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IIporoyog

Kevtpikd yopoakmmpiotikd otoryeio Tmv chyypovev VANPecI®dV eivarl 1 oAANAEEAPTNON, OOV OV LITAPYEL
TANPNS QVTOVOUTD Y10 KOVEVOY Kol OTTOV 01 TEPIGCOTEPOL EPYALOUEVOL GUVOEOVTOL [LE TOAALOVG AAAOVG HEGM
™G £PYOCIOG TOVS, LEGM TNG TEYVOAOYING, TOV CLGTNUATOV JLOKIVNoNG KoL TG 1EPAPYIaG.

AVTEC 01 e0mTEPIKEG OYEGEIS TAPOLGLALOVY E01KT TPOKANGT OTAV Ol OPYOAVIGHOL ENLYEPOVLY TNV OAAAYY|.
Kpiowyng onuaciog (ntoduevo oto ympo epyaciag eivoar OAa to dtopa poli vo cuvTiceovToL Kot Vo KIvoOvTol
Pog TNV id1a katevhuvon.

‘Exovtog wg otoyo ™ cvvtoaén Kot tnv o€ Kown katevbuvon mopeia, 0 0OTEPIKOS KAVOVIGUOG ATOTEAEL
epyoreio ota yépro TV £pYalOUEVOV KAOMDC VTOJEIKVIEL LE GOPNVELD TO TANIGLO TV OPLOSIOTHTMOV TOV
KaAeiton va avtarokplfei o kabe epyalopevog wote va eméABeL 1 avaykoaio 00VYPAUGT] TPOG TNV KOWVAG
amoQociopévn kotevbuvon, 1 onoia dev givat GAAN amd TNV OLOKANP®UEVT, KOL ETIGTNHOVIKA TEKUNPLOUEVN
VOGNAEVLTIKN PPOVTION TV acHEVDV.

O xovoviopdc Asttovpyiog omoteAel aviikeipevo déopevong tov kdbe epyaldpevov kot g B€omng mov
dwtnpel otV LVANPEGIN TPOG TOVG GTOYOVS TNG VANPECIOG KOl EUTEPLEXEL TOV YOPOKTNPO TOL KPLTnpiov
am6d0oons. Avtd onpaivel 6Tl dev amoTeLEl ATADS TNV KOTOYPAPT TOV OAPUOSIOTHTOV TOL KAOE epyalopevov,
OAAG EMIPOGHETMOC TNV KATOYPOPT) TOV APLOOI0THTAOV oL Pacel avtdv uropei va a&toloynei to £pyo Tov.

O xoavoviopdg Aettovpyiog mpoodiopilel dNAadn Tov Tpdmo Aettovpyiag TS TABOAOYIKNG LOVADOS, KBNS
Kol T0 TAOIG10 OA®V T®V dPACTNPIOTNTOV TOV EPYALOUEVOV TOL OVIIKOLV OLOIKNTIKA KOl AELITOVPYIKA GE
avtv. Mg Bdon to eviaio avtd mAaictlo, ot mpoioctaueves apyes Tov Nocokopeiov kot Tov mTafoloyikol
TUNUOTOG avarTUGooVV «Kavaveo» mov va avTamokpivovtal 6Tig 1010TEPOTNTEG TOV TPOTOV AELTOLPYiNG TOV,
EVTOG KOl EKTOG OVTOV.

Q061660, 0 KAVOVIGHOG AELTOVPYING OEV £Vl LOVO £VOL GUVOAO «KOVOVOVY OV «OPEIAOVVY VO akOAOVOOVV
motd ot epyoalopevot. Eivar emiong kot eketvo 10 dtokpitd TANIGI0 GTO 0mOi0 KOTAypapOovVTo S10dtKaGIES,
arocapnviovtal ot dlepyacieg Kol ATOTVTMOVOVTAL Ol TPOTOL AEITOVPYIOG HEGO GTOV YMPO EPYOCING, KATL
OV O1EVKOAVVEL G€ oNUAvVTIKO PBabud to kabnuepvo €pyo.

Téhog, 0 Kavoviopog Asttovpyiag eivar éva epyoieio evepynTikd, mov 0KOAOLOED Kol EVOOUOTMOVEL TOVG
KOVOVEG TNG EMOTNUNG. AVTO OVOOEIKVIEL TOV OLVOUIKO POAO ALTOV TOL EPYOAEIOV KOl TOV TPOGOIdEL TN
duvatdtTTo TG ovveyols Peltiong kot dpo TG EVOOUATOONS VEMV TEKUNPLOUEVOV KOTELBUVINPLOV
00N Y1V, OAAG KO TNG OTAAOIPNG KATOLMV TOV £XOVV TAEOV KOTAOTEL EMGTNUOVIKA TOPWYNUEVOL.

To 6papd pog

To 6papd pog, yio to onoio epyalOUAOTE EVTATIKA, Elvar va Kotaotel 1 Xepovpykn kKAwvikn Tov I'evikod Nocokopgiov
YHpov éva tpdtumo Xelpovpyikng Kivikng otic Kokhadeg kot to Noto Atyaio, To omoio Ba avtamokpivetal andivta
OTI{ TPOCOOKIEC TV TOMTI®V, TOPEXOVING KOPLPAIO &€mimedo vANPESI®Y, MHECA Omd TNV EVOOUATOON
TPOTVTOTOUEVDV J1AdIKOCIDV, KOOGS Kol HEc amd TN cLveYT avaPdduion Tov pOAOD TOV TOMTMV KOl TNG KOWNG
avTiAnyng 6Tt 1 TAPoy VYNAOL EMTEOOV VINPECIDOV VYEINSG GTOV KOTAAANAO ¥pOVO Kot LE TOV EVOESEIYUEVO TPOTO LIE

Baon v texpnpioon, dev eivan moAvtérela, aAAd avdykn Kot dikaiopo kébe acBevoug.
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Movadikd KepAAo10 Yo TV VAOTOINGN Tov opdpatog eival ot dvBpmmol pag. Ot e1dikoi ekeivol emayyelpotieg vyeiog

OV UTOPOHV Kot EEPOVV TTMG VoL TO PEPOVY OE TEPAG.

H Amoctoln kot 0 Zkomog (oG
210 yopo g Xepovpykng Kiwikng tov I'.N. XOpov avartdccoovtor  tavtdypova kot 1 Opbomedicny Kiwvikn n

Ovporoywr] Kiwvikrp n Qropivorapoyyiky KAwiki(QPA) kabdg kot n O@Boipkn Kiwikn .Aev vmépyovv

OLYKEKPLUEVOL BAAaOL Y10 KAOE KALVIKTY KoL T TEPLOTATIKG Evol LEIKTA 0PpOV PLGIKA TO EMTPENOVLY 0L TABNGELS TOVC.
H amoctoAn kot 0 okomog e Xepovpykng Kiwvikng tov I'.N. X0pov emikevipdvetal 6€ TEVTE oNUEia.:

1. No mopéyel otov acbeviy VYNNG TOOTNTOAG KOl GUVEXDS PEATIOOUEVT TPOEYXEPNTIKY PPpoVTida, 1 omoia givol

LETPNOLUN Kot 0EIOAOYAOLUN.

2. No mapéyet otov achevi] LYNANG TOOTNTAG KOl GUVEXDS PEATIOVUEVT] LETEYYEPNTIKY GPOVTIOW, 1 omoia eivar
LETPTOLUN Kot 0ELOAOYAOLUN.

3. No dacpolrilet mepiPariov Tov d1evKOADVEL TN BEPATEVTIKY OLAOIKOGIAL.

4. Noa onpovpyel epyociokd mepidiiov 10 omoio evBappOVEL TNV EMAYYEALOTIKY OVATTLEN KOl TNV TPOGMIIKY|
KOVOTIO{N O] TOV TPOCHOTLKOV.

5. No kohiepyel Oetik emayyeAHOTIKE €1KOVO TOL VOONAELTIKOD TPOCHOTIKOD GTO KOWO, oTov 0cOevr], GTO

TEPIPAAALOV TOV, GTNV KOWVOVICL.

H ®1locoeia, ot Aieg ko o1 [TemoiOnoeig pog

H dMlmon g etlocopiog, Tov aéldv Kol TV TETOINcEDY TG XEPOLPYIKNG KAVIKNG, OVAPEPETOL OTO TIGTEVM KOG,
Ta. omoio, oyetilovtal TOG0 UE TN VOONAEVLTIKY O10iKNGT, 0G0 Kol TNV VOGNAELTIKN] GOKNOT EVIOC TOV TUNUATOV.
AlTuTtdvel pe A0yl TO OPOUO KOl OVOQEPEL TAOC KATd TN yvoun poag Bo emtevydei M 0moctoAn Kot ot 6TdyoL,

mapEyovtag kabodynen mtpog ot TV katevbvvon.
"Etotl, onAdvovpe ot

1. Evowpepopacte akpadovta yuo TV aplotn @povtida tov actevn, mapéyovidg Tov TNV MO OTOTEAECUATIKY,
TOLOTIKT KOl ATOS0TIKT GPOVTIda.

2. Ohot ot acBeveic Oo mpémel va avtuetoniloviol pe guyévela, KaTavonon, cefacud oty avlpomivn vedcetacn
TOLG KOl 0EI0TPETEL.

3. Amodgyopacte amdALTO, TV OMOTIKY Oedpnon ¢ vyesiag, 6Tt dniadn vyeia dev eivar amhdg 1 EAAeny acbivelag
N avamnpiog, oAAG (o KaTtdoTao GpLeTNG PUGIKNG, TVELLOTIKNG Kot KOmViKNG eveklag kot pe fdon ot tnv apyn
epyalONaoTE.

4.  H emoyyeAuatikny VOGNAELTIKN HOG @POVTION TOPEYETAL IGOTIHO 6 OAOVG TOVG acbevelc TOL TPOGEPYOVTOL Y1a!
Oepameio.

5. Ot acBeveic Kot 01 OIKOYEVEIEG TOVG £XOVV TO SIKOIMUO, VO EVIUEPDOVOVTOL £YKOIPO Yot OAEG TIG TTVYES TNG

KOTAGTOOMG TNG VYEIOG TOVG KOL VO GUUUETEYOVY GE OTOPAGCELS OV EMNPEALOLY TN PPOVTId0 TOvg 0G0 TO duVATO
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mePLoo0TEPO. Ol VOONAEVTEG KATOVOOUV Kot O1ELKOADVOLV TN dtadtkacio pe aicOnuo gvBovng Kot emayyeAloTiKng
guovvednaia.

6. Ol QUGIKEG, Ol TVEVUATIKES, Ol WYUYIKES KOl Ol KOWWOVIKEG OVAYKES T®V acevdv pog Pmopodv vo tkavorotndovv
péca omd 10 e&0TOUIKEVUEVO TTAGVO @PoVTIdag TTov oyedtdleTor Yo Tov kdfe avBpwmo Eexmpiotd, Tov omoiov 1
OTOTELECLLATIKOTNTA Elval peTpRoUT).

7. To mo onuavtiKo TEPLOVGLOKO GTOLKELD TNG VINPesiag pag eival To mpoocwmKo Kot yu ovtd Ba avtipetonileTon
pe oePacpo.

8. H ovveyng exkmaidevon tov kot m onpovpyic LovBEavouoag opyoveTIKIG KOVATOOPOS GTA &V AOY® TUALOTO
arotelel Tpocsmmiky| evBHVN TV llpoicthuevov alid Kot OANG g Nyeciag g Noonievtikig Yanpeoiag, kabdg kot
gvBvvn tov Opyaviouov. Méoa and v eknaidevon dwwceoriletor | PeAtioon TG TOWOTNTAG TOV VANPESIOV, UE T
ouveyn] aEOAOYNGON TNG VOONAELTIKNG QPOVTIONG KOl TIG OVOYKOAEG TPOTOTOWCELS OTLS VOSAEVTIKES EVEPYELEG KO
TEXVIKEG.

9. 'Exovpe v €uBbvn va map€yovpe TIG KATOANAES eumelpieg Yo pdonomn Kot to TpdTumo pOA®MY GE OAOLG TOVG
UaONTEG KO OITNTEC TOV EKTALOEVOVTOL KOVTE, LLOGC.

10. Amodeydpoote TNV €0HHVN VoL GLVTAEOVE EPEVVNTIKEG TTPOTAGELS KO VO GCUUUETEXOVLLE GTT) VOGTAEVTIKT] £PEVVOL.

Yehida 11 amo 398




Noonievtikn Yanpeaio I'.N. Zopov Kavoviouog Aeitovpyiog Xeypovpyixod Tunuorog
Kepdraro 1 Opydvoon e Xepovpykns KMVIKIG

Yy Xepovpyikn KAMVIK voonAeveTal Eva evpl PAcHO 0cOev@V (e OKOTO TNV JAYVMOT Kol TNV YEPOVPYIKN
OTOKOTACTOON TOVG) UE YEVIKGA 10Tpikd mpoPAnparte, moAlamiég mabnoelg 1 dronn KAwviky ewova. Kotd tpomo
OMOTIKO, OnAadn AauPdavovtag voyly €560V TNV KOW®VIKY, WYuyoAoylkn kol MO JdoTocT TOV KAWVIKGOV

TPOPANUATOV T®V 060EVOV.

To pdopa BepamevTiKng TG XEPOLPYIKNG TEPIAapPaveL eml TNG OVGLOG Lt EVPVTEPT] YKALO OLOTAPAYDY TOV TEMTLKOD,
TOV OVPOYEVVNTIKOD, TOV HVOGKEAETIKOV, TOV OVOMVELGTIKOD KOl TOU GULOTHUATOS TV acbnicewv . Xvyva
voonigvovrol aobeveig e cOVOETA 1| TOAVGLGTNKG VOGTLOTA, T) OE TOPOYN VINPESIDOV KOl GPOVTIONG 6ToV achev

npoPAénetarl va eEacpariletor KoTd Tpocéyyion d1e&0d1k Kat cuveyT], TOG0 6€ 0&gieg 0G0 KOl GE YPOVIEG KATAGTACELS.

Xopot Tov XEPOovPyKov TUNUOTOG
e A0 HOVOKAIVO d@UATLOL.

e A¥o diKAva dopdTia.

e 'Eva tpikAivo dopdrio

o Téooepa e&axkiva SoudTia.

e  Xtdon Noonievtadv

e ['pageio watpodv Xepovpykng Kiwvikng

e ['pageio Aevbuvtov Xepovpykng Kiwikng
e I'pageio Ipoictapévng

e ['pagpeio AvarsOncrordymv

e  Aoudtio avdmovong EpNUEPEVOVTOG 1UTPOD

o  X®dpog Sovopng GaynT®V Kol pOPTLATOV

e  Bonfnrikoi ydpot 01mg: amodnikes VAIKOD, TOLOALTES , amofn KN VAIKOV kaboplotnTog

Y10 povokhva kot ota dikAva voonhevovion acBeveig pe Papld kAvikn eikova, acbevelg mov €govv avdykn

amopovmong (ALLATOAOYIKA VOGTILOTO, LETAOIOOUEVA, AOUMOT)) Kot acoBeVeiS e Statapayévn Wouytkn vYEia.

Evévpoacia mtpocsomikon
H evdvpacio Tov Tpocmmikov Oo Tpémel va eivol EVTPENNG VO TPOGPEPEL TPAKTIKOTNTO KOl EVEMEID GTNV VOOTAEVTIKY|

epyooio. Ta evddpata mpémel va £xovv T€Tolo GUVOESTN TTOV VO EMTPENOVY GTO SEPUA VO AVOTVEEL OAAG KoL VoL [
ONUIOVPYOVV GTOTIKO NAEKTPIGHUO EVED TO VIO LT TPENEL VO, LTOPOVV VO, KOBOPIGTOOV EVKOAM, VO EIVOL KAEIGTA, LE
EMOTIKT] GOAO KO avTioToTikd. To evddpato mpémel vo eival dompo kot Kabapd (mpoteiveton m oAhoyn TV

KOVGTOLUIDOV KoOnuepva kabmg kot vopitepa epocov Aepwboidv).

Agdopévov 6tL ta yépta givarl vtevduva yio T petapopd pikpoPimv, Toviletor 6Tt 60 TO TPOSHOTIKO TOL YELPOVPYEIOD
opeilel va €xel KabBapd kol TepmomUEva XEplo, LE KOVTA viylo, Y®pic KOCUAIATO, YOPIC TEXVITO VOYL0 Kol YmPig

pAeypovég M porvveelc. To Tpocomicd opeidel va akoAovOEl TOVG YEVIKODG KOVOVESG VYIEWVIG TV XEPLOV (TP Kot LETA
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TNV ETOPN LE TOV APPMCTO, UETE TNV OPOIPEST TOV YOVTIOV KOl OTAV LITAPYEL THavOTNTA ETAQNG He aipa 1 GAda

MLOAVGLOTIKA DAIKE).

Amapaitn 1 ¢pon LACKOS Kol YOVTLOV Y10 OA0 TO TPOSOTIKS TNG KAVIKNG (10Tpikd, VOGNAELTIKO, TPOVLOTIOPOPEILS,
teyVIKol, vrdAAnlot kabaplotnTog, oitiong). Xe acbevelg e AodON VOSTILOTO amapaiTn T Kot 1) Todd [og yp1oems
Téve and TV 6ToAN(GKOVPOG, TOdOVAPLA).

Evovpacio ac0evov

2y mheoynoio Tov acbevov amotteitol 1 opoaipeon OA®V TOV EVOLUAT®OV, GUUTEPIAAUBOVOUEV®V KoL TOV
€0WPOVY®V (G€ TEPUTTDOGELS TOV 0 AGHEVIIC PEPEL OVPOKADETNPA OTOGOINTOTE) KOl TN EVOLGT| TOVG UE Kabapd

OTIGHO ,VUXTIKO 1] VOGOKOUELNKT popuma TG Xepovpykng KAwvikng.

To KoouNpOTO TPETEL VO, APOLPOVVTAL.

Evovpacio emokentov

O1 EMGKENTEC TOV TPOKELTOL VO, TOPAUEIVOVV Y10 LIKPO YPOVIKO SLAGTN O KOVTH GTOV VOGNAELOUEVO 0.oOEVT 1 av Kp1Oel
amopaitnTo and tov 1Tpd Ko 6€ 24wpn Pdon givar amapaitnn 1 ¥pNOT LACKAS, TO GLYVO TADGIUO TOV YEPIDOV KoL M

YPNOMN CVTICTTTTIKOD.
Qpapro rertovpyiog

Qpdpro: H Xepovpywn Kiwvikr Aettovpyel 24 dpeg 10 €ikoottetpdopo Kot yio 7 muépeg tnv eRdopdda. To

VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO eKTEAE KUKAIKES Papdieg (7-3, 3-11 kou 11-7).

To gfdopadiaio TPOHYPAUUN TOV VOCAELTPLOV, 0oV KotapTiotel and v [Ipoictapuévn tov TuMquetog Kototifeton
otov Topedpyn tov Xepovpykov Topéa .Apov ereyybei amd Tov Topedpyn to Tpdypappa otédvetal otn Agvbovipia

¢ Noonievtikng Yanpeciog .
Emokentiplo Kot 00170G EVI|HEPOONG TPOS TOVS EMOKENTES

10 Xepovpykd TUNHe TNPEiTaL EVIVTTO EVUEPOONG EMOKETTNPIOV OO TO OTTOI0 Ol TOMTEG EVILEPDVOVTOL

Y10 T OTKOUMUOTOL KOl TG DITOYPEMGELS TOVG OVOPOPTKA LLE QLTO

To évrumo 0dnYLOV veioTaTol 68 GVVONKES 01OV TO NoGoKOpELO OEV EIval 6€ KATAGTAOT
ETAYPUTTVIIONG 0TS TNGS TEPLOSOV TOV SLAVOOVUE. XE TEPLOGOVG TETOLEG KOAOVOOVVTAL 0L EKAOTOTE

001MYieS TOV apROdLOV 0pYavmV Kot TG Aloiknong.

Yehida 13 amo 398



Noonievtikn Yanpeaio I'.N. Zopov Kavoviouog Aeitovpyiog Xeypovpyixod Tunuorog

‘Evtumo odnylodv yio toug emokEntec aohevav

Ayanntny Kopia / Ayannté Kopie, Kalos HpbOate

I'vopilovtag T1g 1010itepEG SVOKOAIEG TOV AVTILETOTILETE KATA TNV TTEPIOd0 TNG VOoNAEiag - €lte TG OKNG
oaG, €TE TOV TPOCPIAOVG GO TPOSHOTOL - Ba BENape va cag dafePardoovpe, 6Tt Ba kataPAnOdel and i
k@B dvvatn mpoomdbeln TANPESTEPNC WOTPIKNG VITOGTHPIENG KOl VOCIAEVTIKNG PPOVTIONG, £T0L MGTE Vo
EMOTPEYETE GTO 01KEID GO¢ TEPPAALOV TO GVVTOUOTEPO dLVATO.

Moig evolopEpEL 1O10UTEPQ, KATO TNV TOPOLOVT GOG GTO VOGOKOLELD, Vo, dnptovpyndet éva kAo EUTIGTOcHVNG
mov Oa Paciletal oy guyéveln, TNV Katavonon kot Tov oeBacpd g avlpdmivig a&lonpénelas, TOG0 ToV
acevovg Kat Tov otkeiov Tov TePPAALOVTOC, OGO Kot TOL £pYALOUEVOV TPOCHOTLKOV.

Y10 dtdotn o Tov voonieveote Ba OEhape va cag dtaupefairdoovpie 0Tt Bprokdpacte ot didbeon cog oe KAOe
KéAeopo 1 aitnuUd coc.

I'a 1o oKomd aVTO PIToPEiTE VO KOAEITE TO TPOCOMIKS, OTOTE VILAPYEL AVAYKY], YTLIMVTAG TO KOLOOVVL TOL
Bpioketon gite ot 0e€1d gite oTNV APLGTEPT TAELPA TOVL KPEPATION GO,

Mmopeite emiong vo ¥pNGILOTOIEITE TOV TPOCHOTIKO GOG POTIGUS, TOV PPioKeETAL GT KOVGOAN TAV® ol TO
KpePatt cog.

AyonnTég Kupieg Ko ayamntoi Kopiot,
e k@B Barapo o1 acheveic £xovv W1aiTEPT OVAYKT A0 v 1GLYO, YOANVIO KOl ACQUAEG TEPPAALOV.

AxoAovO®VTOG HE CLUVETELN TIC TAPAKAT®O 0dNYieg, Oa pmopovoate Kot GEIG Vo GUUPALETE CNUAVTIKA GTNV
e€aoPAAIOT TOV AVOTEP® BEPATEVTIKOV GLVONKOV:

1. Mopakorobue va tnpeite TIg Mpeg emokentnpiov pe akpifeto. Ot dpeg avtég sivon 17:00 — 19:00. Trg
MDPES TOV EMOKETTPIOV TOPAKAALOVLLE Ol EMOKENTES VAL EVAALAGGOVTOL 6TO BdAapo Kot va unv Bpiokovtot
ToTé TV amd évog dimha o€ KiBe acOevn.

T Opeg EKTOC eMOKeENTN POV pmopel va mapapeivel otov Kae acbevi) povo évag 6uveodos, TPoKEUEVOL
va dtuc@aAlotel n amapaitnt novyio oto OdAoo.

2. Epéoov 0 ovv0od6g mov Oa mopopével givor ovyyeviké mpoommo mpog tov acbevr], Oa mpémel
ATOPOLTHTOG VO SIUBETEL TNV E01KT TPOCOTIKN TPACIVY KAPTO GLVOS0D TTov TTPEmeL va {ntdel Kot 1 omoio
dwtiBeton amd 10 voonAevTikd Tpocmmikd TG KAVIKNG. E@dcov vmapyovv dvo cuvodol katd tn dtdpKeLlo
0V 240pov oL eVOAAAGGOVTOL, TPEMEL Kol 0L OVO v EYOVV TNV TPOSMOTIKY Tovg Kapta. H kapta avti
APEMEL VO, EMOEIKVOETOL 0€ KAOE £Aeyy0 €ITE TOV VOOGNAELTIKOUD TPOGOAIKOV, EITE TOV TPOCOTIKOV
ac@dlrerag Tov Noookopgiov.

E@oécov kprOei ] avaykn @povtidons amd amokAeloTIKI)/ KO VOGOKON0, 1500V 01 KATmb 00nyieg
cOpe®va pe TV Tportortoinomn g v’ apdp. Y4o/ow. 37804/2013 (PEK 1023 B'/25—4-2013) vrovpykng
andeaong pe Béua: «Ilapoyn vanpesudy oe acbeveig voookopeiov EXY kot 1010TiK®V KAVIKOV TG XOPog
a0 OMOKAEIGTIKEG VOGOKOUES KOl VOGOKOLOVG» TPOPAETOVTOL T KATWOL:

1. H voonievtikn @povrtida otovg acOeveig eviog TV ONUOGIOV VOGOKOUEI®MV Kol TOV 1O1OTIKOV
KAMVIKOV, TOpEXETAL OTOKAEIGTIKA OO TO 01KEIO VOGNAELTIKO TPOSOTIKS. L€ TEPIMTMOGELS AGHEVAOV TOV AGY®
G KOTAoTUONG TOVG adLVATOOV va ovtoeSumnpetnBoiv, eival SuvaTo Vo TOPEXETAL ETUTAEOV PPOVTION Ao
OTOKAELGTIKEG VOCOKOUES KO OTTOKAEIGTIKOVS VOGOKOOVG.

2. O1amoKAEIGTIKEG VOGOKOUEG KOl Ol OTOKAEITTIKOT VOGOKOLOL PEPOVV £ OLOKAPOL KO OTTOKAEIGTIKA
™V VOV YO TIG VINPEGIES TOVL TAPEXOVYV GTOVG OGHEVEIG TOV VOGOKOUEIOD 1) TNG WOIWTIKNG KAVIKNG OTOV
TOPEYOVV TIG VIINPEGIEG TOVS, OE GLVOLOVTUL [LE OTTOLOONTOTE EPYACIOKY] GYEOT) LE TOL VOGOKOUEIN 1] TIC KAVIKEG
OLTEG KoL 1) OOV Y10 TNV amaoyOANGT| Tovg faphvel Tov acBevi 1} TOV 00QAMSTIKO 0pyavicid TOL achevn,
OTIG TEPMTMOELS OTIG OTOIEG OV TO TPOPAETETOL.

3. IIpokepévou va map€yovv Tig LN PEGieg TOVG 6€ acBeVEIS VOGS VOGOKOUEIOL 1] LLOG OO TIKNAG KAVIKNG,
01 QTTOKAELOTIKEG VOGOKOES KOl ATOKAEIGTIKOT VOGOKOLOL OQEIAOVV:

a) vo. dtaféTovv ddeta epyaciog and 1o Topuua Kowvavikdv Acparlicemv couemva e to opllopeve otnv
v’ apl. @.9/1012/93 kown vovpyikn andeaoct (425 B'), d6mwg tportomo|dnke pe v v’ aplopL.
®9/80000/2887 5/1856/12 xown vovpywkn amoeacmn (1175 BY),
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B) va &xovv kataywpnOei oto EOvikd Mntpmo AmokAelotik®v NocokOpmy Tov tnpeitol 6to Ymovpyeio
Yyelag Kot vo TepIAapAvovTol GToV OVOUOGTIKO Tivaka oV KatapTileTol amd v owkelo Y YEIOVOUIKN
[Teprpépeta ko npeiton og kKaBe Noonievtiko Topovpa 1 otk KAvik.

4. Ot anoKAEIOTIKEG VOCOKOUES AITOKAEIOTIKOL VOGOKOOL TPETEL VO, pOpoLV Evovpa (GTOAR) epyaciag,
N omoia Oa drapopomoteital amd T GTOAN EPYOUGING TOV AAAWDV ETAYYEAUOTIOV VYELNG TOV KOl GUYKEKPIUEVOL
YKPL TOVTEAOGVL 1] POVGTO KOl AEVKT] UTAOVL 0 KOl VoL PEPOVYV GE EUPAVEG ONUELD TNV KAPTA TAVTOTOINGNG TOVG
(TovtoTNTO).

5. HIlpoictapévn g Noonievtikng Yanpeoiog tov vosokopueiov 1 o Ilpoictdpevog tov NoonAevtikon
[Ipocwmikov g WIOTIKNG KAVIKNG, opeidel vo PePardvel v exTéAeon NG LANPESIOG amd TNV/TOV
OTOKAEIGTIKI/O VOCOKOWUO/0 TPOS TOV 00OeV TV TNV OmOdEEn TapoyNg VINPESLDY, KOOMOS Kol vo
moporopPdvel Kot va mnpel oe €101KO apyeio eOTOOVIIYpOPO amd TNV TPWAOTLAN AmAOEEN TOPOYNS
VINPECLOV, TOL €KOIOOVV UETA TNV EKTEAECT] TOV KOUOMKOVTIWV TOVG TPOG TOV achevi] Ol OMOKAEIGTIKES
VOGOKOUES/ AMOKAEIGTIKOL VOGOKOLOL.

6. XTI TEPMTOGEIS MEPIGTATIKAOV, OOV KOTA TNV Kpion tov A/vin tov Tunuotog voonieiog, sivot
ATOPOATNTN 1) TOPAUOVY] EVOG GLVOSOD Yo TOV 0oV, Ba diveTol GO TOPAUOVIG GE GLYYEVIKO TPOCMOTO,
n omoia Ba vmoypheetar and to Oegpdmovta wTpd N TV voonAevtpua Ilpoictapévn tov Noonievtikon
Tunuatog, Ba avagépel To OVOUATETMVLLLO TOV acHeV Kot Ba avaypageL T GLYYEVIKN GXEON LLE QVTOV.

g mEPIMTOON TAPULOVIS GLVOSOV TPOGAOTOV TOV ATOGYOAEITAL K0T’ OTKOV Y10 TN @pOoVvTidn TOV
acBevoug, 1o Tpdsmmo vroypeovTar va dnimdvetl oty [poictapévn e Noonievtikng Yanpeoiog to
AMKA 100, k00d¢ kot o AMKA 100 £€py0doTn Kot vo, Tpockopilel avTiypopo Tov pyOcTLOV Y10 TOV
TEAEVTOLO TANPY VO ATTOGYOANGTG TOV.

7. TIPOXOXH!! Xouewvo pe 1o v apdu. [pot. Y7B/T.11.58458 — 30/9/2003 éyypago g Nevikng
AtevBvvong Yyelag tov Yr.Y.IL kabdg ko g Ym apBp. Y7B/T.IT 160011/10 — 9/3/2011 Ymovpywng
Eyxvxiiov, «KdBe @Ailo Gtopo mov dgv_ mAnpoi O0lec TIC TPOOVOQEPOUEVES TPoVmoBicers dev
YOPLIOTIOLEITOL VO TOPEYEL VOGN AEVTIKES QPOVTIOES o€ 0cOeveioy.

[Mopakaiovue vo, paveite amOAVTO GUVEPYAGILOL GTIV EQOPLOYTN KAl THPTOT TOV TOPOTAV® 0dNYIOV, KaOdC pe
avT6 Tov TpoTo drac@arileTar  Anpodcia Yyeia oto Nocokopgio (Tiipnon Kavévav vyiewviig yia Ty amo@uyn
LOLPOEE®Y, O100061S VOGS HATOV KTL).

3. Tnv opa emickeyng TOV YLOTP®V, 01 GVVOS0L 0PeilovV va BpickovTol EKTOC TNG KAIVIKNIC.
4. Katd ) dibpketa g voonieiog, ot suvodoi ogeilovy va Bpickovrorl ektdc Tov Baddpov.

5. Mopaxarovpe va pun owatnpeite pali cog avrikeipeva a&iog. E@ocov avtd dev glvat e@ikto, mapakalovue
va ta apadidete oty [poictapévn tov Tunpatog, cuUTANPOVOVTAG TO £0KO £vTuTo Tov Ba Gag 600l Yo
70 6KOTO OTO.

6. Katd v mopapovn cag oto Nocokopeio mpémet va tnpeite Tig 0dnyieg mov Ba cag divovtal Kot apopovv
ot Bepancio cag N ot Bepaneio Tov TPOSPIAOVE Gog TPoowmov. Agv Ba Tpémel akdun va AapPavete and
LOVOL GO PAPLOKO 1) VO KATOVOADVETE TPOPILLOL.

7. Zog EVINUEPMDVOVLLE, TEAOG, OTL G KAVEVAV EGOTEPIKO YDPO TOV NOGOKOUEIOV OV EMTPEMETOL TO KATVICLLA.

Yehida 15 amo 398



Noonievtikn Yanpeaio I'.N. Zopov Kavoviouog Aeitovpyiog Xeypovpyixod Tunuorog

XTeAEYmOoN

H Xepovpyur KAwvikn pe tig mapovoeg cuvinkeg Aettovpyiog TpokeUEVOL va umopel va ovtameEEADel oTig

avaykeg Kot vo eEVTNPETOVVTOL Kot 01 ASEEG TOV VITOAANA®Y omapTileTon amo:

e Tnv mpoicTapév) TOL TUNLOTOG.
e Avo voonlevtég TE povipec.
o Tpeig vooniedrpieg AE povipec.
e  Mia voonievtpia AE OAEA.
o Téooepig voonkevtpieg AE emikovpiko.
e  Mia fonB6 Baidpov poviun.
Emiong 10 wtpikd npocwmikd anaptileton amd:
o 1 Xvvtoviomy AevBuvty yiatpd Xelpovpytkng

e 1 AwevBouvty| yiatpd Xepovpytkng

e 1 Empelnt B yuotpd Xepovpyikng

e 1 Emixovpo yuutpd Xepovpyd

o 3 Edkevdpevoug y1atpovg Xepovpyikng
e 1 Aypotkd yiotpo

e 1 AwevBovt ywatpd OpBomediknig

o 1 Empelntm A yuwrpd Opbomedikng
o 1 Ewdwevdpevo yiatpd Opbomedikng
o 1 AwevBovt yiatpd Ovporoyiknig

e | Empelnt yiorpd B Ovporoyikng
e 1 QPA ywtpo

o 1 O¢Baruiatpo
o 2 AwevBuvtég yuatpoi AvaicOnclodldyot
o 2 Empelntéc ywatpoi AvaisOncioroyot

H opddo ohokAnpmvetar pe 4 puoikodepamevtég

AVOALTIKO TPOYPOULO KOONUEPIVAOV OPUGTNPLOTITOV VOGTAELTIKOD TPOCOITIKOV

1. IIpown papowa
Hapadoon — wopatafny Tunuazoc to npwi (Ewc tigc 7.15 n.u.)

1.1.TTapoarapn tuipatog omd ) voytepvn Papota.

1.2.Evnuépmon Tov vOoNAeLTOV TG TPmOIVIG BApdtag yio TV Topeio ToV acOevmy.
1.3.Evnuépmwon tov voonlevtdv o Tig vEes eloay@y£g. AvaAvon 16Toptko.

1.4 Kotaypagn-EAeyy0g VOPKOTIK®V- TAPAd0oT).

Apuodwotnzec Illpoictauivnc/vov n vreevbBovov/vyc fapdioc (o€ mepintwaon mov Aginel) ue Ty fonlsio omov
yperaleral Evoc voonievty mpwivye fapoiac (7.15 m.u. éwc 7.50 w.u)
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1.5.Evuépmon tov ypageiov KIvioemg yia tn 0OV el61Thpla EITpLo acHevov.

1.6.ITpwwn emiokeyn amd TNV TPOIGTAUEVT TOV TUNUOTOS GTOVG acBEVEIS e OKOTO:

e Tnv dueon emapn pali tovg.

e Tnv katdotpmon tov TAGVOL PPOVTISAS.

e Tnv kataypaen TOV AVOYK®OV TOVC.

e T onovpyia TAGVOL PovTidag HETA TNV AELOAGYNOT TOV LETPTCEDV KOl TOV EVPNUATOV TOV TPOIVAOV
EMOKEYEWDV TNG OULAOAG TV VOCIAELTMV.

o Tnv queon évapén mapoyng ePovtidas amd Tovg VOGNAEVTEG TPOG TOVG  0eBeveig mov mapovstdlovy
wuaitepeg avaykes, mEPo amd TS KAOMUEPIVEG OPAGTNPLOTNTEG.

e Tnv emonteio TV GLVOOOV TOV 0GOEVOV (YOpNYNOT KAPTAS, KOTAYPADT).

APHOOIOTNTES VOGTHAEVTOY TPWIVHC PaAporac

1.7.ITapdAMnAa pe v eniokeyn tov/ng Ipoictapnévng, Ayn Cotikdv onueiov (Beppokpacio, aptnplok
nieon, oeigeic, SPO2 6mov elvar amapaitnto) Kot EVUEPMOT] TOV SLUYPOUUATOV TOV AGHEVOV GYETIKA
ue ta otk onpeia, ™MV a@oOdevon, T dovpNoN Kot To 160L0Y10 TV VYP®V. METPGEIS GaKYAp®V.
(7.15 m.p. é0¢ 7.50 m.p.).

1.8.AAhayn Béong KaTakeKMUEVOV, EMGKOTNOT OEPLLATOG.

1.9.Evnuépwon mpog tov/mnv Ilpoictapévn Kot tovg voonievtég mov Bo exteAésouvv tn voonieio yia Ot
EKTOKTO £XEL TPOKVYEL OO TNV TPMIVY EMIOKEYN KoL T ANyYn TV petpriioemv. Telkég odnyieg Tov/ g
[Ipoioctapnévng (7.50 m.p. £mg 7.55 m.p.).

1.10. TIIpoetouacio g voonieiog (iv, im, sc, po oaywyn). (7.15 w.p. £éog 7.55 m.p.).

1.11. "Evapén mpowvng voonieiag GOUP®VO e TO TAAVO GpovTidas. Xopnynon eapudkmy (iv, im, sc, po),
HE TNPNOT: TOV COGTOV YPOVAV, TOV  SLVONK®OV aonyiog-aviionyiog, Tov EAey0 6MOTOV PAPIAKOL
Kol ac0evr|, TV YOPYNON TOV 0OP®OV, TOV CKEVACUATOV TOPEVIEPIKTG GITIONG COUPOVA LE TIG GOOTES
podaypaeEc. EAeyyog AEPIKMOV 1] KEVIPIKAOV YPOUUDV, TEPUTOINGT 1] OVIIKOTAGTOGT TOVG COUOMVA LLE
10 ePapprolopevo TpwTOKOALO. (7:55 7.p. £mg T0 TEPOAG TS EPYUGILAG).

1.12. Tlepwmoinomn KatakAicemv, TPAVUATOV, EAKOV GOUPOVO. LLE TO VOOHAELTIKO TAGVO @povtidag. (7:55

.. £0G TO TEPAG TG EPYUOLAG).

Apuodiotnztec fonlay Batouwy Kot voonievtdy Tpwivis fapotog

1.13. Tloporaopn wwoticpov.
1.14. ZXition acBevav émov yperaletar. ' EAeyyog Babuov kavomroinong twv achevdv and v mocdtnto Tov
EYOVV KOTOVOAMGEL KAODG KOl TPOTOTOINOCT TOL SLOTOAOYIOL 1) KOl TNG ay®yNS Tovg (my otafnrikol

aoBeveic).
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1.15. ®povrida acOevodv mov teptlappdavet:
o  XTpdopo kpefatidv, oAlayn patiopov, kaboapdtra  (Umdvio, AOVGIUO).
e  TomoBéon 0epOsTPOUATOV 1) EAEYYOGC AEITOVPYIKOTNTAS TOV LITAPYOVI®V.
e  ®povtida KpePaTIOV, KOLOIIVOV, ETPAVELDV YEVIKA LLE ATOAVLOVTIKO.
e  ®povtida — ATOAVUOVGT) POOUETPOV KOL VYPOVTIP®V.
o 'Eleyyog AettovpykdtnTog EE0PTNUATOV TOV TOVOAETMOV - UIAVIOV KOl ETAPKELNG VAIKOV (GOTOVVL,
xopTi TOLOAETOG, GKOPAWIOES). (7.55 m.p. £m¢ 10 TEPOAS TG EPYOOIAC).

ApHoodoTNTEC vOTHAEVTOY TPWIVHC Bapdiag

1.16. Emiokeyn otovg acbeveic amd Toug voonievntég petd v oAokAnpwon tov 1°° khkdlov voonientikdv
TPAEEDV KOl AVIYLETMTIOT TOV VE®V 0vVayK®V oL £xovv mpokvyet. (10.30 7.p.)

1.17. ®povtida tov Bopémg macydviov (aAloayn Béon tov acbevov mov givor KAwvnpelg kébe 2mpec)
COUP®VO, LLE TO ATOMKO TTAdvVOo @povtidac. (11 m.p.).

1.18. Emiokeyn tov/tng Ilpoictapévng pe Toug yiatpovg otovg acbeveic. Evnuépmon twv ylotpov yuo véa,
un emelyovta d€d0UEVA TOL £XOVV TPOKVYEL, TPOTOTOINGT TNG POPUAKEVTIKNG Y®OYNG, TPOYPUULOTIGUOS
YVOOTIK®OV EEETACEMV.

1.19. NoonAeio Omm¢ meptypapetal kol otny Tpwivi voonieio. (12 M).

1.20. ZXiton acBevov démov ypetdleton pe ™ Pondeta tov fonddv Bordpmy dtav vrapyovy otn Papdia.
"Eleyyxog Pabpod woavomoinong twv aclevodv omd v mocdTNnTa IOV £X0VV KATAVOADGEL KaBMS Kot
TPOTOTOINGT] TOV H10UTOAOYIOL 1} KOt TNG aymYNS Toug (my dtafntikol acBeveis).

1.21. Emavéleyyog kot @povtida towv Papénc macyoviov aclevav. (1 p.p.).

1.22. "Evapén voonleiag OTmg meptypaQETOL Kol 6T TPOIVY VOOHAELD, LETPNON KO KATOYPOPT] TOV 0VPOV
0V 8wpov. (2 p.p.).

1.23. Tehevtaio. VOOGNAELTIKY EMICKEYN KOl TOPOYT TPOYPUUUOTIGUEVIS GPOVTIONG OO TOVG VOCAEVTES
™G Tpmivig Papotag otovg Papiwmg macyovieg (ahloyn BEong KatakekMpévay, epovtida, kabapidtnto —
aAAayn avog omov yperaletar) (2 p.p.).

1.24. Tloporopn — TOKTOTOINGCT QAPUOKEVTIKOD KOl AOTOD VAIKOV.

1.25. Evnuépwon mg Aoyodosiog Tov achevav pe 0,TL VEOTEPO GYETIKA L TNV Topeia TOL acBevT).

1.26. Tlopdadoomn 6Tovg VOOTAELTEG TG AOYELUATIVIG Bépdiac.

2. Amoyevouazivy fapdia

2.1.TTaparafn Tuqpotog omd v tpown Papdo. (3p.p.).
2.2.Z0vtoun enickeyn oTovg acteveic, YoupeTiopds, EKTiunomn Ektaktov avaykov. EAeyyog pAeforkadempwv,

Eleyyog kat pOOuon pong opav. (3.15).
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2.3.ITpoetopocio voonkeiag (iv,im,sc,po oaywyn).(3.30).

2.4 Noonieia. (4 p.p. g 10 TEPAS TNS VOONAELNG).

2.5.Ilgpimoinon  Popéwe macyOVIOV Kol KATOKAICEOV OOV  YPEldleTal, KOTOYPOEN TOV OVOYK®OV TOVG,
aAhayn B€ong KatakekMpévav, AMym (otikdv onueiov (Beppokpacio, aptnplokn mieon, oeitelg, SPO2
omov eivarl amapaitnto). ASI0AOYN oY TNG YOPYNONG TOV PUPUAK®OV TN VOOAELNG PAGEL TOV LETPTCEWV.
(4. 45 p.p. émg 5.30) p.p.).

2.6.ITpoetopacio g voonieiag tov 6 p.p. (5.30).

2.7.Noon\eia (6p.p.).

2.8.AMoyn B€ong katakeKAUEVDV, PpovTidn Papiéwmg Tacydviwyv omov ypetaletot. (7 p.p.).

2.9.IIpoetopacio TG voonAeiog Twv 8 ..

2.10. Noonieia tov 8 p.p.

2.11. Modi pe ) voonAieio Tov 8 yivetot kot 1 TEMKY @POVTIOo — TPOETOLACTIO Y10l T VUXTEPIVI KOTAKALON
TV 0c0eVAOV (TEVIOUL TOV GEVTIOVIOV, ETOLAGIO TOV KPERATIOV, aAlayr) 060G KaTOKEKAMUEVAOV).

2.12. Eniong ot voonieio tov 8 yiveton evnuéPmOOT T®OV TOMTMOV TOV EXOVV TAPAUEIVEL LETA TN ANEN TOV
EMOKENTNPIOV, OTL M KEVTPIKN TTOPTA KAEIVEL OTIC 9 KOl ¢ €K TOVTOVL Oa Tpémet va amosvpBovhv. Mropohv
uévo va mapopeivouy (évog yro Kabe acBevn) 660t dtavuktepehoovy dimha 6Tov acBeV ot omoiol TpEmet
Vo EPOLV TO. OVTIGTOLYO damIeTELTPL (TTPAGIVT KAPTO, VITELOLVY ONAGT Kot Kataypagn oto PipAio
GLVOOMV) OVAAOY LLE TNV TTEPITTOGT] Kol COLPOVA LLE TIG ATOPAGELS TNG Aloiknomg, Ta omoia Kot divovtat.

2.13. Televtaio TpoypouUATIGUEVT ETioKEYT 6TOVS Ooddpovg. (10p..).

2.14. Tehxég petpnoets. (10p.p.).

2.15. "Eleyyog av £xovv amopakpuvlei ol emoxéntec.(10pu.1L.).

2.16.  Alhayn Béong kataxexhMpévov. (10p.p.).

2.17. Topadoon otnv voytepvn Bapdia. (10.50).

3. Noyrepwvnj fapora

Trpovvtor ot id1eg cLVONKES KaL apyES o€ OTL aPOopd TNV Taparafr| — TapPAdOcT| TOL TUNUOTOS, TIC VOONAETES
KO TIG LETPOELS TOL TPAYUOTOTOOVVTOL KT TN dtdpkela g voytag otic 12N, otig 3 .., o1ig 4m. L. Kot
oTIg 6 M., TNV KOTAYPOUPT TOV OVAYK®OV TOV acHevodv Kol TIG anapaitnteg mopepPacels otoug Papiémg

TaoYoVTES N 0TOVG 0.60eVEC e avENUEVO KIVOLVO, KATAUETPNON VAPKOTIKMV.

3.1.IMaparofn) tupatog. (11p.p.).
3.2.Eniokeym pe tov/tny voyxtepvd/m NoonAeuti/tpla YeVIKNG EPNUEPLOG, Y100 TOV EAEYYO KOl TV KOTAYPOON
TOV GLVOOMY OV TAPEUEVAY KOt KOTEYPOE 1) aroysvpotvi Bapdta. (11.15).
3.3’Eleyyog mplowvmv KOPT®OV, VITOYPAP®OV OTIS VREVOBUVEG OMADOES Ko Katoypagn oto Pipiio
Aoyodooioc.(11.15p.p.).
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3.4.Nooneia. (12N).

3.5.Me 1 voonieia €heyyog avayk®v @povTida Tawv Papimg Tacyoviwv Kol aAlayn 0€omg KatakeKAUEVOY
(ue ™ Pondeta Tov voonAevTn EQNUEPTING 1] TOV TPAVUATIOPOPEQL).

3.6.Me ) voonieia pétpnon Lotikov onueiov (Bepuoxpacio, aptnplokn mieon, oeielg, SPO2 6mov eivar
AP OiTNTO)GTOVG PopEme TAGKOVTES KO 6TO TEPLOTATIKA LYNAOV Ktvovvov.(12N).

3.7. ©povTido POPUAKEVLTIKOD — VYEIOVOULKOD VAKOV. 'EAgyy0g nuepounvidv AENS VMK®OV GOLOOVO. LE TIG
odnyiec g [poictopévng.

3.8.AMayn Béong katakekMpévav (pe t fondeto Tov VoonAenTr EPNUEPTNG 1) TOL TPOVUOTIOPOPEX.). (4T L).

3.9'Eleyyog  Ae1tovpyIKOTNTOS UNYOVNUATOV GOUPOVO HE TO TPOTOKOAAO TNG OPYAVOONS TPOYNAUTOV
EKTAKTOL avayKNg (amvidwtg, o&vueTpo, Aopvyyookomo, ambu, @idiec o&vyovov). ‘EAeyyog
Aertovpykdtrog mecopeTpwv kot HKT gov.

3.10. Televtaia eniokeyn, TEMKEG LETPAOELS, EVIUEPWOOT) PUAL®V VoonAeiag. (67.p1.).

3.11. AMoyn 0éong katokekMpévov  (ue T Ponbewr  tov  voomAevtr| epnuepiag M TOL
TpavpaTIoOPOpEn).(67.1).

3.12. Tlapadoom oty tpwwvn Bapdia. (6.55).

Toyov anoxiicels omd Ta Tapandve mpapla ptopet vo vdpEovv, eéattiog @OPTOL £pyaciag, TuYOV

TOPOVGIOOTG EMELYOVIWOV TEPIGTATIKOV OAAL Kol TV VEOV EIGEPYOUEVOV ACHEVAV.

H ovvepyacio g khMvikhg pe 6Aa o tunpata, Kabmg Kot e OAEG TIG LN PEGIEG TOV VoookouEiov glval og
TOAD kaAd eminedo, yo tnv koA kPacn Twv achevdv oAAd Kot Yo TV opoAn Asttovpyio TG KAVIKNG.

H exnaidsvon tov mpocomikov amotelel omovdaio pOAO Yot TNV LYNAN TOWOTNTO TNG VOCAELTIKNG
QPOVTIONG, YL OVTO UEPIUVOVUE YO TNV GULUUETOYYN] TOL TPOCHOTIKOV GE EVOOKAWVIKG pobnqpoto Tng
VOOTAEVTIKNG VIINPEGiag ahAd Kot EKTOC popéa(TapakoAovdnon cepvapiov ,cUVESPI®V KAT.).

H TIpoictapévn tov tunpatog kabdg Kot OA0 T0 VOSNAELTIKO Tpocmmikd givarl otn 01d0eom TV acevavy,
Yo TUYXOV TPOPANUATO TOV PUTOPEL VO TPOKVYOLV KOTA TN O1APKELD TNG VOONAEING TOLG otV XEPOVPYIKN

KAVIKN.

Opaoikn epyoascio otnv XePpovpyikn KMVIKN

To dtopa Tov amoteloby TV opdda Tov TUNUATOG Eivar a&lOA0Ya, XOPIoUATIKA Kot KabEva oo ot kovBord pall kot
v gumelpio tov. Ot GLUUETEYOVTEG GE QLTI TNV OUASA EIVOL GUVEIONTOTOINUEVOL, OEV OyATTOVY OTAG 0L TO TTOL KAVOUV
oA yvaopilovv Kot ylati 1o kKdvovy. ‘Exouv entyvoon tov Tpdéeny, TOV TOPOAYEDY KOl TOV GUVETEIDMV OO L0

aoTOYI0L GTNV KOONUEPIVOTNTEH TOVG.
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YUYKEVTPOTIKO OmOTEAECPOTO VOoNAeiog 0c0evev om0 TNV VOONAELTIKY] ONGOO TNG
Xepovpywkng Khvikng

‘Etoc | Zvvoro 2vvolo INocootd 2vvolo Xvvolo 2vvolo >Hvolo 2vvolro
El00YOYOV | acbevdv | Ohov Tov EI00YOYOV EI0AYOYDV | E0AYOYADV EICAYOYDV | ELCOYOYDV
vocokopel | OA@V TV | KAVIKGOV xewpovpykng | opfomedik | OpBaiporoyrt | QPA 0VPOAOYIKNG
oV KAMVIKGV KAWVIKNG NS KAVIKNG | KNG KAWVIKNG | KAviKNg KAMVIKNG

'Etog | 4407 2325 52.7 % 1042 474 446 45 318

2019

‘Etog | 4435 2448 55.1% 1042 517 547 28 314

2018

‘Etog | 4102 2007 48,9 % 951 387 355 0 314

2017

Opadikég Tvvavrioeig ko Emkowmvio Xepovpywkng Kavikig

Mo v keAbTEPN ETKOVOVID, GUVEPYAGIO KOl EVIUEPMOT] OAAG KOIL Y10l TI GUILETOYT TOV TPOGMTIKOV GTr O10ikNnon
TOV TUNUOTOG, TPOYUOTOTOOVVTIOL TOKTIKEC EVOOTUNUOTIKEG Kol Ol CUVOVINGELS OVTEC TPOYUATOTOOVVTAL KAOE

dg0TEPO UAVO GTOV YDPO SLOAEIUUATOG TOV TPOGHOTLKOD.

e mepinmtoon advvapiog AOYm GOpPToL €pyaciog N Amovcicg TOL TPOIGTAUEVOD, 1] CLUVAVINGT TPOYUATOTOEITAL TV
EMOUEV dLVOTH MUEPOUNViK. Xg TEPIMTMOON TOV Ol GLVONKES TO ATOITICOLY, TPOYHOTOTOLOVVTIOL KOl EKTOKTEG

GUVOVTNCELG Y10 TNV GUEST evnuépmaon 1 emilvon enetyovimv {ntnudtov.

Kotd ) 01dpKela T@V GUVOVTHGE®Y TNPOVVTOL TPOKTIKA, To ool gival dlaféciuo o€ GAOVG TOLC VITOAANAOVE Kot

KUPIOC TOVG ATOVTEG, MOTE VO, DITAPYEL U0 GUVEYELN GTNV EVNUEPMGT] KO TNV TANPOPOpia.
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Kepaiaro 2

Yredéymon Xepovpyko Tpfqpatog - AppoordTnTes Kot KaB1KovTo VOGN AEVTIKOD
TPOCMOTIKOV

Appodidmreg/Kadnkovra mpoictapévov
2ta kafnKovia Tov mpoictdpevov NoonAevtn dlvetar Wiaitepn Epeacn StOTL eivar To KAWL emikotvoviog

TOV TPOIGTOUEVOV KOL TOV VOLOTAUEVOV HECH OTN VOONAELTIKY vanpecia. o ta kabnkovia TmV
[Ipoictapévov vrapyet 1 Ymovpykn andeacn OEK B' 5622-1.12.2018 n onoia kabopilel emakpifmg 1660

10 Aotkntkd ,10 NoonAevtikd 660 kot to Exmaidevtikd tov €pyo.

Am6 10 épyo twv [Ipoictdueveov NoonAevtdv avaiboviot To KaOnKovIa g eENG:

1. Awwnmrikd,
2. Noonlevtika,
3. Exmoudevtikd

Al0iKnTIKG KaOfKovTa

Eivatl yvooto ot onun evog 18pdratog e£aptdtot amd Ty TodTnTe TOV TOPEXOUEVOV VITNPECIDV.

H dwoiknom avagépetor og 0Tl a@opd TV opydvedscn Tov LAKOD KOl TNV 0pyAvmoT ToV avlpormv, Tov
OYEOIOGUO TOV VOOTIAELTIKMV JOOIKAGLOV, TOV EAEYYXO0 OeEay®yNS, TNV EKYMOPNOT OPULOSIOTHTOV KOl TOV

GUVTOVIGUO Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TNG VOO AELTIKNG S10.01K0GT0G.

H mp6freym, o TpoypopaTiGHOS TOL VYELOVOUKOD DAIKOD, TOL TEYVOALOYIKOV EMGTNUOVIKOD eE0TAIGLOV,
TOV UOTIGHOD, TOV DAKOD YPaPIKNG VANG KAT. gival euvBuvn tov [IpoicTapévav Kot TV GUVEPYITOV TOL Yo

Vv opH1| Aettovpyio UioG VOGNAEVTIKNG LOVADOC.

H Ymapén tov amopaitntov voonAevtikod mpocomikod OAwv tov Pabuidwv, 10 emapkés Pondntucd
TPOCHOTIKO Kol Ol KOAES avOpOTIVES GYEGELG mOTEAOVV TPOHTOBESELS Y10l TN GTEAEXMOT TOV VINPECUDV LIE

ot1dy0:

o Tnv dueon évapén towv voonieidv

o Tnv mapoyn oAokAnpoUEVOV PPOVTIO®V

e Tnv mapoyn TAnpopopLdV

e Tnv avémtuén towv S0mPOCOTIKOV GYECEDV

e Ty enifreym yio TV akpiPn] TPOGEAELGT TOL TPOGHOTIKOV

e  Tov oyedlacpd evog EVEMKTOL TPOYPAUIOTOS
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e  Tnv onuiovpyia KAAHTEPOL EKTOUOEVTIKOV TEPPAALOVTOG

NoonievTikd KoOfKovta

Q¢ voonievtikd kabnkovia, voouviol o KaONKOVIo Tov €YoV oYEoN HE TNV GVEST TOL 0cBevovg, TV
aVOKOVPLoN TNG TOPOYNG OAOKANPOUEVNG GPOVTIONG LYEiog Kal T dnuovpyio KotdAAnAov meptBdAiovtog
Yo TNV €E0GPAAIOT) TNG WYLYXOCOOTIKNG NPEUING TOV.

Eniong o011 €rer oyxéon pe TOV TPOYPOUUOATIOUO TOPUKAWVIKOV EPYACTNPOKOV EEETACEWV, EOIKMOV
JYVOOTIK®OV HEBOS®V, e TNV EPAPUOYN TOV BEPATELTIKOV GYNLOTOG, LE TNV ay®yN vYelag Tov acBevoig,
ue tov Kabopiopd tov KankoVTov, LE TNV avafeon Tov VOGAELTIKOD £PYOV, LLE TOV TPOGOVATOAMGUO TOV

acHEVOV, TOV GLVEPYUTMOV KOL TOV ETICKENTMOV £IVol VOGNAELTIKA KadnKovTa.

H avéntoén tov oyéoewv peta&d touv Tpocmmikod TOV TUNHOTOC, LE TIC VITOAOITES VINPEGIES KOl T LOTOL

TOV VOCOKOUEIOL MG KOl UE TIG OYETIKEG KOl OVTIIGTOLXEG VANPECIEG, €KTOG TOL VOGOKOUEioL &lvan
emPepAnuéveg.
Exnoaidgutika kodnkovra

O Ilpoictauevog pe Vv KoONUEPVT TPOCPOPA TOV SOACKEL TPOG TOV OGOEVI] KOl TPOG TO GLYYEVIKO

TEPPAALOV KOl TPOG TOVS GTOVIACTES, 01 OTTOT0L PIAOEEVOVVTAL Y10 EPYACTNPLOKT AGKNOT] GTO VOGOKOUETD.

O Ipoiotduevoc Kataypaeel TIG EKTOOEVTIKES OVAYKES TOV TPOSMTIKOD CAAE KOt TIG OVAYKES EKTOLOELONG
o eEeldtkevpéva avtikeipeva mov mbavov vo epapproloviat 1on 1 Tov UITopel va YPELNGTEL VO EQAPLLOGTOVV

07O EMOUEVO OLAGTNILO GTIV KAWVIKT).

‘Exet v gvbdvn 100 TPOYPOUUATIGHOD TOV EKTOOEVTIKOV OpAcE®V G€ ocvvepyacio pe 1o [pageio

Exmnaidoevong, tov Ipoiotauevo Topéa kot tov [poictapevo AtgbBuvonc.

O Tlpoiotduevoc mpoypappatiCel TNV KAMVIKY AoKNON TOV VEOIOPILOUEV®V GE GLGYETICUO LE TO UEPNGLO
TPpOYPOALLLLO, TO 0TToi0 TEPpAapPdvel KadnKovta povtivag kot eEedtkevpuéva kabnkovra. Edwd to tepeydpuevo
TOV EKTOOEVTIKOV KoONKOVTOV TeEphappavet:

e Tov mpocavaTOMGUO GTOVE YDPOVS EPYACING

o Tnv evnuépmon Yo 10 TPOYPOALLUO KOL TIG OPYES OTIG VOOTAEVLTIKES SLOOIKOGIES

o Tnv evnuépmon GYETIKA LE TIG VOONAEVTIKEG TTPAEELS TTOL AVAPEPOVTOL GTNV TTEPLYPAPT] TOV KAONKOVTOV
e Tnv mapovcioon VLOSELYUOTIKAG OAOKANPOUEVTIG VOGAEVTIKNG GPOVTIONG VIO TOTOV EMOEIEEMG

o Tnv evuépmon yua TV EKONAWGCT CTAVIOV GUUTTOUATOV

o Tnv evuépmon yuu TG VEEG TAGELS TNG VOONAEVTIKNG EMGTIUNG
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o Tnv evuépmon yu TV aymyn vyeiog Tpog tov achevi) Katd v ££000 Tov

e Tnv yuyoroyikny vmootNPiEn He TVEVUO, CUVAOEAPIKNG OAANAEYYUNG KOl KATOVONONG WTPOCTA GTO.
TOKIAOPOpPO acOpato eoPov, deldiag, dyyovs, avacEAAElng Kot cuvolsOnuatikng svaicnaciag, ta omoia

TPOPAAALOLY G OVTO TO OOUOPPO KOl TOAVTAOKO TEPIPAALOV Epyasiog.

Ev0vveg Ilpoictapevov

O/H IIpoiotauevoc/vn gubovetor Kupiwg:

1. Tw Vv KoA opydvmorn, ToVv GUVTOVICUO KOl Tn AEITOLPYio TNG VOONAEVTIKNG HOVAJOG GTNV Omoia

TPOIGTATOL.

2. T ™V Tapoy” VYNANG TOOTNTOS OAOKANP®UEVNC Kol EE0TOUIKEVUEVNG VOGAELTIKNG PPOVTIONG TPOG
toug acBevelg Tov TUNUATOG TOL KAOMG Kot Yo TV €EACOAAON AVETNG KOl aGQAAODS OLOUOVIG TMV

aPPOGTOV.

3. T ™ ovveyn emayyEALATIKY] KOTAPTION Kot BEATIOON TOV YVAOGE®V Kol TG EUTEPILNG TOV VOCNAEVTIKOD
KOl AOUTOV TPOCMOMIKOV TNG HOVASOS TOV, ONUOLPYOVTOG EKToOEVTIKEG svkoupieg (kabnpepvég,

TPOYPOUUOTIGUEVES, KOODG Kot e VITOOEIEELG A TOUOPPMOCTNC).

4. To TV KoA GLVEPYOGIA LE TO TPOGMOTIKO TNG, LE TO ATPIKO Kol AOITO TPOCMTIKO, e TOVG acbevelg Kot

TOLG GLVOSOVS TOVG.

Ko0kovta

1. ’Eyei v dueon guBovn kou gnonteio. GAOL TOV VOGNAELTIKOV TPOCOTIKOL TOV TUNLOTOG TOV TPOTGTOTOL
2. Avagépeton epapykd otmv/ctov I[poictapévn/vo tov Topéa kot otv/ otov AevBivipio/vin g
VOGNAEVLTIKNG LINPEGLNG.

3. ®povrtilel va TNPodVIOL Ol EYKEKPIUEVEG VOOTIAELTIKES SLOOIKOAGIES, TOL VOOAEVLTIKA TPOTOKOAAN Kol Ot
KatevBouvtpileg oomyiec.

4.  A&woroyel To kprTnpilo EAEYYOV TG TAPEXOUEVNG VOCNAEVTIKNG PPOVTIONG TOV OPPOCTMV.

5. Xg oyéomn e To Tapumdvm, Ogv UTOPEL v avalBemP|GEL 1] VO TTOPAKALYEL TO KPLTHPLOL EAEYYOL KAOMG Kot
TIC TPoPAETOLEVES dladTKaGiEg Kot KatevBuvtnpieg oonyieg katd fodAnon mapd pHovo agod evnuepwbolv ot
[Ipoictdpevol TG/TOV KOl TO AVTIGTOLYO YPOAPELD 1| EXLTPOTY| TOV ONULOVPYNGE TA KPLTHPLO.

6. Zvvepydletor pe tov/tnv AtevBuovti/vipla TG VOGNAELTIKNG LANPESiAG Yoo TV a&oAdYNoN TOL
VOGNAELTIKOV TPpoc®Tikov Kot fabporoyel Tig exBéaelg a&loAdynong wg mpdTog KPLTng.

7.  Ewonyeiton o tig efdopadiaies kot T1g To1eg doElEg, Aafaivovtog vdyn Tig avAyKeS TOL TULLOTOG Kot
pLOUiovTdg TeG KATA TO SVVATO COUPOVO. LLE TIG TPOTLUGELS TOV TPOSMOTIKOV TAVIO GE TANIGLO IGOTIUIOG Kot

JKOLOGVVNG,.
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8. Evnuepaver &ykopo to mpoowmkd £vBOVNC TOL Y00 TO TMEPLEYOUEVO VINPECIOK®OY CNUEIOUATOV,
EYKUKM®V KOl ATOPACEDY TOV TO 0POPOVV.

9. Eoappoler v moMtikn tov Nocokopegiov mov oyetiCeton pe tn OMAMON TOV KEVOV KAWVGOV, TNV
€VOOVOGOKOELOKT KO O1VOGOKOUELOKT SLOKIVIION TOV appdST®V, TNV £€£000 1} Kot To 0dvato appmdoTtmy.
10. Koatavépet v epyacio oto PEAN TG VOGNAEVTIKNG ORAOOG 0poD ONUIOVPYNOEL TAGVO PPOVTIONG LE TN
Bonbela tv cuvepyatdv Tov Yoo Tov kdBe acBevi) Tov Ba TPoKHYEL OO TNV TPOIVY EMICKEYN TOV GTOVG
Bordpovg vooneiag.

11. KoatevBovel, eléyyel kot kaboonyel 10 TPOGOTIKO TOL TUNUOTOG OTNV KAOMUEPIVY] EKTEAECT] TMOV
KaOnkoévTov, Exel Ty evOHVN Yo TNV KA Asttovpyio TOV TULOTOG Kol TNV aKPIPT] EKTEAECT] TOV 1OTPIKOV
ooMY1OV.

12. Evnuepovet to I'pageio Kivnong acBevav yuo t dOvaun tov voonievopévav katl m Atgvboven g
VOOGNAELTIKNG LANPESIOG TOGO Yl T1 dvvaun 660 Kot Yio TIG WTEPOTNTEG GTN VOGNAEVTIKY (POVTIdn oV
VILAPYOVV GTOVS 0GOEVEIG TOL TUNUATOG VALY LE TO TPOPAN UL VYEioG.

13. "Exet v guBbvn g £ykaipng eVNHEP®ONG TOV TPOGMOTIKOV Y10l TNV TEPIMTOCT] LETAOOTIKMV VOST|LATOV
KaBmG Kot TG EVNUEPMOTS TOV Y10, TOLG TPOTOVG AVTILETMOTIGTS TOV TEPIGTATIKOV.

14. Zyetikd pe 1o mapomdve cvvepydleton pe v Emtponn Nocokopelokdv AopumEemv yio Ty dnpiovpyia
gyYePiov pe 0dMyleg mPog T0 MPOSMMIKO, TOV AGHEV] KOl TOVG GLVOJOVS TOL GYETIKO LE TOV TPOTO
dwxeiptong Tov kébe HeTadOTIKOD VOGTLOTOG TOV EVOEYOUEVMG VO, AVTILETOTILOVV.

15. Avogépel oy tevikn vanpecia kabe TpdPAnua 1 PAAPN TOL SOMGTOVEL GTO YDPO, TNV EMIMTAMOCT Kot
oV €£0MTMG O TNG LOVADAG.

16. Xvvepydletar pe 10 ypoeesio datpoeng yw ) dlonta TV acbevodv. Xe mepint®on amovciog Tov
dwtoroyov, emPAémel o dtog N avabéter v emifreyn ¢ SOVOUNG TOL PAYNTOV GE VOGNAEVLTH TOV
TUNHOTOC, MOTE VO, O1CPAAILETAL TO GOGTO SLOUTOAOYIO GTIC GMOTES MPES (TPWOIVO, OEKATIAVO, LECTLEPLAVO,
Bpadwvo).

17. EAéyyel 10 mpooomKd ylo TNV KAAN EKTEAECT TOL €PYOV TOVG GOUP®VA UE TIS aPYEG TNG VOCAELTIKNG
EMGTAUNG KOl TV 00MY1DV TNG VINPEGTOC.

18. EmiPAémer v 14&N Ko TV aG@AAELN TOV VOCTAEVTIKOD TUNUATOG KOl EXKOVOVEL TNAEQ®VIKA 1 YPOTTA
LE TIC OPUOOIEG VINPETIES, Yia TNV eMOOPOmon PAAPOV TNV LAMKOTEXVIKN VTOSOUT TOV TUNHOTOG.

19. ®povrilet Ta meprovoiakd ototryeio Tov Nocokopeiov and eBopég 1 Khom.

20. Anpovpyel KOAES S1OTPOCOMIKES GYECELS, AVATTOGGEL EVYAPIOTY] EPYOCLOKT ATUOGPALPA, 1 OOl Etvon
TPOG OPEAOG TOL acBeV] KOl GUUPBAAAEL GTNV IKOVOTOINGT TOL TPOCOTIKOL KOl GTNV OVOY®GT TOV 1KoV
TOVL.

21. Exmpocwnei Tov dppwoto mpog 10 Nocsokopeio Kot 10 NoGoKoUEID TPOG TOV ApPpWGTO.
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22. Opyavavetl, mpoypoppotilel, cuvTovilel Kot eTPAETEL T VOOAEVLTIKT OPOVTION TWV OPPDOCTOV COUPDVOL
LLE TOL TTPOOAVAPEPOUEVO TPOTLTTO, KOl KPLTT)PLOL.

23. Emokénteton kafnueptva Toug appdoTtons, aSloAoYEL T YEVIKN TOVG KATAGTOOT Kot IKOVOTotet Tig Bro-
YUYO-KOWVOVIKEG TOVG ovaykes. Tovto dnc@orileton omd TO EENTOMKEVUEVO TAGVO @PPOVTIONG KOl TN
VOONAELTIKN dtepyacio Tov eQaprdlEl GE GLVEPYUGIN LLE TO TPOCOTIKO.

24. TlapaxorovBel aveAMTTAOG TNV 1WOTPIKN EWIOKEYN KOl EVIUEPOVETOL Yo TNV Topeio TG vyeiog TV
appdoToOV. ITapdAinia evnuep@OVEL TNV 1ATPIKN OUAOA LE TIG TAPOTNPNOELS TNG/TOV KOl GUUUETEXEL IGOTILN
010 TAAGvVo Bepameiog.

25. TToapéyxet o/m 1010¢/00 VOOAELTIKT OPOVTION 0€ ENElYOVGEG | PAPLEC KATACTAGELS TOV OPPOCTMOV 1| OTOTE
1N OVAYKT] TOL TUNUATOG TO EMPAALEL.

26. EmPArénet, koteuhovel Kot EAEYYEL TN YPOTTN EVIUEPWOOT] TOV EVIVTMV KOl SIOYPOUUAT®V VOOAELNG TOL
appAOGTOL, 1 omoio TPEMEL va gival SOTLIOUEVT] HE aKPiPEln, GaEVELD KOl COLPOVO HE TIG OpYES TNG
VOGNAELTIKNG EMGTHUNG.

27. EmPrémer ko eAEyyel VOONAELTIKEG eVEPYELES Kol TOPEUPACELS TOV VOOAELTAV O GYECT WE TN
JLEKTEPAIMON TOV LUTPIKDOV 0OMNYIDV KOl YEVIKOTEPA LUE TNV EKTEAECT] TOL BEPATEVTIKOD TPOYPAUUATOS TOV
apPOOTOV.

28. Aoxel ovpPovlevtiky oto TAAIGIO NG TPLTOYEVOVG TPOANYNG 6Tovg acbeveic Kot Tovg kaboonyet
YPNOYLOTOIDVTAS TIG YVADGELS TNG/TOV TTOL OMOPPEOVY ATO TNV EMGTNUOVIKY TEKUNPIOGT, Le GTOYO TNV opo1|
dwyeipion g acBévelag toco and Tov id1o tov acbevi], 660 kal and to TEPPAALOV TOv PETA TNV ££000 TOL
amtd TO VOGOKOUETD.

29. "Eyxet v €uBhvn y1o. v VILEP®GT TOL TANPOPOPLIKOD GLGTILATOS KOt PPOVTILEL Yo TNV eKTaidevon
TOV TPOGMTIKOV TN ¥prion tov H/Y, €161 ®ote 10 6HVOLO TOL VOOTIAELTIKOD TPOCOTIKOL TOV TUNATOS VO
UTOPEL VO EVIUEPDVEL TO GUGTNLLOL.

30. Zvvrovilel kot TopaKoAOVOEL TNV SEVEPYELD TV OTOUTOVUEVOV OUULOANYIDV KOt SEIYUATOANYIDV Ao TO
TPOCHOTIKO TOV TUNHOTOG LE GTOYO TNV £YKopn Kol EVTOG TOL KaBOPIGUEVOD YPOVOL ATOGTOANG TOVG GTO
EPYOOTNPLOL.

31. Ymodéyetar toug veosloepyouevovg acheveic, tovg odnyel 6to OGAapo voonieiog kot Tovg divet Tig
amopoitnteg eneENyNoElg oxeTIkd He TN Agttovpyio TG KAWIKNG EVO TOPAAANAO TOVG EVIUEPDVEL Y10 TOV
TPOTO EMKOIVOVING LLE TO TPOCSOTIKO.

32. ZopPaiiet evepyd otV mOPAKOAOVONOT TNV GTATIGTIKY KOTOYPOPT KOl TNV 0PYAVOCT TOV OVAAOY®V
oploeV pe OTOXO TN HEIMON TOV VOGOKOUEWK®V Aotuméemv. o 10 okomd avtd €yel TOKTIKN Kot
TPOYPOUUOTICHEVT, ovvepyacio pe v Emrpomy Noocokopelok®v Aopdéewv kabmg kot Tnv/Tov

[Tpoictapévn/vo tov Topéa yio TV avdANYN TOV ATOPOITHTOV HETPWV.
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33. IMapaxorovdei amd ™ Aoyodooia Kot TIG AVaPOPES TOV TPOCMOMIKOV TN AELTOVPYin TS LOVASIS KOTA TNV
JLIPKELD TTOL AWTOG OMOVCIALEL, EVD OPEIAEL VO EVIUEP®VETAL YioL OAQ T BEPaTA TTOL CPOPOVV TO TUN LA
€VBVHVNG TOL KATA TNV ATOLGIN TOL.

34. EyxoAaoTikd apUOlel GVOTNIA KOTAYPOPNG TNG OlKivNnong Kol TG @OAAENG TV VOPKOTIKOV 0G0 Kol
TOV AOUT®V GUAOCGOUEVOV QUPUAK®V COLPOVA LLE TIG TPOPAETOUEVEG OO TNV LNPEGIN S1OOTKACTES.

35. TMapakorovbel to €pyo TV voonAevtdv kot mapepPaiver 6tav ypetdletor yioo v emideién véwv
VOGNAELTIKOV TEYVIKOV Kol LeBddmV mov oyetilovtat pe T voonieio TV appdCTOV 1| TNV ETIKOWVOVIOL LE
avToVG, Yoo TNV EMOEIEN VEOV OpYAVEOV, UNYOVILATOV KOl GUGKELMV TOV YPTCLOTOIOVVTOL GTN VOO AEin
TOV APPOCTOV.

36. Kataprtilel 1o gfdopadiaio mpodypappe pyaciog Tov TPOSMTIKOD He PAciKO KPLTHplo TNV dikoun Kot
GOTIUN KaTovoun TV Bapdimv, Kabmg kot pe Baon kpitnplo aAANAEYyONG Kot dikaloovuvng, Adfaivovtog
vdym T1¢ mbavég embupieg TOV TPOGOTIKOV TOL UTOPEL VAL TPOKVTTOVY OO UEUOVMOUEVES AVEIAUUEVES
VIOYPEDGELS TOVG, Ol OTOTEG OEV EMTPEMETAL VO ALITOKTOVV KOTAYPTOTIKY LOPO).

37. H onlwon pepovopévov embopuav o yivetor pe Paon mm ocuvadedoikny oAAnAeyydn g omoiog m
napoPioon dev emrpénetarl Ko TV omoia ogeiletl va dapuAdrtet o [Ipoiotdpevog Tov TUpaTOG HEGH Ao
N oOVTAEN TOV TPOYPAULATOS EPYACIAG KAl ApOD ouTOAOYNUEVE Ko pe emdiprela eEnynoet 0mov ypetdleTon
TOVG AOYOULG LN IKOVOToinong tétotov €idovg embuudy.

38. To mpdypappa agov gykpBet and tov [lpoictduevo tov Topéa KatatiBetar oe NAEKTPOVIKY| LOPON OE
e0Kd Oapopeouévn eoppa otov/otnv AtevBuvti/vipue ¢ NoonAevtikng vanpecioc. XKomog Tng
NAEKTPOVIKNG LOPONG €lvol 1 QUEST EMTHPNON KOl 0 EAEYYOG TNG KATAVOUNG TOV PopdidV TOL TPOGHOTIKOV
OTO TEPUGLLOL TOVL ¥POVOL Kat 1) cLLATNOTN Yo PEATUDGELS EyKonpa kot dmov ypetdleTat.

39. AxolovBel moMTiKn HeElOONG TOV OPENOUEVOV PETO TOV TPOCMTIKOD KOl SOLUOPPDVEL TO TPHYPOLLLLLNL
epyaciog pe tpdmo mov dev TPodyeL TV avENGT| TOLG,.

40. "Exet v €000vn y1o TNV EKTOIOELON TOV TPOCOTIKOV. A TNPEL NAEKTPOVIKO PAKEAO LLE TNV EKTOLOEVTIKN
dpactnploTNTO TOL KAOE aTOUOV (Kot Tov 16i0Vv) Kot TPOYPaUUATICEL GTOXEVUEVA TIG EKTOOEVLTIKES OPACELS
oL omoieg OOHOPPOVOVTOL e PACT TIC EKTOOEVTIKEG OVAYKEG TOV TUNUATOG KO TOL TPOosmmikov. Ot
EKTIOOEVTIKEG OVAYKES AMOPAGilovTal amd Kooy HETOED TNG OLAdNS, TOL TPOIGTAUEVOL Kol Tov Touedpyn.
To niektpovikd apyeio kotatiBetor ko otov/otnv AtevBovvt/vipla ¢ Noonievtikng Yanpesiog o omoiog
QEPEL Kot TV €00HVN TG €YKPLONG TOV OLTNUATOV Y10 EKTTAIOEVOT).

41. "Exer v 000vr 100 £YKOIPOL TPOYPUUUOTIGLOD TOV TPOCSHOTIKOD £vhVUVNG NG Yo TV TapaKolovdnon
GLVENPIMV 1] OTOLIOVONTOTE AAA®Y EKTOLOEVTIKAOV OPACEMV LLE KPLTPLO TNV Ol Kot 1I6OTIUN KOUTUVOUY TG
mopokorovOnong OAmv coureptlapfavoprévon Kot Tov/tng idog.

42. 'Exet v €ubdvn tov optopod 600 voonAeuT®dV ot omoiot Oa £xouv  pOAO  KAWVIKOD EKTALOELTY| TOL

Tuqpotoc. ‘Exet v euBhvn g exmaidevong Toug GTO AVTIKEIHEVO OVTO, LE TN GLVEPYAGIn TOV 0noimv,
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QPOVTILEL Y10 TOV TPOGAVOATOAMGHO KOL TNV EICAYMYIKY] EKTOIOEVLGT TOL VEOL TPOGMOTIKOD GUUPMVO, LE TO
TPOAVOPEPOUEVO TPOYPAULO. Ot KAMVIKOT EKTAOEVLTEG GUUUETEXOVY EVEPYE GTIS GUVAVTIGELS TOV YPOPEIOL
ekmaidevong ekepalovtag Gmoyn Yo TOV TPOYPOUUATIGUO TOV EKTUOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV.

43. ZopUETEXEL GE EPEVLVNTIKA TPOYPALLATO, ETIOUDKEL TN CLVEYN EMUOPPMOT TNG/TOV, Y10 AVAVEDGCT] TOV

YVOOEMV Kl EVILEPWON TNG/TOV OTIG GVYYPOVES EEEMEEIC TN EMOTHUNG.

Appoddomeg/Kadnkovia voonAevtikoh Tpocmmikon
‘Evag amd Toug AOYOUG Y100 TOLG OMOIOVG UEPIKEG LANPECIEG N OpYyavicpol  avTeTOmilovv SvoKoAa

TPOCAPLOYNS O TaXOTATO ELQOVICOUIEVEG OVAYKES EIval TO YEYOVOG OTL OPKETH ATOO TOV SLUVOULIKOD TOVG

arcBdvovtat oyeTikd avicoyvupotl Kabmg Kot 6Tt BPicKOVIOL GTO GTOYAUGTPO EMKPITIKMOV GUUTEPIPOPDV.

Ot avBpmmot Tov ackovV S10iknomn dev £xovv 1060 O¢ PaciKO KAOMKOV TOVG VO 0PYAVAVOLV TOLS 0vOpOTOVG,
060 va Tovug gvBLYpaplovy aTAVTOVTAG KLUPIWG G o ETKOVOVINKT TPOKANoN mapd ce Eva TpoOPAnpa

GYEOGLLOV.

H evbuypauuon otovg otdyovg Ponbast va Eemepdoovpe avtd 10 mPOPANUO EVOLVOUDVOVTOS TOVG
avOpodmrovg. Tote ot epyaldpevor Kot pe Ta younAdtepa eninedo ekmaideuong Lmopovv vo dpacTnplomolovvToL
otov 1010 Babud oe dapopeg TpdEetg xwpig va acBavovtar tpotol. Oco 1 cuumepPopd Tovg gival GLVETNG
LE TNV OTOGTOAN KO TOVS G6TOYOVS TG vanpeoiag, ot [lpoictauevoi tovg Ba Ppickovror oe TOAD dVGKOAN

0¢om va Tovg emkpivouv.

210 mAoic1lo aVTd 0 E6MTEPIKOG KAVOVIGILOG AetTovpyiag TG vanpeciog pag tpénet va fondnoet va mapoyel
VYNAN EVEPYNTIKOTNTO, GUUTEPUPOPAS KOADVTOG TO VOCNAELTIKO TPOCMTIKO VO GUVOPAUEL IGOTIHLO OTIG
OPLOOOTNTES PPOVTIONG TOV 0cOev Ywpic avTO Vo onpaivel 0Tt pmopoHv vo 160medmBoVV ot 1epapykés atieg

oo tifevton Ko amd Tov vouo.

Kodnkovta mpocomikod VOGNAEVLTIKOD TUTHOTOS
To NoonievTiké mpocmmikd gv@vveTar yo:

1. Tm voonieia mov Tapyetor 6ToV APPMOOTO HEGH 6TO NOCGOKOUETLD.

2. Tov oyedloopo, TPOYPOUUOTIGHO, EKTELEST) KOl a&lOAOYNON TNG VOGNAEVLTIKNG PPOVTIONG TOL OpPDCTOV.
3. To g&atopkevpévo Kot OAOKANPOUEVO GYEOI0 VOCTAEVTIKNG PPOVTIONG, TO 0010 TpoypappatiCeTon Le
GLUUETOYN TOL acBev Kot TOV TEPPAALOVTOG TOV Kol KOADTTEL VOGNAEVTIKES, WOYXOAOYIKES KOl KOWVMVIKEG
avAyKeG.

4. To cLVTOVICUO TNG VOGNAEVTIKNG GPOVTIONG TOV TapEXeTol amd TV 1010 1 amd GAAO HEAOG TNG OULAONG UE
avdBeon g.

5. Tnv ™pnon kot copumAnpwon dertiov mov oyetilovtor pe ) voonieio kot Oepomneio Tov appOGTOL KoL T
cuvEYELn NG Topeiag Tov, OTMC:
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o Agltio kataypapng COTIK®V ONUEIDV TOV AppDOCTOL

e Agltio WTpIK®V 00N YLDV

e Acghktio NoonAevtikob 16TopKov

¢ Aghktio NoOAELTIK®V GNUEIDGEDV (TOPATNPNOELS, VOGNAEIEG APPDCTOV KAT)
e Acghktio mapodafng Kot TapadOGEMG VAPKOTIKMV QOPUAK®OV

IN'evika kaOfkovto

Evépyeteg mov avdyoviot ota yevikoTepa KadnKovTa TNS/Tov NoonAevnTikol Tpocmmikoy givot To e&Ng:

1. Xvvepydletar g 160TIHO PEAOG NG SEMOTNUOVIKNG opadag Bepomeiag (1otpods, puolobepomevtéc,

SUTOAOYOVG, KOWVOVIKOVG AEITOVPYOVG KAT)

2. Xvvepyaletar pe tov Bepdmovta wtpd ko exterel pe axpifeia T1g 0dnyieg cvpve mavta pe TIg

Katayeypappévesg apyés e Noonievtikng Emotung.

3. Zvvtovilel TIc VOGNAELTIKES OPAGTNPLOTNTEG LE TIG SPACTNPLOTNTEG TOV GAL®Y HEADY TNG VYELOVOUIKNG

opnadog.

4.  Eivor 0 6uvoeTikdg Kpikog peta&h appmdoTov, Tov TEPIPAAAOVTOS TOV, TOV 10TPOV, TOV TPOCHOTIKOD TOV

VOGOKOUEIOV KOl GAAMV KOIVOVIK®V KOl KOWOTIKAOV TapayovIev o€ BEpata g approdidttag Tov/Tne.
5. ®povrilel dote 10 TEPIPAAAOV TOL OPPDCTOV VAL £V AVETO, KATAAANAO Ko AGQAAEC.

6. ZVYKEVIPMVEL TO ATOPOITITO VOGNAELTIKO VAIKO TTOL YPNGULOTOIEITOL OTIS SAPOPES SLOYVOOTIKES Kot

BepamevTikég TapepPaces.

7. ZéPetail TV TPOSOTIKOTNTO TOV OPPADOGTOV KOl LE KAOE TPOTO S1oTNPEl KO TPOGTOTEVEL TNV ATOUIKOTNTA

TOVL.

8. EvBappivel tov GppmOTO Vo GUUUETEXEL €vEPYA OTO OePOAMEVTIKO TPOYPOLLN KOL TOV EVICYVEL

Yuyoroykd og KaOe voonieia.

9. E&etdler, mopatnpei, afloloyel kol KOTOypAQOEL CUUTTOUOTA KOL QUOIKE CMUEIN TOV OPPMOCTOL Kot

EVNLEPDOVEL TOV 10TPO Kol TNV VLAY BgpamevTiKn opdda.

10. IMopommpel TG OVTIOPAGELS TOV OPPMOOTOL KATO TN OLIPKELWD TNG €EETACEMS M| TG VOonAelng Ko

TPOAAUPAVEL TUYOV AVETIOVUNTES OVTIOPACELS.

11. Awmworoyel Tnv KaOe TOoV/TNG EvEPYEla e PAoM TIC YVMOGELS TOL KOTEYXEL A0 TIG PLOAOYIKES, PLOIKES Kol
KOWMOVIKEG EMGTNIES KO TI TPOSAPUOLEL COUPOVO UE TIC VEEG TAGELS Kot EEEMEEIC TOV EMGTNUOV VYELOG

KOl T1G E01KES OVAYKES TOV OPPMOCTOV.
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Ewdwa kaOnkovra

1. Métpnon Lotikov onueiov
2. EvoopAéPia Eyyuon vypdv, oprik®V, oilatog Kot To, Topaymyo ouTmV.
3. Xopnynon eapuaxkmv:
a. Amo 1o oToua
b. And ™ eAéPa (StaAdpaTe 0poD, PUPLAK®V, CILOTOG KOl TOPUYDY®V dVTOD.
C. Amd TV avamveLGTIKT 000
d. Awdeppotikd
e. Mg éveon vmoddpla Kot EVOOUVTKY
f. AtokoAmika

g. YrnoyAwooimg
4. ITAdon koot tev kot BAevvoydvev (pdtt, potn, auti, KOATOG, GTopdyl, ToyD £VIEPO, OVPOOHYOG KVGTN

KAT)

5. Xopnynon o&uydvou (pe kabetpa, ackd AMBU, avarnvevotipa.

6. Teyvnt dwtpoon pe pvoyastpikd coiva LEVINE, 1 and yootpootomo.

7. Avappodenomn vypov kot ekkpioemv amd Koot TeS (oTOpd) 0L, PVOC, TpO)ELNS KAT)
8. Kabempraopog ovpoddyov KHoTEMG,.

9. Awotoln Kot KaBapiopodg KoAOoTOp0G

10. ®Ogo1Kn| TOPOYETEVOT EKKPIGEWV.

11. ZvAloyn Kot OTOGTOAY] EKKPIUATOV Kol OTEKKPILATMV Y10 EPYACTNPLOKEG EETAGELC.
12. Tomikn TPOEYXEPNTIKT TPOETOLUAGIOL.

13. Am\ég emdécelc.

14. Bonbewo otV apaipecn TopoyETELGEMV.

15. Bonbewo otnv tomobétmon véponia.

16. ®povrida ¢ KaBaPLOTNTAS TOL YDOPOV KOL TOV EPYUAEI®V.

17. TIpogtoacio TV YPNCIUOTOIOVUEVOV EPYOAEIMY, TOV ETOECUIKOD DAIKOD

18. Toa&wvounon epyodeimv, opydvov, GUCKELAOV, ILATIGLOD, 0PAOV,

19. poppokevTikod VAKOD, ovaA®GIL®OV, K.AT.

20. "EAeyyog TG A&1TOVpYiOG TOV EPYOULEIDV KO GYETIKT OVOPOPE GTOVG

21. apuodiovg.

22. Aevbémon kAivng (otpdoipo kKAivg aoBevoic), amin N Le KOTaKEKALEVO

23. Empeleitol Tov VAIKOO TOV TUAUATOG

24. Toktomotel To VAKS 1) ToL epyadeio Kot GAAG OVTIKEILEVO, TTOV YPNOILOTOONKAY KATA T Voo AEia.
25. Etowdlet 1o mpog amooteipmon LAKO.

26. TTaporoppdvel Kot TOKTOTOLEL GTO OVTIGTOLYO VTOVAATIO TO OTOGTEPOUEVO VAIKO
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27. Evowgpépetor yioo TNV €mdpKeld. OAOV TOV LMKOV 7OV YPNOULOTOLEITAL OG0T VOonAEiol Kot KAVOVTOG
TPOGEKTIKT YPTOT TOV LAIKOD.

28. T tov dppwoto mov Ppioketar oty tehkn @don ¢ {ong tov e€acparilel dveon, movyio Kot
ovoKoHOLoN.

29. Metd 1o Bavato Tov appMOCTOL TAPEYEL TN LETAOAVATIO PPOVTION TPOGOIdoVTaS TOV amapaitnTo cePacud
GTOVG YEPLOUOVS TNG TPOG TOV VEKPO.

30. ZvAAéyet kot Topadidet Ta AVTIKEILEVO TOV VEKPOL GTOVG GLYYEVEIS TOPOLGIN GUVASEAPOV.

31. Métpnon mpocrapfovouévaov Kot amoBoaAloUEVOY VYPOV.

32. Epoppoyn emonacTik®Vv (QUOIKAOV, YMNUIKOV, UNYAVIKOV).

33. OgpamevTiKd AOVTPE LEADY GMOUATOG.

34. Tevikn Kot TOTKN KaBaptoTnTo T0L appDCTOL.

35. Bonbeta, ppovtida Kot vrosTtpigEn ToV appM®GTOL TOV TAGYEL Ad ¥POVIO aviaTo Voo 1 £XEL VTOCTEL
atoynua 1 £yl kakomowOei.

36. Aatpnon ¢ UVOCKEAETIKNG 100ppoTiag oTIS 01dpopeg BECELG TOL app®STOV G6TO KPEPRATL 1| oTNV
moAvBpova.

37. Awatpnon ™S PLGIOAOYIKNG AEITOVPYIOG TOL EVIEPOL Kol THG OVPOSOYOV KUGTEWC.

38. [Ipodinyn tov emmAoK®V

39. AvaxoO@iom Tov appMOGTOL OO TO GCLUTTMOUATA THG VOGOV (TOVOG, TUPETOC, Piyog KAT)

40. Egpoppoyn HETPOV KOl HECMV Y10, TNV OCQAAELN TOL OPPAOCTOL (TEPLOPIGHOL, TPOPLAAKTINPES), ME
KPLTNPLO TNV S100PAAIoT) TNG 0E0TPEMELNG Kol TOL GELACUOD TNG TPOCOTIKOTITOS TOL OPPAOCTOV.

41. TIpdinyn kan Oepaneio TV KotakAicemv

42. E&vmmpémon kot mtapoyn Ponbetog otov dppwaoto 6Xo to 24mpo yia epyaciec mov dev umopei o 10106 va
avtoe&umnpetnOel.

43. TIpo®Onon Tov appM®GTOL TPOG TNV AVTOPPOVTION KoL TNV OTOKOTACTACT] LEGM TNG EKTAIOELONC 1 Kot
LE OO0V GAAO TEKUNPLOUEVO TPOTO TOL TPOPAETEL 1 EMOTHUN TNG VOGN AEVTIKNG.

44. Anyn, a&loddynon kot avoypaen Tov (OTIKOV GNUEIDV TOL 0pPDOCTOL.

45. Tpoeyyxeypntikn (YEVIKN, TOTIKY|, TEAKY]), OLEYYXEPNTIKY KOl HETEYXEPNTIKN @povTidn, Ommg opilel
EMIGTNUN TNG VOONAEVTIKNG,.

46. Euvmpemopdg eyyepntikoy mtediov

47. AwookoAio kot eTiPAEYN OVATVELGTIKOV OGKGEMV.

48. Awtpoon) kot puOUIoT TOV J1TOAOYIOV TOV APPDCTOVL.

49. Métpnon TpocAapufovopevmy Kot amoforAOUEVOV VYPDV.

50. AMynm aotoroyik®v Kot Broynukav eEetdoemy, alohdynorn, TopakoAoVONoN Kol EVNUEP®GN TNG

VOGNAELTIKNG OUAOAG Y10 TNV TOPELR TV TYLMY TOVC.
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51. Aqym  ovpov yia pétpnon cakydpov, ofdvng, Asvkopoatog, PH kol ewdikov PBdapove, a&lordynon,
TOPAKOAOVON O Kot EVIUEPMGN TNG VOCIAELTIKNG OUAOOG Y10 TNV TTOPELR TV TIL®DV TOVG.

52. KaBaptikdg vrokALGHOG

53. Métpnon o@BoaApikov Tovov.

54. AA\oyn Kou @povtido acOevn e ECOTEPIKO TPOYELOCMAN VO, GE TPOYELOGTOLIOL.

55. AMayn ecmtepikol Kot eEMTEPIKOD TPUYELOCOANVO GE OAKT AAPVYYEKTOUT.

56. AvTeT®OMION TG KOPIIOKNG OVOKOTNG O EKTOOELIEVOL LEAT] TNG OLASOS OVAVIIYNG.

57. Evdotpoyeloky] O0c®ANV®ON, TomoBETnon AapvyylKng HAcKoG, 0epouog pe KaBe péBodo ool
mponynOei  amopoitntn EKTAIOELOT), KOl LOVO GTNV TEPITTMGN OV OV mapioTaTAl Y1IUTpOG 0TOTE TibETAL OE
dpeco xivovvo 1 Lon tov acbevoug.

58. Ze oyéon e TO TOPaTAvVE® Kot Yio TNV TEPITT®MON oV dgV TaPIoTATAL YIOTPOG 0L VOGNAEVTEC UTOPOVV VL
avaAdfouv mpwtofoviio kot £xovv TO dkaiwpo Vo, AKOAOLOGOLV TO EBIKO TPMTOKOAAO OVAVNYNG
TPOKELEVOL VoL GOGOLV 1 (N Tov 06Bevovc, Yia To omoio o TPEmel va £Y0VV E101KA EKTAOEVTEL.

59. v mepintwon mov mapicToTot YTpdg 01 VOoAELTEG akoAoVBOUV ToTd TIg 00N Yieg TOL TOLS didovTan
KO GUUUETEXOLY GTIV OVAVIYT] ®G LEAT) TNG OLLASOG OVAVIYTG.

60. ®povtida Tov vekpolh avOpdTOL cHLEMVA e 6Ga opilel 1) EXMCTAUN TS VOOT|AEVTIKTG.

61. ITapaxorovBel Tov AppmOOTO KATA TNV YOPNYNON PAPLAK®OV EWOKOTEPA EAV TPOKELTAL Y10 PAPLLOKOL TTOV
XOPNYOUVTOL EVOOPAEPLAL, V1oL TN HLETAYYIOT OULOTOG 1] KOL TOPOYDY®V TOV.

62. ®povrtilel kol e£ac@aAilel 6TOV APPOGTO VYIEWVO, OCPUAES Kol BepamenTikd mepPdAlov Omwg sivar o
KATAAANAOG QOTIGHOC, 0EPIGOS, Oepprokpacia kot aropuyn BopHpwv.

63. Zuvepyaocio G€ GLUVIOVIGUO TV EVEPYELDY YL TNV TPOANWT|, Bepameia Kol 0mTOKOTAGTAON

64. Kwnromoinon tov acbevoig oto kpePdtt 1 otv kapékia, Pondeio vo mePTATNOEL GOUEOVA UE TIC
WTPIKEG 00N Yies.

65. ®povtilel yoo TNV KOAN GITIGN TOL APPAOCTOV YOPNYADOVINS TO KaOOPIoUEVO YedUA OV UTOPEl va
TOPEXETAL GE OTOLOONTTOTE LOPPT], KOl OO OTOLONTOTE 000.

66. AvaxoO@ion Tov app®SToL OA0 T0 24®Po OTOV 0 1610 advvartel va eEumnpeOet,

67. Zovepydletor pe tv/tov NoonAedTplo/t AoumEemy, ONA®VEL 6€ oTHV TNV Kabe vdpyovco Aoipumén
elte yio Vv mepintmon mov elonAbav pe LOAGHATIKO VOOTLA, EITE Y10 TV TEPIMTOGT TOV £XOVV VTOCTEL
€VOOVOCOKOUELNKT AolpmEn kot gpyalovtal amd KOWwoL Yo TOV TMEPLOPIGUO TMV EVOOVOGOKOUELKDV
rodEewv. apdAinia déxeTor TIg 0ONYlEg TNG Y10 TV AVTIUETAOTIOY| TEPIGTATIKMV [LE LOAVGUOTIKO VOOTLLOL
KOl EVILEPDVEL AUETO KO TNV LITOAOITN BepamevTiKn opdoal.

68. Xpnowomotel TIg SuVATOTNTEC TOV 1310V TOV APPDCTOL KOl TOV UEADY TOL TEPPAALOVTOS TOV Vi VL

EMITVYEL TTLO YPTYOPN OVAPPMOT] KO OTOKOTAGTOGT TNG LYEiog Tov.
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69. Ewonyeiton pebodovg kaAvtepng cuvepyaciag pe tov actevi) Le oTOXO TNV TOOTEPN KO TLO OGPOAN|
Oepamneia, avappmOT KOl ATOKOTAGTAGT TNG VYELNS TOV.

70. Aiver minpogopieg kot cupPovAES Gg BT TOL APOPOVV TNV VYELX TOV aokel dNAad cupPovievTiKng
oVUP®VO, e 060 OpilEL N EMOTAUN TNG VOOTAEVLTIKTG.

71. Awdoxel, dStoupoTilel, dStoumadoymyel Kot EKTOOEVEL TOV APP®GTO KoL TV 0Koyéveld Tov. H ekmaidgvon
amoTELEL AVATOOTOGTO HEPOG TNG TEPIBOAYNG TV AGHEVADV, TOL GKOTO £XEL TNV ATOKOTAGTAGY), TN OLOTHPNON
Kot TV pootacio g vyeioc. Eivat évag mpoypappatiopévog cuvduacroc ekpdinong opacstnploTiT®V Tov
GTOYELOVVY Vo, BonBMcoVY TOVG AVOPMOTOVG 01 0TTOT01 EYOLV TNV EUTELPin TNG GOEVELNG VAL TTPAYUATOCOVV TIC
OAAOYEG OTN GUUTEPLPOPE. TOLG TTOV OO YOVV GTNV KAAN VYELQ.

Exmondeber 1 cUPUETEYEL GE OUAOEG EKTOUOELTMV Y10 00OEVEIG KOl  UEAN OIKOYEVEIDV TOVG OMMG T.Y.
EKTOUOEVOT) OTOV TPOTO EKTEAEGNG VLITOSOPIWV EVECEMY VGOLAIVIG, J1O0CKAAIL GTOV TPOTO UETPNONG KOt
a&loAOYNoNG TOV AmOTEAECUATOV NG YALKOING TOov aipatog, £ykopn aEloAdYNon GULUTTOUATOV TOL
oyetiCovTot Le TNV KOPOLoKY OVETAPKELN KAT.

72. Awdoxetl, dwpotilel, tadaymyel Kot katevfivel cOhppova pe 6ca opilel n emotiun ™S NOooAELTIKNG
QOITNTES KOl GTTOVONGTEG TG NOCTAEVTIKTG.

73. Zoppetéyel otnv opddo moldtnTag Yio Tov Kobopiopd kprmmpiov Kot a&loloyel To TpoypapUOTo TOPOYNGS
VOOTAELTIKNG PPOVTIONS.

T4, Zoppetéyel o€ EPELVNTIKA TPOYPALLUATO, ETOIOKEL T GUVEYN ETUOPOMGT| TNG/TOL, Y10 AVOVEDMGCT] TMV
YVOOEMV KOl EVILEPOON TNG/TOV GTIG GVYYPOVES EEEMEEIS TNG EMOTHUNG.

75. "Exel v eniyvoon tov Hovadtkov £pyov mov emtedel, OTL OnAadN M TOPOYN VOCAELTIKNG PPOVTIONG
amoterel PEYIGTO KOWWOVIKO £pY0 OV GLUPAALEL GTNV EMEVOO0 TOL AGHEVT] AVOPDOTOL GTNV PLGIOAOYIKT| TOV
Com 1 Tov Ponba va dayepiotel v xpovia mabnon tov 1 akopa Kot va euyst and ) {on pe aSlonpénsia.
AwBétovtog T yvoon vt ivorl euyevig, kot dtabétel v aichnon tov KabnKovtog, EVM 1 GLUTEPLPOPH TOV
kaBodnyeiton omd o oTorKElR TS GLVUIGONLATIKNG VONHOGHVNG Kol KLpimwg TG €V cuvaicOnong.

76. Ze oyéon e TO TOPATAVE® OV EMTPEMETAL AYEVIC N ATTPENN GLUTEPLPOPA TETOLO TOV VAL TPOGSPAAEL TNV
aglonpénelo Tov acbeviy 1| ToL TEPPAALOVTOC TOV. XNV TEPInT®OT oL dNovpyYNOel GVYKpovon LETAED
TOVG TETOWL OV Ogv pmopel va dwxelplotel o/n 1d1o¢/idwa, tOTE Yoo TNV VIOBeoN emAapuPaveTonr o/m
[Ipoiotauevog/vn T0V TUAUOTOS TAVTOTE péGH o€ TAOicl0 Kotavomong kot odfeong emilvong tov
TPOPANLOTOC,.

77. Aoxel texpnplopévn amd 6co opilel 1 ETGTHUN TNG VOOT|AEVTIKNIG VOCNAEVTIKT OPOVTION Kot oKoAovOel
TOVG EMOTNUOVIKA EVOESELYHEVOLS TPOTOVS VOoonAging, akolovBmdVTag TO eEATOUIKEVUEVO TAAVO PPOVTIONG
K01 1] VOOIAEVTIKY S1EPYACIO TO. OTOI0 GLVTAGGOVTOL OPYIKE OO TNV/TOV TPOIGTAUEVT)/VO TOV TULOTOG KOl

oAOKANpOVOVTOL 0’ OAN TV OPLASH KATA TNV TP®IVI] GUVAVTNGN TOV TUNLATOG.
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78. Omowaonmote dAAN nEB0d0G Tapoyng epovtioos 1 voonieiog 1 omoia gite dev mpoPAémeton N avrikelTon
OTNV VOONAEVLTIKY EMGTNUY, €ite amotedel amoOppoln TNG EUTEPING 1] TOV VPICTAUEVOV TEPIGTACIOKDV
e elyemVv, 0AAG Oev £xel TEKUMPLOOET EMGTNHOVIKA 1) EQOPLOYN TNG, OEV EMTPENETAL VO EPAPUOLETAL, TOPA
uovo peTd amd cvlNInomn otV VANPECIO KOl EPOTNUO KOl  E£YKPLOT] TOV EMGTNHUOVIKOD GLUPOVAIOV TOL
voookoueiov.
79. Noonievtikég TpAelg mov yivovtal Pe S1K1 Toug amod@aot kot v0Ovn ektédeong mpog KAALYM TV
AVOYK®V TOL ovOpAOTOL GOV PlOYLyOKOWV®VIKE OVIOTNTO, OTOLG TOUEIS VYIEWNG, TOL 1010V KOl TOV
TEPPAALOVTOC TOV, ACPAAELNS, AVEGTS, LTOPONONONG OPYAVIKOV AEITOLPYIDV OlaThpNoNG 1oolvyimy Tov
80. IMTapoyn olokAnpoUEVNC Kol EEATOUIKEVUEVIC PPOVTIONG GE KAWVIPELS appPDOGTOVS, OAMV TOV NAKIDV,
IOV TTAGYOLV Ao J1APOPO VOGTLOTO
81. AMyn voonAenTik®v PETPOV Kot ETIPAEYT] OVATOVONG KoL VTTVOL
82. AMym p€Tpav Yio TPOANYN KOl pPOVTION EMTAOK®V OO LAKPOYPOVIO KATAKALOT
83. KdéAivym tov advvapidv auto@povtidog
84. YmoPonnomn kot gpovtidn AEITOVPYLOV OTEKKPLONG EVIEPOL KOl OVPOSOYOV KVGTNG
85. AMyn VOonAELTIKGOV HETPOV Y10 TAPUYDYT AVOTVEVGTIKNG AELITOVPYIOG
86. Ztevn mapakolohOnom app®ST®V Yo £YKalpn SOTIGTOON SVOYEPEIDV 1) EXTAOKOV 0md TN VOGO, TIC
dyvootikég e€etdoelg kot ta BepamenTikd oynuoTa
87. AMym pétpav yio TpOANYN ATLYNUATOV GTO YMOPO TAPOYNG VOGSTIAEVTIKNG GPOVTIONG
88. Amoudévmon kot SMA®GCT appOCTOL LE AOUMIEG VOST|LLOL
89. TIpoBavdrtio vrooTPIEN Kot POVTION TOL APPOCTOV Kot HETAOAVATIO. PPOVTION TOL APPDGTOV GTO
BdAapL0 KoL LTOGTHPIEN TNG OLKOYEVELNG
90. Zition app®cTOov e OAOVS TOVG TPOTOVS
91. Eg@appoyn euoikdv HEGMV Y10 TPOKAN G VITOOEP IS KOl ETICTOCTIKMV
92. TTAnpo@opNoN TOL APPDOCTOV KoL TMV OIKEI®Y TOV Gg BELATA TOV APOPOVV:

® TN A&ltovpyic TOL VOCOKOUEIOV

e 11 vouobeoia T@V LINPEGLOV LYETLNG

o NV epapuolopevn BepamevTiKn aywyn
93. Exmaidevon kot mopoyn fondelag 6Tov AppmcTo [LE GKOTO TNV AVTOPPOVTIdN
94. Exmaidevon kat mwopoyn Pondelog 6Toug 01keiong Tov appdCTOV LE GKOTO TN GLVEXLCT| TNG PPOVTIONG
67O OTitl
95. ®povtida Kot VIOGTNPIEN APPDOGTOL Kot TEPPAALOVTOG OTaY VILAPYEL YPOVIO 1 avioTo voo
96. Bonbsio oty emkowvmvia peta&h appm®GTOV, OIKOYEVELNGS, YIOTPOV, TPOCHOTIKOD TOL VOGOKOUEIOL GAA®V

KOWMOVIKOV KOl KOWOTIK®OV 10pLUAT®V
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97. Aevépyelo ypamTig Kol TPOPOPIKNG EVIUEPOTIKNG EMKOVOVING LE TAL LEAT TNG VYELOVOLIKNG OLASOC Kot
dALovg cLVAEEIS OpYUVIGHOVS

98. Emifreyn kot @povtido Tov mePPAAAOVIOC YDpov TOL 0cBevols eEacpaiilovtog KaAd aeplopd
dopatiov, 0pKETOL PAOTIGUOV Kol O10THPNGT NovYiog.

99. Ikoavomotel pe evyapiotnon mpobvpia Kot EVYEVELN TIG VOONAEVTIKESG AVAYKES TOV 0GOEVT.

100.Zvpumeprpépetal pe SIoKPLTIKOTNTO, EVYEVELD KO XOUOYELO GTOVS 0GOEVEIG KOl GTOVG GVVOOOVG TOV.
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Kepaiaro 3. Asrtovpyia Tpfqpatog pe faon to lpmtokoira, Tic
IIpotvmomomuéves o1001KAGIES KOL TIS KATELVOVVTIPLES 001 YiES

[Ipotvmonoinomn dwadikaciog kabaprotnrag Xepovpywng Kivikng - 'Evvoieg drodikaciov
KaBopiopon
KoBapiopd ovopdalovpe ™ dtadikacio amopdkpuvens Tmv pOTmV, TOL 0pyavikoh VAKOD (T.y. aipo, EKKPIcELS

acBevog) Kot TV LKPOOPYOVICUDV amd EMQAVELES 1) avTikeipeva. O Kabapioplos AmopaKpOVEL - ELUTTMOVEL
TO LKPOPLoKd POPTIO OTIG EMPAVELES, OALA OEV CKOTMVEL TOVG UIKPOOPYOVIGLOVS. AVTO EMTLYYAVETOL LLE TN
YPNOM VEPOL KOl OITOPPVLTTAVTIKOD KoL TNV TEYVIKT TOV unyovikoy kabapicpov. To onueio kiedi eivarn tpipn,
ONAOdN TO TPIYIHO TOV EMLPAVELDY 1} TOV OVTIKEUEVOV Y10 TNV ATOUAKPVVGT] TOV 0OPOTOV POUTIOV KoLl TOV

LIKPOOPYOVIGLDV.

[Tpocektikdc kabapiopodc amarteital yio kdbe cvuokevn TOL TPOKELTAL Vo amoAvpavOel 1 v amootelpwbet
KOOADC 1 TOPOLGIN OPYOVIKOD VAIKOD OdPOVOTOLEL TOV OTOAVUOVTIKO Topdyovia kot TN dadikocio g

OmOGTEIPMONG avTicToryO.

Amoldpaven sivol 1 d1adtKacio Tov ToPOVCIAlEL MG AMOTEAEGLO TN UEPIKN KOTAGTPOPT TV UIKPoPimv 1
OVOGTOAN TOL TOALOTAAGIAGIOD TOVG, Oyl OUMG Kol TOV GIOP®YV TOVS, HE TN PoN0ela amoAVUAVTIK®OV G

EMLPAVELEG 1] YDPOVC.

Mmropel va emitevyBel pe dadikacio dvo Pnudtov mov meptiapBdvel T ypnon evog kabapiotikod Tapdyovta
Kol akoAoLO®G TN ¥PNON TOV OTOAVUAVTIKOD 1| UE OTAOVGTEPO TPOTO UE TN XPNON EVOG CKEVACUOTOS TOL

oLVOLALEL TOVTOYPOVE KOOUPIGTIKY| KOl ATTOAVLOVTIKY OPAGT).

Avtionyia gival 1 S1001K0Gi0 0VOGTOANG TOV TOAAUTAACIOGHOD TOV HKPOPIOV Kot 1| LEPIKN KATOGTPOON
ToVG 0T0 Oépua (eKTOG ToSIvv Kot omopwv). Ta aviionmtikd eivorl KatdAAnAo HOvo Yo To dEPUO Kot O€

GULVIGTOTOL VO YPT|CLULOTOLOVVTOL Y10l TNV ATOAVLAVOT ETLPAVELDY TOV TEPPAAAOVTOC,.

Amooteipmon eival 1 ddKacio TS OAMKNG KATASTPOPNS UKpoPiwv, ondpmv Kot ToEvdv 6€ LVAIKE 1

avtikeipeva. Movo 1 amooteipoon pumopel va TeTHYEL TNV KATASTPOON KAOE popen pkpoBiokng Long.
Baowol kavoves kafaprotnrog

*  Aegvemrpénete 10 ENpd okovmoHa Kot To ENPO Eeokdvica apol eoptilel TNV atudsEapa pe Pikpopia.
*  Agvemupénete 1 ypnon ondyymv yia Kaboplotra Tpog amopuyn eEATA®ONG tikpoPimy.

*  EmPdaiieton n gprion 600 (2) doxeiov yio kabBapiopd matdpatos. ‘Eva (1) punie pe kobapd vepd kot

amolvpovtikd Kot éva (1) koékkivo mov mpoopiletor yia tov kabopiopd tov pécov kabapiopov. Kdade
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YEPOVPYIKN aibovoa mTpémel va £xel TOV 1k Tov eE0mAIoUO Yo kaBaptotnta. To ceovyydpicua pe ) péhodo
1OV duTho¥ doyeiov yivetar pe dtdivpa vroyAwplovyov vatpiov 1:10, dniadn 11t yYAwpivn oe 91t vepd 1 diokia
.. 4 dtokia yYhopivng tov 2,5gr og Slt vepd. Apéowmg petd tov kabopiopd g aibovcag to doyeia adstdlovton

Kot yepifovton pe véa S1iAvon.

*  H xaBaprommta tov yeipovpyeiov amd toug Kabapiotés yivetar oe cuvepyacio pe tov fondd Bordapov,

omoTe dlakpivetar ota 1010 6TAd10 TOV TPOUVAPEPONKAV.
Oonyies kKaOaPLOTNTOG Y10 U1 KPIGINES EMPAVELEG
*  IIponyeitar o unyavikog kaBapiopog Kot okolovdel  amoAvpavon.

* H amoAdpavon mpoypotomotleitor akoAovddvVTag auotnpd T CLYKEVIPMOOT Kol TO YPOVO ETOPNG TOV
npoteivetal amd TNV KOTACKELAGTPO. €Toupeian Kot Pacel twv odnywwv g Emitponng Nocokopeiokmv

AoldEemv.

* O ypdvog emaeng mov opiletar HEYAAHTEPOG TOL EVOG AETTOV (>1min) Yo To TEPIGCOTEPO ATOAVLLOVTIKA

etvat Guyva amOTEAEGLOTIKOG.

*  H xaBapromra tov xydpwv EeKivé amd To YynAd onueio Le GOPA TPOS T YOUNAL Kot 0l TV TEPLPEPELN

TPOG TO KEVTPO Kabmg Ko amd Tic o Kabapéc mpog Tig akabapteg TePLOyES.

« To oxobmopa kot TO GEOVYYAPICUO TOV UEYOAW®V EMPOVEWDV TOV TEPPAAAOVIOC TPEMEL VO
TPAYLOTOTOLEITOL COUP®VA LE TO TPOYPOUUUA KOOAPLOTNTOS KOt GLYVOTEPO OTOV LITAPYOVYV OPATOL PLTOL.

EmiPaAiieton n moty| tpnon tov mpoypdppatoc kabaptotnTog.
*  H mpoetotpacio Tov amoAlvpavTikod 1| 0ToppLTAVTIKOD YIVETOL TAVTO aKPBdG TPV TN YPNOT TOVL.

*  Agv gmrpénetal 1 amodNKeVoT P GKOTO LEALOVTIKT XPNOT TOV, TOPUCKEVOGUEVOD SIOAVILATOG VEPOV-

OTOPPLTTAVTIKOV/ATTOAV LLOVTIKOV.

*  ZuVIoTdTOl GLYVY] GVTIKOTAGTOON TOL OAVUATOG KaBapldotntag Otov eivor opoatd AEpoUEVO Kot

onwodNmote HETA TO TEPAG e&NvTa Aent®V (60min) omd TNV TOPAGKELT TOL.

*  Xeg mepintoon ypnong ceovyyapiotpag, akolovdeitar motd 1 nEBodog tov dmAoD doyeiov (KOKKIVO

d0yelo: amoppLTOVTIKG/ATOAVUAVTIKO SLAAVLA, UTAE d0YEl0: vEPD Yo EEPyarua).

* T A0youg vY1EVG KOl AGPAAELOG OEV OVOLLYVDOVTOL TOTE TO OTOPPLTTAVTIKA Lol [LE ATOAVUOVTIKE EVOD

ovotnvetol 1 Tpdcbeon vepol og avtd kot Oyt To avtifeto.

*  Xgkapio mepintmon dev dtodvetal 1 yAwpivn og {eotd vepd 1| Tpootibetat 6To dtdivpa yAwpivng dAro

Poidv Kabmg umopel va ekAvBovv ToEikd aépa.
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*  KoBapiopog kot amoAdpaver tov eEonAMepov kafoptotntag e StdAvpa yAwpiving TpoyLaToTolEiTon 6To

téh0¢ kdOe Papdiag.

*  To mpocomikd kabaplonrag amorteital vo tnpet T «Pacikéc TPoPLAAEEIS» OV 1GYVOLY Yia OAO TO
TPOGMOTIKO KoL VoL EQOPUOLEL TO LETPOL OTOUIKNG TpooTaciog (YavTio, emmAéov Todld piog yprons, Laocka),

avdAoya pe TV TePinTOON.

* O oyohootikog KabBopiopdg Kot 1) GTOAVUOVOT] TV U KPIGIHOV EMQAVEIDV, 1010¢ EKEVOV UE
YE@YPOPIKN EYYOTNTO GTOV 0G0V (TTPOCTATEVTIKA KIYKAMOMUOTO KAVNG, TPOYNANTO, GTATO KAT) Kol EKEIVOV
OV GLYVOTEPO £PYOVTOL GE GUECT] EMAPN UE TO XEPLL (TOHOAQ, SlaKOTTES, OVTALES, 000VES, TANKTPOADYLO,
ToVTiKL) amonteitol TeplocOTEPO amd dVOo (2) Popég avd Bapdia 1 cuyvdTtepa dTAY VITAPYOLY OPATOL PVTTOL )

Broroywkd vypd.
Idwitepoc KaOapLopog dpUATION TOV PLLOEEVIIGE LOIUMOES -PETADOTIKO VOG 1LOL

*  Aopapovvtor Orec ot opatéc akabapoie my. KNAdeg aipatog amd Ta avrikeipeva eE0TAMGHOV 1 TOVG

TO{Y0VE TOV dWUOTIOL Kot akOoAOVOEL KaBaP1OTNTA KOl ATTOADLLOVGT] TOV ETLPOVEIDV AVTAOV.

*  Tveton kaBoptotnTa Ko amoAVPaVeT GE OAES TIC XPNOTIKEG EMPAVELES (T TpOYNALTA, KPERATL ,KOHOOIVO

acBevong).

*  KoabBapiCovior kot amoivpoivovtar Oieg ot empdveles (m.y. mpileg, dakdmTes, MOUOAN, , COANVEC,

KOA®DOL, GTOTO, GKOUTO KAT).

*  KoBapilovtar oyoraotikd toiyot, mAakiow toiywv, E50YES, OXIoUESG EE0EPIGLOV, BVPES KAT.

*  Ooca avrikeipeva kaBapilovror TomoBeTtovvian 6To KEVIPO TOL dOUOTIOV.

*  Tivetor vypd KabBdapiopa Kot amroAVUOVGT) TOL SUTESOV TOL dMUATION KOl TOV UTEVIOL 0VTOD.

KaBapiopdc émg 1o tafavi mpémetl va mpoypotomoteitor petd v £€£000 T0V acbevn pia @opd TV NUEPA TG

€E600V TOL Ko 24 MPEC PeTd, emavaAnyn avdioyo v wdOnon tov acbevn .

[Ma tov kaBopiopd kot TNV AmOADHOVOT TOV EMUPAVEIDYV, JUTEI®Y KOl OVTIKEILEVOV GUGTIHVETAL I XPNoN

TOUTAETOV YA®PIOV GE GUYKEKPIUEVT apaimon.
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IIpotvromoinom dwdwkaciog vmwodoyng aclevy oto Xepovpykod TUNU (QAKELOC/YPOTTES
0TPIKEC 00MYieq)
2KOTOG TNG TPOTLROTOUEVNC dtadtkaciog etvat 1 dSGEAAGT TNG GMOTIS Kol acPaA0DS VIOdoYNG Tov acbevi 6To

Hodwarpico Tpnpa.

1. Tlopaiafn Kot evyevikn VTOd0YN TOL ACHEVOVG KOl TOV GLVOIMV TOL LE TIV TAPOVGINGT] TOV OVOUOTOC LG
2. Taktomoinon oto KpePdrt.

3. Afyn 6HVIOLOVL VOGAELTIKOD 1GTOPIKOD Kait EKTIUNGT] TOV EMIESOL GLVEIdNoNG, ELeYX0C Y1l EAKT — KaTakAGE

KO EVILEPMOOT) EOIKOL EVIVTOV VOGNAEVLTIKOV 1IGTOPIKOV KOl KIVOUVOL AVATTUENG KOTAKAMGE®V.

4. Afqyn (otikdv onueinv, evNUEPOOT TOV SLoypOUGTOVY, Myn GUECOV HETPOV AVIAOYQ Le TO amoTéheopa (TT.y,
xopNynon avtimupeTikon, O KAT).

5. 'Eheyyog tov prePKdV ypoppdy.

6. TIIpocavatolopdc Tov achevii | TOV GLYYEVOY GTO ¥OPO, TAPASOGT TOV EVIVIIOL VTOSOYNAG Y10. EVIHEPMGT] TOVE
OYETIKA Le TPOTO AELTOLPYIOG TNG KAVIKNG KO TIG VITOYPEDGELS TOVG,.

7. Evnuépoon tov achevi] Kot TV GUVOSAY Y10, 650, IGYDOLV Y10, TIG OPES EMGKENTNPIO, Y10 TV TAPALOVH GUVOSDV
KOL TV OPO oToydp1onG.

8. Evnuépwon mc/tov IIpoicTapévic/von Kat Tmv GUVASEAP®V Y10, TNV ELGAYMYT.

9. Koatoypagn cg OAa Ta £VTUTO TV GTOLEIMY TOV.

10. Evnuépwon e Aoyodosiag, Kotaypapr GOVIOHOD 0TOMIKOD IGTOPIKOD GTO VOGAEVTIKG SeATIO.

Ewsaymyn ac0evoig

Hpoypappatiopévn sisayoyn: O acbeviig elodyetal oty KAWVIKY O TPOYPOUUOTICUEVT] MUEPOUNViD HETE amd
ouvevvonon pe tov Begpdmovta 10Tpo.

Enciyovoa sisayoyn: O acBevic mpocépyeton oto Tunpa Enstyoviov llepiotatikav, eetdletal amd Tov 1Tpd Kot
epooov ypnlel vocokopelakng mepiBaiymng, divetar  odnyio elooyyng.

EvBhveg Kot appodidtnteg VOoAELT®MV GYETIKA LIE TNV EI0AYMYT|
O voonievtig ¢ KAVIKNG eivar vedBuvog yo TNV vTodoyr Tov acbevi oTNY KAVIKT UE AVEST] KOl 0OQAAELX.
210010 TPOETOWOGTG - VAIKA

e  Etowacio vrooie acbev mov mepthoapPavel ta évroma: Agitio Noornieiog, ®OAA0 latpikdv Odnyidv, OvAro
Xopnynong @apudxwv, ®OAro Xopnynong Yypov, Noonievtikr| [Hapakorovdnon, OepluopteTpicd Adypoppio K.o.

e  Etowoaocio xiiving. Ipotiopog mov Ba ypelootel: oevtovia, adidfpoyo muicéviovo, kovPépta, HaSAApL,
pa&thapobniec.

o 'Eleyyoc Aettovpyiag Tov CLGTAOTOC KANGTG (KOVOOVVL)
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Evépyeieg kon artioddynon

Evépyeara

1.  Toporappdavovpe to «Eicttnplo» Kot to @dkelo Tov acBevr amd Tov
1010 1 T0 LV TOVL.

2. Oodnyovue tov acbev oto BAAOIO VOOTAEING KOl TOV GUGTIVOLLE
GTOVG VITOAOITOVG 0GOEVELS.

3 Evnpepaovovpe tov 1atpd yio v elcaymyn tov aclevn

4 Bon0dape tov acevi va adddéet kKo va EomAmoel 6To KpeRaTt

5 Kotaypdpovpe oto vtocié tov acbevl to €€ng  otoryeia:
OVOUOTETMVVO, NAKia, S1ievBuvon, TNAEP®VA, 0CPUAGTIKO Popéa,
oitio. l0aymYNG, Muepopnvio €10ay®MYNG, ®PO TPOGEAELONG OTNV
KAMVIKT,  OVOUO-DTOYPOPT)  VOGNAELTPLOG, OVOUO  LOTpOD  TTOL
evnuepmonke.
AopPdavovpe  vVOoNAELTIKO 1GTOPIKO: TPONYOVUEVES VOONAEleg oe
VOGOKOUEID, VTOKEIUEVO VOONUOTO, YEWPOVPYIKEC  EMEUPAGCELS,
(QOPLOKEVTIKT Oy®yn, OAAEPYIEC GE PAPLOKA ) TPOPEG K.O.
*Ye mepintwon mov o acBevig dev eivor oe Béomn va ddcEL TIg
amopaitnteg TAnpopopieg, avtég Aapupdvovtal omd Tov Guvodo.

6 AopPavovpe kot katoypaeovpe to {oTikd onpueio Tov acbevi).

7 Metpaue 10 Pdpog Tov acbeviy KOl TO KATOYPUPOLUE GTO
OepropeTpikd Stirypoppo.

8 Extipodpue v katdotoon tov acbevny (kivnrikotnto, Eemimedo
ouveidnong KAT)
EAéyyoope av o acBeviig @épel opd, pvoyaotpikd — Kabetipa,
ovpokadeTpa KAT.
EAéyyovpe yio poriomec, eEavOnquota KAT
Kotaypdeovpe Oleg T1g mopamdve mAnpogopieg oto DOAAO
Noonievtikng Iapaxorovdnong

9 E&nyovpue ™ ypnon tov
eEomiopov tov Baddpov, OTmg
TO GVOTNUA KA IoNG (KOVOOVVL),
T0 cVOTNUO POOUIONG TNG KATVIG,
KOl TOV QOTIGULOV.

10  TomoBetovpe TN GLOKELT KANGNG

Kot To Kopodivo tov acbevn, £tol
wote va givor gdvkola
TPOGPACIUAL.
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Avtiohoynon

EmBefaioon g swooywyng
TOL 0oOeVT).

O acbevic vioBel peyoivtepn
dveon Kol ac@dAeLa.

Ov mAnpogopieg amotelodV

ONUOVTIKO  UEPOG OV
gmionuov apyeiov OV
acBevoug.

Extipnon kot agoloynon g
KOTAOTOONG TOV 0cOevr] Kot
gykoupn  mopéuPaon av
mapotnpnOel KOTO10, OTOKALOT
07t TO (PLGLOAOYIKO

Evtomiopog mavov
mpofAnudtov Tov achevn Kot
TPOYPULUATIGUOG ms

VOGNAELTIKNG PPOVTIONG

H evnpépoon vy tov tpdmo
XPMoNg Tov

eEOMMGOV  LELDVEL TOV
Kivouvo

aTVYNULATOV.

Meiowon g mBoavotnrtag
TV ATV Ommg Yo

TOPASEIY IO TTOCT
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[Ipocavatorilovpe tov acBevi
GTOVG YMPOVS TNG KAVIKNG.

Evnuepdvovpe tov acbeviy kol Tov Guvodd TOL Ylo TOLG KOVOVES
Aertovpylog ™G KMVIKNG (0paplo eMOKETTNPIOV, DPES SLOVOUNG
QoyNToL KAT)

®povrilovpe yio Ta TIHAAET TOV 0cBeV v OV VITAPYOLY GLVOJOL Kot
CUUTANPOVETAL TO avTIGTOWO £vILmo Kot  mapadidoviol GTo
TPOLGTAEVO.

Edv o oaobevig eivolr ayvootov otolyeimv, evruep@vovpe v
Kowvovik Yanpecio Tov vOGOKOUEIOV Y10 TIG KOTAAANAEG EVEPYELEC.
Edv 0 acBevnic pépet pali tov pdppaka, mapadivovor péxpt tnv €£086
TOV GTNV KAWVIKN

Evnuepdvovpe to apyeio katoypapng acbevdv Tov TUNUaTog

Evnuepovovpe 10 nhektpovikd chotnua S10c0voeon g te o Bupmpeio
Yo TNV avoaykodtnta 1 Oyl vrapEng cuvodov.

[IpocBétovpe to Gvopa tov acBevoig oty Katdotaon tev achevov

™G KAVIKNG

Evnuepmvovpe to mAektpovikd ovotmua «a med line» (evtoin
«tomofétnon» tov acbevn ce KAivn)

ENTYIIA KATA THN EIXAT'QI'H

G N o 0o &M w NP

latpucég oomyieg

DVALO YopYNONG PP UAK®V
dvAAO yopryNoNg LYPOV
Noonievtikn Tapakorovonon
OEPUOUETPIKO OAYPOLLLLLOL
Tpiwpn Beppopérpnon
Métpnon ovpav

Koataypaen mpocroppavopévav vypmv
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[Ipoaymyn ¢ Aveong tov
acBevi] Kot dtevkdAvvorn g
Kkivnong tov ot Ydpo.

H oanoieww  ovikepévov
TPOKOAEL  EKVELPIGUO KO
cuvendysTon VOLuKQ

mpofAnpata otov actevn

[Ipokeywévov n/o Bupwpog va
EMUTPENEL TNV €1G0O0 GTOVG
aVOYPAPOUEVOVS GTO GOGTILLOL
GUV0d00¢
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EABNIKH AHMOKPATIA
J L ¥NOYPIEIC YTEIAZ m
AIOIKHIM 2ryg YTEION. NEPIOEREIAL TIEIPAIQE & AITAIQY
ll FENIKO NOZOKOMEIC - ZYPCY “ BAPAAKEIO & Neaioy”

Ap. Mrvg, Nog, r {
KAINIKH/TMHMA: | —— —————1
IRH/THERA l ’ Ap. Bak: _] ;;\.'wnsg

IATPIKEL OAHIIEZ

ZTOIXEIA AZOENOYE zi
Enovupo: | |‘Ovoya:l J Marpévupo] J‘
Hyfvio £i0650u: || POs0NH : AMATOPEYETA] K XOPHTHEH

Hpivig ££680u: [ 7

AiAi HM/NIA-QPA | TATPIKEX OSHIIER =058 ! HM/N'X’A—QP&:.Q. < YOOI PAQHS.

OAHIIAE | Ouoparenavupa/ Sppoyido — Ynoypupn urpos | EKTEAEEHE |* NOXHAEYTHSY

DT VAU SN0GEDBTLENG
‘i'PO?; - I, MANANAPEQY 2- T, 84100 EPMOYITOAH - THA:; 22813-80500 FAX

FENIKO NOZOKOMEIS' : 22813-60570
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FENIKO NOIOKOMEIC EYPOY * BAPAAKEIO KAI NPAIC”

YOIOYPIEIC YTEIAZ
MOIKHIH 2 YTEIONOMIKHE NEPIOEPEIAT
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IIpotvromoinon dwdikaciog eErtnpiov acbevn and to Xepovpykd Tunua

2Komog TG mpotvmomompévng dtadtkaciog tng eE6dov tov acBevn and 1o Iaboroywd Tunua eivor n pnon g
o®GTNG O1adKaciog yio TNV opoAn €£000 Tov acBevn] Kat T STHPNON TNG GLVEXELLS THG PPOVTIONS.

H dwdikasio e£6d0v dapopomoteitar avaroya pe Tov TOTO TPOOoPIGHOL Tov acbevr, 0 onoiog pumopel va etval:

e O tomog dapovng (m.y oikia, oikog gvynpioc)

o  E&edwkevuévn KAviky yio ) Ogpomeio Tov GLYKEKPYEVOL TPOPANLATOS (T.Y TOPMGT KOTAYHOTOC)

e AM\o vocokopeio yuo T cuvéylon 1 cupumAnpwon g Oepaneiog

e ’Idpupa avidtov voonudtov

e Nekpobdarapog

Avdloya pe Tig cuvOnkeg kdto and Tic onoieg O e£EABEL 0 aeBevic amd TNV KAVIKTY, YIVETOL TPOETOLAGIO TOGO TOV
3100V 0V 0G0V OGO KL TOV GLVOIMV Yo TNV KAADTEPT] KO EVKOAOTEPT) TPOGAPUOYT TOL acBevr| aTo vEO mepBaAlov.
Ev0vveg kot appodtdtnteg voonrient@v 0T1) 01001Kacia €£000v 0.60gvovg:

Baokn evfovn tov voonievt| eivar va tnpnbodv cwotd ot d10d1kacieg £T01 MOTE VO NV DTTAPYEL Kopio TapdAietym
oTIg 0dmyieg mov £yovv dobei atov acbevi. Eivar onuavtikd ot mAnpogopieg mov avtorldccovtol peta&d actevn kot
EMOYYEALOATIOV DYELOG VO VOl KATavonTEG, aKpIPEls, ETapKEIS Kot Kupimg EyKupeg omd T Ueptd Tov acbevonc.

H empepainon g €£6dov t00 0cbevny amd tov Oepdmovia 1atpd eivar Poacikn mpobmdbeon g Evapéng tov
VOGNAELTIKOV EVEPYELDV OOV TOL AGOEVT.

Amouteital TANPNG EVNUEPOGOT TOL acbevry OGOV aPopd TNV KATAGTACT TNG VYEING TOV Kot TIC 00Nyieg oV TPEMEL VoL
axoAlovOncel et v ££086 TOL Od TNV KALVIKT.

Evépyeieg kol artioddynon

Evépyera AvtioAdynon
1.  Evnuépmon tov acbevi Kot tov cuvodov Tov yo v €060 amd to [Taboroywkd  Ilpostoyocio TOV
TUHO GGO TO SLVOTOV TTLO GUVTOUX A0 TOV EXPAETOVTA 10TPO. L€ mepintwon — acbevn Kot ™mg
amovciog owoyevelokoy mepPPdAlovtog cuvevvonon pe v Kowovikn otkoyéveldg tov yio
Ynanpeoia.. petagopd Tov 0oevn
KOl ToKTOTOinon TuYOV
EKKPELOTITAV.

2. Awevkpivion Tov TOTOV TPOOPIGHOY (Y. GLVEVVONON UE TO idpupa mov Oa
petapepbet).

3 Atevkpivion tov TpOTOL pETAPOPHS. Xe mepimtwon petapopds pe EKAB
OTEAVETOL EVTLTO SLOKOUIONG OO TNV TPONYOVUEVT MUEPA KOl EVI|UEPDVOVE
OTL TpémeEL Vo, LILAPYEL GLVOIOG.

Aivovtal 0dnyieg otov acbevi Kot 6Tov Guvodd OGOV 0POPA TNV KoT' 0iKoV
@povtida (m.y. TEPUTOINGN TPAVUATOS, PPovTido ovpokabdetnpa, ektéleom
VTOdOPLOG EVESTG).

5 Tnv nuépa g e£6d0v divetar evUepOTIKO GNUEI®UA OO TOV 10TPO.

6 Aivetan to €rtnplo otov acbevi 1| 610 GVV0SO, 0 0TOI0G TOPATEUTETOL GTO
Ipageio Kivnong
7 EAéyyovpe edv o acBevng éxet To e€itnpio kot Tic 001 yieg e£6d0v.
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8 Befatwvépaote 411 0 acBevig Kol 0 cuvoddg Exovv AAPEL Kot KOTOVOTOEL TIG
amopaitnteg odnyieg (m.y. SOTNTIKY KOl QUPUOKEVTIKY Ay®YN).

9 Av 0 060gVG YPELAGTIKE OMOKAEIGTIKT VOGOKOUO EVILEPDOVETAL O 0lGBEVIC N
0 GLV0J0G MGTE VO TOKTOTOWGEL TA GYETIKA EVTLTL.

10  Emotpogn popuakmv 6Tov acHevi] Tov TPoSKOUIGE 0 13106 6TV KAVIKY.

11  Emotpoen TWOAPOV OVTIKEWEVOV T ¥PNUOATOV KOl GUUTANPOCT] TOV
GYETIKOV EVTVTTOV

12 Agaipeon piefokabetipa Alyo mpv Tnv ££000. X TEPINTOOT SLOKOUIING OE
GAAo TUALO 1) VOGOKOUETID dgV apatpeital o pAefokabeTpag, COUPOVO LUE TNV
0TPIKN 001 yiaL.

13 Aogaipeon ovpokabetipo. Xe mepintworn Sokopdng 1 0tov o achevig
advvatel va moapapeivel yopig Kabetpa dev apoipeital, GOUPOVO LE TNV
Tpkn odnyia

14 KAnon tpavpatiogopéa pUn Tepmatntikod achevn.

15  Av o acBeviig dapoyel AdOpa, eviUePOVETOL O 1TPOS, CLUTANPDOVETOL TO
GYETIKO EVTLTIO KOl OTEAVETOL GTOV OPUOSIO OLOTKNTIKO VTTAAANAO.

16 ZvAloyn evtdmav amod tn Awtipnon apyeiov.

17 Xvykévipoon OA@V TV evIOM®V Kol TOTOBETNON TOVG GTO (AKEAO TOV
aoBevoig.
18  ZPMvoupe TO OVOUOTETMVVUO OO TNV KOTAGTUCT TV AcHevav.
19  EMéyyouvpe ghv €xel yivel nAektpovikn evnuépmon oto cvotnua “aMedLine”
petd v €kdoon tov &rtnpiov.
20  ZvAoyn KAMVOGKETOOUATOV Kol KATGAANAN oamoudkpovorn - amoppiyn  [Ipdinym

OVTIKEWEVAOV OV YpNoiomombnkay amd Tov achevi katd tn d1dpKelo TG SloTAVPOVUEVG
voonieiag Tov. Aotpwénce.

21  KaBapopodg xpefoatiod kot kopodivov tov acbevovg pe kobopiotikd - [Ipdinym
OTTOADUOVTIKO EMIPAVEIDV. X€ TEPIMTTMOT «OTOUOVMOONG» TOV 0achevodc  S10GTAVPOVUEVNG
YIVETOL YEVIKT OOAD AV TOL OoAdpLov. hoipménc.

[Tpotvmomoinon dadikaciog dtakoudng acOevy) 6e AALO VOGOKOUELD
Evocigeig

INo va mpogtopdoste évav acbevn yuo uetapopd oe dGAlo vocokoueio. H petapopd umopei va gival amapoittn oTic

TOPAKATO KOTUOTAGELC.

1. Ortav dev vdpyel TPOCONTIKO KoL TEXVOAOYIKOG EE0TAMGUOG GTO VOGOKOUEID TOV TOPATEUTEL TOV acbevn yio TNV
TOPOYN TNG OTOPULTNTNG PPOVTIONG GTOV 0GOEVN 1 TOV TPAVULATIOL.

2. Ortov amarteitor and T0 KOTE TOTOLS TPMOTOKOAAN Y10 TEPUPEPELOKT] PPOVTION GUYKEKPIUEVOV OUAd®V acBeviv
(.. Tpovpaties, aceveic pe YKEQUMKO, EYKOVHUOTIEG).

3. Kotom aitnoemg e 01KoYEVELNG.
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Avtevosieg

1. To voocokopeio mov mopanépnetl Tov acdevi| Ba tpénel va eEacporicetl T petagopd Tov acevoic Le eEomAiopévo,
acQUAEG Oynpo Kot pe cuvodeio EUTELPOL KOl LKOVOD TPOGMOTLKOD Y10, TV OVTILETMTIOY| EMELYOVIMV TEPIGTATIKAOV N
TOV TPOGMOTIKOV TTOV EIVOL EKTAOELUEVO Y10 TOV TOTO TOVL UETAPOPLKOD HEGOL Kot Yo TN @povtida mov ypetdletat o
acBevig kaTd TN O1dpKELD TNG SLOKOLLONG.

2. O embBetikog, Pioaog acbevig mpémel va petapepbel pe mpocoyn kot propel vo amontn Ol vaprwon 1 veupopvikoc
OTTOKAEIGHLOG TTPLV T LETAPOPA Ao aéPog 1 Enpd.

3. O xopdc pmopet va givorl amoyopeuTIKOS Yo TV 0GQOAN dtaKopdn and aépog N ENpac.

4. ’Evog acBevnig pe vrepPoiikd oo mtong UTopel va YpelooTEL KOTAGTOAN Yo Vo, peTopephel.

5. AocOgveig pe vavtio umopei va ypetdloviol avTIEUETIKG 1| KUTAGTUATIKA.
E&omhopnog

Ot avdykeg oe €EomMOUO vAyopevovIol amd TN KOTAGTAoY TOL 0acOevols KOl TIG LOYVOVGEC 1 EVOEYOUEVEG

napePPacers.
Bruoto g dwodikaciog

1. TiBetoum évoedn yia draopudr]. Ot amopacelg yio dwakopdn Ba tpénet va facifoviol o€ TOmKE TPOTOKOAAL Kot

CUULPOVIEG TOV VOGOKOUEIOV 1] TNG VOCAEVTIKNG LOVASAG.
2. Amoogoociote molog TOTMOG peTaPopds gival KatdAAniog yuo tn petagopd tov acBevovc. ITodhol mapdyovteg

emnpedovv ot TNV ATOPUCT), COUTEPIAAUPBOVOUEVOV TOV TUPUKATO:

0. ZVOTHHOTA VINPESIAOV VYELOG (TT.). CUCTNUOTO OVTLLETMTICNG TPOVLATOC).

B. Zvpupowvieg TG VOoAELTIKNG LOVAdAG.

v. O ka1pd¢ 6to onueio ekkivnong kol 6To onpeio TPoopisHoD.

0. H xatdotoon tov acbevoic kot 0 e£0mAMGHOG TTOV OTOLTEITOL Y10 T PPOVTION TOV KOTA TN SIOKOULOT.
€. H amdotoom and v avapepOpeVT VOGTAEDTIKY] LOVADA.

o1. H mpoélevon tov acbevoic(m.y. aypotikn, acTikn meployn).

3.  EmkowwmvhoTte pe To Y1aTpod TG VOGNAELTIKNG HOVASag vTodoyns Yo va dexOel tov acBevn.

4.  EmwowvovioTe LE T VOOTAEVTIKT Hovada yio va dgyxbel tov achevn.

5. E&ooceaAiote 1t ovykatdbeon tov acbevodg 1 TG owoyévelng Tov, omwg kabopiletor amd T 1oydovTa
TPOTOKOALA.

6. Exteléote Omola onpovitikn mopéupacr pmopel va ypelaotel o acbevig mpv TN dakopdn (wy. olaTipnon
OEPAYOYDV, OKIVITOTOINGT) TNG GTOVOLAIKNG GTRANG, EVapEn YOpNYNOoNG 0y YELOOPACTIKMY PAPUAK®V).

7.  Etodote aviiypaga OAOV T@V TPEYOVIOV WOTPIKMDY EYYPAPOV, OKTIVOLOYIKOV EEETACEMV KOl EPYACTPLOK®OV

OmOTEAEGHATOV Y100 peETOQOpd pall pe Tov acBevn.
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8. Aopuipéote OA T TILOAPT TOV 0.60eVODS Kot TAUPUIDOTE TO OTO LEAN TNG OIKOYEVELNG TOV, OTAV Eival SuvaTov.

9. Emupéyte otov aoBevi| va 01 TNV OIKOYEVELD TOV Kol GAAC GTIUOVTIKA Y10 GV TOV TPOGHOTA.

10. EAéy&te mv mbBavotnta évo LEAOG TNG OIKOYEVELNG VO GUVOOEDGEL TOV AGHEVT KOl OV EMLTPOTEL, TPOETOWUAGTE TNV
OIKOYEVEL Y10 T1 O10KOON. AV 1 01KOYEVEL OEV UTOPEL VoL GLUVOOEDGEL TOV 0.oBevn, eEacpaiioTe YpamTég 0OMyieg Yo
TN VOOTAEVLTIKT] LOVASH VTTOSOYNG.

11. Exkevdote OAOVLS TOVG GAKOVG GLAAOYNG TPV TN OlokopdY| (m.). OVPOGULAAEKTEG, GLOKEVES TAPOYETEVONG
BmdpaKog) Kot KaTaypayTe To amofoAAdpEVa VYPAL.

12. E&aocpoliote KOTOGTOAN, AVAAYNGiK 1| AVTIEUETIKE, COUP®VO LE TIG EVOEIEELS.

13. Emkoweoviote [E TO VOSNAELTIKO TPOCOTIKO TOL TUNHATOS VTOSOYNG KOl dDOTE GOPEIG TANPOQOPIEg Yo TOV

acBevn).
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KoatevBuvimpieg odnyieg yia ) otaryeipion emBETIKNG GLUTEPLPOPAC 0.oHEVDV, GLVOIDV KoL T
OVTILETOTION TNG

H aiocBnomn g andAreag tov ehéyyov g (oMg M omoia TpokHRTEL HEGA OO TOV TPOTO TOL AVTIAAUPAVETOL
Kké0e dvOpwmog To EaPviko 1 xpOVIo TPOPANLUO VYELNG TOV AVTIUETOTILEL, TPOKOAEL VITOKEIUEVIKY] OVTIANY

poG Katdotaong Kot avapgipoia eofo. To 1010 1oydeL Kot [e TO 01KEIO TOL GLYYEVIKO 1} PIAKO TTEPPAAAOV.
O @b6Pog avTOG amd PLOVOG TOV UTOPEL VOL 0N YNOEL OE EMOETIKN GLUTEPLPOPAL.

BéBowa ag unv mapayveopilovpe kot 1o yEYovog 0Tl 0 GLYKEKPIUEVOS AvOp®TOG UTOPEL Vo, GUUTEPLPEPETAL
emBeTIKA, AMOY® TPOGOTIKOTNTOS Kot cuviBglag. Mmopel OnAadn Vo EKONA®VE VTRV TNV GLUTEPLPOPH GE

6An tov Vv Lo1. H yvdon tov 1ot0pikod g mopeiag e {ong tov Ba pog dtapoticel 6° avto.

‘Evag aAlog Adyog mov pmopel vo 0dnynoel oe emOETIKY cLupmeplpopd umopel va givor n peimon tov
YVOGTIKOV 1] QLGIKMV TOV AEITOLPYIDV TOL TOV KAVEL VO VIMBEL Evay TEPLOPIod 6€ anTd Tov BEAEL KOl TTOL

umopel va kdvet kot Tote 10 dSVGAPESTO GLVAIGHN A TNG AVIGYVPITNTAG EMNPEALEL TIG AVTIOPAGELS TOV.

Emiong to cuvaicOnuo g Kpitikng amd Toug GALOLS OTTMG Kot 0 POBog AdYm BopHmv 1 andTop®Y KIVAGE®V

umopel va TpoKaAEGEL EMOETIKOTNTA.

Extog 6pmg OA®V avTdV TV 0ITIOAOYIDV, UTOPEL 1] GUUTEPLPOPA TOL AGHEVOVGS VOl OLTIOAOYELTAL OTTO SLAPOPES
duoiettovpyieg Tov gykepdiov. Tote o acBevig aviwdpd embetikd oto mepPdArlov oL YOPIiG vo TO

KatoAafaivel kot yopig apopun.

2mv mepintmon ovt o acBevig 0ev €xel TV EMiyvmOON NG GLUTEPLPOPAS TOL Kot Oev €xel emiong v

KOVOTITO TNG OVOGTOANG TNG.

Télog, unv Eeyvape emiong v mbovotnta 6tL 0 as0evng Ba pmopel va movdel o Kdmolo onueio TOL CAOUATOG

oV 1 va. VidBel TANED.

Agv glval Opm¢ Lovo M emBeTIKY GLUTEPLPOPA TOL 0cBevoVs. Mropel Ko To mepifdArov péca oto omoio Let
va pépeton emBetikd. 'H umopel n embetikn cupmepipopd g 01KOYEVELNG TOL VO £XEL VAL KAVEL LLE TNV TopEia
10V TEVOOVE TTOV O10VDEL TNV GTASI0KTY OTMAELN TNG VOGOV Kol Tov Bupd mov vidbetl yio 1o dtopo mov 1o

npokaiel, ONA. Tov acBevn.
AvTipeTt@mon TG EMOETIKOTNTOS TOV 060EVOVS.

T wpénet va Kavoupe 6tav BPIoKOUACTE OVTILETOTOL LE TNV EMBETIKY] GUUTEPLPOPH AGOEVOV:
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1. Ogsihovpe va mpoomadncovpe vo KoToAGBovpe TV otio VTNG TNG CLUTEPIPOPES Kot TO GUEGO
epédiopa mov v mpokdrece. (Evvomvtog mg epEBica to yeyovog mov £xel yivel mpv v kAo TG

EMOETIKOTNTOG).

2. KoaAd givor va unv éyovpe moté eMTAKTIKO TOVO GTNV GOV LOG Kol O10H{TEPO OTIC TEPITTDOCELS TOV

avTIHETOTI OV |E SVOTPOTEG CLUTEPLPOPES,.
3. KaAd elvar oTig Tepntdoelg ovtég var €ENyov e NPEUO KoL L Alyo A0y TL EXOVLE KOO VAL KAVOVLLE.

4. Noa pnv avtidpoOpe pe emBTIKOTNTA GTOV AGHEVT], VO UMV TPOCTOONGOVLLE VAL TOV LY AGOVE OALY VO

mapapeivovpe NpepoL.

5. Noa mpoonafncovpe Vo ATOGTAGOVLE TV TPOGOYN TOV GE KATL AALO.

6. No unv Tov EPOLLE AVTIHETMTO LE TIG AVIKAVOTNTEG TOL KAVOVTOG TOV EPMTHOELS.
7.  No KpoToOVvUE GTACT N YOPIG VO EVAVTIOVOUAGTE KO VO OVTIAEYOVLE.

8. Na mpoomabovpe vo unv SeiyvouLLE TOV EKVEVPIGHO LOG.

9. No avapotnBolpe Tt ekvevpiletl UG Kot TL pog Kavel vo, copmepipepbovpe emBetikd. To 1d10 woyvet Kot

Y ToV 0G0ev).

H oyéon petoéd emayyelpatiov vyeiog kot acOevong Exel moAd peydin onuacio. Ot kadol TpOmoL, 1 GIAIKY|
TPOGEYYIoN, 0 GEPACUOG TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOL acHeEV, 1 KOVOTOINGN NG OVAYKNG YL GUVEXN
KOTOTOTIOTIKY TANPOQOPNON, 1| KOAN OMTIKY EMOQN, T TPOGOYN MOV TPEMEL VO, SIVETOL OTA UN AEKTIKA
unvopato (. YA®GGO TOv COUOTOC), £XOUV KOOOPIOTIKY €mMOPACN OTNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG

OAOKANPOTIKNG PPOVTIONG TOL TPEMEL VAL TOPEXETAL TPOG TOVS acOeveis.

Ot TeyVIKéG EMKOVAOVING TTOL YPNCLUOTO0VV 01 EmayyeApaTieg vyeiag (£.v.) pe tovg acbeveig Tovg mailovv

éva onuoavtikd Ko KafoploTikd poAo Gt oYE0T TOLG LETAED TOVG.

"Exet amoderytel 011 01 emayyehpatiec vyeiag ot omoiot givot rAkol ko £ykapdlot pe Tovg acheveic Toug sivar
MEPLGGOTEPO OMOTELEGLOTIKOL 0ITO AL TOVG 01 OTTOT01 KPATOHV M0 OTOLOKPT] KOl TEPIGGOTEPO YLYPN GTACT).
AxoOpa, OTIg TEPUTAOCEL TOL 0 acbevig Piwve cav aféfain TV TPOGEYYIoT TOV £.V. AVTO E1XE APVNTIKES

EMMTAOGELS

O1 xorol TpOTOL GLUTEPLPOPAS TOV €.V. GE GULVILOGUO UE TNV EEATOMKEVUEVT OIAIKT TPOGEYYIGT TTPOG TOVGS
acBeveic Tovg KOTA TN dbpKeELn TG KAMVIKNG EETOIONC I PPOVTIONG Kot taitepa OTav 0 acbevig Ppioketon

AOY® TG KATAGTAONS TOV KAONA®UEVOG 6TO KPEPATL, £XO0VV KOADTEPN EMIOPACT] KO OTOTEAEGLOTIKOTITO.
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H moapaydpnon Oetikng mAnpoedpnong avéavel 1o aicOnuo cryovpldg Kol EUTICTOGUVIG TOV 0cBevi Ko

BeAtidvel TNV TOOTNTO PPOVTIONG KOt TO OTOTEAEGLOTA TNG.

g TEPMTAGELG TTOV O1 £.V. KPAUTIGOLV LU0 IO TPOYLE, GOVTIOUT Kot OOTOUN TPOGEYYIoT, TOTE avTd PLadveTan

APVNTIKG ad TOVG 0oOEVELS Ko Umopel va, el SLGAPESTA OTOTEAEGLLOLTAL.
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ANy (oTtik®v onueimv o€ EVAMKES

Métpnon Oeppokpaociog (6t poocydin)
Opopdg

H Beppoxpacio cdpatog Topovstalel Ty 16oppomio LeTa&d TG TOPAYOUEVNC Kol OTOBaAAOLEVTG BEPLOTNTOG Kot
uetpdror o Pabpovg Keloiov (°C).

H ecmtepikn Beppokpacio 1ov cmdpatog eivar vynAdtepn omd TV EMTEPIKN KOl PUGLOAOYIKA KVpoiveTol LeTa&n
36,0-37,5 °C.

Eivai duvatov va vépyovv d10popomomGeLs 6T QLGLOAOYIKT BEpLOKPAGia TOL GCAOLUATOG KATA T JdpKELD TG
NUEPOC TOV UTOpPEL EMioNC Vo, e£0pTAOVTOL At TO VA0 Kal TNV 10100VYKpucia Tov kabe atduov.

O1 péceg UGIOAOYIKEG TIEG TNG Bepprokpaociag e eviAikeg e Létpnomn ot pooydin sivor 35,5-37 °C.
YKomog drudkaciog

» H Oeppoxpacio va petpdrot pe tn peyaddtepn dvvar akpifeia ko yopig mpoéxinon BAAPNS 1 evoyAnong otov
acBevn.
»  No yivovtol eykaip®g avVTIANTTEG 0TOEGONTOTE TVYDV ALYEG TG OEPLOKPAGIOG TOV GMUATOC.

Yyeowaopég tapipfaocnc

»  Xpnowomnotgiote Ynelokd NAEKTPoviKO BEpUOUETPO.

»  BePaiwbeite 6T1 1 poacydin givarl oteyvi Kot 0Tt dev £xel mAvbel Tpocpata 1} dev Exovv tebel yuypd embépata Tptv
amo tn OeppopéTpnon.

»  Mnv Bepuopetpeite og KoTAoTOOT Piyovg Yo dev £xel ohokAnpmbei 1 dvodog g Beppoxpaciog.

»  Amolvudvete ta OepudpueTpa HETG omd KAOe YpoM, UE TOADTIO EUMOTIOUEVO GE OAKOOAKO dtadvua. Kotomy,
eVLAGETE TO o€ doyelo oTN PAom TOL 0TOl0L VITAPYEL TOADTIO EUTOTICUEVO GE AAKOOALKO S1dALLLO.

Y& aofevn| pe TOALAVOEKTIKO LKPOPLO ¥pNoLponolEioTe OepUOUETPO ATOKNAG XPTOTG.

YAka

»  Hhextpovikd Oeppopetpo

»  Tolomo pe aAkooMKo didivpa

»  ZT0A0

»  OgpUoueTplkd SIUYPOLLLOL

Tavtio omhd, edv £pyeote o€ emagn e Ploloyikd vypa Tov achevn.
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ENEPI'EIA

AITIOAOTI'HXH

1. Epappoote vyiewn yepuwv. ®opéote
YOvVTIOL GV YpELLETOL.

[TpoAnym opiloviiog petddoons Aoipménge.

2. EmBefordote Tnv tovtdétTa tov acbevi.

[IpdAnym Adbovg.

3. E&nyeiote T dodikosio otov achevi Kot
eEQCQAAIOTE TN GUVAIVEST) TOV.

E&aoc@dAion cuvepyaciag, Leimon dyyovg
acOevn.

4. EEac@alioTte TV 101OTIKOTNTO TOL 0oOevn
KoL LETOKIVIOTE TOL

EVOLLLOTA TOV £TGL DGTE VAL OTOKOAVWYETE
uévo tn pooyGAn.

E&aoc@dAion cmothg ToToBETNoNG TOL
Oepupopétpov kot alompéneiog achevn.

5. TomoBetote 10 dikpo ToL BepopéTpon
GTO KEVIPO TNG HOTYEANG.

Axpifewa pétpnong.

6. KateBdote 10 ¥€pt TOv 060evi) Ko (ntote
TOV VO TO KPATHGEL KOVIQ GTO GO

[epropiletron n d1EAevon aépa SLOUEGOV TG

pacyding kot eEacporileton n axpipng pétpnon.

7. lapoapeivete Kovid otov acbevi. Aprote
to Bepuopetpo o’ avtr t B€om, £ng 6Tov
OKOVOTEL O YOPOKTNPLOTIKOG NYOGC, N
GULLPMOVO, LLE TIG 00N YIES TOL KATOOKELOGTN.

Akpifela pétpnong.

8. AmopakpOvere To OepuopeTpo Ko
KkaBapiote TO pe TOATIO [LE AAKOOAIKO
Stadlvpa. Katom, torofetnote To 610 £101K0
doyeto.

Enaping kaBapiopdg kat amoivpaven £og v
emouéEVN LETPNOM).

9. Kotaypayte ) Oeppoxpacio 6o
OeppropeTpikd S1AyPOLLILE KOL GTO
©OALO PBapEmg TATYOVTOG EAV VITAPYEL.

Enapxng tekunpioon.

10. Zkendote tov acfevn ko Bondnote Tov
va AaPet dvern 0éom.

E&aocpdlion dveong acBevn.

11. E@appoote vylewn yepuov.

[poANYN S1CTOPAS LKPOOPYOAVIGLMV.
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Métpnon aptnplrokig wicong otn Ppoyévio aptnpio
Ewayoyn — Opwopoi

H_aptploxn wieon avagépetol ot dHVOUN TOV O0KEL TO QUL OTO TOLYOUATA TOV OPTNPIOV.

H_ovotolkr) wieon givar 1 vynAOTEPT TECT TOV OIGKEITAL GTO APTNPLOKE TOLYMUOTA OTOV Ol KOIAIEG CLCTOVTUL GTNV
apyn TNG CLGTOANG.

H_dwotolMin migon etvan 1 yapunAdtepn mieon mov aokKeiTal 6To ApTNPLOKE TOLYMUOTO KATE Tr) O10GTOAN.

[Tieon ceuyuoL gival 1 dtaPopd TV dVO AVOTEP® TEGEDV.

H aptproxn mieon petpdror o€ yIA06Ta TG 6THANG VOPapPYHpov (Mm/Hg) Ko KataypdpeTtal og KAAGHA, 1
aplOuNTA TN GLGTOAIKT KO TOPOVOLOGTH TN SGTOAKN TtigoT. Ot ot Tov akovyovtal kotd T puétpnon g All
ovopdlovrorfyot Korotkoff.

YKomog

H axpipnic pérpnon g aptmpoxnig ieonc, xopig mpdkinon PAGPNS Tov achevn.
Yyeowaopég tapépfaocnc

» H opmpuokn wieon vwd un emneiyovceg cvvOnkeg, petpatar epocov o acbevig dev eival cuvaicOnpaticd
(POPTIGUEVOG, OEV TOVAEL, £xEl EekovpaoTel Yo 5 Aemtd TovAdyiotov (av €yl Tponynbel copatikny aoknon), dev Exel
KOTOVOADGEL KAPEIVN Kot dev €xel kamvioet yuo 30 Aentd.

»  Zuvnbog petpdrol pe  xpnomn otndockomTion Kol GOUYUOLOVOUETPOV.

Mua d1apopd 5-10mmHg ot cvotoliky| wieon petald tv dvo dve dkpmv, Bewpeitar puoioloykn. Xpnoluonoleiote
TO GKPO UE TNV VYNAOTEPT TIUN Y10 TIG LEAAOVTIKEG UETPTIOELS.

H axpifela g pérpnong e€optdtor and mapdyovieg Onwe mn ypNon mepLepidog KatdAinlov peyébovg, n cwom
TomoHETNGN TOL AKPOV, O GUVICTMOUEVOG PLOUOC EKTTVENG TG TTEPLXEPIONS, Kot 1) opOn epuUNVEiD TOV YOV TOL.

YAka

»  Zm0OocKOTO ZQUYLOUAVOUETPO

> Tepyepida katdriniov peyédovg (Uikog ico pe to 80% g meprpépetog Tov Ppayiova kot TAGTOG TOLVAGYIGTOV
10 40% g meppépetag Tov Ppayiova.) Toldmo pe owvomvevpa

»  Xopti kot LoAvPL

» Tavtia omAd, edv £pyeote og emamn e PLoloyikd vypd Tov achevn.
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ENEPT'EIA

AITIOAOI'HXH

1. Epappoote vyewn xepiov. ®opéote ydvria ebv
wperaletat.

[1pdAnym petddoong pucpofiov.

2. Empefordote
acOevn.

™mv TOVTOTNTA TOL

[IpdAinym AdBovc.

3. E&nyeiote ™ dadwcocio otov achevn kou eEacparicte
N cvvaiveot) Tov.

E£acpdiion cvuvepyaciog, peimon dyyxovg actevn.

4. E€acpaliote TNV 1010TIKOTNTA TOV 0c0evT).
BeBoimbeite 6Tt etvon )pepog 1o apKeTd AEmTdL.

ApactnplotnTa OUECHS TPV OO T UETPTOT| Uropel
VoL 001 YNoEL G€ avakplPY| omoTeAEoUATA.

5. Eeopupodote myv
AKpo.

TEPLYELPIO 07O KATAAANAO

H pétpmon umopel va
TOPOSIKA TNV KUKAOQOPIO TOL GKPOUL.

TOPEUTOOIGEL

Mnyv tomofeteite TNV TEPIYEPION GE XEPL LLE EVOUYYELOKO KOOET P, TPOOLE, YOWIVO ETIOECLO, XEPOVPYELD GTN

GUGTOLYN UOGYOAN 7| LOGTO.

6. TomoBetnoTE TOV 0lG0eVN GE Gvetn VvTTTIa 1) KoB1oTH
0éom pe to avTPpdyo va otnpiletal TPOTETAUEVO OTO
eMinedo NG KaPOldG.

Axkpipela ot pétpnon. Koin epapuoyn tov
drppdypatoc 1o otnhockomniov.

Edv o acBevnc kdBetar, Pefarwbeite 6Tt dev aTavpdveL Ta TSI TOL (WEVONDS OLENLEVT] GLGTOAIKT] TEST).

7. XINKOOTE TO HoviKl Téve amd T 0€om TG TEPLYEPIdOC.
Befoimbeite 0t1 dev givarl GoryTo, S10(POPETIKG, APOLPESTE
0.

Ta evdvpata epmodiCovv ™ puétpnon. Eva coiytod
LOVIKL UITOPEL VO TPOKAAEL GOUPOPTOT] TOV OHUATOG
Kot ovoKpln amoteléopato HETPNoNG.

8. Evtomiote pe ynAdonon m Bpoyiovio apmpio Kot
ETIKEVTPMOGTE TOV 0.€POHAAALO TAV® OO QTN GTO HEGO
mepinov tov Bpayiova. To kdTm yeilog TG va améyel Tepi
Ta 2,5-5 ek amd v aykovicio Kourr. O coinvag tpénel
va TpoP el amd To ¥EIAOC TNG TEPIYEPIDAG KOVIA GTOV
oyKOVOL.

Axpifela otn pétpnon.

9. TuAi&te TV TepEPida YOP® amd Tov Ppayiova doTe
Vo QapOCEL KOAQ.

AGKT0M OLOOHOPENG TTieoN S Kot aKpifela ot
pétpnon.
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10. EAéyEte av 1 Belovn Ppioketarl 6TO pUNoév.

Axpifeto Tng pétpnone.

11. KaBiote oe amdotacn Oyt peyaldTepn amd £vo LETPO
0tO TO LETPNTH.

KoAn opatotnto Tov petpn.

12. ¥Yniagpiote To GQUYUO 0TV KEPKIDIKT opTNpia.

Mo ) pétpnon g TANGIEGTEPNG TIUNG TNG
GLGTOMKNG TTESTC.

13. ®ovck®doTe TOPAAANAL TNV TEPLYEPIOQ,
MOPOTNPADOVTIOG GTO LETPNTN TO onueio 6mov e€apaviletan
0 GOLYULOG.

Eto1 éyovpe pia ekTiumon ¢ GVGTOAMKNG TTiEGC.

14. Eepovok®oTe mv TEPLYEPION

mepuévete yio 307- 607",

Kol

Enavaipdtmon tov dipov.

15. BdAte t0 akovoTikd Tov 6tnfockonion 6Ta avTid Gog
ue Katevbuven mTpog ta, EUTPOG.

ATOQLYT €16000V EEMTEPIKDOV NYOV.

16. TomoBetnoTE TO SLAPPAYLLO TOL GTNOOCKOTIOL
oTa0epd e LkpN TrigoT, TAV® amd TN Ppayiovio aptnpia,
(OPIC VoL akOVUTAEL TTOVOEVA.

Akpifelo otn pétpnon.

17. ®ovckmoTte TNV TEPLYEPid o€ mimeda 30mmHg
MOV oo TO ONUEI0 GTO 0010 EKTIUNONKE 1) GVGTOAKN
mieon. Avoi&te ) BaiPida tov pavopétpov apyd (2-3
mmHg/sec).

18. ITopatnpnote to onpeio 6To 0moio aKOVYETOL O
TPMOTOG APVIPOC, AR CAPNG YOG, TOL OTOIOL 1) EVTOGT
LEAVETOAL OTAOIOKA. ZNUELDGTE GUTH TNV TN OF

Tote 10 aipo g aptnpiog apyilel va Tpowbeiton peg
omd oV e POl TEST] LLE QLT TOV
oepoBardpov.

GUGTOMKN Tigon.

EVOEYOUEVMG avakpifela oTn néTpnon.

MOV oo To KePAAL Tov yion 30”7 Tpv EaVOUETPNGETE TV
GNKOUEVO Kol LETA KatefdoTe pLodokd Ve cuveyileTe va

Mnv EavapovoKkdGETE TNV TEPYELPION Yo emavéLeyyo! Avtd Tpokalel dSucpopio oTov acbevi) Kol

Edv dvuckoheveote va 0KOVGETE 1YOVG, OVOCTIKMGTE TO XEPL TOV acbevi pe Ty Tepiyepida otn BEom g,

All ®ovcK®GTE TNV TEPLXEIPION LIE TO YEPL
to otnpilete. TomoOernote TO 6TNOOCKOTIO KOl

EEPOVOKADOTE TNV TEPLXEPIDA e TO GLVHON PLOUO, VD okovTE TOLG Tovg Korotkoff.

19. Kataypdwyteto onpeio oto omoio o Myog e&apavileton
Tereimg.

Avtn givar 1 T TG 106 TOAKNG TiEoTG.

20. Aprote TOV VTTOAOUTO 0EPO. VaL SLOPVYEL YPYOPOL
Ko apoPEcTE TNV TTEPLYELPIOAL.

WELOMV OTMOTEAEGUATMV.

Y& mepintoon mov OéAete va emavaAdpete tn HETPMNON, APNGTE VO TEPAGEL TOVANYIGTOV 1 AETTO, Y10 AroPULYN

21. TonoBeteiote Tov acbevn o€ dvetn Béom kou PydAte
oL YAvTLoL, €AV QOPATE.

E&acpdiion aveong acOevi. IIpoAnym petddoong
uikpoficov.

22. Epappoote vylev xepiov.

[TpdAnym dacmopds pikpofiwmv.

23. KaBapiote e TOATIO [LE OIVOTVEL LD TO O1APPAYLLOL
Tov 6TNOOGKOTIOV KOl TO GOVYUOUOVOUETPO PAGEL TNG
OAITIKNG TOV VOGOKOUEIOV.

[IpdAnym dwcmopdcg pikpoficov. EEomlMopog étoytog
TPOG XPNON.

24. EvnUEPMOTE TO VOGNAELTIKO QAKENO.

>ooTth tekunpioon.
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Métpnon apTnpLekod ceLYHov
Opropoc

ApTNpLokés o@uypog sival o puBuKog TaAUdS TOV TPOKOAEITOL OO TV O1d0)LKT] GUGTOAN KOl SLOIGTOAT TOL
aPTNPLKOD TOYYDUATOG 1] OTTOI0 LLE T1 GEIPA TNE TPOKOAEITOL OO TO KOUOTO, OHUOTOG TOV EKTOEEVEL 1) KAPOLHL LEG® TG
OPTNG TPOG TNV TEPUPEPELQL.

Otav petpape to cQLYRO, HETPEpE TOVG TAALOVS TOL YivovTal Héca 6 Eva Aemto.
To 6Vvoro avtd TV TOAU®OV, givar 0 Kapdlakdg puOudc.

2KOTOG TG LETPMONS TOL Kapdtakov puBuol eivor va avayvopilovtar ot dtatapoyés, va aviipetonilovtot Eykapa (T.y.
appLOUIES, ECOTEPIKN ALLOPPOAYIN) KOL VO, ATTOPEDYOVTAL XPOVIES LOVIUEG PAGPES, OTMC N KOATIKY poppapvyn (av dgv
OVTIUETOTIOTEL EVTOC TPIOV 24DPrV, LETOTITTEL G POVIUN appLOuia).

XopakTnploTikd Kapdlakov pvOpov

Ta yapakTnpioTikd Tov KapdtoKoy puOUoD Lag TAPEXOVY TAT|POPOPIES GYETIKA LLE TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TNG KOPOiOg
®G OVTALL KOl TV ETAPKELN TNG TEPLUPEPIKNG PONG aliptatoc. Ta yopakTnploTiKa eivor:

Yuyvotnta. H puololoyikr] cuyvotnta tov oeifewv kxopaivetar amd 60- 100/min. Otav ot opi&elg givor >100 -180,
ToTE 0 acbevig €xel Tayvkapdia. Eav o1 cpitelg sivar < 50, tote Topovctalel Ppadvkapdia (ue e&aipeomn acbeveig Tov
AGYOAOVVTOL E TOV AOANTIGHO).

PvOpég. O xopdiaxodg pubuog eivar n axorovbio tov doemv Kot ToV Tavcemv HeTa&d avutdv. Guotoloywkd givan
pLOUKOS KB’ OAN TNV JdpKeLD ANYNG TOL APTNPLEIKOD CEUYLOD 0mOTE KL Exovpe @AePokopPiko pvOud. Otav dev
éyovpue puBuikn emavdAnyn, 10te 0 acBevig tapovoidlel appuvOpia.

Evpoc. To gbpog cpuynov Teptypdeel Ty TOLOTNTA TOV GEUYHOV LE TNV £VVOLL TNG TANPOTNTOS KOl OVTAUVOKAGL OTY|
dVuVauUN TS GLGTOANG TNG aploTEPNS Kothiag. Babuoroyeitar amd 0 £¢ 4 g akoAovbmg:

0 IAovcia GeULYUOV Mn yniaentdg ceuypog

1+ INNUOTOEON G GQUYUOS Ynlaedtal moAld dvckoia kat eapavileTon pe doknon
elappdg mieong

2+ IASOVaOG GPUYUOS Avvatdtepog amd Tov vHoTogdn], aAld e&apaviletot pe
Goknomn e apPag Tieong

3+ Dvc1oloyKog GPLYHOG Ynlapdtal ebxora kot e€apavifeTot pe doknor HETPLOG
mieomng

4+ IAVOamn OV GRUYHOG Avvatdg opuypog mov dev eEapaviletan pe doknon
LETPLOG TTiEoN G
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Avatopkég 0éoerg Myng ceuypov

- H kpotagiki aptnpio Rt~ 7
- H xopotidiki aptpio =
- HBpayidvia apmpia

- H xepxidwm aptnpio

- H pnpuwia aptnpia

- Huyvvoaxn aptmpia

- H onicOia kvnaia aptnpio

- H paylaia dxpov modiod aptnpio

Eniong yiveton pétpnon tov kopu@oaiov ceuypov e TV akpdacT) TS KOPLENG TS KPS (e 6TNOOCKOTIO.
YKomog drudkaciog

O oKkomdg T™NEC EPAPUOYNC TOV TPMTOKOAAOV €ival VO, EXOVLE GUVTOVIGHO OTI VOGNAELTIKEG TPAEELS, KAADTEPT VOGNAELTIKN
EKTIUNGT, GLVTOUATEPO YPOVO EKTEAEGTC K peimon ¢ mibavotntag Adbovg.

Yyeowaopég rapipfaocng
ZuvOng Béom yio ynAdenon Tov GELYHOL gival 1) KEPKIKT apTnpia.

O opBpog tov oeiéemv cvvimg peTpdte TPV and T ANYN CLYKEKPIHEVOV QUPUAK®OV OTMS VAL TO KOPSIOTOVOTIKA Kot
avTIOPPLO KA.

Eival armapaitnto va ypnoponoteitar porot e 0evTePOAENTOOEIKTN OTAV LETPOVVTOL O1 GPIEELC.

Kotd v pétpnon tov 6ifewv o acbevic mpénet va givarl EEKoVPaoTOg TOVAGYIGTOV Yo 5 AETTA, VO UNV £YEL KATAVUADOEL
KaPeivn Kot va, unv €yl komvioet yio 30 Aemtd.

Yiwka

» Polo pe deikteg  nhextpovikd Xapti 1 SidypopLpio
»  Xtold
Iavtio amhd, eqv Epyxeote o emaen e PLoAoyKd VYPA TOL acBevi
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M£Tpnon c@LYHOD 6TV KEPKIOKN apTnpia

ENEPI'EIA AITIOAOTHXH

1. Epappoote vylevn xepudv Kot ¢OPEGTE YAVTIH EQV [MpdAinyn petddoong Lopumcemv.

ypelaleral.

2. EmPefordote v tontdOTNTO TOL 0GOEVT. [IpdAinym AaBovc.

3. E&nynote ) dodikooio otov acBevi. Efacpdlon  ovvepyaciog, —pelmomn dyxovg
acOevi.

4. To mo cuvnBicpévo onpeio ylo TV KoToypoer| tg Ot opuypol pmopel va givon emiong arcOnroi Ko

GLYVOTNTAG TOV GPLYLOV EIVAL GTOV KOPTO, OTOL O o€ QA onpeia Ta omoia propodv va

KEPKLOKOG CPLYLOG Etvorl E0KOAN alsONTOC. yxpnoporonBovv yia va ereyydel n apdtoon

TOV 10TOV 1) G€ L0 ENEIYOVGA KATAGTOOT] OTOV O
KEPKIOKOG GPLYLOG deV Ba NTOV KOTAAANAOG(
Y. METO amd emEUPacn oe Eva GKpo).

S. Zntote and Tov acbevi va Eamhdoet og vrtia 0€om pe To (Ot Béoelg avtég etvan cuviBmG AVETES Y10 TOV
YEPL YOAOPO TOPAAANAQ, LLE TO GMLO, TOV KUPTO o€ £KTAON  (cBev] Kot EDKOAES Y10, TOV VOGNAEDTY.

KoL TV TaAdun Tpog To. Kato. Emionc, o acbevig pmopel va
elvar kaO16TOG e To Ty Vo vTootnpileTat Le ToV Kapmo o€
£KTOOT TPOG T KAT®.

6. TomoBetnote TO deikTN, TO HECO KoL TOV TOPAESo Katd  |[H kopuen tov daktolmv, Tov gival gvaicOnt
LKOG TNG KEPKIGIKNG apTnpiag Tov acbevoic mélovtag GTNV a1, CCOAVETAL TOVG TOALOVS TNG
eAaQPE TPOG TNV KEPKIDM, EVA 0 OvTiyEpOC PpioKeTal 0TV  [KEPKIOIKNG 0pTNpiog TOL 0oOeVOG .

avtifetn TAELPA TOL KOPTOD.

7. Ackelote emapKn TECT £T01 OCTE 01 MOELS VaL Efvan H pétpra migon emrpénel 6Tov voonienTn va
ocOnréc. ooOdvertal tn S1dTacn TG KEPKISIKNAG apTnpiog
o€ k6B mon. H avénuévn wtieon e&akeipet To
GELYNO, EVD LE TNV TOAD EAAPPA TTiECT) O
COUYUOG dev YnAapilétat.

8. Xpnowomoleiote Evo poAOL e OEIKTEG Kol LETPNOTE TIG | ATtanteitan enapkng xpovog yia v a&loAdynon
o@UEELS Yo 30 devteporemta. [ToALOTANGIAGTE AVTO TOV NG GLYVOTNTAG, TOV PLOUOV KOl TOV EVPOVE TOV
apBpo eni 000 dv ival PGLOAOYIKOS PLOUOS, Yo VAL EXETE  [GPLYLODV, KLPIWG OTOV O COLYUOG Etvar

TN GLYVOTNTO Yl £VO, AETTO. appouOuoc.

Edv 0 kopdtakog puludg dgv eivar puGloloyiKog, TOTe
YNAQPNOTE TO GPLYUO Y10 EVOL OAOKANPO AETTO 1] Ko
meEPLGGOTEPO.

9. A&loAoyeiote To pLOUO, TO EVPOC K TNV cLYVOTNTO TOL  (OToladNTOTE PETOPOAN TOL PVOLOD, TOV EVPOLE
0PTNPLLKOD GPLYLOD. KO TNG GLYVOTNTOG UITopEl VoL EMNPEACEL TNV
KoPOLOK TOPOYN.

10. Kataypdwyte tn cuyvotnta Tov kapdiakod pubupod oto  |(Opbn tekunpioon ®ote vo vadpyet
OepropeTpIKd SLAYPOLLLE KOL EVILEPDGTE Y10 OTOIOONTOTE  |OAOKANP®UEVT EIKOVO, TNG KOTAGTOOTG TOL

mafoAoykd evpnu. acBevn kot vo tpoAappdvovton mbavég
EMUTAOKEG.
11. Epappocte vylewvn xepiov. [pdAnyn S1GTOPAC UIKPOOPYOVICUOV.
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Métpnon avarvo®v

Opwopoi

Avamvon] 1] TVEVHOVIKOG aePIGPOg KodeiTarl 1) Kiviion Tov 0épa evTOg Kol EKTOC TV TVELLOVOV.
Ewomvon sival 1 evépyetio 16000V TOV aépal.

Exnvon eivar n evépyeta £660v ToL 0€pal.

A&oroyobpe tn cuyvota, 1o fabog Kat 1o puiud TV avarvody Le EMGKOTNOoN (TapaTipnon Kot akpdoot), 1 LE
aKpoOoT pe T0 oTNHoCKOTIO.

H_avanvevotikn cuyvétra npocdiopileton peTpmvtag Tov aplfud Tov avarvoayv ava Aentd. Ducioloyucd, o apluog tov
avamvo®Vv 6g eviiAka kopaivetot peta&y 12 - 20/ientd. Katd ) dudpkela g achévelag n cuyvotnTa TG OvVamvong

TOPEKKAIVEL 0O TO UG10A0YIKO. ETot emti mupeTod 1 avomvevatikn cuyvotnta avédvel. Emiong gdppoka 6mmg .y to
VOPKOTIKE, KATAGTEALOVY TNV OVOTVEVGTIKN GLYVOTNTA.

To_Bdbog twv avamvo®mv TolkilAel pUGIOAOYIKA amd HIKPO £m¢ HeYaAo (pnxég N Pabiég avamvoig).

O_puBuédg eivar pustoroyikd kavovikds, Le kKdOe e16TVON/eKTTVOT| Kot TIG TAVGELS LeTAED TOVG VoL eppavifovtal ove TaKTd
YPOVIKA SL0GTHHOTA. ALOPOPETIKA, O AVATVEVCTIKOG pLOUOG KOAEITOL OKAVOVIGTOG,.

YKomog
"Eyxoipn avayvodpion Kol GVTILETOTIGT SUTOpOYDV AVOTVEVCGTIKOD pLOUov. AlaTtHpnoTn EXapKovg I6TIKNG 0EVYOVMmGNG.
Yyeowoopnog rapéppacng

Kolo givat, n pétpnon tov avamvomy vo, YIVETal 6€ GUVEXELL TNG A&LOAOYNONG TOL CEVYLOD MGTE VO, UNv Kotahafaivel o
ac0evig OTL LETPATE TIG OVOTVOEG. ALOPOPETIKA, UTOPEL VO TPOTOTTOGEL TO TTPOTLTO 1) TH GLYVOTNTO TV AVAUTVODV.

Edv o1 avamvoég etvar ToAd pnyég kot SOGKOAO VA avayVmPIGTOLV, TAPATHPOVUE TV GTEPVIKT EVIOUT OTTOV 1] avamvon etvat
O EUPAVTG.
Yhko

»  PoAdu pe dgikteg 1 pe ymookn 006vn Xtohd
»  Xaptin owdypappa
»  Tavtio amkd, edv épyxeote o€ emapn Le BloAoyikd vYpd Tov acbevn.
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ENEPT'EIA

AITIOAOTI'HXH

1. Epappoocte vylevn xepidv, popéate yavTia eav ypetdleTat.

[TIpoAnym petddoong Aotudcemv.

2. EmBeforwdote v towtoTnTO T0V 0.60gvT).

[TpodAnyn Aabovg.

3. E&nynote m dodkosio otov achevi) Gav vo ETPOKELTO VoL
LETPNGETE TIC OOIEELG.

IAVENON TG cLuVEPYTing Kol peimon
TOV GyYovg TOL 0oOEVT.

4. [Tidote T0 Y£€PL TOL OTIMG Kal 6T dladIkacio HETPNoNG opi&ewy,
evd TapakoiovBeite Tov aplBpd TV avamvomy Tov.

O acBevng dev Ba avtiAnebeil 6t
LLETPOVLE TIC OVATVOES TOV KL £TGL OEV
0o dratapaybel n cuyvOHTNTA TOVG.

S. [apoatnpeiote 11 KIvoelg ToL Odpaka pe kabe EloTVoN| Kot
EKTTVOT).

Evag mAnpng wdKAog €10mvoNg Kot
EKTTVONG OTOTEAEL LLOL OVOITTVON).

6. Metpnote 116 avamvoég o€ drbdotnua 30 deuteporénT@V.
[ToALamlacidote et dVO Kot EXETE TOV APOUO TOV AVATVODY TOL
acOevn.

O xpOvog v TOHG amatteiTal yio va
0ELOAOYNGOVLE Kol GALDL
NOPOKTNPLIOTIKE TG OVOTTVONG OTAG TO
Baboc kat n cuyvoTnTa.

7. EGv ot avamvoéc dev eivatl pUOIOAOYIKES, LETPOVLLE YO EVaL
OAOKANPO AETTO 1| KO TEPIGGATEPO EPOGOV TO KPIVOLUE GKOTLUO.

H pétpnon yio éva Aentd emtpénel va
EVTOTICOVE AVIGO LECOOIOCTILLOTOL
OLVOTTVODV.

8. Epappoote vyevn xepuov.

[TpoAnyn draomopds pkpoPiov

9. Evnuepdote To vOoNnAenTiKd OAKELO.

oot TEKUNpioon).

https://www.mamatsio.gr/dioikisi/kardiologiko-tmima/nosileftika-protokolla/425-metrisi-zotikon-simeion.html
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ANy (otik®v onueiov o€ Tondld

210 mapodv TPOMTOKOALO avopépeTar otn  pétpnon tev {otikdv Enpeiov (HX) tov acbevn kot dikdtepa aQopd oTIg
dtadtkaciec:

. Tn pétpnon g Bepurokpaciog,

. Tnv ektipnon tov Teplpepikdv oeiewmv oo TG YNAGenong,
I Tn pétpnon tov avorvomv Kot

V. Tn pétpnon g aptnplokng tieong.

Enedn ot moudrorpikol acheveig amotehovv pio eEpETIKA avopoloyevn opdda, ivatl ypnoipo va entyelpn el pia mpootadeio
Ta&VOUNONG TOVG aVAAOYX LE TNV NAIKiK, MGTE VO OTOCAPNVIGTOVV Ol OPOL V1ot TOV KAWVIKO VOOT|AEVLTT]. ZOUP®VO LE U0l
debvarg amodektn tagvounon ot mtoudlotpikoi acbeveic Ta&vopodviar otig e€ng katnyopieg (ICH, 2000):

[Ipoéwpa veoyvd
Telewdpunva Neoyva: and 0 £wg 27 nuepdv
Bpéon & Nima: and 28 nuepdv émg 23 unvav < Todd: and 2 €og 11 €

YV V V V

‘Epnpou amd 11 émg 16 -18 &t

I. Métpnon g Oeppoxkpaociog
Ewayoyi- Opwopoi

H Beppoxpacio mapovsidlel Tnv 1coppomio petald tng mapayopevng kot g amoPaiiouevng Oepudtnrag kot puouiletoar otov
VoBdAapo TOV £YKeEEPAAOVL. Ot SIUKVUAVGELG OElYVOLV TNV KATAGTOGCT VYELNG TOV GOUATOS. AV Vdpyel vaepOepuia, Aoy
TVUPETOYOVAOV TOPAYOVI®OV 1| acOEvEln TOL VEVPIKOD CLGTAUOTOE N GAAN PBAGPN, Oepuoctatikn Aesitovpyion umopei va
droTapoytet.

Yo veoyvd xor Bpéen elvar mepiocotepo evaictnta otig aAlayég g Oeppokpaciog Tov mePPAALOVTOG Kol TPEMEL Vo
TPOGTUTEVOVTOL 07O TIC akpaieg aAlayés. H Oepuokpacio Tov cdUaTog EYEL o PUGIOAOYIKT SLOKOUAVOT KATE TNV JldpKEL,
™e npépag ko pmopei va gtvor 0,5°C kdtm amd T0 QUGIOAOYIKO TIC TPMIVEG MPeg Kot va. avePaiver 0,5°C mhvo amd to
(QVO10A0YIKO TO omdyevua (6we eaiverol otov mivaka, 1). ducsloloyikd, N Oepuokpacio givar XounAotepn katd tn GAcM Tov
Vmvov, T vOKTA

Hivaxag 1 Méon Ty ecotepikiig Ogppokpaciog avé nlkia

Hiwdla

Méon Ty ecmteptkng Oeppokpaciog

» Tévvnon émg 1 pnvog 36,1° C éwg 37,80 C
» 2 unvov éog 1 £tovg 37,3° C éwg 37,60 C
» 2 emwv éng 5 etov 36,9° C éwg 37,30 C
» 6 etV éng 12 etV 36,7° C €éwg 36,90 C
» 13 etov éoc 18 etdv 36,40 C éwg 36,60 C

Q¢ mopetog yapaxtnpiletor avénomn g Oepuokpocio COUATOS TAVED ATd T LGIOAOYIKT NUEPTIOLN SLUKOUAVOT).

Q¢ vroBeppio opiletar kdbe mrdon ¢ Beppokpaciog kdtw amd tovg 350C O
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H vroBeppia daxpivetan o i (320C - 350C), pérpia (280C- 320C), Papid (<280C). H vrobeppio dmwg ko 1 vrepBeppio
pmopel va glvar delktng acBévelag Kot ekTipdTon g e€lGov oNUOVTIKY'

KoateoBovvripreg Oonyieg yio ) Ogppopétpnon

O1 avartopkég Bécelg mov ypnoponoovvIal cuviBmg Yo v péTpnon g Bepuokpaciog etvat 1 LaGyAAN, ,N TOUTAVIKI
HEUPPAVN, 1 CTOUATIKT KOTAOTNTO KO TO 0pOo.

To OepUOUETPO TOV YPTGILOTOLOVVTOL VIO TN OEPUOUETPTOT TOV TOSIATPIKOV 00HEVAOV d10KPIVOVTUL GE:

» Hlextpovikd Bepuopetpa. yio tn ooy din, to opbo 1 T 6TOUATIKY KOIAOTNTO,
> OepudpeTpo VIEPNYOV Yo LETPNOT] TNG BEPULOKPAGIOG TNG TUUTAVIKNG HEUPBPEvNG

O1 xatevBovnpieg 0dnyieg cOpemva pe o National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE, 2007), oyetucd pe v
emA0YN BepropéTpou Kat avatopkng B€omng g Beppopétpnong cvvoyilovtol Mg TUPUKATO:

H Beppopétpnon and 1o otope kot 1o opod dev Oa mpémel va epapproletotl cLOTNHOTIKG o€ Tondld oo 0 Emg S eTmv

H Beppopétpnon ota veoyvd ka mpénet va yiveton pe xprion NAEKTPOVIKOL OepropETpOL 6T LAGYAAN

e Bpéon, vimia kot Toudld €g S eTdv, M Oepuopétpnon Ba mpénet va yiveTon gite:

Me yprion niextpovikol BepuopéTpon otn nocydAn, gite

Me yprion BepLopETPOL VITEPXMOV GTNV TUUTOVIKY HLEUPPv

Ot 0wToKOAANTEG TOUViEC OV TOTOOETOVVTAL GTO UETOTO TOV TodloD Yo ovaKTnon Tiung Oeppokpaciog, Bempodvion
ava&lOmoTES KOl OV TPETEL VAL YPNGLOTOLOVVTAL OO TOVG EMOyYEAaTiES vYeiog

YVVVYYVYY

A\

O avtiinymn TV Yovémv oyeTikd pe T Beppokpacio Tov Tadod Tovg, Oa tpénel va Bewpeitan £ykvpn Kot va Aapfdveton
cofapd VoYM ad TO VOGNAELTIKO TPOCMTIKO

Evositelg

H Oeppopétpnon amoterel ovamdcoTooTo KOUUATL TG PAGIKAG VOGNAELTIKNG a&0AOYNONG KATA TNV El0ay®myn Tov aclevoie
070 VOooKopelo kat Kah’ OAn 1 didpkela Tng voonieing tov. n Beppopérpnon ko Tpémel vo AapPavel ydpa TG TOPOKAT®
MEPUTTAGELG:

Kotd v elcoymyn tov mo1d1o0 6T0 VOGOKOUEID

270 VOOTAELTIKO TUNUO KATO TO TPOYPOLLLL POVTIVOG

[Tpwv kot petd amo yeypovpyikt enluNach 1 dtoyvaoctikt dtodikagiol
‘Otav 1 YEVIKN COUATIKT KATAGTAGT TOL Tond100 peToAn0el andtoua
[Ipwv ko petd amd v yop1yNon aipaTos 1| Topaydymy oiatog
Eopidpwon

Tayomvolo

Avcopia

Epgdvion e&avinuatog

EpvOpotnra

AMAayn ToL EMMESOL GUVEIdNOTG

Emonuévoeig tov yovémv yio d1apopomolioElc GTNV EIKOVA TOL TOd100

VVVYYVYVVVYVYVYYVYYVY

Noonievtikn Extipnon
H voonigvtiki] eKTipnon apy TV EQAPROYI] TOV TPOTOKOLLOV Ko TPEMEL VO, £6TIALEL 6T EENG:

» Hlwio Tov Toudion
»  lotpikod 16TOPIKO KOl GUVOAIKT KOTAGTAGT] TOL Tod100
»  latpun odnyia yio v cvyvotnta e Eyyov g Beppokpaciog Tov Toidion
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» Tapdyovteg mov emnpedlovv T Beppokpacio Tov aipoTog OTMG 01 NUEPOIEG SIUKVUAVOELS, 1] COUUTIKY GGKNGOT, TO
oTpES, M Beppokpacio tov TePPArAAovTOC, | Ayn Bepudv 1| YuxpdV vYP®V, TO PAPOS TOLV CAOUATOS, Ol AGHEVELES Kat 1|
(OPUOKEVTIKT Ay@YN.”

Noonievtiki Avadyvoon
H voonievtikn didyvoon Ba uropodoe va nepthapufavel To ToapoKato:

AvENoN Bepprokpaciog GOUTOC TOV GYETICETAL [LE YEVIKEVUEVT] AOTH®EN

YmroBeppuia mov opeileton og ékbeomn oe yoypod meptPdirov’

Awtapayn Oeppopvduicng mov opeileton o avendpkeln TOL BeppopvOuicTiKoy KEvTpoL (KakonOng vrepmupeéio)’
AloOnpua dyyovc mov propet va mpokarésel n epuBpdtnTa N N eppdvion eEavipuaTog oto madi Kot Toug Yoveic
Avicoloylo vypdv (Atydtepo amd avaykes aiplatoc) mov opeiletol otov avénuévo petafoikd pubud, dnmg eaivetal amod
NV aAAayn TOL EMTESOL GLVEIONOTG TOL TS0V

YV VVYVYYVY

Avapevopeva amoteléopaTa
Yo ovapevouevo amoteAécpota 8o uropodcoay vo cuvoyichodv 6To TopaKATo:

2O0TN Kot £YKaLpn OVTIPETOMION TG LIepBepuiog 1 TG voBeppiog

Aviyvevon amoxhicewv amd TIg PUGIOAOYIKEG TIHEG YI0 TNV NAIKIO TOL Tad100

Anpovpyio a1cOMpotoc 0o@aielng 6To Tondi, Kot EVNUEPMCT TOL Y1 TNV UETPT oM oL B akolovbnoetl

H gvnuépwon kot o kabnovyacpoc tov yovémv. Me avutd tov 1pdno dtacpariletot Eva mo Npepo TepIPAAiov yia To mondi
KoL KOADTEPEG GLVONKES KATAYPUPNC TOV (OTIKMOV TOV GNUEI®V.

YV V VYV

Ewwéc mpoourderg

1. Avtévdein vy Beppopétpnon amd to ophd amotelodv: M dbppola, ot PAEYHOVMOELS VOGOL TOV EVTEPOV, XEPOLPYIKN
emEUPaOT OTNV TEPLOYN, OVOCOKATUOTOAY, Bpopfomevia, EMAetymn cuvepyooiag (my dleyeptikol acbevelq)

2. Mnv tomobeteite 10 OgpUOUETPO GTO GTOMO O TOOLE pe NAKio pKkpdTEP TOV 4 €TV, OEYEPTIKG TOUdLH, TOUOLO UE
anmAeln ocdnoemv 1 pe oTaopove. Yapyet Kivovvog to mandi va daykmaoel To OepropeTpo Kot v omdost’

3. g oNNTIKEG KOTAOTAGELS AmOPUYETE TN BEPUOUETPTON OO TN LOGYOAT KO YEVIKOG OTAV 1] KOTAGTOGT TOL acevoie
elvar Papld, emdidkete TAvTo, TV ANYN TIUAV Kol £0MTEPIKNG Deprokpaciag. Xe mepintwon mov 1 ecmTEPIK Oepuokpocio.
O€ OLOPEPEL CNUAVTIKA OO TNV TEPLPEPLKT, UTOPEITE VO GUVEYICETE WE TOPAKOAOVONGT TG TTEPLPEPIKNG Oepokpaciag.
Egooov, dpmc, n Bepuokpacio anokiiver onuoavikd (tepiocotepo ond 10C), ko mpenel va mapokorovdeitar 1 ecmTEPIKN
Oepuokpacia, Emg GTOL 1 KOTAGTAGT TOL Tod100 OpoAoTotnOel.

4. H doknon, to vrepPorcd vrooo, éva (eotd umavio 1 o0 (eotdc Koupdc umopei va TpokeAEGEL HETPLO. AVOSO TNG
Bepuokpaciog Tov copatog amd 1°C €wg 1,5°C. Av vrdpyel mBavotnTa £VaG 0md TOVG O TAV® TOPAYOVTES VO EXEL ETNPEACEL
T Oepuokpocio GOUATOC TOV AoV, oKkplP Oepuouétpnon umopovue vo yovue petd amd 30 Aemtd.

5. 2V TEPITTOGCT TOV 1 LETPNOT| YIVETAL OO TV GTOUATIKN KOIAOTNTO, PePaiwbeite 6TL Exovv mepdoel TOVAGyIGTOV 15
AemTA 0’ 0TOL TO TS i Kdmolo Kpvo 1 {eatd poeN U, Yo va eEacpariceTe Eva a&lOMIOTO ATOTELECLA

6. H odovtoguia dev mpoxadrel Topetd vynAdTepo amod 38,4°C.

7.  Za vopapyvpikad Oepuopetpa dev Bempovviol TAEOV acPUAn} TOCO Yo To TAdE OGO KOl Yol TOVG EVAAKESG, 0.pOD GE
TEPIMTMGN TOL GTAGOVV VIGPYEL KIVOUVOC EIGTVONG TOV TOEIKDY 0LGLMY TOV LOPAPYOPOV. Tevikotepa de, Kot Y10, AOYOLG
TPooTOCing ToL TEPPAAlovTog, oTic Yhpeg TG Evpomrdikng “Evemong n xpnorn tovg dev GuaTiveTaL.
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A. OgppopéTpnot) a6 To opOo
Yo

"Eva ymoeuokd Beppopetpo

Molokd amoppoentikd yopti

Aoyeio pOAAENG pe EvoeiEn «BepuodpeTpo ophod
EAaudong ovsia

OEPUOUETPIKO SAYPOLLLLOL

Favtio ELaoTikd PN amocTeElp®UEVAL

Koiomtpa piag ypricewmg

YVVVVYVYVYVYYVYVY

Eg@appoyn mpotokéirov

B. Ogppopétpnon am6 1o 0p0o

Evépyawa

Avtiohoynon

1) TIpoypoTOTOUGTE VYIEWVT TOV XEPLDV

[Ipdinym op1lovriag petddoons AotudEemy

2) OpyovodoTe T0 VAMKO

[Ipoaywyn ™G AmTOTEAEGUATIKOTTOG

3) EmBepfardote v tawtdétnTa Tov aobevn

[Ipdinym AdBovg

4) E&nynote 1 Sodikacio. 6to mwoudl Kol TOLG YOVEIG Kot
eEaopariote TANPOPOPNUEVT] GUVAIVEST).

AvEnon g cvvepyasiog, LEi®GN TOL Gyyovg

5) ®opiote YAVTIO EAAGTIKG (1) OTOCTEPOUEVA

[poinyn optlovriag Hetddoons Aouméewmy

6) E&aceoliote TV 1010TIKOTNTO TOL 060EVODG

IIpoaywyn g dveong, peimon tov dyyovs

7) Eg@boov mpokeltar yio. veoyvd 1 Ppéeog, Kpatdare
otafepd 10 WOdl Yy va  unv tomofeTioTE TO UMPOVULTA,
ompilovtag TV TAUTN TOL UE TO YXEPL GOC N o€ mAdyle Béom 7
avAcKeAD L TO TOSIN AVYICUEVE 6TO BdpaKa

Kpatdte otobepd 10 7oudi ywoo vo, unv
TpovpaTIoTEl pe Kdmola amdToun kivnon

8) Evepyomoumote 10 OgpUOUETPO KL EPAPUOCTE KAADTTPOL LLOG
xpiong

Ta  nAextpovikd Bepuouetpa glvan
gvoicnta oty epapuoyn amolvuavtikov. H
KaAOTTpa e£0o@oAilel TMPNON TOV KAVOVOV
VYIEWVNC UHE  gloyloTtomoinom TG ¥PNONG
OTTOAVLOVTIK®DV

9) Emolelyte pe gloncddn ovcio to Akpo Tov OeppopéETpou

H Amavtikn| ovoia peidvet tnv tpipn ko
EMOUEVMG OIEVKOADVEL TNV €1G000, LEIDVOVTOG
ToVv €pEBIoUO 1] TPAVUATIGUO TOV PAEVVOYOVOL
Tov opbov. AmOQEVYETE VO YPTCULOTON|GETE
peyéan TocHTNTO yoti  pmopel  va
AETOVPYNOEL GUV HOVAOTIKO

10) Me mpoooyn ewodyete to OepudueTpo oto opho 1,5 pe 2,5 cm
LE POPA TPOG TOV OLLPALO

[Mepartépo elcaymyn ov&dvel tov Kivouvo
dudTpnong, o10TL T0 KOAOV KAVEL KOUTOAN GE
Baboc 3 cm mepinov.

11) Kpateiote t0 Oeppouetpo oty mepoyn yio £vo Aemtod 1 £0¢
O0TOL OMGCEL ONUO HE NYO 1 QOTEWN £voelEn 0Tt n pETpnon
oAoKANpmOnKe

Kivévvog petakivnong tov Ogppopétpov
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12) AmopoxpiOvete 10 OgpUOUETPO KL OPOLPESTE TNV KOADTTPO.
Yxovmicte 10 pE Popd amd TO dUKTLAG GOG TPOG TO GKPO LE
oT1afepEc TEPIOTPOPIKEG KIVGELG. TN TEPIMTOOT TOL LILAPYOLY
GULYKEKPIUEVEG 00T YIEC TOV KATOOKEVOGTY 1 ATOAVLOVGT) YIvVETOL
GULLPOVO LLE OVTEC.

O xoBopiopog Tov Beppopétpov amd v
KkaBapoTEPT TPOG TNV PLTOPITEPYT] TEPLOXN
HELDVEL mv eEdmimon
pikpoopyoviocucdv. H tpipf copfdiier oty
OTTOULAKPVVOT) TOV UIKPOOPYAVIGUAOV

TV

13) Xkovmiote otov acbeviy €dv  VEAPYOLV  VTOAEippOTO

MIOVTIKNG OvGiog 1 amekkpipato

[Ipoaywyn kabaprdotnTog Kot dveong

14) Awfdote ) Beppokpooio

O xaBapopdg tov Oeppopétpov amd v
KkaBapoTEPN TPOG TNV PLTAPOTEPT TEPLOYN
UELDVEL TNV €EATAMGOT TOV UIKPOOPYOVIGUAOV.
H tppn ocvpPdirer omv amopdxkpouven tov
LKPOOPYOVIGLLDV.

15) Amoppiyte KOTOAANAQ TO YPNOUYOTOMUEVO OTOPPOPNTIKO
Yopti Ko TNV KeAOTTpOL

[Ipoaywyn kabaprdoTnTos Kot dveong

16) TomoBetnote 10 Bepuduetpo ot Okn ue v £vdeldn
«Bepudperpo opbod» mov Ppickerol 6To KOHOdivo

Awopdlion 6ti to Oegppouetpo Ha
ypnoorondet yio tov id1o achevn, otny o1
avaTOWKY 0o,

17) Aparpéote To YAvTIo Kot 0mmoppiyTte KATAAANAL

[pdAinym petddoong LIKPOOPYOVIGU®DY

18) TomoBetnote Tov acbevi| g Gvetn kot ac@ain Oon

[poaywyn dveong, acpaielog

19) TIpoyHOTOTOUGTE VYIEWVT TOV XEPLDV

[Ipdinym opilovriog petddoons AotudEemv

20) Kataypdyte to €0pUOTO. KOl VIOYPAYTE TNV  KAPTA
voonieiag. Evnuepmote 1o Oepdmovia 10Tpo Yo Un QUGIOAOYIKES

LETPNOELS

Axp1png voonlevTikn TEKUNpimon.

21) Kartaypdyte ) Bepuokpacio 6to Oeppoustpicd dSibrypoppia
TOV 060gVOVG KOl EVNUEPMOTE GE TEPIMTMON UN PLGIOAOYIKADV
EVPNUATOV.

H «xotaypagn tng Oepuokpociog mopéyet
axpiPn tekunpioon.
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B. Ogppopétpnon amd ™ pocyain
Yo

"Eva ymoeuokd Beppopetpo

Molokd amoppoentikd yopti
KoAomtpa piag ypfoemg

Aoygio pOAAENG

OePUOUETPIKO S1AYPOLpLLLNL

Favtio ELaoTikd PN amocTeElp®UEVAL

YVVVVVYY

Eq@appoyn ntpotokéiriov

B. Ogppopétpnon amd 11 pocydin o€ TOOWWTPLKOVS 0.60gvEig

Evépyea

Attioldynon

1) TIpayuaTomOIGTE VYIEWVT TOV XEPLDV

[Ipdinym op1loviiog petdooonc AOUOEEDY

2) Opyavdote T0 VAIKO

[Ipoaywyn ™G AmTOTEAEGUATIKOTITOG

3) EmPePoidote v tantdTTo TOL 0608V

[Ipdinym AdBovg

4) E&nynote ) dadikacio 6To Todi kot Tovg yoveic Kot
e£0oQOAMOTE TANPOPOPNLLEVT] CLVAIVEST

AvEnon g ocvvepyasiog, LEI®GN TOL Ayyovg

5) XTeyvOOTE TN LOGKOAN TOV TTaid100 av Eivol 13p@UEVO Kot
eAeV0EPDGTE TNV GO EVOVLLOTAL.

A&omotio pétpnong

6) Eopapupoocte KoAOTTPO WG YPNONG OTO NMAEKTPOVIKO
Pepuoduetpo.

Ta miektpovikd Oeppopetpa  eivor  gvaicOnta oty
epappoyn amoAvpovtikav. H koAdmtpa e&aceolilet
TAPNOT TOV KAVOVOV VYIEWVAG LE EANYIOTOTOINGT TNG
YPNONG OTOAVLAVTIKDV

7) TomoBetote T0 GKpPo TOV BEPUOUETPOV GTO KEVIPO TNG
LooydAng Kou Kpateiote otofepd 10 UTPATGO TMAVEO GTO
Pdpaxa v éva Aemtd M €wg 6Tov dMGEL GNUA HE MYO 1
PoTEWVN EVOEIEN OTL M| HETPNOT OAOKANPOONKE.

O emopkng ypovog odnyel oe axpiPn upétpnon g
Bepuokpaciog.

8) AmopoxpOvete TO OgpuOUETPO KOl  OPUPESTE  THV
kodomtpo. Kobopiote 10 Oepuduetpo pe yAapd peiyuo
oppilovtog pikpoProktovoy SADUATOS Kol VEPOD M uE
OVTIONATIKO  OAKOOAOUYO OldAvpe. XTIV TEPITTOOY OV
DITAPYOVY  GULYKEKPIUEVEG 0OOMYIEC TOL KOTOOKELOGTH M
OTOADLOVOT) YIVETOL COUQOVOL LE QVTEG.

To Beppopetpo mov €xet ypnoomombei yio ) pétpnon
g Oepuokpaciog amd ™ HacyGAn Qo mpémel va
kaBapiletar Tpv ypnopomomOei yio pétpnon amd AN
000 Kot avTioTpoPa.

9) Awpdorte ™ Beppokpacio

10) Anoppiyte KATAAANAQ TO YPT|CLLOTONUEVO
OTOPPOPNTIKO YOPTi KoL TV KAAOTTPAL

Ta VA ovtd epdcov dev veioTatol 13aitepog AOYoC
OTOPPITTOVTOL GTOV KASO OIKIOK®DV OTOPPIUUATOV

11) TomoBeote t0 Bepudpetpo ot Onkn TOL TOL PpickeTon
GTO KOUOOIVO'

O unyoavikog Kabopiopog e To TAOGILO ToL BepropéTpon
OTTOLLOKPVOVEL OPYAVIKA VAIKE KOl LIKPOOPYOVIGLOVC,.

12) Apoipéote ta yavtio Kot amoppiyte KaTaAANAN

[Ipdinym petddoong LIKpooPYaVIGU®Y

13) TTpayuatonoGTe VYIEWVT TOV XEPLDV

[Ipdinym op1lovriog petdooons AoUdEEDY

14) Kotoypdyte 10 €0pAUATA KOL DITOYPAWTE TNV KAPTO
voonieiag. ~ Evnuepdote 1o Oegpdmovia 1atpd Yoo pun
(PLGLOAOYIKEG LETPNOELS

H «ataypaen ¢ Ogpuokpaciog mopéyet okpipn
VOGNAELTIKT TEKUNPioOT).

I'. @eppopéTpnon amod to avti
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Yko

Ewducn nAextpovikn gopnTh CLGKELT] HETPNONG TUUTOVIKNG Beprokpaciog
OeplLOUETPIKO ddypappa’

Ewdkég yodveg pog ypnoemg yio to dkpo tov Beppopétpov

Favtio ELaoTIKG PN AmocTEPOUEVA

YV V V

Eq@appoyn ntpotokéiriov

I'. OeppopéTpnon omd To avTi 68 O TPLKOVS 0.00eVEig

Evépyerwa Avtioroynon

1) TIpayuatomooTE VYIEWVH TV XEPIDOV [TpdAnym opilovriog petddoons AotudEewmy

2) Opyavdote T0 VAKO [Ipoay@yn TG ATOTEAEGUATIKOTITOGC

3) EmPePordote v TovtdTTo TOV 0IoBEVN [TpdAnyn AdBovg

4) E&nynote 1 Odwdikacio oto modl kot Tovg yoveic kot AvEnom g ovvepyaociag, Heimon  Tov

cEaoQolioTe TANPOPOPTLLEVT] GLUVaivEST Gy ouvg

5) Beoiwbeite 0TL 0 0koVOTIKOG TOPOG givar eEAeVOepOg KLyeXidag [H ovénuévn mocdtnTa KLWeAdog N 1
mopovcio Boouatog TPEMEL va
OTOLLOKPOVOVTOL TPV TNV EQUPUOYYT| TOV
Bepuopétpov.

AEN ekteleite Oeppopétpnon amod To outi 6€ TEPITTMON TPADUATOS 1 YELPOVPYIKNG EXEUPaOTG

6) Eopappoote v edikn yodvn pog ypnoewc oto Gkpo tov [O emapkng ypovog odnyel oe  akpiPn
Peppopétpov uétpnon g eppoxpacioc.

7) TomoBetote 10 Gkpo TOoL Oeppouétpov pe Mmieg kvioelg KoAd [[Ipoaywyn akpifelag petpioemy.
OTO OVTL MOTE VO EPANTETOL TANPOG EEMTEPIKA Kot va. fplokeTol 0G0
T0 SLVAUTOV 7O KOVTA GTO TOUTAVO TOV OVTION YOPIC OUMS VO, OKOVUTTE
oe avto. Ilgite 6TOV APP®GTO VAL PNV KOVLVAEL TO KEPAAL.

8) INiéote 10 kovumi Evapéng tng BeppopéTpnong Kot TEPIUEVETE
LLEYPL VO OKOVOTEL TO MYNTIKO G0l TG OAOKANPMOTG TG LETPNONG

Q) ATOHOKPOVETE TH GLOKELT, OPAPESTE TN Yodvn Kot daPdote T [Ta LVAKG avtd €pocov dev  veicToTOL

Peppokpacio mov gppaviletatl oty 006vn TG GLOKEVTG. laitepog AOYOG amoppintoviol 6Tov KAdo
OIKLOK®OV OTOPPLUUATOV
10) TomoBetNoTE TN GLOKELN BTNV EBIKT ONKN POAAENS O pnyovikog kafapiopog Le To TAVGILO TOV

DEPLOUETPOV ATTOUOKPVVEL OPYOVIKA VALKE
KOLL LLIKPOOPYOVIGHOVC.

11) TpoyoTOTOMOTE VYIEIVT] TOV XEPLDV [Ipoinym op1lovtiag petddooons AOUDEEDY
12) Kotoypdyte To. eoprjuata Kot vroypdyte tnv Kapta voonieiog. '[H xotaypagn tng Oepuokpaciog mapéyel
Evnuepdote 10 Ogpdmovto 10Tpo Yio Un QUGIOAOYIKEG UETPNOELS KPP VOGNAELTIKN TEKUNPimOT).

A&oréynon tapépfaocng
Babuoc katd tov omoio exttedyOnkay ta emBuuntd amoTeAEGHOTO TOV STLTMONKOY KUTA TN PAGT) TOV GYESLOCUOV.

NoonievTikn TEKUNPimo
YV kapta voonAgiog Tov 0cbgvoig Bo umopodoay va onuelmbdovy o TopaKaTm:

» Huepounvia ko dpa Ogppopétpnong
» Ty Beppokpaciog kot o€ oo, avatokn Béon Aappdaveton
» Avoyn kot cuvepyacio ac0gvoic

Xglioa 74 amé 398



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xeipovpyixod Tunuorog

» Avaykn yio avénon 1 HEI®OT TOV HEGOSOGTNUATOV EKTIUNGNG

I1. Métpnon c@ilewv pe yniapnon
Ewayoy- Opwopoi

YPuYHOG eival TO KOUA TNG ApTNPLOKNG TEGTC TOV POAVEL OTIG TEPIPEPIKES OPTNPIEC HETA amd KADE GLGTOAN TOVL KOPIAKOD
LLOG KoL TNV TPo®ONGT TOL AilaTog 6TV 0opTh Kot OAGKAN PO TO apTnploKd diktvo.

O opuypdc yniapdrtol og onpeia amd To omoio TepVA empavelokn aptnpio kot pmopel va meobel otabepd Tdvo oe 06td N
[T

Ta onpeia ovtd givar:

» H kepridkn aptmpio

» H oAéviog aptnpia

» H Bpoyidvia aptmmpia

» H kpotagikn aptnpia

» H xapotidikn apmpia

» H unpuoia aptmpia

» H wyvooxn aptnpia

» H onicOo kvnaio apmpio

» H payraio tov dipov moddc aptnpio

H ocvyvémta tov cpuypod elvar apketd evpetdfintn ot Ppeein kot v modkn niwkio. Exnpedletor amd moAlovg
TOPAYOVTEG, GUUTEPIAMAUPAVOUEVOVY TNG dPAGTNPLOTNTAS, TNG VIGLYING, TOV KAGUATOG KOl 6T0 BPEQT TG S10TPOPTC.

Y1ovg mivakeg 2 Kot 3 mapovoldlovtal ot QUGLOAOYIKEG TIUEG TV ORIEEMV Yo Ta TodLd Ko To. BpEPn avticToy.

Hivakag 2. ®uocroloyikég TIRES 6QIEe®V 6€ TOOLd avaroya pe TNV NAkio

H\uclo (€n) Yopiteic ava Aemtd
<1 100-160

1-2 90-150

2-5 80-140

6-12 70-120

>12 60-100

*Dieckmann R, Brownstein D, Gausche-Hill M (Eds): Pediatric Education for Prehospital Professionals. Sudbury, Mass, Jones
& Bartlett, American Academy of Pediatrics, 2000, pp 43-45.

Hivaxag3. Pvooroyikig TIHEG 6PVEE®Y 6€ vEOYVa KaL BpEen*

Hhucio Zoi&elg ava Aemto
INeoyvo 90-180

1 prva 110-180

3 unvov 110-180

6 unvav 110-180

*Gausche-HillM, ETAL, The pediatric emergency medicine resource. (2006). 4"ed. Sudbury (MA): Jones&Bartlett.
Evoci&eig

H pétpnon tov cpdéewmv St g YynAdenong amoTeAEl avamOGTOoTO KOUUATL TNG PaCIKNG VOOTAEVTIKTG a.S10AGYN oG KATA
TNV €160Y®YN ToL 000gVoVC 6TO VOosoKoEio Kol ko' OAN TN d1dpKela TG VoonAgiag Tov.
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Oa mpémel vo, AAUPAVEL YDPO OTIG TOPAKAT® TEPITTOCELS:

» Katd mv sioaymyn tov 1oudiod 6T0 VOGOKOUELo

» X710 VOOTAELTIKO TUNHA KOTE TNV Kadnuepvi Aqyn ZX

» TIpwv kot petd omd xeipovpyikn exépfoon 1 S1oyvooTikn dadikacio

» TIpwv ko1 petd omd yopNyNoT POPUAK®Y TOL EXOPOVY GTNV KOpSLaKn Asttovpyio
» Otav 1 YEVIKT GOUOTIKT KOTAGTOOT] TOV Tod100 HeTaPAnOel amodTopa

» TIpwv kot petd omd T Yop1ynon iloTog 1 Topoydy®y oilatog

» Xg k@be mepintwon mov 0 acHevig TOPOVCIAGEL:

» Abvonvola

» Taydmvola

» AlLoyn Tov emmédov cuveidnong

» Kvdvoon

» Emonudveelg tov yovémv Y10 S10(pOopPOTOIAGELS T PVGIOAOYIKT] E1KOVE, TOL Tod100.

Noonievtikn Extipnon
H voonievtikn extiunon mpw v €Qoppoyr| ToL Tp®mToKOALOL Ba Tpémet va eoTidlel oTa EENG:

» Hlio tov moidion

» Totpikod 16TOPIKO KOl GUVOAIKY KATAGTAGT TOV Tod1o0

» OaproKeLTIKN ay®yn TOL AopPavet

» latpikn odnyia yio TV GuyvOTHTA EAEYYOV TOV GOVYLOD

» Axpin kotoypoen ™C ovyvotTnTog, Tov PLOPod (pLBUKog, GppvBUOC GPLYLOC), TG évioong (éviovog, aoBevikdc,
VNUOTOEWNG) KOl TOL EMITESOV OPACTNPLOTNTAS TOV OISOV TNV MPO TNG LETPNOTNG T®V GPVEEMV (KOYOUEVO, EKAALYE KAT)
» [opdyovteg mov emnpedlovv tov apliud Tov ceHEEDY OTTMG 1) COUATIKY AGKNON, 0 TVUPETOC, N PAPUAKEVTIKT OY®YT, TO
OTPEC KO 1] QLLOPPaLyicL.

Noonievtikn Aldyvoon
H voonievtikn didyvoon 0o uropodce va eplapufaver To mopoKato:

» DoPog kot dyyog mov pmopet vo oyetilovran pe v tayvkapdio 1 1o aictnuo ToApmv

» Awrtapayég puBpod mov opgilovton o TOBOAOYIKEG KATAGTAGELG 1] O TAPEVEPYEIEG POPLAKDV.

» Avopevoueva amoteréopata Tapéupoocng

» To avopevoueva amotelécpata o uropodceay va cuvoyichodv 6To TopaKATo:

» Anpovpyio coBNPOTOG AGEALELNG GTO TOLO1, KOl EVILEPMGT TOV Yia TN HETPTON oL Ba akoAovdn el

» H evnuépmon kat 0 kaBnovyaouds tov yovémv. Me antd tov tpomo dtocoriletat £va wo NPeUo TEPPAALOV Y10, TO Tadl
KoL KOADTEPEG GLVONKES KATAYpapnS TV (OTIKGOV onueiov

» Aviyvevon omokMGE®V 00 TIG PUGIOAOYIKEG TILES Y10 TNV NAKIC TOL TS0V

YAIKO

» "Eva atnfookomio yio mondid
» 'Eva poAdt
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Eg@appoyn npotokéirov

Métpnon 69ilemv 6g TadL0TPIKOVS 0cOeVEig

Evépysua Attioldynon
1) TIpayuaTomoGTE VYIEWVT] TOV XEPLDV [IpoAN YN optlovTiog peTadoong AomEewmy
2) OpyavdoTe TO VAIKO [ Ipoaymyn TG OmMOTELECUATIKOTNTOG

3) EmPefoidote v towtdTnTo TOL 00608V [TpoAN YN AdBovg

4) E&nynote ) dwodikaoio 6to moudi Kot toug AVENGN TG GuvepYasiag, HEI®ON TOL GyyoVS
ovelc kot  eEac@aiiote  TANPOPOPTUEVN
cuvaiveon

5) Tomobetote 10 dgiktn, T0 péco kar tov | Extipnon g ovyvotntog, tov pubuod kot g
MTOPALECO TAV® amd TNV apTnpio £€vtaon moApon

6) Aoxkeite fjmo wieon. Amopuyn G S10KOTNG POTIG TOL OLiHLATOG

7) Av 10 mudi eivar mdvo and 2 etdv kot dev | EEacpariler mo agidmoto amotédespo
mopovolalel Gppvbuo oceuyunod, umopeite va
Letpioete TIG OQIEELS Yo oO AENTO KOl Vo
OUTAOGLOGETE TO OMOTELEG AL,

ETIKN TEPIMTOON, LETPNOTE VA OAOKAN PO AETTO.

8) Kataypdyte xor vmoypdyte oto @OALo | To evnuepouévo @OALO vooneiog tov matdioh
voonAgiag Tov maudlon TV T TOv ceifemv | Tapovctdlel T GUVOAIKY KOV TNG YEVIKNG TOL
KkaOdG Kot Tov pubud 1 TV €vTacn Tov v ovTd | KATAoTOoNG

Kpiveton amapaitnro).

0) Avagépete omowdnmote petafoAny  oto | BonOdet oty Ayn VOSHAELTIKOY HETP®V Yl THV
XOLPOKTNPLOTIKA TOL GOUYHLOV £yKo1pn AVTYLETMOTLON TG KATAGTUGNG

10) ITpaylaTtoToNoTE VYIEWVH TOV XEPIOV [Ipdinym op1lovriag petddoons AotudEemy

1) Kotoypayte ta gvpruata kot vroypayte | H xataypagn g Bepuokpaciog mopiyet axpipn
v Kapto.  voonAegiog. = Evnuepmdote  to voomAgvtikni teKumpioon.
Pepdmovta 1oTpod Yl Un QUGIOAOYIKES PETPOELS

A&oréynon MapépPaong

Babuoc katd tov omoio exttedyOnkay ta emBuuntd amoTeAEGHOTO TOV STLTMONKOY KUTA TN PAGT) TOV GYESLOCUOD.
Noonievtikn Texkpnpioon

2V kapta voornAeiog Tov achevoig Ba propodoav va onuetmfovy ta TapaKaTo:

» Huepounvio kot dpo LETPNONG

» Zuyvotnta, puOuog Kat EviacT GeuYUoD

» Avotoukn 0éomn AMymg

» Avoyn kot cuvepyasio ac0evolg Kot 0lKoyEVELNG

» Avaykm yio ovénon 1 pelmon Tov HecodUGTNUATOVY EKTIUNGNG

» Avaykn yio Mqyn emimiéov pétpav mapakorovdnong (monitor, HKT).

I1. M£tpnon avervo®v 6€ To1dlaTPIKOVS 0c0sveig
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Ewayoy-Opiopoi

Avomvon etvar n Agttovpyio LeTaQopdsg 0EuYOVOL amd TOV ATHOGPULPIKO 0EPO GTOVG TVEVHIOVESG KOl GTI GLUVEXELD GTO QLo
Kot Tov 010£€18i0v Tov AvOpaxe avtiBeTa, amd TO Ao GTOVE TVEDUOVEG KOl TEAOG GTOV UTOCOUIPIKO 0EPOL.

H pétpnon g avomvong eivar kaAd vo mponyeital tov dAAov petpioemv. Me avtév tov TpOmo amoehyovpe mhovn
OVOGTATMOGCT TOV Tod100 KOl EXNPENCUO TOV OTOTEAECUATOG TNG UETPNOTG. ZTOV Tivaka 4 TopoLGLALOVTOL Ol PUGIOAOYIKES
TIUEG OVOTTVOMV GE VEOYVA, BPEQPT Kot Toudid.

IMivaxag 4. Dvc1oroykdg aplOudg avamvomv oe veoyvd, Ppéen kat moididt 2

HAwcia AVOTTVELGTIKT GLYVOTNTA (OVOTTVOEG ava AemTd)
0 - 27 nuepov |40 - 60
28 nu- 3 pnvov (30 - 50
4 -6 unvav 30 -45
7-12 uqvov 25 - 40

1-2 24 - 35
2-5 22 - 34
6-12 18 -30
>12 12 -16

Evocitelg

H pétpnon tov avamvodv omoTeLel ovOTOoTOGTO KOUUATL TG POGTKNG VOGNAELTIKNG a&10AdYNoNG KATA TNV EICOY®OYT TOL
ac0evovg 610 vosokoueio kot kaf' OAn TN Jdidpkelo TG voonieiag Tov. Oo mpémel va, AauPavel YOPO OTIS TOPAKAT®
MEPUTTAGELG:

» Kotd v elcoymyn Tov 1o1d100 6T0 VOGOKOUEID

» X710 VOOTAELTIKO TUNUA KOTA TO TPOYPOLLO POVTIVOG

» Tlpwv kot petd amod yepovpyikn exéufacn 1 d0yvemSTIKn Stodtkacio

» Tlpwv kot HETA amd YOPNYNON PUPUAK®OV TTOL ETLOPOVY GTIV OVOTVELGTIKT AgtTovpyia
» Otav 1 YEVIKT COUOTIKY KOTAGTAOT TOL Taid100 petafAndei andtopa

> Tlpwv ka1 HETA amd TN YOPNYNoN CiIOTOC 1] TOPAYDY®Y OiUOTOG

» TMapovcio onueiov avomvevoTIKNAG SVGYEPELNG

» Alayn Tov emmédOL GLVEIdNONG

» Emonudvoelg tov yovémVy yio Slo(popoToGEIC 6TV PUGIOAOYIKT EIKOVO TOL TOLOL0V.

Noonievtikn Extipnon
H voonlevtikn extiumon mpv v €Qopuroyr Tov TpmTokOALoL Oo Tpénet vo eotidlel ota €ENG:

» Hlxio tov moidiod

» lotpikod 16TopIKd Kol TOPOVGO, VOGOC

» DapuokenTIKN ay@yn 1oL Aoufdvet

» latpikn odnyia yio Ty cuyvoTnTo, EAEYXOV TNG OVOTVONG

» TMapovocio onueiov avamvenoTikng SuayEpelag (GLPLYHOS, YOYYUGHOG, OVATETAGT] PIVIKAOV TTEPVYIMV, (PTON EMKOVPIKOV
HLOV KAT)

» Eninedo g 6paotnplotnTog TOV TOldlo0 TPV Kot KAt T OdpKELR TG LETPNONG

» TMapdyovteg mov exnpedlovy v avomvor 6Tmg 11 6TACT] TOL COUNTOC, 1| COUATIKT AGKNGT KOl TO GTPEC.

Noonievtiki Aldyvoon

H voonievtikn didyvoon Bo propovoe va mepthapfavel To TopoKAT®:
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Awtapayn oty avtodlayn aepi®V mToV OQEIAETOL GE OVATOTELEGUATIKO KAOUPIOUO TOV OEPUYDYDV, OTMG POIVETAL OO TO
YPOLL TOV SEPLATOG Kol TOV PAEVVOYOV@V.

AVOTOTEAEGUATIKOG TOTTOG OVOTTVON G GYXETILOUEVOG LE 010N L0 TOV AVATEPOL AVATVEVGTIKOV, OTMG PAIVETOL OO TNV TALPOLGiaL
EICTIVELGTIKOD GUPLYLLOV.

Avapegvopevo amoteréopata Topépfaocng
Ta avapevopeva arotelécpata Bo propodcoay va cuvoyichody 6To ToPaKAT:

» Anpovpyio coBMPOTOG AGOALELNG GTO AT KOL TOVG YOVELG

» H evnpuépwon kat o kabnovyooudc tmv yovémv. Me autd tov Ttpomo dtac@oAiletal £va o fpepo neptPdilov yio to moudi
KoL KOADTEPEG GLVONKES KATAYPOUPNC TOV (OTIK®OV GNUEi®V.

» E&oaopdlion Npepov meptBAALOVTOG Y1 T SIEVEPYELL TNG LETPTIONG

» Aviyvevon omokMoe®V 0o TIG PUGIOAOYIKEG TIUES Y10l TNV NAKIC TOL TS0V

YAIKO:
"Eva poAdt

Eg@appoyn mpotokéirov

Métpnon avervo@Vv 6€ TOdTPLKOVS 0.60gveig

£E00QOAGTE TANPOPOPTLLEVT] GLVAIVEST

Evépyewn ArtioAdynon
1) TIpoyUoTOTOIOTE VYIEIVT] TOV XEPIDV [IpdAnym op1lovrtiag petdooong AoUDEEDY
2) Opyavdote T0 VAKO [Ipoayyn TG amoTEAEGLATIKOTITOG
3) EmPePordote v tantdTTo TOL 060V [IpoAnym AdBovg
4) E&nynote ) dodikaoio 610 moudi Kot Toug yoveic Ko |AHVEnoN g cuvepyaoiag, Leimon Tov Gyyovg

5) 'Eyxete to maudi Eamhmpévo dveta 1} kabiopévo.

E&acpdiion pepov mepPdiiovtog

6) Kparteiote ta dGyTuAd 60OG GTOV KAPTO TOV OGOV
KOl LETPNOTE TIG OVOTVOEG YO €VO, OAOKANPO AEMTO,
mopokoAoLOOVTOG TOcO TIC Bwpoxikég 060 Kol Tig
KOWALOKEG KIVIOELS.

O acBevig dev Ba mpenet va avTiAneOel 0Tt petprovvron
0l OVaTTVOEC TOV, Yloti pmopel evovveidnta va Tig
TPOTOTOoEL EMNpedovTag TNV cuyvoTnTa

7) Kotoaypdyte 610 @OALO voonieiog Tov moidiod Tty
TN TOV avorvo®v (To BAbog kot TV ToldTNTA TOVG) Ko
LIOYPAYTE

To evmuepopévo @EVAAO VoomAgiog Tov TS0
MAPOLGIALEL TN GLVOAIKY E€KOVA TNG YEVIKNG TOL
KOTAGTOOMNG

8) Avoaeipete 0mO100NTOTE petafon
OVOTTVEVGTIKN KOTAGTAGT TOL TToud100.

oV

Bonfder otqv AMyn voonAevTiK®V UETPOV YlOL TNV
EYKOPT OVTILETMMTION TNG KOTAGTOGNS

9) TIpayHoTOTOMOTE DYIEWVH TV YEPLOV.

[Ipdinym op1lovrtiag petddoong Aotunéemy

A&woroynon Mopéppaocng

BaBpog katd tov omoio emredynkay ta embBountd amoteAécpata Tov SoTuTOONKaY Katd Tr pAct Tov oXeSIGHOoD.
Noonievtikn Texpnpioon

2V kapta voornAeiog Tov acBevoig Ba umopodoay va onpeiwbovy o TopaKaTm:

Hpepopnvia kot dpa pérpnong avamvomv

» Zoyvotnrta, Pabog Kot TotdTTe AVaTVOMY

» Avaykm yio ovénon 1 Lelmon Tov HeCoINGTNUATOY EKTIUNGNG
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» Avoyn kot cuvepyaoio ac8evolg Kot 0IKoyEVELNG
IV. Métpnon aptnproknc mieong HE NAEKTPOVIKO TIECONETPO G TAOLATPLKOVS 060gveig
Ewayoy-Opwopoi

H 7ieon tov aipotog gival n dOvoun mov 0oKel TO Ao GTO TOYMUUTO TOV AYYEI®V, LUE TO ipa Vo PEEL 0o TNV Kapdld OTIC
aptnpies, Ta TpLyoeldr] Kot Tig PAEPeS pe drapopés mieons. Ta otoyeio g pérpnong e Aptnplaxng Ilieong (AIl), divovv
ONUOVTIKEG TANPOQOPIEG Yo TN AEITOLPYiR TOV KopdlayyelokoDy cvuothiuotoc. H AIl petpdtot pe 10 cQUYHOUAVOUETPO GE
YMOGTA TNG OTNANG VIpapydpov (MMHQY) ko exepdleton oe tpeic apBpods Tov AVTITPOGMOTEHOLY TN GLGTOAIKN TN
OLOGTOALKY| KOl TN PO Tieom).

YvoToMkn Tieon eivol n peyoAvTEPN TIUN TNG TEONS TOV O{UATOG GTO TOTYOUO TOV OPTNPLDY TI GTIYUN TNG GLGTOANG TNG
apLoTEPNG KOIALNG TNG KOPILAG, e TNV TPo®ONGN TOL AipaTog HESH GTIV 0OPTN.

Ovopaletan kot p€ylotn N eyain mison.

AwoTtolkn wieon etvon 1 pukpdTEPN TN TNG TEONS KATA TN SEPKELD TNG SLUGTOANG TOV KOIAMMY Kot TPV aVOiEEL 1 QLOPTIKT
BaiBida. Avt 1 eddyiom mieon Ppioketar cuveymg PEG OTIG apTNPieg Kot SNADVEL TNV AVTIIGTAGT TOV TOLYMUUTOS TOV
OLLOPOP®V ayYEi®V.

Ovopaletar eEldyiotn 1 Wikpn wwieon.
Ytov mwivaxa 5 eaivovtal ot pucstoroykég Tiuég g All og veoyvad, Ppéen kat waidid.

Hivaxag 5. ®vororoyikég Tipég ALl o€ veoyva, Bpéon kot Tardwa

H o Aptpraxn [Mieon (mmHg)

[Tpoéwpa 55-75 / 35-45
0-3 pnveg 65-85 / 45-55
3-6 unvec 70-90 / 50-65
6-12 pnveg 80-100 / 55-65
1-3 ¢t 90-105 / 55-70
3-6 £t 95-110/ 60-75
6-12 étn 100-120/ 60-75
>12 £t 110-135/65-85

Evositelg

H pétpnon g Al anoteiel avandonacto Koupudtt tng facikng voonievtikig aloldynone Kotd v sloaymyr Tov acbevoic
070 vocokopeio kat kaf' OAn T didpkela TG voonAeiog Tov. Oa mpénel va AapPAVEL YDPa GTIG TUPUKATO TEPITTOCELS:

» Katd mv sioaymyn tov 1oudio0 6T0 VOGOKOUELD

» 210 VOOTAEVTIKO TUNUO. KOTO TO TPOYPOLUE POVTIVOG

» TIpwv kot petd omd xepovpyikn exépfoon 1 S10yvooTiKn dadikacio

» TIpwv kot PeTd oo }opNYNOoT POPUAK®Y TOL EXOPOVY GTNV KopSlaKkh Agttovpyio

» Otav M YeVIKT COUOTIKY KATAGTOOT TOV Todto0 petaPfinbdei amdtopa

» TIpwv kot petd omd T Yop1yNo” iloTog 1 TopoydY®Y oilaTog

» Alayn emmédov Guveidnong

» Emonudvoeig tov yovEémVy Yo SLopopoTooEIC GTIV PUGIOAOYIKT EIKOVO TOL Tod10V.

Noonigvtikn Exktipnon
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H voonlevtikn extiunon mpwv v QopLoY TOV TP®@TOKOALOL Ba Tpémet va eoTidlel oTa €ENG:

» Hlcio tov moidioh

» lotpikod 16TopIKd Kol TAPOVGO, VOGOG

» @apuokeLTIKN oy@yn Tov Aoufdvet

» Totpikn odnyia yio Tv cuyvoTnTa EAEYYOV TNG OPTNPLOKNG TiEGNG

» Iotopkd acbevovg mov oyetifetonl He ovOTOUKA TPOPAAUATO GTO onueio EQApPUOYNG TG TEPLXEPidog (Y PioTOLAQ,
EYKOLLO, YEPOVPYIKO TPOVLLO, KATOYLLOL)

» TMapdyovteg mov eanpedlovy ™V apTNPLoKy TECT OTMG 1| COUATIKY GOKNOT, TO GTPEG, 1 MAYLCOPKIN, Ol NUEPNOIES
SloKVUAVGELS

Noonievtiki Avadyvoon
H voonievtikn didyvoon Ba uropodce va neplapufaver To moapoKato:

Awotapoyn TEPLPEPIKNG 1GTIKNG AATOoNG, Tov oyetiletan ue vrdtaon 1 apuddtmon Avicolhylo vypadv (TeplocdTePO Omd
avayKeg COUATOG), TOL GYETILETAL LE TNV TOPOVCIN KUPSIOKNG OVETAPKELNS, OTTMG PATVETOL OO OONLOTO GTO KATM GKpa

Avicolhyio vypdVv (TepIoGOTEPO amd OVAYKEG COUATOG), TOL CYETILETAL PE TNV TOPOLGI 0EEING VEPPIKNG OVETAPKELNS, OTIWG
Qaiveral amd amdtoun TpdcAnym Papoug kot to oidnua PAepap@v

Avicolhy1o vypdv (AMydtepo omd avaykeg cOUATOS), oV oyetiletal pe TNy mapovcio onmtikod shock, énmg eaivetal amd v
aHEN O™ TOL YPOVOL TPLYOEOIKNG EXAVOATANPMCNG

Avapevopeva anoteléopata mapéppfoong
Ta avapevopeva arotelécpata Ba propodsay va cuvoyichodv 6To TopaKATo:

» Anpuovpyio coBNPOTOG AGOALELNG GTO TOLOT KoL TOVG YOVELG

» H evnuépmon kot 0 kaOnouyaciog Tmv yovémv

» E&acpdiion pepov meparlovtoc yia tn Sievépyela ¢ HETPTIONG

» Aviyvevon omokMoE®V 0o TIG PLGIOAOYIKEG TIES Y100 TNV NAKIC TOV TS0V
» O ypOVOG TPLYOEIOIKNG EMAVUTANPMOCTG d1OTPEITOL GE PUGIOAOYIKA EMTITES L

Ewwkéc emonudveseig

Ymv mepintoon mov o acbevig gival dveo tov 2 etd@v kol egetaletan yuoo TpOTN Qopd, KoAd eivor m pétpnon va
npoypatorombel oto dve kol KAT® dKpo, ®oTE Vo amokAelcOel N mbavotTnTa 6TEVeonS 168100 TG aopTiC.

Orav o Bpayilovag dev punopel va ypnoomombet yia m pérpnon g All (pictovira, xeipovpykod tpadpe, EyKavua, Kataypa,
AKPOTNPGHOG), EMAEETE MG EVOALOKTIKN TN LETPTION OO TO KAT® GKPa. TNV TEPITTOOT VT 1) TEPLYEPIdN eQapuoleTon
TNV KVIUI KOl TO KEVTPO TOV a.epoBardpLov otV Tpdcbio ETPAVELL TNG.

YAIKO:

"Eva NAEKTPOVIKO GOUYUOUOVOUETPO UE TEPLYELPION OVTIOTOLYO KATAAANAN Yo TOV acBevn Tov eetalovpe (veoyvo, Bpépog 1
TOL01).
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Métpnon Aptnprakng Ilieong oe Iawdtatpikovg AcBeveig

Evépyero

AltioAdynon

1. TIpaypHoTOTOMGTE VYIEWVH TOV XEPLDV.

[1poAnwn opilovriag petadoons Aouatemv

2. OpyavdoTe T0 VAKO.

[Ipooymyn ™G OTOTEAEGLOTIKOTITOG

3. EmPePoardote v tantoTnTa TOU 0I00EV.

[1poAnyn AdBovg

4. E&nynote ) dwdikooio otov acbevr Kot Tovg yoveig ko
eEcQUAIGTE TANPOQOPNLLEVT] GUVOLVEST).

AvEnon g cuvepyooiag, Leimon Tov dyxovg

5. ®épte kovtd oTtov acbev] 6o Tov e£OMAMOUO KoL APNOTE
to Toudi va Tov eneEepyaotet.

To moudi amoktd TNV aicOnon Ot el Tov €leyyo NG
KOTAGTOONG

6. TomoBeteiote 10 mondl oe kabiot) Béon M Eamlopévo

Eacpolrilete £tot éva pepo mepPdiiov

7. EméEte mepyepido katdAiniov peyébovg yuw tov
acOevn.

AkpiPewo pétpnong. Edv 1o péyebog eivon pikpo n Al
VIEPEKTLLATOL KO TO AVTIGTPOPO

INOZHAEYTIKH EINATPYTINHXEH: H mepyepida amotereiton amd 10 eémtepicd voacpa (cuff), evtdog tov omoiov
cunepiEyetol vog datevouevog aepobdrapog (bladder). O agpobdrapog givor awtdg mov ackel migon oty aptnpia]
amoKAEIOVTOC TNV QOTIKY por. Oa wtpémel vo Oupdote 0Tt 0 agpobdlapog, mpénel va kKohvmtel o 80% , aAld Oyt

meplocdtepo amd 10 100% tng mepyétpov tov Ppoyiova.

tovAdyiotov ato 40% tng mepéETpov Tov Ppayiova.

To mAdrtog tov oepoBardpov Ba mpémer vo avtictouyel

8. Edv ta povyo mov xaAdmrovv to Ppayiova eivor dveta,
avadmAGVOLIE TO HOVIKL OTOKOADTTOVIOS TO YEPL XTNV
mePINTTOON TOL £ival EPAPLOGTA KOl GPIYYOLV, TOL OLPULPOVLLE
'y TV pétpnon.

Eacooiiovpue
omotédecio, oG Kot dgv pémel va mapeuPfdiletar povyo

pe oavtdév tov Tpdémo mo  oEdmoTo

peta&y Bpoyiova ko mepiyepidog.

9. TomoBetnote Tov agpobBdiapo oto Ppayiova (1 omv
KV )LE TNV €101KT £vEelén endvm 6TV avatopukn 0éon g
aptnpiog (Bpaytoviog N kvnuoiag).

Eaceorilovpe 1o a&l0mIoTOV 0mOTEAEGLOTOG

10.TvAiEte Vv mepyepida yopw omd tov Ppoyiova otabepd
Ko Oyl TOAD GOUYTA KOl 0GPOAIGTE TNV.

[Ipoaymyn axpifelog petpnoemv

11.1Téote 1o wovumi pe v évdelén STAT 1 START 1
MANUAL dote vo 9oucKdCEL 1) TEPLYELPIOQL.

Evapén pérpnong

12 3Inpeidbote ta  amoteAéopata TG METPNONG  KOTG-
yphipovtog:

T1 GLGTOAIKY] - S10GTOAKN Ttigom

Tn péon aptnploxn micon

Tov apBuo Tov opifenv

E&acpdion TH®V avoaeopdg.

13.Enavordfete ) pétpnon av €xete ap@iPoiie, oAl
mepipévere va mepacovy 30 pe 60 dgutepOLETTA AVALESH OTIG
LETPNOELS Y10l VOL ETAVELDEL 1] KAVOVIKT KUKAOPOpia 6TO Gkpo
tov acBevoic.

Y7dpyel mepintmon va Exete AovOUGUEVA ATOTEAEGLATA OV
onpovpynbei cvpedpNon TOL GIHOTOG GTO GKPO TOL
0c0evoic KaBMG £0€lg KAVETE GUVEXELD. LETPNCELS.

14. Apapécte Vv  mepyepido and TOV oobevry Ko
enovatonofemote Tov eE0MAGUO otr B€om Tov.

O gomMopog OV XPMCLOTTOLEITAL Kot 0O GAAX PEAT TOV
mPOcOTIKOV Oa Tpémet va etvat Tavtote £TOOG Yo ¥p1oN.

15.T1payLaTomOMGTE VYIEWVH TOV XEPLDV.

[1poAnymM oplovtiag petddoons Aoydéemv

16.Kotaypdyte to eupniuato Kot valypayte v KApTo,
voonAeiog. Evnuepdote to BOgpdmovia wTtpd Yoo un
(PLGLOAOYIKEG LETPNOELC.

AKp1PNc voonAeuTiky TeKUnpion).

Yelioa 82 amoé 398




Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

A&oréynon tapipfaocng

Babuoc xatd tov onoio emtevydniay to emiBountd amoteAEGHOTO TOV SOTLTTOONKOY KATA TN GACT] TOV
o(EO10GLOD.

Noonievtikn Texkpnpioon
2mv kapta voonAeiog tov acBevoig Ba propodoay va onpetwbovy o TopaKiTm:

» Hpepounvio, @pa Kot 0moTELEGHO TG LETPNONG

» Avatopikn/éc, Béon/elg, pétpnong kot dStapopd TiHmV

» Avaykn yio adénon 1 peiwon TOV HEGOSUOTNUATOV EKTIUNGNG
» Avoyn kot cvvepyasia 0o8evode Kot OIKOYEVELOS
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[Todratpucd g 0dNyOS LoTiK®dY oNUEi®V

Ta PBaocwd (otkd onpeio (QvomTveLoTIK Kot Kapolokr] cvyvotnta, Oepuokpocic, apTnploky VIEPTAON)
amoTELOVV capelg deikTeg LOTIKOV AEITOVPYL®V Kot aEI0AGYNOTG TG YEVIKNG KOTAGTOGTC TOL TOLd10V.
AVOTVEVOTLKI] CVYVOTNTO

Ot avatopkég d1apopég TapdAANAO e TIC VYNAOTEPEG LETAPOAIKES OTOLTIGELS TOV TOPOVGSLALoVY Ta PPépn
Kot T Tondld SkaoAoyouV TV ovénUévn aVaIVELGTIKT GLUYVOTNTA

ITivakag eVPOVS PUGLOLOYIKAV TIHAV

HAwcia AVOTVELGTIKT] GLYVOTNTA VA AETTO
0-1 ém 24-38/min
1-3 ém 22-30/min
4-6 £ 20-24/min
7-9 €t 18-24/min
10-14 ét 16-22/min
14-18 ém 14-20/min

Kapowakn cvyvotnra

H xapdioxn cvyvotnta ivol ion pe tov optfpd Tov KotMokdv cUGTOA®V TG Kopdids. Katd v a&loddynon
™G KapOLOKNG ovuyvoTnTag eKTIndTol 0 puludg (pudKoc 1 appuduog) n cuyxvomta (Toyds , apyds) Kot To
uéyebog (€vTovog , Kavovikog, VIULOTOEWNG) .

H ynAdoenon tov 6euyrod TpoyUatomoleital 6T KopmTIOK , T Bpaylovio , Ty KeKISIKT , TN unploic 1 v
kvnaio aptnpio .

Evpog kapdiakdv pubucdv Mécoc puOpog Kapoldg
Hwcio ZoyvotnTo ava AenTd ZoyvotnTo ava AEmTO
INeoyva 100-170 120
Bpéopn émg 2 etov 80-130 110
2-6 eTOV 70-120 100
6-10 etdv 70-110 90
10-16 etov 60-100 85
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ApTNpLoKn) vIEPTAGT)

O 0po¢ aptmploky mieon avaEEPETAL GTNV TAOT MOV OOKEITOL GTO  TOWYMUATO TOV OPTNPIOV ond TOV
KUKAOPOPOUVTA GYKO OU[LOTOG.

Kozd ) dwdwkacio pérpnong g aptnplokng tiecns ota moidld mpenet vo eMAEYETAL TO GMOTO PEYeBog g
mepryelpidog kot eEacpdiion npepiag .

O aepoBdrapoc mpénet va kaAvTTel TEPinov To 80% NG TEPUETPOL TOL AKPOL TOV Ypnoiponoteitor . To gdpog
g mepyelpidos Tpémel va KaAdmtel mepinov 2/3 tov pinkovg tov Ppayiova 1 Tov unpov.

HAIKIA Y YIXTOAIKH/AIAYTOAIKH XYXTOAIKH/AIAYTOAIKH
KOPIT2TA AI'OPIA
mg/ Hg mg/ Hg

1 unvog 84/52 86/52

6 VoV 91/53 90/53

1 étovg 01/54 90/56

2 etV 90/56 91/56

4 etV 02/56 03/56

6 eTOV 96/57 96/57

8 TV 99/59 99/60

10 etodv 102/62 102/62

14 etdv 110/67 112/64

16 etV 112/67 117/67

Hlouowe pe Tués aptTyplokijs mieons mov OMOKAIVOVY TWV QUGLOLOYIKGOY TdY Qo mpémer va
EMAVEKTIUMOVTAL KAl VO, TOPOTEUTOVTOL Y10 TEPUITEPD OIEPEVVHTH].

Xelioa 85 amoé 398



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

Ogppoxpaocia

H Beppoxpacio copatog mopovstalel pikpég SaKVIAVOELS ol omoieg Kupimg oyetiCovtan pe v niwia, To
@OAO, ™MV Opa ™G NUEPOS Kot T dpactnprotnta. g mupetds opiletan n avénon g Beppoxpaciog Tov
OMUOTOC TAV® OO TIC PLCIOAOYIKES NUEPNOLEG OOUKVUAVOELS,

Twnég péong puororoykig Oeppokpaciog ava nikio

H\kio Méon Bepuoxpocio og faduon
KeAciov

3 unvav 37,5°C

1 étovg 37,7°C

3 etV 37,2°C

5 etV 37,0°C

7 €TV 36,8° C

9 etV 36,7° C

13 etov 36,6° C

Bpéon , viimio kot waidia pe Oepuoxpooio > 37,0 fabuwmv Keloiov Oewpeitar dékora kot mpémel Vo TOPAUEVOVY
omnitt.

Ta wapardvo crotyeio d60nkay amo to EOviko Xvvocouo Noonlsvtwv Ellddos uéow évromov tov
Haiowazpixov Touéa wov dravéuetal 6tovg voenlevtés mov katéyovy tyv Ilaidiatpikyy Nocnievtiky
Edikotyro.
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MaApoi, Ocppokpacio, Tieon, avamvon — QUOLOAOYIKES TIREG

O maipoi TG Kapoldc, 1 Oeppokpacio TOV GONATOG, T EMITEIO TNG APTNPLOKNS TIESNS KOL 0 pLONOG
NG OVOTVONG UTOTELOVV TIG AEYONEVES LOTIKES EVOEIEELS TOV PETPOVV 01 Y1 TPOl M6TE VO aEL0A0YTGOVY
N YEVIKN KOTAGTUON TG VYElog €veg acOevil. Ot puololoyikéc Tiuég oe antég T (oTikég evdeiéelg
TOWKIAAOVY avaroya pe TV NAKia Kol OpIoHEVES POPES TO PVAO.

MoAipoi kaporvag
Hhkio Maipoi
Neoyévvnta 100-160
0-5 pnveg 90-150
6-12 unveg 80-140
1-3 ém 80-130
3-5ém 80-120
6-10 ém 70-110
11-14 ¢t 60-105
15-20 ¢t 60-100
EviAuceg 50-80
PvOpég avamvong

Hhkia Avamvoég/hentod

Neoyévvnta 30-50

0-5 pnveg 25-40

6-12 pnvec 20-30

1-3 ém 20-30

3-5 ém 20-30

6-10 ét 15-30

11-14 ¢t 12-20

15-20 ¢t 12-30

Eviilkeg 16-20
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ApTtnprokn migon

I"o tovg evilikeg, puotohoyikn Bswpeitor  pétpnon 120/80 (cvotorki/dractorik).

210 ToLdLd Kot ToVG €PPovg, ot uctoroyikés TIHéC kabopilovrat e don v niia.

Hhkio 2V6TOMK AlooToMKY
1-12 pnveg 75-100 50-70
1-4 ¢m 80-110 50-80
3-5¢ém 80-110 50-80
6-13 €t 85-120 55-80
13-18 ¢t 95-140 60-90

Ogppokpucio cORATOG

H pucroroywkn Beppoxpacio copotog kopaivetal and 36,6 €éwg 37 Pabpovg Keioiov otav petpiétol amd 1o
oTONA Kot Alyo vynAOTEPT OTAV LETPLETOL TPOKTIKA.
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ANy nAektpoxapoloypapnpotog 12 anaywynv

AlodKoGia

1.  Awpdote Tig 0d1Myieg ¥pNoNG TOL NAEKTPOKAPIIOYPAPOL dv dev TOV YvmpileTe
2. ZXvotmbeite otov acbevn Kot KAVTE TOVTOTOINGT GTOYEIY
3. TomoBetote Ta NAEKTPOSIO TV dKkpmV 0poV Ppé&ete Tomikd Ta onpeio TOToBETNONG TOV NAEKTPOSimV

oG e&ng:

» AVL (Kitpvo) GTOV aploTEPS KOPTO
» AVR (Kokkwvo) oToVv 0e&10 kapmod

» AVF (ITpdowvo) GTO aPLoTEPO GPLPO
> N (Mavpo) 070 06££10 GPLPO

Inpeioon: [TodAég popég Ol avaTEP® YPOUATICUOL OEV AVTATOKPIVOVTUL GTIC TPOSLAYPAPES KOTOIMV
ETOLPEIDV TOL KATAGKELALOVY NAEKTPOKOPIIOYPAPOVS KOl TOUVOV T YPOUATO VoL EIVOL SLOPOPETIKCL.

Mo mv amopuyn Tomobétong Adbog niektpodiov 6e AdBog Gkpo, GUVIGTATAL VO EAEYYETE TIC OKIOES TV
NAEKTPOSI®Y TOV aVOYPAPOLY T oTpEin ToTOBETNONG,

4. TomoBetnote ta NAEKTPOSLO TOV TPOKAPIIOV ATAYDYADV, 0oV PpéEete TomKd ota onpeio ToroBétnong
tov niektpodiov. Ta onuela TomoBénong twv niektpodiov (apyikd 1o 4° pecomiedplo ddotnua) to
Bpiokovpe YNAOPOVTOC e TO dAUYTVAG Lo omd TO TPMTO UEGOTAEVPLO SAGTNIA TOV vl KAT® OO TNV
KAgioa. Ta niektpddio TomobetovvTon ¢ eENG:

V1 610 40 pecomievpilo daotnua 6e&1é Tov GTEPVOL

V2 o710 40 peGOTAEDPLO S1AGTNLO OPIGTEPE TOV GTEPVOL

V3 610 péco peta&y V2 kot V4

V4 610 onpeio Topng e LECOKAEISIKNE YPOUUNG KOL TOV S0V HEGOTAELPLOV SLOGTHLLOTOC

V5 oto onpeio topng g mpdchiog pacyoAloiog ypapupung pe Ty opioviia ypauun o pécov g V4
V6 610 onpeio Toung e HEoNg HooyaAtlaiog ypapung te tnv oplovria ypouun oo pécov g V4

YVVVVYVYYY

Ynpueio Tomo0ETNONS TOV NAEKTPOSIMV TPOKAPILOV UTAYOYDV

Mid Clavical

ne

Line

/
/ /

\ (‘ Mig AxiRary

4 Line

5. PvBuiote v toydnTo TV 25mm/sec kat to duvapkd oto Imv

(AXEIIA)
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[Tp®TOKOALO TPOEYYEPNTIKNG VOC|AEVTIKTG PPOVTIONG EVNAK®V

H mpoeyyeipntiki] voonAentikn @povtido EEKvO pe TNV amoQootn OTL 1 YEPOVPYIKN eméufacn sival
amopaitnTn Kol S1opKel LEYPL TN GTIYUN TOL 0 0COEVIG UETOQEPETOL GTO KPEPATL TOV YEPOVPYEIOL.

H gv00bvn Tov voonievtn gival:

» VO ovayvepicel TOVG TOPAyovTeG OV €MNPEAlOLY TNV EUPAVION KIVSUV®V omd TN YELPOVPYIKA
dwadkacia.

> vo oaE10A0YNGEL TIG COUATIKEG KOL TIG WUYOKOWVMVIKEG OVAYKEG TOL 0GHEVODG KL TNG OIKOYEVELNG,
»  vo avartoéel évo, 6x£010 PPovTidag Kot

»  vo 01EVKOADVEL TNV VOGN A&ial TOV a60eV] KOTA T SIGPKELN TNG TPOEYYXEIPNTIKNG TEPLOSOV.
Evocigeig

To Tp@TOKOALO TPOEYYEPNTIKNG VOCNAEVTIKNG PpovTidac epapuoletal o  kabe acbevi mov mpoKeLTOL VOl
vroPAnfel oe yewpovpywn enépPaon.

Noonievtikn Extipnon

H voonievtikn extipumomn mpv Ty €QOpLOYT TOV TPMTOKOALOL Bo Tpémet va eoTialel ota eENG:
»  Noonievtikod 16TopiKo.

»  Avieevikn e&€toon.

»  Eidoc yeipovpyeiov.

»  Tlpoeyyelpntikn ay®yn GOUE®VO LE TNV WTPIKT 0ONYid.

»  Ikavomra eKkpnabnong Kot Kotavonong.

»  ®poayuoi emkovoviog (aAA0damol, AEKTIKOT TEPLOPIGLUOL).

Noonievtikn Adyvoon

H voonievtikn didyvoon 0o uropodce va epthapufaver To mopoKato:

»  OMyn 1o Tig avapevopeves eedilelg mov oyetifeton pe ) duvnTiKn amdOAE 1 HETAPOAN GE KATOLO
LEAOG TOL GMUATOG KOl GTN cLVNON AglTovpyia TOL CAOUATOG.

»  'EMepo yvooemv mov oyetiletal pe ) xepovpytkn exéufaon.

»  Awzopoyég vmvov mov oyetifovtal pe oo Kat Gyyog yio. T YEPOVPYIKN EmEUPoo.
»  Ayyoc mov oyetileton pe:

B 70 un owkeio mePPAAlov KoL TOV YOPIoUO amd OlKElD TPOCOTA.

B tov kivduvo petddoong vocou amd mhovi LETAYYIoT OilaTog

H 11 un Katavonon Tov Sy VOoTIKOY eEETdcEmY

B v mOavi apnyovio v onoreia e a&lompéneilog amd tnv EKOEcT TOL COUOTOC KATO TNV TPOETOWOCIA,
TO, ATOTEAEGLLOLTA, OTO T VAPKOGON KoL TA OLEYYEIPTTIKE EVPTLLOTOL.

B TNV OIKOVOUIKY]| ETPAPLVGT TOV GLVETAYETOL 1) VOGHAELQL.
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B v mbavotnto Bavdtov.

»  Kivduvog Aoipwéng mov oyetiletal pe v nAlkio, TNV moyvoapKio Kot 1o
YEPOVPYKO TPOVULAL.

Ka0Bopiopdég okonawv & oyeoraopnoc wapéppaocn

Ta avapevopeva aroteléopata o propovcav va cuvoytshohv oto TapaKAT®:

» O acBevig glval cOUATIKG Kol GUVALGONUATIKG TPOETOLAGHEVOG Y10, TV EMEUPACT).
»  Emdeucviel Tig acknoelg odhayng 0éong oto kpePdrtt, frixa kot Babidv avamvomv.
»  Exopdlel mv xotovonon texvikov EAEYY0V TOV PETEYXELPTTIKOD TOVOV.

>  Aoufdvet vypd kot Opéym yio THY IKOVOTOINGT TOV AVOyK®Y TOV.

Ewdwkég mpopuiaterg

[Ipwv v €Qapproy” TOL TPOTOKOALOL AVAYVMPIGTE TOLS OGOEVELS Y10l TOVG 0TO10VG M YELPOVPYIKT EXEUPaoN
EVEYEL TEPIGTOTEPOVS KIVOVVOLC:

[ToAv véor | nMkiopévol acBeveic.
[Hoydoapiotl | vrosTicuévol 0cheveis.
Aocbevelg pe avicolhylo vypdv Kot NAEKTPOAVTAOV.

Acbeveig pe kakn vyeio amd ypdvio voouato | AOUOEELS

VvV Vv VYV VYV V

Acbeveic mov AapuPavouv cuyKekpluévn ayy” (Tty avTIINKTIKA, avTiPloTikd , SIovpnTIKd, KUTOGTOATIKG
OTEPOELON)).

»  Aocbeveig mov vimBovv peydro ayyog (my ot ynplatpikoi acbeveic eppovilovv peyodvtepo dyyog Oavartov,
E101KA oV TPOKELTAL Y10 TO TPMTO TOVG YEPOVPYELD).

Yo
[MecdpeTpo pe katdAiniov peyébovg mepryelpidoa.
OepUOUETPO NAEKTPOVIKO.
KoAomtpa pioag xpnong yuo to OepuopeTpo.

O&vuetpo.

Neppoetdéc.
YuoKevT| vOoPAEBLag £yyvomg.

>
>
>
>
»  Alkoololyo avtionmtikd dtdAvpo (yAwpe&divn 2%).
>
>
»  Tapagivn M Evepa yio VTOKAVGUO.

>

Hhextpicn Euprotikn punyovi.
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Aoygio pocérag.

I'évtio un amoctelpopéva.

Tévtio omootelpopéva.

Kapta voonieiog.

Acetov Kot BopPakt yio To PO TOV VOYUDV.

Mnlovla ka1 Koo yelpovpyEiov.

Eg@appoyn apmtokéirov

ATO THY QUEpa EIGAYWYHS UEYPL TNV TAPAUOVY THG ERXEUPAGHS

Evépyeiec

AvtioAdynon

[TAvvete éplo Kot EQOPUOOTE

AVTIONTTIKO S1dALHO TPV 0O KAOE voonAgLTIKN TTPEEN.

T

[Iporappdver T petddoon twv AoipudEemy.

OpyavmoTte 10 VAMKO 60G Tptv amd kdbe dadikacia.

[Ipodyel TV amoTELECUATIKOTNTA.

Evnuepoote tov acBeviy mpv amd kdbe voonievtikn
dwdikasio.

Meidvel 1o dyyog, avEdvel T cvvepyacio.

Avookonfote 10 PaciKd VOONAELTIKA OedOUEVA, TO
16TOPIKO Ko TNV avTikelevikn e&étaon. EAEyEte edv
€yovv tekunplodel Ta Poacikd dedopéva Onwc 10Tpkd
WOTOPIKO  ,  QOPUOKO, TPOTYOVULEVES —YXELPOVLPYLKES
EMEUPAGELS, OVTIAMWELS KOl YVAOGELS Y10 TNV EXEUPaoT.

Bonba omv avayvopion teov achevdov
oV TaPOVSLALovy avénpéves mBAVOTNTEG
SLEYXEPNTIKDV Ko LETEYXELPNTIKOV
EMTAOKDV.

[poypappatiote 10 Pactkd TpoeyyelpnTkd dSoyvOSTIKO
é\eyyo:

I'evu aipatoc.

Hlextpohiteg, odicyapo, ovpia , KPEATIVOV.
evuc ovpov.

Oudda aipatog kot dStoctadpmaon.

a/a Odpakoc kan HKT'.

O éheyyog avtdg pmopel v enNPeAcEL TOV
TOTO KOl TO ¥POVO NG EMEUPOONG KOL TNG
avalcOnoiog | ™V avaykn emimpodcbetng
GUUPBOVAELTIKNC.

A&oloyeite Kol KATAYPAPETE GUOTNUOATIKA TA onpeio
(Cotikd omnueia, kopeoudg ofvydvov, K.0.) KOl TO
GUUTTOUOTO. (dryyoc,
gvepebiotoTa, vabpotnta, TOvog K.a.).

H cvompatikn mopatipnon kot kotoypaen
TOV ONUEI®V KOl CLUTTOUATOV GULVTEAEL
otV €yKalpn EKTIUNOCN KOl OVTIHLETATION
TOV OVOYKOV.

Avayvaopiote Tig avaykeg Sdaockaiiog Tov acevoic.

Meiwon tov dyyovg AOY® elheippoTog
YVAOGEWV.

Exteréote mpoeyyeipntikny S1dackoiion GYETIKN pHe T
axoAovla:

Aoknoeig friya.

Sopupoviéyte tov acbevi va copmhé€el Ta ddyTUAG TOV
Kol vo TomofeToEL TO YEPLOL TOV TAV® GTO GTUEIO TOUNG
Kot ™ O1dpKeLo TOV Pryo dOTE Vo, unv PAGWEL TV TOWT).
Na oxvfet urpootd elappd, 6tav Kabetal 6to KpePfdrtt.
Na avamvEet, (p1CLLOTOIOVTOS TO JAPPAyLLOL.

Na elonvéel TANPWG LLE TO GTOUO EAAPPDS VoL TO.

MeyaAvtepn xknToén,

Ipnyopdtepn amoforn tov avoisOntikon
TPAYOVIO.

KoaAdtepn o&uydévoon - agpiopd

[pdinym  otelektaciog,  KLYWEAOLKOD

VITONEPLGLODV, TVELLOVIOG.
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Me 10 oo OvOLXTO, VO TTApeL o Pabid avdoa kot
ypryopa va fr&et duvartd.
Acxkioeis fadov avamvody :

Tonobétnon oe Béon nw-Fowler.(HukaOioti)
TomoBétnon tov yeptdv oto Bdpaka Yo va ocBdvetan
™V avOymoT| ToV.

O acBevnig va ekmvéel NPEpD KOt TAP®G.

Ewonvon and ) pot.

Exmvon amo6 to otépa pe ta xetha palepéva.

H doxnon va yivetou tpeig popéc ke 1 éog 2 dpeg Otav

0 acbBevig eivar Evmviog.

Awaygipron Tov Tovov (evnuep®OTE TOV 00HEVT] GYETIKA
pe ta okoAovba):

O «ivdvvog €0iop00 oTa avaryntkd givorl edyieToc.

H ypnon teyvikdv yohdpwong (Padiég avoamvoés)
EVIGYVEL TIG EMIPACELS TOV OVUAYNTIKOV QOPUAKOV.

H 6¢om t0v copatoc amoterel po a&dmiot uébodo yio
TOV EAEYYO TOL LETEYYEPNTIKOV TOVOU.

Ta avodynTikd @appoKo S1ELKOADIVOLY TN
dweipion tov WOVOL Kol avEAvovy TV
KovOTNTO EKTEAEGNC OPOUGTNPIOTHTOV KOl
0OKNCE®MY oL &lvan omapoaitnteg yo v
avéppwon.

Evnuépoon tov acBevp ko efowceimon pe  tov

Meiwon tov Ayyovg AOY® EAAEIUMOTOC

peteyxelpnTkd  €EOMAMOMO KOl TG GUOKEVES | YVAOE®MV.
TopoKoLovOnoHg. [poetoacioo  ywo T  HETEYXEPNTIKN
nepiodo.
Huépa mpv ™y yeipovpyiki sxéufocn

IMapéyete cuvoucHnpoTiK vrooTpiEn. Amoxoardoraoy ™e aAnBeiog.

ATOVTNGOTE OTIG EPOTNCELG PEOAGTIKG. Meiwon ¢ ovaopdleiog.

Befoiwbeite o011 0o Paowodg  TPOeyyEPNTIKOG

SYVOOTIKOG éheyyog éxet oAoxAnpmBel

Kol ToL omoTeEAES AT Eivat dlabéaiua.

AxolovBelote TOLG TPOEYXEPNTIKOLG dTpoPikohs | Meiwon  tov  kwvdbdvov  gUETOL Ko

TEPLOPLCLLOVC. glopoPNoNg  Katd T OpKEW  TNG
) ) ) | emépPaonc. Ta  avowoOnukd  péoo

Tnv mponyovpévn muépa g eméuaons o - aclevic | 1o srarnou TPOCMPVE oV

TPEQPeTOL EAAPPA (Tpo@éc ywpig vmorewua). ‘E&l €wg
OKT® MPeG TPV amd v enépuPaon dev Aaupdvel timote
o7t TO GTOLO.

TEPLGTAATIOUO TOV TEMTIKOV.

AxoiovOnote v wtpkn odnyio oxeTIKd pe TNV avayK
KEVAOONG TOL EVIEPOV. AVTO EMITLYYAVETOL:

Me 1 ypfon, omd 10 OTOUM, KOOUPTIKOV (QOPUAK®OV.
Mmropei va. TPOoKOAECEL 0PUOATMOGT KOl YOAAPMOOT] TOL
Tovov Tov eviépov. O aobeving evoéyetal va ypelaoTel
EVLOATOOT).

Me koBoptikd vrokivoud. Tovidmg vToKAVGUOG  TO
amOYEVLO 1) TO TP®L TPV TNV eXEUPaoT.

Ta avoicOntikd edappoka Kot 1 enépPoon
oTNV  KOWMOKY yopa  emdpodv o
(QUOIOAOYIKT]  AglTovpyl  TOL  EVTEPOL
(TEPIOTOATIGOC, AVTOVOKANGTIKA).

Ye emepPdoelg Kotliog Kot Wdaitepa mToyEog

eviépovu, vmipyel  ocofapdg  Kivouvog
EMUOAVVONC TOV YELPOVPYIKOD TEdiOv e
ONTTIKO TEPLEYOLEVO (kémpava).

Amopuyn €£600v agpimv, To omoin UdAoTo
glval e€anpetikd evQAekto Ko Bétovv o€
Kivduvo, pe ) ypnomn g dabepuiag, v
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aopiAEl  TOL  00BEVOUG
YEPOVPYIKNG OLLASOC.

Kot NG

(0] EVTPEMIOUOG 0o TPETEL vo, yiveraa,
YPOVIKA, 66O TO dLVOTO MO KKOVTEY GTO YEPOLPYELD,
(MOTE VO, ATOPEVYETAL 1] ETLUOAVVOT).

Amote odnyia yio amoeuy”n Eupiopatog Tpog T avifetn
(popa g Tpiyag.

O evmpemiopds Bo mpémer va  yivetau,
YPOVIKA, 0G0 TO dUVATO TO «KOVTA» GTO
yeEpovpyeio, ®OCTE VO  ATOPEVYETAL T
EMUOALVOT).

Amote odnyia yio amouyn Eupicpotog Tpog
TN ovtifetn popd g Tpiyos.

Apaipéote T0 PepViKL VOYIDV.

To Pepvikt mapepPaiver oy a&loldoynon
Katd ™ ddpKea g emépPfaong.

Yylewn c®UOTOC TOL 0oOevT.

Eivar 10aviko yio tov aclevi va kével umdvio 1 vioug
YPNOCLOTOIDOVTOG £Va, BOKTNPIOKTOVO GOTOUVL KATH TNV
NUEPO TNG YEWPOVPYIKNG EXEUPAONG 1| TO TPOTYOVUEVO
Bpdidv.

Meiwon tov  emdepuikod  UKpoPlokon
@optiov, TPOANYT AoUDEEDV.

[oapéyete emapkn avamavon pe to e&Ng pétpa:

E&acpdiion gvog pepov Kot dvetov dmuatiov.
AToQUYN KATOVAA®ONG VYPOV TAOVGLOV GE KAPEIVT TO
OTOYEL AL

Xopnynon ayyoAuTIK®V GOUPOVE, LE TNV 1OLTPIKT 00Nyia.
[Ieplopiopdg TV EMOKEYEDV.

Xpnowonoinon TeYVIKOV  YOAAP®OONG ONWG  OITOAN
LLOVGIKT).

H avanavon elayiotomotel to dyyog mpwv
v enépPoon.

Huépa yeipovpyixig enéufaocng

EMéyEte edv T pogyyelpnTiKA £VTLmO, TNG GLUVOIVESTS
&yovv vroypagel Ko o TPKOG
QAaKeAOC givar £To10C.

Ikovomoinen twv VOUIK®OV OmoITHGEDY TOV
oY eTIOVTOL LUE TNV TANPOPOPILUEVH TUVAIVEDTT.

AdPete Ko Kotoypayte To (OTIKG oNUElo.
AvoQépeTe 6TOV 10TPO OTOLUONTOTE
TOPEKKALOT otd TO PLGIOAOYIKO, 110iTeEpPO TNG
Oeppoxpaciog.

H nyn xoi kotoypopn Twv onueiov kKol
OOUTTTOUATOV OOVIEAST OTNV EYKOIPY EKTIUNON
KOl QVTIUETWOTION TV OVAYKDY TOD aoOevi).

Avoodog ¢ Ospuorpaoioc Umopel vo. oHuaivel
Aoluwén ko ovvemaws aviévoeiln yio T
O1EVEPYELQ. THG YEIPOVPYVIKNG ETEUPOGNG.

[Mopéyete vyewn otoépatog. Yrevbopiote otov acbevi 6Tt
dgv TpémeEL Vo, TTIEL TImOTE 0 TO GTOLO.

UETOPOPOS
700

Tpdinym me  pukpopioxijc
XAwpIoas OTOUATOPAPVY YO, oto
KOTWTEPO OVOTVEVTTIKO.

Agporpéote:

Ta aroryeio ovta wopeufaivovy oty alloloynon
KOT0. TH OLOPKELQ THG ETEUPATHG.
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Ta Tiporen], Tovg Pakovg enapng Kot TG mpobéoels (my
Qokol  emapng  ,yevtikeg  Prepoapideg,  TEYVNTEG
000VTOGTOUYIES).

OMOKANPN 1 HEPOG NG TEXVNTNAG 0O0VTOGTOUYIOG KOt
tomobfeteiote TNV 61O €101KO TOTNPAKL OVOYPAPOVTAG TO
OVOUUTETMVVLO TOV a.cBevoic.

EAéyEte ebv vapyovv yalapd dovTiaL.

Ilpolnyn  eCaywyns kota Aabog omod Tovg
XEPLOUODS UE TO AOPVYYOTKOTIO.

[Hopadmdote To TYLOAPT OTOVS GLYYEVELS.

Elaopolileron n aopdleia twv moldtuwv
TPOCOTIKDY OVIIKEWEVDV.

Zntmote omd tov acBeviy vo EKKEVOGEL TNV 0VPOdOYO
KOOTN Kot TO £VIEPO TPV TNV EMEUPOOT).

H adeia xboty Kor 10 adelo  Eviepo
edoyioromolody oV KIvovvo  aToyHuoTos 1N

¥epovpyeiov (cKovEAKL, TOdA).

EMTAOKWV  TOGO  OIEYYEIPHTIKG, 000 Kol
LETEYYEIPNTIKG.

Xopnyeiote v mpovapkwon couewve pe v wipwkn | H  mpoeyyeipnuxny  avouoOnuxy  aywyn

odnyio HEIOVEL  TO  Ayyog,  TOPEYEL  KOTOTTOA,
HEIOVEL TNV EKKPION TOD OGOAIOD KG1 TV
Ppoyyixadv exkkpioemv.

Bon0fote tov ac0evi va viulei ue Ty €181kn otodf] tov | 4 ik ot0od  TO0L  Yeipovpyeiov:

TPOOTOTEVEL T oWUOTIKY EKOeon Tov 000evois
éw¢g 0tov @tdoel gy oifovoa ovauovig Tov
XEPOVPYELOD, OLATHPEL TH BEPLLOKPOTIO TWOUOTOG,
TPOGTOTEDEL OTTO TOVS UIKPOOPYOVIGUOVG.

Me v ae1&n Tov TPOLHOTIOPOPEN TOPAAAPNC:
eléyEte €K VEOL TNV T TOTNTA TOV 0GOEVT.
BonOnote tov acbevn va petafei oto popeio.

Tepdrawaon oimAod eAéyyov.

Evnuepdote v owkoyévela yio 10 YOPO  AVAHOVIS TOV
XEPOLPYEIOV.

Meiwaon tov ayyouvs.

[Ipogtolpdote v KAV T0V 0.60EVOHE OTMOC GTPDOGLO TOV
KPERATION, CLYKEVIPWOOT) TOV OTOPALTTOV EEOTAGHLOV:

- TECOUETPO,

- pdoka o&uydvov,

- OLOKEVEC EVOOPAEPLOG YOpTYNONS, - OTATO,

- VEQPOEWEG,

- xovfPépto,

- moMukd o&vueTpo

o v  mopoyn
VOOHAEVTIKHS PPOVTIOOS.

TS HETEYXEPNTIKIG

[Mvete to yéplo. 6og Kol €QapUOGTE  avTionaTiko | [Ipolaufaver tn uetddoon twv loudlewy.
Stdoua.

A&woroynon Mopéppaocng

Babpog Kot TOV omoio emtevyOnkov o embountd amoteléopata

STLTOON KOV KOTA TN ACT] TOV GYESGHOV.

Noonievtikn Texpnpioon

YV kdpta voornAeiog Tov acBevoig Ba umopodoay va onpuelmbody o TopaKaTm:

»  To voonlevtikod 16Topikd 10V asbevoig.
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»  Tapovoio vroyeypappévon dektiov cuvaiveong.
»  To eminedo KoTovONo™MG TOV KIVODVOV Kol TOV 0QPELOVG amd TN XEPOVPYIKN EXEPPaT).

» Ta Cotikd onpeio-Beppokpacio, apmmplokny mieon , oeifelg, avomvoés kot SpO2 kabmg kot ot
TOPEUPAGELG TOL EYIVOAV OE TEPITTMOGELG TOPEKKAIONG OO TIG PLGLOAOYIKEG TIUEG.

» H xotdotaon Opéyng tov acbevoig (kataypaen Bapovg, nuepfowg Oeppudikng Tpdoinyng, avaykng
Y10 TOPEVTEPIKT GiTIoN).

»  H xotdotaon evuddtwong tov acbevoic.

Ta oynpoto HTVOL/dpacTNPLOTNTAS KOl ATEKKPIONG TOL acBevovg.

Ta @dppoxa Tov Exovv yopnynoel TpoeyyelPNTIKA.

[poeyyeipntikég dradikacieg Tov ELafav xdpa (VTOKAVGUOG, EVTPETIGUOC, SIO0CKOAN KAT)

Avoyn ka1 cuvepyacio Tov acBevoic.
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Meteyyeipntikn) Noonievtikr @povtida Evniikov

Ewaymyn - Opwopoi

Q¢ peteyyelpnTikn epovtioa opiletat:

< H dpeon peteyyeipntikny ¢poviida Tov mapEyeTol 6T LOVAda avavymg Kot

< H ocvveyilopevn mov dwapkel amd ) otiyun mov o achevig Oa emotpéyet amd v avavnym

010 OdAapo voonieiog puéypt v £€£006 TOL OO TO VOGOKOUEIO »

e 00 TaL GTASLOL 01 VOGNAELTEG PN OLUOTOLOVV Tr VOGNAEVTIKN dlepyacio pe oKomod:

< Tnv Tpoaymyn TG COUATIKNG Kot YuyIKNG vyeiog Tov as0evong
< Tnv TpdANyYN TOV EMTAOKOV KOl TNV OVTLLETMIIOT TOVG
< Tn dwackaAio Tov acBevolg KOl TOV GLYYEVOV TOV MGTE VO AOKTHGOVV deEIOTNTES Yo

(QPOVTION GTO OTiTL.

Evociceic E@appoynig

To TPOTOKOAAO UETEYYXEPNTIKNAG VOOTAEVTIKNG @povTidag epapuoletar e kabe acbevny mov €xet
vroPAnOel o yepovpykn emépPoom.

NoonAevtikn Extipnon

H voonievtikn ektipnon, mpv v €opproyn Tov TpmTokOAAOL, Ba Tpémel va e6TIAlEL oTa €ENG:
< Eidog emépPaonc ko 0Eom xepovpytcod TpadLoTog
< [Mpogyyepntikég ko deyyepntikég mopeppdoeig (y tomobénon Folley, Levin, Kevipti—krg

QAePucng I'pappung)

< Xpovikn ddpketa emépPaong

< [Tponyodpevo 161opkd Kot TIHES avapopds LoTikdV onpeiov

< Eidog avaisOnociog

< Eninedo aveong (dmapén mévov 1 votiog Kot ELETOV)

< ®paypol  emkowvoviag  (aAlodamol, AekTIKOl TEPLOPIGHOL,  veEvporoyikeég  PAdPec,
TpoyE0cTOMiN)

< Eninedo cvveionong kot mpocavatoMcpon

Noonievtki Awayvoon

H voonievtikn didryvmon Ba propovce va teptAapPavet To TopaKkiTo:

[Tévog mov oyetileton pe TO YEPOLPYIKO TpadpLo

Avnovyio Aoy 01dtoong g Kotliog, Tov oPeileTal 6 TAPAALTIKO EIMED 1 EMIGYEST 0OVPWV
Awapayn g Opéyng - Beppdicd avicoldyto (mpdoinyn Aydtepn amd Tig OVAYKES GMOUATOG), TOV
opeiletan otV advvapio oitiong and 10 oTOHA

AVOmOTEAEGLATIKOG TPOTOG AVATVOTG KOt KOOAPIGHOD TV aepOPIPOY 00MV, TOV

opeileTan 6TOV TOVO 1| TOV NTEAN HETAPOMGLO TG avarcOnciog

AwTopayn GUATOONS TOV IGTOV TOL OPEILETAL GE AYYELOGVOTOCT AOY® Piyovg

Konmwon mov mbavo va opeiletor oty ovorpion

Ayyoc, mov oyetileton pe EAAEWUHO YVOOCE®V, OGOV OQOPE TO SEYXELPNTIKE EVPNUOTA KO TN
LETEYYEPNTIKN TTopEin TOL 06OEVOVC

Kivouvog Aotudéemv mov oyetileton pe TV Topousio YEPOVPYIKoD TPOVUOTOS

Avapevopeva amoteléopata mopEppaong

To avapevopeva amoteléopota Oa propovoay va cuvoylchodv 6Ta TOPUKAT:
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< Apeon ektipmon tov (OTIKOV Asttovpytdv Kot otafepomoinor Tov actevoig, pe v deiEn
10V 610 OdAapo voonieiog

< O acBevng dratnpel emapkn aepiord Kot KukAogopio

< O acBevnc mopapével eEhedBepog AoumEemv

< O acBevng dev mapovctalet ev o Pabet prefikn Opopupwon 1 Tvevpoviky pPoin

< H emovlmon tov tpavpatog eEeMoceton xwpic EMMAOKES

< To dyyoc and T voonieia eEaleipeton 1 eivar dtayelpictpo

< O 000evNg emOEIKVIEL TEYVIKEG PPOVTIONS (OTOULDV, KOOETHP®V, TPOVUATOV KAT) HLEYPL TV

€€000 TOV OO TO VOGOKOUETD.

AmapaitnTo vAMKO

Mdocka o&vydvov

YuoKeLVn vepehomoinong (TpoatpeTikd)
Hlektpovikd mesdueTpo 1 monitor
OepUOUETPO pe KOADTTPA [LLOG YPNONG
O&opetpo pe osOnmpa
Alovpvokovfépta

21016 Y10 opovg

21010 Y10 TAPOYETEVGELG

YVAAEKTEC TOPOYETEVCEWV

Negpogidég pag xprong

avto pog ypnong
AvtionmTikd d1dAvpa

Ympopetpo(tri-flow)

VVVVVVVVVVVYVYY

AMEXH METEI'XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH ®PONTIAA ENHAIKQN
ENEPI'EIA AITIOAOT'HEZH
1. TIpoypoTomo|oTe LYIEWVA TOV YEPLOV [TpoAnyn opldvtiog petdooong AoumEemv
2. Opyavmote 10 VAKO Gog Tpv omd Kabe [Tpoaymyn ™¢ amoTeAeGLATIKOTNTOG
dwadkacio
3. EmBePardote v TowtdTTO TOL 0I60EV ITpoAnyn 0V AdBovg
4. E&nynote m dwdikacio otov achevi| kot AvENON TG cvvepyoaoiog Kot peiwomn Tov
eEacpariote TAnpopopnuévn cuvaiveon dryyovg
5. ®opéoTe YAVTIO EAACTIKA UM [TpoAnyn éxBeong oe Proroyikd vypd
OTOGTELPOUEVA
6. Me v api&n, Ponbnote ot petaeopd omd | Ilpoaymyn acpaietog
T0 Popeio otV KAIvn, divovtag Wdwaitepn
onuocio 6TIg mapoyeTELGELS Kot otig IV
YPOLUES
7. TomoBethote Tov acdevr og Ofon nui - 1IpoAnym €16poeNnoNg
fowler, pe 10 TpdG®MTO TPOG TO TANL KOt TOV Hpoinym andepasng aepoywyod
avyéva o€ EAAPPE £KTACT) | COLLPOVOL LLE TNV
TPIKT 00MYia ko o€ BE0M EVOEIKTIKY] Y10 TV
enéupaocn mov £yel tponynOei
8. Extynote v avamvevotikn Asttovpyia kot | EEac@dAion enapkovg aepiopo,

™V avdykn ywo yopnynon o&uyovov o&vyoévoong

9. Metpnote Kot EKTIUNOTE TO LOTIKA onuEio E&aoc@diion Tiudv avapopdc

10. EXéyEre 1o eminedo cuveionong Ta omogdn, avolsONTIKA PAPLLOKA TTOV
YPNOLOTOIMVTAG TNV KATpako [Aackdpng. dpPOVV GTO AVOTVEVOTIKO KEVTPO, UTOPEL VoL
Potmote tov acevi) av eival KOAQ YTUTOVTOGC TPOKOAAEGOVV OVETAPKELD OLEPLGLOV 1 KOl

Yelioa 98 amoé 398




Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Zopov Kavoviouog Aertovpyiog Xeipovpyixod Tunuorog

TOV EAAPPE GTOV DO, Yia Vo eEAEYETE TNV
avtamokpion Tov. [Ipocsdiopiote tov
TPOCAVATOAIGUO TOV 060gV GTO YDPO Kot TO
1POVO.

0ELYOVMONG LE GLVETELD TV EKTTTMOT] TOL
EMMEIOV GLVEIONONG

11. Enueidote TV TOGOTNTO Kot TO 100G TOL
VYPOV TV TOPOYETEVGEMV TN GTLYUN TNG
Toparofg

E&acpdiion Tywdv avaeopdg yio
TopoKoAovOnon

12. EAéyEte TV KATAGTAOT TOV EMOEUATOV Kol
NV €MOEGN TOV TPAVLLATOG Y10 TO PO, TNV
OGN KOl TNV TOGOTNTO TV EKKPIGEDMV

H owoppayla and to tpovpo amoterel o
duvnTiKd ametintikn yio T (on emumlokn

13. A&loAoynoTe TO YpOU KoL TV KOTAGTOON
TOV 0€pUATOG. XPNOUOTOMOTE
aAovpvokovBépta yio va eEacpoAoETE
vopuoBeppia.

Ta papuaka avorcOnoiog kot ) ékbeon 610
Yoypo6 mepPdAlov Tov YEWPoLvpyeiov,
umopel va TpokaAésovv vrobepyiio

14. PvBuiote M yoprynon tov IV vypov,
CUUG®VO, LE TNV 10TPIKN 0dNyio

Awatpnon weolvyiov KOATOG - NAEKTPOAVTOV

15. EAéyEte v d100pnon Ko OTov ypetaletan
YPNOLOTOMOTE wptoia péTpnon (my
LETAUOGYEVGT VEPPOV, KUKAOPOPIKT
KatomAn&io KAm)

‘Eykaipn avayvopion ektponmv amd To
(QLGLOAOYIKO

16. Avaxov@iote TOV TOVO YOPNYDOVTOG
AVOAYNTIKG GOUG®VO LLE TNV 10TPIKT 0dnyio.
E\éy&re to pdkero yio va evnuepmBeite ebv
yopnynonkav avaiyntikd oty aibovca

avavnymg

[Ipoaywyn g aveong

17. ZEexwvnote T yopnynon twv
TPOYPOUUATIGUEVOV QOPUAKDV TO GUVTOUOTEPO
duvatd kot EAEYETE TO GHVOLO TV
LLETEYYEPNTIKOV WOTPIKAOV 001 YLDV

[Tpoaywyn amodoTikdTN TG

18. A&10A0YNGTE GLUTTOUATO VAVTIOG KOt
EUETOV

ITpoAnym e1lopoPNoNG

19. Emutpéyte otovg cuyyeveig va Bpebodv
KOVt 6ToV 00Bev| TO GLVTOUOTEPO OLVATO

Koafnovyaopog g owkoyéveloc. Bonbeia
GTOV ENOVATPOGAVUTOMGO TOV
acBevoug

20. Anavtiote otov achev Kot Toug GLYYEVElg
TOV, GYETIKA LE TNV TOPELDR TNG OVAPPMONG TOV,
EPOCOV EMTPEMETOAL OO TNV TOALTIKN TNG
KAMVIKNG

Meimwon tov dyyovg

21. A@a1péoTe YavTIo Ko amoppiyTe KOTAAANAL

[TpoANYN HETASOONS UKPOOPYAVIGUMV

22. TIpoyLoTOTOGTE VYIEWVT TOV YEPIDV

ITpoAnyn petddoonc AotudEemv

METEI'XEIPHTIKH ITAPAKOAOYO®HXH ENHAIKQN

1. Xvveyiote v TapakoAovOnon
Aappavovtag ZX kébe 30" v mpdtn dpa, Kébe
1h t1g emduevec dVo dpec kKo kKabe 4h péypt to
népag Tov 1 24mpov, OGOV 0 achevig
TOPAUEVEL GTAOEPOC

"Eykoipn avoyvopion HETEYYEPNTIKOV
EMTAOKOV
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2. Ilpodyete ) BEATIOT AVATTVELGTIKN
Aettovpyio:
> Tlapotpovvon yia Prixa kon fabiég avamvoés

> E&daoknon avamvodv pe to ompouetpo (tri-
flow) 'Eykaipn Kwvntomoinon cOpevo pe v
odnyia Xvyvég arrayég Béong (kdbe 2mpeg),
EPOGOV OEV OVTEVOEIKVLTOL

> Xopnynon o&uydvov, GOUEMVO. LE TNV
oonyia

> Ilpocektikn mapakorohOnomn e andvinong
OTO VOPKOTIKA OVOAYTTIKG

> Tlopoyn emapkovc evuddtwong

>  Ofon nw - Fowler, epocov dev
avtevdeikvoton

To avoarcOntikd edppoko mbavov va
KOTOOTEIAOVY TNV OVOTTVEVLGTIKY| AEtTovpyioL:
01 0G0EVEIG e VTTAPYOVOX AVOTVEVCTIKT N
KOO0y yEIKN VOGO 1) KOIAOKEG 1)
DOPOKIKES TOPEG 1 AVTOL OV ivot

oy OoOPKoL | NAKIOUEVOL 1] GE KOKT
STPOPIKY KATACTOUGT SLUTPEXOLV
LEYOADTEPOVG KIVOHVOLS avATTTUENG
OVOTTVEVCTIK®OV EMTAOKDOV

3. Awmpnote enapkn KukAogopia:
> Topaxorovdnote 10 160LHY0 VYpOV:
i. Akping pérpnon TV
TPOCAOUPOVOUEVOV KOl ATOPAALOUEV®V
VYpPOV
ii. [TapoakoAovOnomn Tov pLOLOY Kot Tov THTOL
TOV EVOOPAEPLOV VYPDOV
iii. [TopakoAovBnon tov pubuov dovpnong
iv. AELoAOYN oM TNG GTaPYNS TOV SEPLOTOC Kot
™G EVVOATMONG TV PAEVVOYOVOV
> TopaxorovOnote kot aglohoynote v
apTNPLOKN TiEoN G€ GLVIVACUO UE TIG GPIEELg
KoL TNV KEVTIPIKY| PAEPIKT| ieon
> Ilpodyete v éykonpm kvnromoinon
> Eopoapuoote avtieppolkés kdAtoeg,
CULPMOVO. LLE TNV WTPIKT 00MYia
> Atevepyeiote A0KNGEIS TAPOLG TPOYLIS TOV
KAt dKpwv, edv dev avtevdeikvotar Xopnynote
OVTUTNKTIKO QAPLOKE COLOPOVO LLE TNV WITPIKT
odnyia
> Kafnuepwvn apeotepdmievpn pétpnomn mg
TEPLPEPELOG TNG KVIUNG KOL TOV UNPOV

"Eyroupn

VIEP/VTOOYKAUIOG
avayvaoplon

[TpoAnyn ev to BabBer pAePunc Opdupmwong

A&oAdynon eAePkng EmMGTPOPNS, KVOHVOL
ev 10 Padel pAePikng OpouPmong

4. A&iohoynoTe Kot TPOAYETE TNV ATOPOAT TV
ovpV:

> Tlapéyete ovpodoyeio avd TokTd
JSloTHHOTA.

> [MopaxorovOnote 10 puOUO amofoing TV
00pmV PHEG® TOL KaBeTpa (E4V VILAPYEL).

>  A&loynote ) d1dtact g ovpodd oL
KOGTEMG, YNAAPAOVTAG TAV® omtd TNV NPy
OULLPLON OE TEPITTM®ON TOL 0 AGHEVIG Oev £xEl
OVPNOEL HEGN GE 8 MPEG HETA TNV emEPPaon 1
edv ovpel TaxTIKA TocdTNTES AryOTEPES OItd SO
ml

Awotpnon epebioparoc yio obpnon

O pvOu6G drovpnong amoterel deikn
EMOPKOVS EVUIATWOONG KO VEQPIKTG
Aertovpyiog

H yniaepnt didtaon g k0oTng amotedel
onueio emicyeong twv ovHpV.

H ¢£0d0¢ pikpng TosoTNTOS OVPWV LE
GLYYPOVN SLUTAGT TNG OLPOBOYOL KVGTNG,
opeileton og 00pNON € VIEPTANPDOGEDG,.

5. IIpodyete v emdvodo g Aettovpyiag Tov
EVTEPOVL:

To avarcOntikd edppoxo mbavov va
KOTOGTEIAOLV TOV TEPIGTUATIGLO KOl TN
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>  A&OAOYNOTE TOV MEPIGTUATIGUO TOV
eVIEPOL UE akpdaon Kabe 4 dpec, OTavV 0O
acBevig 0eV KOLATOL

>  A&L0AOYNOTE TO HETEMPIOUO TNG KOIAAG
>  A&loloynote Vv IKovOTNTO TOV 060evoHg
va amoBdAdel aépla 1 KOTPOvoL

>  Xopnynote voeTa 1] VITOKAVGLOVG,
CULPMOVO. LE TNV OTPIKT 00MYiaL.

(LGLOAOYIKT AEITOVPYIN TOV YOOCTPEVIEPTKOD
GLGTNUOTOG

6. IIpodyete TV EMOLA®GT TOL TPAVUATOC:

>  XPNGUOTOIEITE ACTTTTI TEXVIKT

>  A&0A0YNOTE TNV KOTAGTOGCT TOV TPAVLITOG
Meiwon tov ¥pdvov voonieiog (oteyvo Kot
KaBapo, 0pMONG GLALOYY|, ALUATON, PAEYUOVT
- d10TON o1, SLUGTACT))

> A&woloynote ta (oTtikd onueia, Wwitepa
™V LYNMAY Bepprokpacio

> Eopopuodote {dvn KotMag o€ HEYAAEG TOUEG

‘Eyxoupn avoyvaopion Kot ovTILETOTION

EMUTAOK®V 0T TO XEPOLPYIKO TPAVLLAL.

NOXHAEYTIKH ENAI'PYIINHXH 'Evog onupoaviwkdg wAwvikog deiktng g mopeiog
EMOVAMONG TOL YEPOVPYIKOV TPAVUATOS Elval TO £mapLe ETOVAMONG, LW YNAoenTy| Thyvvon,
nepinov 0,5 cM og kdOe Thevpd TG TOUNG, TOV PUGIOAOYIKA avapévetal va oynuatictel petald

5" ko 8™ peteyyelpnNTIKNG NUEPOG

7. Topéyete avamovon kot GveoTn e T
aVaKOLPLON

SPOP®V dATOPAYDV OTTMOS VOUTIO, EUETOC,
dlya

KoL TOVOG OO TO YEPOVPYIKO TPOVLLAL:

> Awnpeite pepo mepPdriiov

> [lopéyete otopatikn vyewn

> Awnpfote v TaKTIKN amoBoir| TV
KOTpavV

> A&oloynote v oAAepyikn avtidpoon o
avTIBLOTIKA 1] OVOAYNTIKA

> IIpoopépete yovAég vepo (av emTpémeTon)
KO QPOVTIGTE Y10l TNV OVTIUETAOTIO TNG
ENPOTTOC TOL GTOUATOG, LE VYPOAVOT TOV
YEWMDV KOt TNG YADOCGOGC, YPNOUOTOIMVTOS Yala
EUTOTICUEVT] UE VEPD

>  A&lohoynote ya v Ymapén Tévov Ko
YOPNYNOTE aVOAYNTIKA KAOE 2 pe 4 dpeg,
GLGTNUOTIKA KATE TNV JEPKELN TOV TPAOTOV 24
£0¢ 36 wpdV peTd TV eMEUPaot, COUPMVO LE
TNV W0TPIKN 00N yia

> Toapéyete pétpa avaxodeiong Onwe oAioyn
0éomng, evtppn oty mAAT, TEYVIKES XOALP®ONG

E&atopikevon epovtidag [Ipoaywyn g
OTTOKATAGTOONG

8. Tapéyete cUVAIGOMUATIKY KOl TVEVHOTIKY
vrootpign:

> ATaviOviog peoMOTIKG 0TI EPMTNCELS

>  E&nyovrag v kabe dodikacio mpv v
EQPAPUOYH TNG

> Eopoappolovrag v texvikn g
gvouvaicOnong

Meiwon tov dyyovg, kadnovyacuog
[Tpoaywyn acpaielog, cuvepyaciog
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>  XPNOOTOUDVTAS OVOLYTES EPMTNCELG

> A@lepovovtag ¥povo Yo TNV aKpOascT) TOV
TPOPANUATOV 0.60EVOVS KOl OIKOYEVELOG
OpyoavmdvovTag SEMGTNLOVIKT TPOGEYYLoN Yol
TNV OVOKOTVMOT «KOKMOVY» VEDV

9. Extymorte TG avdykeg didackaiiog [Tpoaywyn ™G OmOKATAGTOONG LETA TV
ac0evoUg Kot OIKOYEVELNG, TTOL TPOKVTTOVY amtd | £€£000 Ao TO Vocokoueio

T XEWPOoLPYIKY enéuPaon (my mepuroinom
GTOMIOG)

A&woroynon HapépPaong

Babpdc katd tov omoio emitedydniav to emBuunTtd amoTeAEoUATO TOL SITLTAOONKAY TOPATAV®D

Noonievtiki Tekpnpioon

Xmv képta voonieiag tov acBevoig Bo propodcsav va onueiwboiv Ta TopakiTo:

>
>
>

YVVVVVVYVYYYVY

To ovopoatendvopo kot o OdAapoc tov acBevn

Hpepounvia kot dpa dpiéng omd v avévnym

Ta {otkd onpeio, ot amoKAIGELS amd TO PLGLOAOYIKO KOl EVEPYELES TTOV EYIVAV YL TNV
OTOKOTAGTACT] TOVG

Ot mapoyetevoels kot ot Kabetpeg (100G, TOGOHTNTA KOt YPOLd TEPLEYOUEVOL)
Kotdotaon embepdtov

Ta pdppaxa mov yopnyndnKav

Eninedo cuveidnong kot TpocavatoMcroc

Avoyn ka1 cuvepyacio Tov acBevoig

®¢on tov asBevoig eml KAivng

Avnovyieg kot aropieg aoBevois Kot 01KOYEVELHG TOV

Avaykeg ddaokariog ac0evois Kol 01KoyEVELAS TOV

IIny Ipowrtokorrov: AXEITA
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[Tpoeyyeipntikn Noonievtikr @povrioa Iaidwv

Ewaymyn — Opwopoi

H &icodog tov modov 610 dyvewoto meptPAAAOV TOV VOGOKOUEIOL Kot 1) ETIKEIUEVN XEPOVLPYIKN
enéupaon amotelobv pio TPOLUATIKY EUmEPiol TOGO Yo TO 1010, 0G0 Kol Yo TNV OKOYEVELL TOVL.
Emopévog n avémtuén g mpogyxEpnTIKNG VOSAELTIKNG OPOVTIdaG Tov Hikpol acBevn Ba mpémet
vo oxedtdleton pe Paon OAEC TOV TIC OVAYKES: CMUOTIKES, WYOYIKEG, avamTuElaKkES, AapuBavovtog
VIEOYN KoL TIG OVAYKES TNG OLKOYEVELNG TOV.

H mpogyyeipntikn voonAevtiky] povtida £xel AOmdv ©¢ GTOYO VO TPOETOUAGEL TO APPWSTO Tl -
1060 COUATIKA, OGO Kol WYLYXOAOYIKA - Yoo TNV avolsOnocia, v eméuPacn Kot T PETEYXEPNTIKN
nepiodo kot pmopet va dropedet og tpia (3) otdda:

lo otdd10: Ao ™V MUEPO EICAYMYNG OTO VOGOKOUEID HEYXPL TNV MUEPO TPOYPOUUATIGHOD TNG
YELPOVLPYIKNG EMEUPAONG.

20 o1ad10: Trv nuépa Tpv ™ Yepovpykn emépPoo.
30 otddo: Tnv nuépa ™S YEPOLPYIKNG enEUPacng.

H mpoeyyeipntiky] voonievtikn] gpovtido omomepat®dvetar Oty 0 UIKPOG 0cOeVG PTAGEL 6TV
aifovoa avaovig TOL YEPOLPYEIOL.

Evéciteig E@appoyng

To TpwTOKOALO TPOEYYEPNTIKNG VOCNAEVTIKNG PpovTidag epapudletal oe kbbe pkpd achevn mov
xPNCeL xerpovpyic emépPacng.

Noonievtikn Extipnon
H voonievtikn| ektipnomn mpv tnv €poaproyn Tov Tp®ToKOAAOL Oa mpénet va eoTidlel ota e&€ng:
1. Noonievtko Iotopukod, meptrappdvovrog:
1.1. Atopikd avopvnoTtiko:
11.1. Kinon ko mepryevvntikn| mepiodog
] JLgpKELD KONONG

] eldog toketov (OT, KT, epufpvovikio, vacuum),

n Bapog, Oyog, mepipeTpog keparng yévvnong

Babuoroyia kotd Apgar
] voonieio ce MENN
1.1.2. Epporocpol

113 Yoyokuvmrtikn avamntuén (niikieg enitevéng opooumv -oTNPIEn KEQUANS
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1.1.4. latpikd 10T0pIKO (TPOMNYOVEVEG VOOMAEIES, YEPOVPYIKEC eMEUPACELS, EUmEpia
avoloOnciog, HeTayyloelg aioTtog 1 Tapaydymy aVToV, OALEPYIEG OE PAPLLOKOL)

1.2. Owoyevelokd 16TOpIKo.
1.3. ITapovoa vocog:
1.3.1. Artia eloaywyng
1.3.2. HAwcia, Bépoc, 0yog, kKatdotaon 0péyng - evuddTmong katd TV £i60d0
1.4. Avtikepevikn e&€taon (e&€taom katd cvothpata, Ayn ZX). Kab' 6An m dudpkeia

™G e€€taong wiaitepn Papvnta Oa mpémel va dideTal TNV OvayvdPIon OAMV EKEIVOV TV onueinv
OV £YOVV EEXYMPLOTN SAYVOOTIKT a&ia Yo TOLS TadTPIKOVS acBeveic, OTMG: TO KAAUA, TO XpDOUQ
déppatog kot fAevvoydvmv, 1 avnovyic  vodpotnta, 1 amopovmacTn Kot YEVIKA 1) OAT TOL E1KOVO.

2. Avayvapion 1OV CLGTNUATOV VTOGTNPIENS TOL TALL0V.

3.A&loynon aviikyemv (BpMoKELTIKO -KOWVMOVIKOOIKOVOUKO Kol TOMTIGTIKO vrofabpo) Kot
YVOGEMY TOV oS00 KOl TNG OKOYEVELNS Y10l TO TEPPAAAOV TOV VOGOKOUEIOL Kot TNV EmKeipevn

gyxeipnon.

4.A&loA0yNoN GLVOLGOHNUOTIKNG KATAGTOGNG TOd100 KOl OIKOYEVELNG.
Noonievtiki) Aldyvoon

H voonievtikn didyvmon Ba puropovce va meptlapuPavetl To TopokdTo:

¢ DO6Pog oyeTlOUeVOG e TOV AYVMOGTO YDPO TOL VOCOKOUEIOL KOl T Un owkelo TpOGOTA TOV
0TPOVOCAEVTIKOD TTIPOCHOTIKOVD, OMMG QoiveTol amd TO KAQUO, TN YeVIK) emBetikdtnrto, TIG
dwpaptupieg, TIC TOAMVOPOUNGELS (Evohpnom, Ay VYLDV, €YKOTPIoT), TNV Apvnon ANYng
TPOPNG, TIG SLOTOPOYEG VTTVOU.

¢ Ayyoc oyeTllOLEVO LLE TOV AMOYWPIGUO OO TH UNTEPO KOL TOV TOTEPCL.

¢ DOPog oyetildpevog pe:

% v emkeipevn copotikn PAAPN-Tpadpa, TOVos, akpotnplacios, Odvatog
% v emkeipevn avaicOnoio

% TG eMIMOVEG S0 YVOOTIKES EEETACELS

TNV eMimovTn VOGNAELTIKY PpOvVTidn

¢ Ayyoc oyetillOUeVO pE TNV EMKEIUEVT XEPOVPYIKY| EMEUPAOT OTMG POIVETOL A0 TN SLGKOAIN
VVOL, TN VELPIKOTNTA, TNV ovopeEiaL.

¢  Emfeticomra oxetildpevn e N GYETIKN ATOAELN EAEYYOL TOV KOGLOV TOL KOl TG AVTOVOUING
TOVL.
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¢ OAlyn oyetilOpeVn e TN OTEPNOT TOL TOLYVIO0D, EAEVOEPiaC KIVCEDMVY, ayamnUEVOV/OIKeIwV
TPOGOTMOV (cLUHAONTES, PiLor).

¢ Awrtopoayés vmvov oyxetilopeveg pe 10 @OPo Kol TO Ayxoc NG AYveOTNG OldtKaciog
TPOETOLLOGIOG Y10 TNV XEPOVPYIKN EXEUPAOT).

¢ 'EMeupo yvocemv 0 Tondlov Kol TV YOVE®MV CYETIKO UE TNV TPOETOOCia, To TL Ha
a1c0dvetal o LKpOg ac0eVIC PLGIOAOYIKE LETA TN YEPOLPYIKN EXEUPOCT) Kot TNV avousOncio Kabmg
KOLL TY] LETEYYELPNTIKT GPOVTIOAL.

¢ Awrapoayéc Opéymg - evoddtmone oyeTILOUEVEG e TOV TOVO, OTMG QOIVETAL OO TNV OTOAELN
Bapovg.

¢ Kivovvog vrooykoupiog oxetilOUEVOS LE TOV IKPO GUVOAIKO OYKO oipatog oty Ppe@ikn nAtkio
Kol TNV Thovn aTOAELL TOV KATO TNV YEPOVPYIKT enERPao.

Avapevopeva anoteréopata mopéppoong
Ta avapevopeva arotedéopata Ho Lmropovcay vo Guvoylshovy 6Ta TAPUKATO:

¢ To moudi kou n owkoyéveld tov Ba elvar e€okelwpévorl e 10 TEPPAAALOV TOV VOGOKOUEIOL, TIG
aiBovceg ToL YEPOLPYEIOL KOl TO WTPOVOGAEVLTIKO TPOCOTIKO.

¢ To madl Bo eivor coOpATIKG, WYOXOAOYIKA KOl YVOOTIKA (ovéioyo pe v mikio Tov)
TPOETOUAGHEVO Y10 TIC SLOOIKAGIES TNG TEPLEYYEPNTIKNG VOONAEVTIKNG PPOVTIONG, TNV EMKEIEVN
avaloOncia kot xeypovpykn enépPoon.

¢ Ot yovelg Ba eivor yoyoloyikd Kot yYVOOTIKE TPOETOLOCUEVOL YO TIS OLOIKOGIES TNG
TPOEYYEPNTIKNG -HETEYYXEPNTIKNG VOOTAELTIKNG PPOVTIONG TOL TOdOV TOVG KOl KOTAAANAQ
EKTOOEVIEVOL Y10 TN CLUUETOYN TOLG G avTés. Emiong Oa eivon evnuepopévol v tig mboveg
EMTAOKEG LETEYYEPTTIKAL.

¢ O pkpdc acBevig de Ba Tapovoidoet Aoipwén.

¢ O pkpog acBevig oe Bo moapovoidcel PAAPN oe oxéon pe TIG EVOOPAEPIEG YPOUUES, TOVG
KABETNPEG, TOVG COANVES, TIG TOPOYETEVCELS, TOL UNYOVILOTO TOPOKOAOVONGNC 1 TO XEPOLPYIKO
TPV,

AnapaitnTo vVAIKO

¢ AAK0o0oAoVY0 avTIoNTTIKO O1GAL L.

¢  [dvto amooTeElpoOUEVA - EAAGTIKA 1) OTOGTEPMUEV.

¢ ITieoopetpo pe mepryepidon KatdAAniov pey€Bovg avaroyo pe Tnv nAkio ToV Tod100.
¢ TloApiko o&opetpo pe ooOnmpa Yo Toudotpikd acoev.

¢ Ogpudpuetpo.

¢  Mdoka o&uydvov KatdAiniov peyébovug.

¢ Ilopoyn o&uydvou.
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Neepoetdég pag ypniong.

Amootelpopéves yales.

dAePoxabetnpeg No 26, 24, 22.

Elootikog enidecpog

Mn oAAepyloydvog AEVKOTAAGTNG TTayoVG 2,5 €K.-5 &K.
Three-way.

[Ipoéktaom cuoTUATOS 0pOYV.

ITpoéxktaon pe dial-a-flow.

Opog: Sodium Chloride & D/W (1+4), R/L, N/S 0,9%.

21010 0OpOV.

Acetov kot Bappdxt yo TNy a@aipeot Tov PEPVIKION TOV VOYLDV.
Yovag aepiov No

‘Evepa - otayovokAvcpa- vdoeto yhvkepivng

OvpoxaBetpag (Foley) No 6, 8, 10 pe 0omyod kot Ta avtictoryo voouepa xwpig odnyo.
Pwoyaotpucog kabetmpog (Levin) No 8, 10, 12.
OvPOGLAAEKTNG KOl GTATO OVPOCLAAEKTY).

Hlektpucn Euprotikn punyovi.

Bpaytoh avayvopiong.

AvtAia cuveyovg £yyvong.

AlovpvokovBéprta.

[Téva veoyvov-Bpépovc.

Kapta voonieiog kot 10tpikodg @AKeAOG .

Arbpopa oy vidla (my KOOKAESG, VINTOVPECS), UWTAOK LLE OKITOO.
Tomkn avaisOntikny aiowpn (Emla).

Atdpovo avtokOAANTO EMiBepQ

Yvomua pikpootayovev pe dial-a-flow.

NapOnkoag/Xdaptivo ToTnpaKt /6AKOG GLLLOV.

Yvokeovn soluset, hemoset.

E1dwmn otoln yepovpyeiov (oK0LQAKL, TOOH, TOSOVAPLAL).
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Eqappoyn mpotokérrov Ipoeyyeipntiki Noonisvtikn ®@povrioa Iaidwv

I. A6 Tqv nuépa eroay®YNS HEYPL TNV NUEPA TPOYPOUNATIGHOV TOV XELPOVPYEIOV

Evépyawa

AvtioAdynon

[Ipaypotonomote vYLEWVT TOV YEPLDV

[IporapPdvet Tn petddoon tov AopudEemv

OpyavdoTte 10 LAKO

[Ipoaywyn ™G AmOTELEGUATIKOTTOG

3. EmPefarwcte v tantdTTo TOL 0608V PEGH TOV
YOVE®V 1 QLTAOV OV EYOLV TNV EMUEAELD TOV TAUSLOV.

[Ipdinym AdBovg

4.E&nynote ™ dwdikacio otov oobevi] Kol GTOLG
YOVelg (] TOVG EYOVTEG TNV EMUEAELN TOV TTOLII0V) KO
eEacpariote mMANPOEOPNLEVT GLVAIVEST] TOVG

AvEnon g cuvepyasiog, Leimaon Tov dyyovg

5. XuvAAéEte T1g Poaocikég mAnpopopieg kol TO
VOGNAELTIKO 1GTOPIKO TOL HIKPOV 0c0eV] 0md TOLC
YOVELG KOl €1 ATOVGio QVTAOV ATO AUEGOVS GUYYEVELG.

To oavamtvélokd enimedo TOL MOSOD  OEV
EMUTPEMEL GTO 1010 VO TIG TUPEYEL.

6. IlpocavatoAicte To 7oudl Kol TOVG YOVEIC GTOLG
YDOPOVG TOL VOCOKOUEIOV (KAWVIKY, O®WUATIO, YDPO
oy vidlov, aifovces yepovpyeiov, HOVAdO EVTOTIKNG
vooneiag).

I'vopiote Tovg pe Ta GAAC TOdLA Kol TOVG YOVELG TOVG
KOl L€ TO TPOCMOTMIKO VYEiag.

Meidvel 1o pOPo Kot To Gryyog TOL TS0V Kot
Twv Yyovéwv o€ oYxéon HE TO AYVOOTO
TePPAALOV TOV VOGOKOUEIOV KoL TO, U1 OUKELDL
TPOCHOTO TOL TPOSMOTIKOV/BaAdOV.

7. Apiepoote ypdvo ot yvopuio cog He TO HKpO
acBev] Ko evBappuvete v VTOPOAY £PMTNCEMV.
Mopéyete amhég, coeeic Kol EMKPIVEIC OTOVTNGELS,
avdioyo pe v NAKio Tov Tod1ov.

Ot epotoelc Ba eTTPEYOVY GTO VOGNAELTY] VO
KatoAdPel KaAOTEPA TOVG POBOVS TOV TALOIOV
KOL TNV OVTIANYN TOL Y10 TO TL TOL cvpPaivet.
Ta Bpéen kot To (KPE ToUdL EXOVV OVAYKN Vo
GLUVAYOVV GYEGT EUTIGTOGVVNG E EKEIVOVS TTOV
ta  @povtilovv. To  peyaAdrepo
kaOnovydletor and TG TANPOPOPIES TOL TOV
dtvovtat.

Todl

8. EfacopaAiote Wuyoloylkn TPOETOUAGIO KoL
vrooNPEn avdioya pe TNV MAKic Tov TOd00, TO
oTAd0 avamTTLENG TOV, TNV TPOCOTIKOTNTA TOV, TNV
Tponyovuevn eumepioc Tov LE TO Voookopeio, To
OpNoKELTIKO, KOWVMOVIKO, OIKO-VOMKO, TOAITIOTIKO
VoPabpo Tov.

E&acpaiiote gukaipieg 610 mOdi KOl GTOVG YOVEIG VoL
EKQPACOVY TIG aVNOVYieg Kol To GUVALGONUOTA TOLG

(moryviotl, cu{non).

Mio T€10100 VTOCTNPIKTIKY EPOVTION EXEL ®C
OTOTELECUO.  ALYOTEPO  OVIOLYNTIKY| GLUTE-
PLPOPE. KL KOADTEPT) GUVEPYAGIQ.

9. Extiunote 115 avdykeg S1daoKaAing TOL Todto0 Kot
TOV YOVE®V GYETIKA UE TNV EMIKEIUEVT] YEPOVPYIKN
eméuPaon kol v avoiodnoia, T ddikacieg TNg

VOGNAELTIKNG QpovTidng TPOEYYELPNTIKA-
UETEYYEPNTIKG, TN  Owyeipton TOL  WOVOL, TOV
UETEYXEPNTIKO  €COMAICUO  KOU  TOL  UNYOVIALLOTO
mopoKoAovONoNC.

H mpoeyyeipntikn didockario coufdiiel ot
ueimon Tov dyyovg Kot Tov EOPOV TOL TTALd10D
Kol ToV yovémv Yo TS dwdikooiec, Vv
avarcOnoia, v B v eméuPaocn, 1
UETEYYEIPNTIKN TEPI0O0, EAAYICTOTOIDVTOAS TO
YEPOLPYKO Kivduvo.
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Xpnowonoteiote okitoa, pwviatovpeg emdveo of | Ta wodid  domodoyoyodvior Kol Tpo-
KOVUKAQ, GUYKEKPLUEVH TapadelypoTa Kot amhkods dpovg | cappdlovtal Kaidtepa og véa dedopuéva péca
Y10 VoL TEPTYPAYETE TIG 0ALaYEG TTOV pumopei va eméAOoVV | amtd To oy vidt (maryvioBepomeia).

®C OMOTELEG LA TNG dtdtkaciog. Mopéyete
e€nynoelg apyd xor kabapd, ypnoylomolote TNV
OMNUIOVPYIKT] IKAVOTNTO KOL KPITIKT GKEYN TOL TOLd100
oTNV eKTaidEVOT) TOV.

Evnpepoote To0g yoveig yia tig mbavég emmhokég mov
UTOPEL VO avaKOyoLV otd TV exéppaon.

NOXHAEYTIKH EITAI'PYIINHXH

210, TOd 18 TPOGYOAKNG NAKING 1] VVOL0L TOV XEPOVPYEIOV GUVIEETAL [LE VTNV TOV OKPMOTNPLOGHOD,
yYeYovOG OV avEavel To POPO KOt TO AyY0G TOVS. ADGTE PHEYOADTEPT PapVTNTA GTNV EVIIUEPMOT) TV
YOVE®V KOl TPOYWPNOTE GE VT TOV TOUOIDV GUVEKTULMVTAGTOVS KIVOUVOLG LE TO EVOEYOLEVQ
0PEND.

10. Avookomnote ta  dgdopéva  tov | H avackdmnon copfdiiel oty avayvopion
VOGNAEVLTIKOV 1GTOPIKOD Kot NG | TOV PLGIKOV Kol YUYOKOIWVOVIK®Y KIVOOVOV
OVTIKEILEVIKTG €€ETOIONC,

e éyEte eqv €yovv tekunpuwOel ta Pacikd
dedopéva.

11. A&woloyeite  xou  kotaypaeete | H cuompoatikn mopatnpnon Kot Kotaypoen
ocvotnuotik@ to onueia ({otikd onueia, | Tov onuelov Kol CUUATOUATOV CLVTEAEL
Kopeouog  o&uydvov,  K.0.) KOl TO | OTNV £YKOLPN EKTIUNON KO OVTIUETOTICT TOV
ocountopote  (KAGpa,  evepebioTdOTTa, | AVAYKOV TOV OO0V,

vobpotnta, Tovog K.a.).
12.  TIpodyete ™ Pértiot Opéym kar | Ta Ppéon ko to moudd sivor gvmadn oe
EVLOATMOOT TOL VEOYVOV-BPEPOVG-TTOdL0D. | VOATIKES doTAPaES.

II. Hpépa mpwv ) yepovpykn enépfoon

Evépyawa Artioddynon

1. Evnuepwote ko ekmaidevote 1o modi | Mewbvel 1o oo kot 1o dyyxog, av&daver
(avardymg v nAkia Tov) Kot Toug Yovelg | cuvepyasio, Oac@aiilelt T ocuvvéxeln g
Yo T OlEVEPYEIL  TMOV  OTOLTOVUEVOV | TPOEYYEPNTIKNG VOCTIAELTIKNG PPOVTIONG
e€etdoemv Kot S1001KaGLOV (Tt TPOKELTAL VO
TOL KOVOLV TPV TN OdKAGIoL KO TG
umopel va avtiopdoetr). Yrnootpi&te tovg
YUYOAOYIKA.
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2. EAéyEte €dv o1 gpyaotnplokég (yevikn
aipoToc, yevikn ovpwv, Bloymukog EAeyyoq,
TPOodopIopog opddag, Rh, dactadpwon,
TNKTIKOG UNYOVIGHOG) Kol Ol OloyVMGTIKES
egetdoelc (/o Odpakog N avdioyo pe to
eldog g eméupaong) €xovv orlokAnpwOel
Kol eav givor dtouBéctipa To amoTeEAEC AT,

O éleyyog avtdg pmopel vo, ennpedcel Tov
TOMO KOl TO YPOVO NG emEUPAoNS Kot NG
avalsOnciog 1 MV avAayKn TPOTOTOINGoNG TNG
Oepamneioc/ppovtiong

3. Axolovbelote TOVG TPOEYYELPNTIKOVG
JTPO—PIKOVE TEPLOPIOUOVG:

3.1. Xta veoyvd: teAEVTOL0 YELLO YOAOKTOG
ot 03:00 mp. kot Ayn YOROUNALOD GTIG
06:00 mp. Meihverat o Kivouvog epETon
Kol €10pOENONG Katd TN OldpKeE NG

emépuPaonc. Ta avoascOntikd @dppoxa
KATOGTEAAOVY TTOPOOIKA TN YOOTPEVIEPIKN
Aettovpyia.

3.2. Xt Bpéon: oition ne

KPEUA/YI00VPTL TO AmOYEVUA KOl TEAEVTOLO
yeoua yéaaktog otig 03:00 mp.

3.3.
pHeoUEPL, EAAPPE GiTIoN TO AOYELUO KO
tehevtaio yevpo Yahaktog otig 24:00 pyt.

Yto. ool  KOVOVIKY Gition To

Mewwvetat o kivouvog eLETOV KL E1I6POPNONG
katd TN owpkew G eméuPoong Ta
avorsONTIKE QAPHOKE KOTAGTEALOV TOpOdIK
1 YOOTPEVTEPIKN AEtTOovpYia.

4. I1poeToaoTEITE Y1a TIG AVAYKES KEVOOTG
TOV EVIEPOL OVOAAOYO LE TNV TOMTIKY] TOV
VOGOKOUEIOL KOU GUUG®VA [LE TNV WITPIKT
oonyia:

41 Xto veoyvd wor Ppéen: vyniog
VTOKALGUOC HE TN Ypnom ovpyyos Kot
kafempa oitiong Fré 1 Fr8.

4.2. Zto moudid: vynAog VTOKAVGUOG Ue
dwdvpa N/S  0,9% ko mapoeivn, og
ToGOTNTA avAAoyn TG NAkiog Tov Toudlov
(cOpemva pe v wTpikn odnyia).

Ta avorsOntkd edppoko Kot 1 emépPoon
omMVvV KooK  ydpa  emdpodv o1
(QUOOAOYIKT)  Agltovpyla  TOL  €VTEPOV
(TEPIOTOATIOUOG, OVTOVOKAOGTIKA).

5. ®povtiocTe Y10 1 COUATIKY VYIEWVT] TOV
veoyvov-  Ppépovg-  modov  (Aovoo
KEPOANG Kot AOVTPO

KaBaploTTOG).

Mewwvet tov kivouvo Aolpwéng, mpodyet v
dveon.

6. Agaipéote 10 Pepvikt TOV VOYLOV OO TO
LEYOADTEPOL TTOLOLEL.

To PBepvikt mopepPaivet ommv a&oldynon
Katd ™ odpkela TG enépPaong.

7. TomoBemote ot10 kpd acbev 10
BpoytoAl avayvopione  (OVOUOTETMVLLLO,

Me 10 PBpoydAl oavayvdpiong TOVTOTOL-
oOVTal TO 6TOLYEID TOVL TS0, 1) KALVIKY| TOV
aviket. EAaylotoroleiton n mbovotnra
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KAMVIKT, TNAEQ®VO KAVIKTG).

8. [Moapéyxete EMOPKN avamovon,
eCaocparifoviag Kot@AANAo  mEPIPAAAOV
(yopmAog  owticpds, peioon  BopHfwv).

H avémroavon ehayiotonotel 1o dyxog mptv v
eméuPoon.

II1. Hpépa yepovpykng enépfaong

Evépyea

Attioloynon

1. EAéyéte €dv o pkpog acBevic @épel to
Bpaydoit avayvopiong.

O Outhdg éleyxog elvar amopoitntog o€
nePImTOON OV TO Ppaytoi £xel aporpedel

a6 TO 7Ol Yo ToV 00100 moTe AOYO.

2. Eléy&re €bv to mposyyelpnTikd EvTuma NG
oLUVOIVESTG £YOLV LTOYPOPEL KOl O 10TPIKOG
(QAaKeAOG givat ETOLLOG.

Me avtdv TOV TPOTO 1KOVOTOL0VVTOL Ol VOUIKES

amoutnoel;  mov  oxetiCovror  pe

TANPOPOPNUEVT GUVAIVEST

™mv

3. AdPete kan kataypayte to {oTikd onpueio.
Avopépete GTOV wtpod OTOLOONTOTE
TOPEKKALOT A0 TO PLGLOAOYIKO, WLiTEPA TNG

Oepuo—Kkpaciog.

H Myn kot xotoypagn tov onueiov kot
CLUTTOUATOV GLUVTELEL 6TV £yKapN EKTIUNGON
KOL OVTILETAOTICY TOV OVOYKOV TOL TOd100.
Avodog ¢ Oeppokpociog  pmopel va
onuaivel AolpHmEn Kot GLUVETMG avtévoelsn vy
T O1EVEPYELD TNG XEWPOLP-YIKNG EMEUPAONG

4. Xvveyiote ™V  KatdAANAn  Opéyn ko
evudatmon, Wiaitepa TV Ppeeav.

H mopevtepun yopriynon vypov propet va eivan
AOPOATNTN YO TV EVLOATMOGCT TOL TOOLOV,
Kupimg 0tav avtd dev Aappavel timote and to
oTOMA, EXEL ELETOVG 1) OLOPPOTEG.

Ta Bpéoen Kot To Todd eivor Wiaitepa emppenn
GTNV AQLOATMOOT), AOY® TOL HIKPOD GLUVOALKOD
OYKOL aipatoc.

5. Apapéote T TILOAQY], TOVG POKOVG ETOPNG

KOl TOL OTOGTOUEVO 000VTIKA TpoOcheTa.
Ta otoyeio avtd mapepPaivoov oty

aflohdynon  katd TN JWpKEW NG
eméuPoomnc.

[TopaddoTte To TYOAPT) GTOVS YOVELS.

E&aocpariletal n ac@dielo TV TOADTIL®V
TPOGOTKMV OVTIKELEVOV.

6. Bontnote tov pukpd acbevi vo viubel pe v
€0KN GTOAN TOL YEPOoLPYEioL (OKOLPAKL,
OO

H &1d1kn o1oAf TOL YEPOLPYEIOV: TPOGTATEVEL
™ ocopoatiky €kfeon Tov oo €mg OTOL

etacel oty aifovca  aVOUOVISC  TOL
yepovpyeiov, dwmpelt ™  OBgppoxpacia
GMUATOC, TPOGTATEVEL oo TOVG
HKPOOPYOVIGLLOVG,.
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NOXHAEYTIKH EITATI'PYIINHXH

Mnv a@aipeite 10 E5OPOLVYO, KABDS 1 £KBEoN TOV YEVVINTIKGOV 0pYAveV TPoKaiel adEnon Tov

Ayyovg Kol TG avnovyiog

7. llpogtoylaoteite yuo T avayKes KEVOONS NG
0VPOdOYOV KVOTNC.

7.1. 10 veoyvd kot Bpéen gopéote kabapr| .
Tova.

7.2. Tlapotpvvere ta HEYOADTEPO. TOOLL VO
OVPNGOVY TPV OO TNV TPOVAPKMOT. LNUEIDOTE
T0 POVO NG TEAEVTAIOG 0OVPNONGS €GV dE pmopel va
OVLPNOCEL.

[porappdvetar n ddtacn g ovPodOGKOL
KOGTNG 1 1) ATOAELN OVP®V KOTA T1) SLApKELDL
g avoarsOnciog

8. Xopnyeiote v TpovapK®moTn GOLPOVO LE TNV
Tpkn odnyia.

8.1. Ag dideton og veoyva.

8.2.Xta peydia Bpéen SideTon TOPAKETOUOAT Kot
poalorapn amd 1o otopa, aeod Exel apatmbel pe
YOUO UnAov

8.3.Zta modd M
EVOOLVTKA

pwalolaun  yopnyeiton

H mpoeyyeipntun  avoioOntiky  ayoyn
HEWOVEL TO AYYOG, TOPEXEL KOTOGTOAN,
HELDOVEL TNV €KKPLON TOV GOALOL KOl T®V
Bpoyyikav exkpicemv

9. TomoBeteiote avorsOntikn orowpn (Emla)
otoonueio @Aefoxévinomng, mov Ba dievepynOel
010 yepovpyeio , 1-2 dpec vopitepa. Emkaidyte
10 onpeio pe dSPaveg oToKOAANTO emibepLa.

Meiwon tov Tévov TOL TGIUTLLOTOG.

10. Ymootpi&te tovg yovelg kotd v Kpiotun
nepiodo.

10.1. TlopotpOveté TOVG VO GLVOOELGOLV TO
Todt LEYPL TO YDPO TOL YEPOVPYEIOL

10.2. v omovdodTnTe. NG
mopovciog Tovg Kovtd oto madi tovg. Ot yoveig
umopet va dtaxkatéyovrol and arcOnpata eofov 1

EVOYNG.

Toviote

Meiowon o©10  €ldyioto  TOL  AYYOLG
OTOYMPLGLOV
AvEnon g evepyod GULUUETOYNG OTN

QPOVTION TOL TTALLOV TOVG

11. Ilpogtodote v KAV TOL HIKPOD 0.60EVOVC
OM®G OTPOGIUO TOV KPERATION, CLYKEVIPMOON
TovamapaitnTov €E0MMOUOD (TECOUETPO, HACKN
ouyovov, GVOKEVEG EVOOPAEPLOG  yop1YNONG,
oTOTO, VEQPPOELDES, OAOLUIVOKOVLBEPTO, TAAUKO
o&Huetpo K.a.)

Mo v 7wopoy] NG UETEYXEPNTIKNG
VOGNAELTIKNG PPOVTIOAG.

Apapéote o yavTia Ko amoppiyte KOTAAANAO

[IpdAnym HeTAO0ONG LUKPOOPYOVIC UMV

[Ipaypatonomote vylewvn TV xepLOV

[TpoAappdvet tn petddoon twv Aouméemv
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A&woroynon Mopéppaocng

Babpoc katd tov omoio emttedyOnkav to entBLUNTA AmoTEAECUATO TOV SOTVTTOON KAV KaTd TN paon
TOV GYESOCHOD

Noonievtikn Tekpunpioon
2V kapta voonieiog Tov asbevoic Oa pmopodcoay va onUeElmBovy Ta TapoKATO:
To voonAevutikd 16T0p1Kd TOV VEOYVOU-BPEPOVG-Tand10V.

Ta {otkd onueio-Oeppokpacia, aptnplokn wieon , oei&els, avamvoic- kabmg Kot ol TapeUPAcELg
TOV £YVOV GE TEPIMTMOCELS TAPEKKAONG Ot TIG PUGIOAOYIKES TIUEG TOVG,

Ta enineda kopespov Tov aptnprakod aipatog oe 0&uydvo (Sp0O2) - dnwg katadeikviovtat amd Tig
TIEG TOL TOAMKOD 0EVUETPOVL- KAOADS Kot 01 ToPEUPACELS TOV £YVaV G TEPIMTMON TAPEKKAIONG
o0 TIC PLUGLOAOYIKEG TIUEC.

Ot avaykeg oe O2 kot 0 pLOUOC YOPNYNONG AVTOV.

H xatdotaon Opéyng tov modod (kataypaer| Bapove, nuepnolag Bepdikng KAALYNG, TaPEVTEPIKN
oition ).

H katdotoon evuddtwong tov moidiov (KoToypagn TV TPOSAAUPAVOUEVOV Kot amoBoAAOUEV®V
VYPOV KO NAEKTPOAVTAOV, TEPLYPAPT]) CTAPYTG OEPLLOTOC).

Ta oynpato Hvou/dpacTnPLOTTAS Kot OMEKKPIOTG TOL TALO10V.

Ta pappaka wov £xovv yopnyndetl TpoeyyelpnTIKA.

H extéheon g wtpkng odnyiog oyetikd:
B LE TN OlevéPYEL 1] 1N KaBopKTIKOU DITOKAVGLOU TNV NUEPA TTPO TNG XEWPOVPYIKNG EMEUPAOTG
B L€ TNV Ao yOPELGT TNS OO TOL GTOUATOS GITIONG GLUTEPIAAUPAVOLEVOV KOl TOV VYPDOV Kot
B LIE T1] YOPNYNOT TPOVAPKMONG TV NUEPA TNG YEPOVPYIKNG EMEUPAOTG.

H mpogyyeipntikn evnuépmon mandlon-yoveémy Kot 1) avtidpact ToVG GTNV EVIUEPMOT).

Ot exdnimaoelg eoPov 1 dyyovg amd TV TAELPE TOL TGOV .

O1 epOTAGELS TOV ATACYOAOVV TO T,

H xatavonon mg xeypovpyikng enéppaong omd tnv TAevpd Tov Todtov.

H tomo6£tmon tov Bpaytoiiod avayvdpiong yio TV TVToToinon TV GTolXElmVy Tov.
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[Tpwtoxorro Meteyyeipnrtiknc O@povtidng 6e maidid

Evéci&eic E@appoyng

& OAOVG TOVG TTALSLOTPIKOVG AGOEVEIC LETEYYEIPTTIKAL.

Noonievtikn Extipnon

H voonievtikn ektipnomn mpv tnv €poaproyn Tov Tp®TokOAAOL Oa mpénet va eoTidlel ot

eéne:

>

>

>

>

A&oldynon g YEVIKNG KOTAGTAGNG TOV TodoL oV yivetan enl kKAvNg.

[Tietomoobvtan ot TANPoPopies TG SLEYYEPNTIKNG Pdong Kot a&loAoyovVTaL TO TOPUKATO:

"ELeyy0g 6TO TPAVLLO TOV XEPOVPYIKOD TPOVLATOG

"Eleyyxog otn xo0pynom EVOOPAEPLOV VYPDOV KoL SIEYYEPNTIKMV QOPUAK®V (Ylol YEVIKT VAPK®OOT),

TOVGITOVO, 1) OVTIELETIKA)

>

>

Metd ™ petagopd tov acBevoig ent kKAIvG atoAoyovvToL To. TOPaKAT;
Nevpikd cvonua

Kiapo

Apvva

Exoppbogig névou

Amocvpon - amopdveon
Koapduayyeiokd coompua
Aptnproxn mieon

Kopdiaxn cvyvomta
AvamvevoTikd cOGTNHA

AvEnpéVN avamvELGTIKT GLYVOTNTA
EiwcoAxéc (ocpayng, pecomievpionv)
ELdtTooon Tov avamvedpevon 6ykov
Aéppa

Kvévoon
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Noonievtiki) Awdyvoon

H voonievtikn S1dyvmon Bo propovoe vo TeptAapBavel To TopoKiTm:

> II6vog mov oyetiletan pe TV TOPOoLGia YEPOVPYIKOL TPOVLOTOG

> AlTopoyn avamveELCTIKNG AEITOVPYING TOL OQEIAETOL GTO OVOGONTIKG QAP LOKOL
> Eldttowon Beppokpociog copotoc mov opeidetan o€ ékbeomn og yoypod mepiPdilov

> AiloOnon dvoeopiag mov umopel vo oyetiletol HETE®PICUO TNG KOWAAG, dtdTaon TG KOOTNG,
dVOKOIALOTN T

> Avicolhylo vypdv (AyOTEPO amd AVAYKES GMUATOG) OV OPEIAETAL GE atoppayio 1] ELETOVS

Avapevopeva anoteréopata napippaong

> To avapevopeva amoteléopata Oao pmopodoay va cuvoyichodv 6To TopaKiTm:
>  Enitevén opodng peteyyepntikng meptdoov Kot Tpoaymyn TG AmoKATAGTOONG -
"Eykaipn avayvopion Kot OVIILETOTION TOV LETEYXEPNTIKOV EMITAOKAOV TOV Unopel va oyetilovtan
pe:

>  Emumlokég and 1o tpovpa

> Awdtopa

> Opadng cuAloyn 1 dlamdmon

> Awdonaon

> Emmlokéc and 1o avamveuostikd

> Atelektocio mveopudvov

> Ilvevpovikn elopoenong

> Meteyyelpntikn Tvevpovia

> Ilvevpovikn eppoin

>  Emumhoxkég and to kapdioyyelokod

>  AppuBuieg

> Avokonn

> Ilvevpovikd oidnua

> Emumiokég and 1o meprtévaro

> Awomepitovolo

> Emumlokég and coiveg mapoy£Tenong

>  Ovpomeplrovaro (ovpvoraT)
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Emmhoxéc and eAdttwon meploTtaltiopod Tov eVIEPOV
lootpikn S1dtaon

Evtepicn amoeppaén (ethede)

Emimhoxéc and to ovpomomtikd

Enioyeon ovpav

Ovporoipmén

OAryovpia KoL VEQPIKT OVETAPKELDL

Meteyyepntikdg Tupetog

O mopetdg mov gppavileTat evidg TV TPOTOV 72 wpdv eivor cuviOng avtidpacr Tov opyavicpov
07O YEPOLPYIKO Tpav . Evoéyeton peténetta va amoterlécet onpeio coPapng Aoipnméng. H gppdvion
TVPETOV 6ToV acBevn TIc TpdTeg 48 Dpeg LeTd TO Yepovpyeio opeiretar cuVHBmG og atelextacia,
pe v mpovimdbeon Ot dev elxe mupetd mpoeyyepnTkd. [Tupetdg petd t1g 48 dpeg pmopel va
opeidetan og Bpopupoprefitida, mvevpovia 1] oLPoOAOTHME.

AnapaitnTo vAIKO

>

>

[opoyn o&uydvov

Mdaocka 0&uydvov amArn Kot e VEQELOTON TN
Movitop

Patch

O&opetpo pe osOnpa

[Tepryepida katdAiniov

avéroya pe tnv nikio

Ytotd Yo opo

Elootikn mepideon

Bappduxt

Avtionntiko didAvpa

DArePoxabdetnpeg No 22 - 26

Yvomua pikpootayovev pe dial-a- flow, aviipikpoPiaxd three-way, solu- set kot Tpoéktoon
AVTOKOAAN TN TOViaL

Xvomua yopnynong aipotog (Hemoset 1 Sepacell)
Velpan - Bapfoxotowvia

[évtio eEhaoTIKA YN OTOGTEP®UEVOL

Neppoerdés pag xprong
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> XVoKeLN avoappoOeNoNg

>  KoabBempeg avappoenong katdAiniov peyéboug

E@appoyn tpmtokéirov

METEI'XEIPHTIKH ITAPAKOAOYO®HXH ITAIAIATPIKQN AXOENQN

ENEPT'EIA

AITIOAOI'HXH

23. TIpayloTOTOOTE VYIEWVH TOV YEPIDV
» TPV KoL PETA TNV EMOQPN UE TOV 000EV
»  UETA TN XPNOT| YOVTILOV
» uetd and kabe emepPatikn dSadikocio

[Tpdinym opildvtiag petddoons Aoméemv

24. Opyavmote 10 VAMKO ocag mpwv amd ke
dwdkacio

[Tpoaywyn ™S OMOTEAEGLATIKOTNTOG

25. EmPepfordote v towtdémTa T0L 0cbevn
HECO TOV YOVE@V 1M OLTOV TOL EYOLV TNV
EMUELELDL TOV TOOLOD

[Tpdinym Tov AdBovg

26. E&nynote 1t dwdikacio otov acBevr] kot
otoug yovelg ko e€acpaiiote TANpoPOpPNUEVN
cuvaiveon

AvEnon g ovvepyooiag kot peiwon Tov
dryyovg

27. ®opéoTe YAVTIO EAOGTIKG U OTOGTEPOUEVQL

[TpoAnyn ékBeong oe Proroyikd vypd

28. Metagépete tov acbeviy 610 KpePAtl apov
AVOYAOGCETE TO TAVO HEPOG Tov » 30 - 45° ko
YUpioTE TOV GTO TAGL ME elappd €KTOOM 1TNG
KEPAANG TTPOG TO TIOW £TGL MOTE VO, S1ELKOAVVOET
N amofoAn TV eKKpicE®V Kol v amo@evydel N
amoepaén Tov Adpuvyyo amd oAicOnon ¢
YADGGOG TPOG TO TG®

EEacpdiion  avowktoy  aepaymyov
TPOANYT ELGPOPNOTG.

Ko

29. EAéyEre Tig Lotikég Aettovpyieg:

»  Kvklopopiko: Tovdeon pe monitor. Aqym
Lotikdv onpeiov kKabe 15 Aentd v TpdTN MO,
k6O 30 Aemtd TV devTEPN D, KAOE 3 dpeg TO
TPOTO 24mPOo, EKTOC Amd TNV TEPITTMOOT TOL M
KOTAGTAOT TOV TToudlov kpiveton actadng omdte
elvar avaykoio m aflohdynon ové opo. H
nepryelpida mapapével otn Béomn g Eepovokm
v va edayrotoronBel 1 evoyAnon tov woidov.

» Avanvevotiko: EAEYETE TO avVOTTVELOTIKO:
av vrapyel dvomvol 1 Tayvmvolo xpetdleTon
o&vyovo. O acBevig mpémel va evBapplHvetal va
naipvel Pabiég avamvoég kol av ypedleTor va
YIVOVTOLl aVapPOPNGELS TV EKKPIGEDV.

Evnuepovoviogs to @vilo  voanieiog tov
000evi) Eyovue T GOVOAIKN EIKOVO, THG YEVIKNG
kotaotaons tov. O eVIOTIOUOS OTOKAIGEWY a0
70 QUOLOAOYIKO GTOTEAEL OUTIOL VIO TEPOITEP®
oepevvnon tov aclevip yia onueio. shock,
alpoppoyios N otelektaoio. Auson evnuépwan
00 107pov. OAa o, moudid oe kardotaon Shock
EUPOVICOVY @YPOTNTA, OUENON TWV CPUYUDY
KOl OKOVOVIOTEG avamvoés. Ta  ueyolotepo
TOIOLG EYOVYV UEIMUEVY OPTHPIOKY TIECH KOI
epiopawar.

30. E€aocpariote v KatdAAnin Oeppoxpacio
yio tov pkpod acbevil. Ta veoyvd 1O
naporappdvoope pe Beppovopevn Beppokottioo
and TO Yewpovpyelo, M omoio TPEMEL VO
Bepuaiveton 45' Tpv amd T petapopd Toug.

Ta avoucOnuike  @dpuaxe — Umopel  vao.
TPOKOLETOVY omaAelo, THS Oepuokpaaios Tov
oWUATOS Kol 10101TEPQ. aTa. veoyva. 11 ° avto i
Oépuavan s Bepuorortioog ivor amwopoitny
yio. TV TPOANYN vIoBepuiog
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A&loloynote 10 YpOUO TOL OEPUATOS KOl TO
eninedo cvveidnong

31. [Tapéyete éva Movyo, GVETO KOL OCQUAEG
neptPaAlov

» Me (eot Kot peun emvn

» Xopig epebdiopato mov t0 dieyeipovv

» AMayn 0éonc tov moudod 6to KpePAtt Ko
vrooTPiEn pe pagidpio

» Avoonkdote To  TANIVE  KAYKEAD  TOL

Olo awtd pmopet va mpeunoovv 1o moudi
EMTTAOVOVTOG TN OEYEPOT] TOV, HEIDVOVTOG
mv  €éviaon  TOL  HLIKOU  TOVOL KO
TPOLOUPAVOVTOG TOLG TLXAIOVG TPOVUOTL-
GLOVC.

KkpePation

32. E&etdote TV TOPEVTEPIKN YOPNYNON VYPDV, | ZTOYOL THG TOPEVIEPIKNG YOPHYNONS VYPDV
a&lohoymvTag: elvou:

» Vv evuddteon Tov dépuatog kol TV | > Aiopbwon e ornmAElas vypwV: TUPETOC,
BAevvoyovev EUETOL, OLAPPOLES

» TNV 1001 TOV TNY®V TOL KPaviov o€ veoyva | » Elaopdlion owotns evooatmons Kol
Kot Bpéoen KGAOWN Lactk@v HUEPHTIMV AVOYKDY 0€ DYPG,

» v onolelo Papovg kKatd Tn SdpKeE TG
LETEYXEPNTIKNG TOPELOG TOV

» ta mpociapfavopeva kot omoPoiAidpeva
vyph

Kol nAektpoivteg ava, kg/B.2.
» Avomlnpwon  T0o0  YaoIPIKOD  DYPOD,
ovpLyyLa, TOPOYETEDOEIS

33. E&etdote 10 tpavpa yio mboavhy opoppayio
kot Beforwbeite 6TL 01 COANVEG TOPOYETELONG
elvar  ovvdgpévol  GmMOTO Kol AELTOLPYOVV
KOVOVIKGL

Meiwon kivodvwv mov umopel vo. arxeilfoovy
™mv (1] Tov 0oc0svn

34. EEaopaAiote TV KOAVTEPN TEPUTOINGM TOL
TPOOLOTOGC:

»  XPNOOMOGTE ACNTTEG TEYVIKES

» A&0A0YNOTE TNV KOTAGTOGT TOV TPOVIOTOC
» A&lohoynoTe yio ooV EKPOT VYPDV

» Eoeoppoote (ovn oe peydreg TOuEG NG
KOWAL0G

Hlpoinyn  Loiuwéng tov  pOdUOTOS KO
mpoaywyn ¢ emobvlwaons tov. H {dvy
OVUPOALEL TNV ATOPLYH KNAKG.

35. EvBappivete tovg yoveic va givorl kovtd 6Tto
modi Tovg TNV oTIYUn oL B cLVEPYETUL Ao TN
VapKOGN

2vvoueOnuotikn vroaTnpiln T0L TOLO10D.

36. EAéyEte i Tox6V avnovyio Kot KAGUO Tov
acOevn.

O1 un AEKTIKES EKONAMOEIS TOV UIKPOD TOIOL0D
eivor evoeiferc 0Tl vimber movo ko dgv
alc0dveTon aveto

37. Ilapoakorovbeicte 10 Toudl Yo daTopoyég
OTNV KAPOlOKN GLYVOTNTO KOlU TNV OPTNPLOKN
migon).

Ov avénuéves niués vmooniavovv mibavi
aloOnon Tovov

38. Xpnowomonote S16.9PopES TEYVIKES OTMG:
» Amndomacn TG TPOCOYNG TOL TAUSLOD

» Emkévipmon tov evolapépovtog Tov 6€
> GA\a Oéuata

O1 TeYVIKES OVTEG OIS EIval Ta TOLYVIOLA, TO.
ropoudbio KA., amooKoToOY ot UEIWTN THS
OVTIANWHG TOV TOVOV amo TO TOLOT

39. Xopnynote avaAynTikd QAapUoKe, COUPOVO
pe v tpikny  oonyia. IMopaxkoiovOnote
EVTOTIKGA KOl KOTAYPAYTE TNV OVIOTOKPIGT] TOV
TOd100 GTNV AYOYY).

DapuoKo Yo KOTaoTOA TOL TOVOL TPETEL VO,
yopnyovviot e TOAD Tpocoyn Ady® mhovNG
VTOAEIUUATIKNG OpAONS TOV  avVOIoONTIKOV
TApoyOVI®OV OV UTOPEl VO TPOKAAEGOLV
Gmvola Kot bTOTo.
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40. ITapakoAovONoTE TO YPOUA, TNV TOCOTNTO
Kot TNV ocpnq Tv ovpwv. H dwwdpnorn elvar
KOVOTOINTIKY  €pOcovV ol acbevelg mapdyovv
00paL G TOPAKATO:

> Bpéon ko maidid wg 3 etdv 2-5 ml/kg/h,

» modud 4-5 etodv 1-2ml/kg/h ko

> modld dve tov 5 etdv 0,5-1ml/kg/h

To pvoioloyikd ovpa Exovy xpmuo. Kitpivo Kol
eivar  owowyn. Kabe petofoln tovs eivou
wabotoyiky. H  éyxaipn  eviomion  tov
TPOPANUATOS KoL 1 EVHUEPMON TOD 10TPOD
ovuporier oty owOTH  EVDOGTWON KOl
POPUOKEVTIKY OVTIUETOTION THG KOTAOTATHG.

41. A&lodoynote TV €MOVOO0 TNG EVIEPIKNG

Aettovpyiog:

» 'EAeyyog 100 LETEWPIOUOV TNG KOIMAG

» AxpOOoT TOV EVIEPIKOV MOV KATO TAKTA

YPOVIKA S10GTHLOTOL

» 'Eleyyog ¢ wavotntog tov acbsvy va

amoPaAlel oéplo M KOTpava  ePappolovtag
coAva aepiov yuo 20'-30'

» Aqaipeon  tov  Levin,

TOPOYETEVOTG

» Ztadokn pelwon evOoPAEPLag yopnynong

VYPAOV KL POPUAKEVTIKNG Oy®YNG.

»  Ztadlokn avénon citiong Tov achevn.

Foley o

Ta avosOntikd edapuaxe copfaiiovy otnv
KOTAPYNOT TOL TEPIGTOATIGLLOV TOL EVIEPOV.
Me 1 Peitioon ¢ YeVIKNG KaTAoTOoNG TOV
Todov M oition oegdystal avaroyo LE TNV
odnylo TOL 1ATPOV KOL TNV ETAVOSO TOL
TEPIGTAATIGHLOV TOV EVIEPOU.

42. Zyedwopds  Pabuoaiog  dpactnplomoinong
TOV TOOLOV:

» E&acoaricte d1dpopa Taryvidia aviloyo pe.
™V NAkia Tov TodoH

» Zyedliote OpOoTNPLOTNTEG TIG DPES TOV TO
ool elvor - Eexovpooto, Oev  movdel kot
anocyoleitor 660 pmopel amd v opdda TV
daoKdA®mV oL S10B€TEL 1| KAVIKT

» Evnuépoon tov yovémv yuo v eEacpdiion
YOYOYOYIKOV HEGOV (T, TPpayovdlo N TOdIKEG
TOVIEC).

Olo. ovte Oraokeoalovv 10 TOIOL KAl TO
evBappdyvoovy va KIvHTOTOIEITOL 0G0 TO dVVOTOV
TEPLOGOTEPO

43. H éykoipn kivnromoinon tov modtod yiveton
[Mpoaywyn ¢ avappwong tov  Toud10V.
TPOOSEVTIKAL:

» Kunromoiwvtog ta modto 6to kpePdtt

» KobiCovtog o moudi oty dxpn tov kpePa-
TI00

» Balovtoag to Toudi oe 0pbio Béon dimha 6TO
KpePaTL

» KobiCovtog 1o moudi og molvbpova

» Kiunromoiovvtog to otadiokd péso oto Oa-
AOLLO KOl GTNV TOVOAETOL

» TI\pnc kivntomoinon

[TpdAnym HeTAO0ONG LUKPOOPYOVIG LMDV

44. Tlapoyn Yoxoroytkig vTooTPIENg TGO GTO
Todi OG0 KOl GTOVG YOVELG.

Me avtov tov 1tpomo Ka pmopécovv va
avtaneEEAOovy o petafoAn ™mg
KoM UePVOTNTAG TOVS KOl GTNV OVTLETOTION
TUYOV TPOPANUATOV LETEYYEPNTIKA
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45. AwaokaAio Kot eKmoidgevon Tadton - yovéa
Yo TNV TEPALTEP® PPovTida petd v ££000 amd
TO VOGOKOUETO.

H evépyeio avtny amookomel otnv mwepoutépm
PeAtiooon TS UETEYYEIPNTIKNG KOTATTOONS TOD
Ta10100.

46. Apopéote  To  YavTio Ko ommoppiyte
KOTOAANAQL

LlpoAnyn uetadoons pikpoopyovioumv

47. TIpoyLoTOTOOTE VYIEWVN TOV YEPLOV

Llpoinyn opilovtiag uetoooons Aouméemv

NOXHAEYTIKH EITAI'PYIINHXH

» EAéyEte v evdopréfia ypouun. Tpénel va
elote 1aitepa wpooektikoi pe v IV ypoapuun, va
TNV OTEPEMOETE  KOAGL  Kou  va TNV
OKIVNTOTOMOETE UE VAPONKa €Gv dev €ylve GTO
YEPOVPYELO.

» To yépt mov de @épel Tov 0pod, €0KA oTO
veoyvd - Bpéon tuliyeton pe Velpan 1 moudwkd
YavTL.

» Amayopebetor M AYN TEPLOPIOTIKOV IE-
TpOV 6€ veoyvd kot Ppéen (dniadn déoo pe
valo, €MOEGUO 1| OTEPEMOT TOL EMOEGUOV UE
TOPOLLAVL).

» H otepémon kot akwvnromoinon mmg IV
YPOUUNG OTOCKOTEL TNV KOAVTEPN POT KOt
otV TPOANYT OTLYNUOTIKNAG QPaipESNS TOL
opobd omd to modt TN oTyun mov Oa
agurvieton amd TN VvapK®on.

» T mpOANYN OTUYNUOTIKNG 0poipeESNS
T0V 0pov, Levin, Foley kot mapoyetevcemv

» H Myn meplopiotikdv p€tpmv g veoyva
kot Ppéen Oa  umopovoe va  BeswpnBOel
KOKOToinom Kol vIhpyEL kivduvog
TPOVUATIGHOV.

A&woroynon HapépPaong

BaBpoc katd tov omoio emttedyOnkav o emtBuUNTA AmoTEAESUATO TOVL SOTVTTOBN KAV KaTd TN pdon

TOV GYESOGLOV

Noonievtun Tekpnpioon

2y kapta voonieiog Tov acevodc/tatdiov Ba propovoay va onpetmBodv Ta TopaKATo:

»  Hpepounvia kot dpa aeiEng amnd to yelpovpyeio.

» To &idog g avaicOnoiog (Yevikn, TEPLOYIKN 1} TOTIKN)

» 'Eleyyog ko kataypar (oTik@v onpeiov Kot eninedo kopeopov SPO2 kot Topeufacels mov

Exovv yivel.

Ovopatendvopo Bepdamovia 10Tpod Kot dpa oL d6ONKaV 01 00N Yies:

AOGELG TOV POPUAKOV.

YV V V V

Xopnynon IV vypdv (opoi, Topeviepikn dStotpoen, aipo, Tidopa, PLT).

Yition veoyvov - BpEoug - modov (VOPIKY /eAappd /eErevBepn).

Avtamoxpion tov acevi 6N BepamevTIKn AyYT).

Ovmapoyetevoeis-kabempeg (LEVIN, FOLEY, PEZZER, ovpnmmpokafetipag), Kot 1 TocoTNTo
Kol XPOld T®V LYPOV KOTA TN Topaiapn) Tov acOev.

» Kortdotoon tpadpatog kot embepdtov.

IInyn lpowtokérirov: AXEIIA

XeMda 119 amo 398




Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

[Ipoetoacia kot 0pydvmon TpoyNAATOL EKTAKTNG OVAYKNG

Y KOTOG TG OL0dIKaciag

H éprot yvdon kot n emdprela VAIKOH Kot poppdkov Kobmg Kot yvaor g 8Eong auTtdv 6To TpoyNALTOo Yo
£YKOPT OVTILETMTION ENEYOVIMV TEPIGTOTIKMY TOV VOGOKOUEIOL.

Ipoteparotra

H dprot yvdon kot 1 endprelo VAIKOD Kot QopraK@v Kodmg Kot 1 yvdon e 0€ong avt®dv 6To TpoynAato,
Katatdooetal o€ 0Eomn LVYNANG TpotepatdTNTOG dNANOT deV givar 00TE PETPLOG TPOTEPAOTNTOC, OVTE
younAng (povtiva). H mpotepardntd g €xet v évoeén EIIEIION.

Y7nev0vvog yia Ty ekTéhEsT TG OL00IKaGiOg

[Ipogtopacio, cuvinpnon, éleyyoc: O vrevBuvog voonievtic Papdiag.

Xpnon: OLot 01 VOGNAELTEG OA®V TOV TUNUATOV.

"EAeyyog

YMko: AvTiKoTaoToct Kabe popd petd ™ ypnomn/ kabe 3 uveg/ Kabnuepva Omwme TePLYPAPETOL TOPAKAT®
dappoka: Eleyyoc kabe 3 pnveg.

Mnyoviuoto: Kadnuepva.

"Evtonta mov emovvdnTovron

"Evtumo ypnomng tpoynAaton enetyovimv
"Evtumo 0éonc pappdkamv

"Evtumo 0éomc vAikoh

"Evtumo tpyunviciov eA&yxov @apuiKmv
"Evtumo tpyumviaiov gAéyyov vAtko
"Evtumo kafnueptvod eléyyov vAtkov

No gk wbdpE

Boaown papuaxoroyio
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ENTYIIO XPHXHX TPOXHAATOY EIEITONTQN
CEYMIIAHPOQNETAI MONO OTAN KAI KAGE ®OPA I1I0Y XPHXIMOIIOIEITAI TO TPOXHAATO)

ONOMATEIIQNYMO:
A O ENH . .
I AN 0 )
NOZH A E Y TH ..o e e
DPAPMAKA IIOY ANTIKATAYXTAXH
XPHXIMOIIOIHOHKAN NALOXI

1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5, 5

6. 6

7. 7

8. 8

9. 9

10. 10

11. 11

12. 12

13. 13

14. 14

15. 15
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YAIKO ANTIKATAYXTAXH
I110Y XPHXIMOIIOIHOHKE NAI/OXI

.
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ENTYIIO OEXHX ®PAPMAKOQN XTO TPOXHAATO

1° XYPTAPI

EMIIOPIKH ONOMAZXIA 2YNIXTOMENH IIOXOTHTA
Adrenaline amp 10
Anexate amp 2
Angoron amp 8
Atropine amp 10
Berovent amp 4
Dormicum amp 4
Effortil amp 4
Epanutim amp 4
Ephedrine amp 4
Dopamin amp 5
Heparin fl 5000iu 2-2
Hypnomidate amp 2
Inotrex fl
Lasix amp 10
Narcan amp 2
Nitrolingual fl 2
Nitrolingual spray 1
Pentothal fl 2
Lycitrop fl 1
Solu Cortef fl (250-500 mg) 2-2
Solu Medrol fl (125-250 mg) 2-2
Stedon amp 4
Tenormin amp 2
Xylocaine fl 2
Dextrose 35% amp 5
Sodium chloride 0,9%amp 10
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Calcium gluconate amp 4
Potassium chloride 4
Sodium Chloride 15% amp 4
Sodium bicarbonate 4% amp 10
Esmeron 5
Glucagen fl 1
Insulin Actrapid 1
YYI'EIO
Isuprel amp 10
Propofol amp 2
Nimbex amp (10ml) 1amp
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ENTYIIO @OEXHX YAIKOY XTO TPOXHAATO

YAIKO ZYNIZTQMENH
IIOXOTHTA
I'aleg amootelpopéveg 3 set
vt amoctepopéva No 8 (2 {evyn)
I'évtia anoctepopéva No 7,5 (2 Levyn)
[ledio amootelpoUéVO 2
Yy10t6 medio 2
AiowAog kabetnpog 1
Tpiawiog kabepag 1
FI Xylocaine Sol 1
Betadine solution 1
Nvotépia No 11 (Bt1)
29 >XYPTAPI | Nvotépa No 22 (Bt1)
Papparta 2/0 (2 tep)
Papparta 3/0 (2 tep)
Behovoxdroyo amootelpmpuévo 1
Betadine mdota 1
Durapore 2
Tegaderm 4
Three way 4
Ipoektdoelc opov pe Three way 3
AT GLOKELT] 0POV 2
YV0KeLT 0pov pe pOBIGT poNg 2
2VoTNHATO OiLOTOC 2
Ddrodidio aipotog (Yevikng, roynukod, mén) 3
Dlrefoxabernpeg (20G) Pol 4
DdArePoxabetnpec (18G) Ipacivor 4
DArePoxabetnpeg (22G) MnAe 4
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DdhrePoxabetnpec (16G) T'kpt

DArePokabetnpeg IToproxari

dArePokabetnpeg Kitpvor

XOpryyec woovAivig

XOpryyeg aepiov

Zopyyeg (2,5 cc)

>opryyec (5 cc)

Zopryyeg (10 cc)

Z0pryyeg (20 cc)

3°XYPTAPI

SOpryyec 60 cc (dtatpoenc)

| o1l o1 O O1f W W Wl w N

Beloveg

Levin (14,16,18)

Xylocaine 2% gel

YVAAEKTNG VYp®V Levin

Negppoeid g xpriong

Nl ] P W

Agvkonhdot

ENTYIIO OEXHXY YAIKOY XTO TPOXHAATO

4° YYPTAPI

Set
OLHoOMVOOG

YAIKO 2YNIXTOMENH
IIOXOTHTA

Aoppuyyockomo Ol o, ueyéom 1
Mnatapieg 1 Set
Adumeg e@edpucég LopvuyyooKoTiov 2
Xylocaine 2% gel 1
Xylocaine spray 1
Evdotpayeiaxoi coAinvec omd No 2 ém¢ No 9 Amo 1
Odnyog

Aapida Magille 1
Koabempeg Bpoyyoavappdenong No 14,16,18 6
Zopryya (10 cc) 2
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diktpo 1
Dokapdra 3 tep. érona
AMBU 1
IIpoéxtaom yw yopriynon O: 2
Maokeg agpiopov (No 3,4,5) Amo 1
Aapoyyun pdoxa No 2,3,4,5 Amo 1
Pwooapuyyikdg agpaymydg No Amo 1
3,4,5,5,5,6,6,5,7,7,5,8,8,5
Gudel No 2,3,4,5 Ano 1
Hlextpdow
ZVPIOTIKN pnyovn 1
Méoka Venturi 1
Mdoka enovelomvong 1
Pwikog kabetnpog yopnynong Oz 1
Gel amvidowm 1
Xopti KoToypaeng amvidmT 1
L/R 1000cc 1
50 YYPTAPI D/W 5% 1000cc 1
i D/W 10% 1000cc 1
L N/S 0,9% 1000cc 1
XQPOZ N/S 0,9% 500cc 1
ANOIXTOX ’
D/W 35% 500cc 1
D/W 10% 250cc 2
OPOI N/S 0,9% 100cc 3
MANITOAH 500cc 1
SODIUM BICARBONATE 4% 100cc 3

XeMoa 127 amo 398




Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAETI'’X0OY ®APMAKQN HMEPOMHNIA:
EMIIOPIKH 2YNIXTOMENH IIOX0OTHTA Zlﬂggg Eﬁ]}‘gg](ng
ONOMAZXIA IIOX0OTHTA 110Y YIIAPXEI AITO/EQS YIIOT PADH
Adrenaline amp 10
Anexate amp 2
Angoron amp 8
Atropine amp 10
Berovent amp 4
Dormicum amp 4
Epanutim amp 4
Ephedrine amp 4
Dopamin amp 5
= Heparin fl 5000iu 2-2
E Hypnomidate amp 2
? Inotrex fl 2
— "
Lasix amp 10
Narcan amp 2
Nitrolingual fl 2
Nitrolingual spray 1
Pentothal fl 2
Lycitrop fl 1
Solu Cortef fl 250-500 2-2
mg
Solu Medrol fl 125- 2-2
250 mg
Stedon amp 4
Tenormin amp 2
Xylocaine 2% fl 2
Dextrose 35% amp 5
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Sodium chloride 0,9% 10
amp
Calcium gluconate 4
amp
Potassium chloride 4
Sodium Chloride 15% 4
amp
Sodium bicarbonate 10
4% amp
Esmeron 5
Glucagen fl 1
% Insulin Actrapid 1
~
> Isuprel am 10
< p p
Propofol amp 2
Nimbex amp (10ml) 1amp

Yroypaer NoonAevtplag/t mov éreyée éxovtag AaPet odnyio thg/tov IIpoict/vov:
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ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAEI'X0OY YAIKOY HMEPOMHNIA:
YAIKO Egéigﬁﬂ;?ﬁﬂ Ijjggg; EAErXoYr | NAPATHPHXEILY

I'alec amootelpopéveg 3 set
I'avtio omootelpopéva No 8 (2 Levyn)
I'avtio amootelpopéva No 7,5 (2 Levyn)
[edio amootelpmpévo 2
Y1616 mEedio 2
AtowAog kabetnpog 1
TpiowAog kabetnpog 1
Xylocaine Sol 2% fl 1
Betadine solution 1
Nvotépla No 11 (Bt1)
Nvotépla No 22 (Bt 1)

= Pappota 2/0 (2 tep)

é Pappota 3/0 (2 tep)

T Belovokatoyo amoctelp@puévo 1

A Betadine méota 1
Durapore 2
Tegaderm 4
Three way 4
IMpoektdoeig opov e Three way 3
A\ cvokevn 0pov 2
2voKevn 0pov pe pOBoT porg 2
2VGKELT YOPNYNONS OHLOTOC 2
Droridio aipotog(yev-proynu-mnén) 3
DdrePoxabernpeg (20G) Pol 4
DdLrePoxabernpeg (18G) Tpdovor 4
DrePorabdetnpeg (22G) Mrde 4
DrePoxabetnpeg (16G) T'kpt 2
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Dlefoxabetnpeg [Toproroi 3
Drefoxabetnpeg Kitpvol 3
20pryyeg vGovAIvIg 3
Y0pryyeg oepicov 3
Sopryyeg (2,5 cc) 5
Sopryyeg (5 cc) 5
>opyyeg (10 cc) 5
= >opyyeg (20 cc) 5
é Sopryyeg (60 cc) droTpoeng 1
;: Beloveg
Levin (14,16,18) 3
Xylocaine gel 1
ToAékTNg vYpadV Levin 1
Negppoedn g xpriong 2
Agvkomhdot 1

Ynoypaer NoonAevtplog/ti mov éreyEe Exovrag AaPet odnyia te/tov Ilpoict/vou:
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ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAEI'X0OY YAIKOY HMEPOMHNIA:
YAIKO EI;IIV(;EZ!;%I;ZXH Ijﬁgggg EAErXoxr | IHAPATHPHXEIXY
AoppLyYooKOTIO OAa T LEYED 1
Mrnazapieg 1 Set
Adpmeg epedpikég AapLyyooKomiov 2
Xylocaine 2% gel 1
Xylocaine spray 1
Evdotpaygioxoi coiveg No 2 - 9 Amo 1
Odnydg
AaBida Magille 1
KaBetpeg Bpoyyoavappopnons No 6
14,16,18
=
= ‘89 Zopryyo. (10 cc) 2
E % Diktpo 1
E § Dakaporo 3 tep. £ToH0
& | AMBU 1
IIpoéktaon yia yopnynon O2 2
Médokeg agpiopov (No 3.4,5) Amo 1
Aapoyyikr paoko No 2,3,4,5 Amd 1
Pwooeapuyykdc aepaywyodg No Amd 1
3,455,5,6,6,57,75,8,8,5
Gudel N0 2,3,4,5 Amo 1
HAextpdoin
ZEVpIoTIKN PNy ovy 1
Maoka Venturi 1
MdoKo ETAVEIGTVONG 1
Pwkog kabetipag xopnynong O2 1
Gel amvidmt 1
Xopti KoToypagng amvido 1
. g - E L/R 1000cc 1
? 5 E 5w s 000ce 1
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D/W 10% 1000cc 1
N/S 0,9% 1000cc 1
N/S 0,9% 500cc 1
D/W 35% 500cc 1
D/W 10% 250cc 2
N/S 0,9% 100cc 3
MANITOAH 500cc 1
SODIUM BICARBONATE 4% 100cc 3

Ynoypa@i] Noonievtproc/ti mov éheyée éxovrag Aaper oonyia tne/tov Ipoiot/vou:
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ENTYIIO KAOHMEPINOY EAEI'XOY YAIKOY TOY MHNA:

Yo/
Hpepopnvia

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12 {1314 |15 | 16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30

31

Aapvyyookdmio

AnvidoTtig

Avappdonon

O&uyovo(priieq)

Aoxoc Ambu

Ovopatendvopo
Noonievt

Yroypoon
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AVTIHETOTION KOPOIOKNG AVOKOTTC GTO TUTLLOL
Y KOToHG

H cwot Kot amoTeEAECHATIKY Op@YT TOV VOGAELTN KOTA TNV GVIIUETOTIOT TNG KOPOIOKNG OVOKOTNG TOV
acfevi] amod KMVIKO TUM .

Opwopoi

Koapdionvevpovikr avaxomi: Apvidio oo g KukAoQopiag Kot TG avamvor|g mov odnyel o€ avemapkn
wapoyn o&uyoveuévou aipatog ota {oTikd Opyava Kot 6AvaTo, av dev aVIILETOMGTEL EyKatpal.

Koapdionvevpovikr] avalwoydvnon: Atatpnorn kot emovagopd ot {on achevi pe KOPOOTVELLOVIKN
OvVOKOTY, MEC® oG oaAAniovyiog evepyeimv (odyopipor E&edwevpévng Ymootipiéng g Zong 1M
E&educevpuévng KAPIIA).

Ta kKhvikd onpeio TG avaKomng Kot 0 xpOvos ELPAVICT TOVS etvat:

AmdAea LYoV (YnAdenon kapmtidag): ApEcwmg
ATdAED KOPOOKOY TOVOV: AUECHS

AndAreia cuveldnoemc: 10-20 sec

Awxonr| agpropov: 15-30 sec

Mvudpiaon: 60-90sec

Appoorotntes Noonievtav

YV VVVY

O voonlevtrg givor vevBovog yio:

TOV €AEYYO KO TNV TPOETOLAGIO TOV VAKOD KOl TOV QOPUAK®OV
TN Yv®on ¢ Asttovpyiag tov e£omMopon

TOV AEYYO0 TNG CMOOTNG AEITOVPYIOG TOV OTVIOMTY|

m yvoon ¢ Baowng kot EEgdikevpévne Yroompiéng g (ong.
Anapaitntog eEomhopoc:

YV V VY

ATVId®TAG

2VoKeELN OVOPPOPNOTNG

DopnTdHS AVATVELGTIPOG

napoyn 02

D®opntd mMECOUETPO

YmBockomo

[ToApikd o&dpetpo

Monitor mapakorlohOnong Kapdakng Asttovpyiag kot (oTiK®OV onueimv
Eéonkwpog TPOYNAUTOV EMELYOVGAS OLACOAVOONG:

N OA~LDNRE

Avtionmtikd diddvpa (GAKO0A0VY0)

vt

[Ipooctatevtikn evdvpacio (uriovla, packa)
Ad10Ppoyo amocTEP®UEVO TTESIO

Aopvyyookomio pe Mapeg og d1apopa LeyEom
Evdotpayeiarol cornveg kKipaxobpevov peyédoug pe aepodaiopo
Ambu

Mdiokec aepiopov dapdpwv peyedov
ZTOUOTOPOPLYYIKOL KO pVOQOPUYYIKOL aepaywyol
Odnyol evooTPaYELIKDOV COANVOV

AaBioa Magill

Aldpopa pey€n Aapuyyikng LOoKaG

VVVYVYYVYVYVVVYVYYYYVY
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Y 6atodtolvT] MtavTikn YN

20pryyeg

Maokoa pe aokd un exaveionvong o&uyovov (60-100%)

Koabetpeg avappdenong

Ddaxoporo 1| OTEPEMTIKT TOVIN

ddappoxka: atpomivi, EvAokaivn, oadpevoirivn, vromapivn, HLOXOAAPOTIKE (GOLVKIVLAOYOAIVT,
POKOVPOVI0), EVOOPAERLO avasONTKd (TPOTOPOAT, TEVTOOAAN, pidaloldun K.o.)

VVVYYVYYVY

Evépyeleg aviipetdmong KapoluKig avaKomg - ATioAoynon

1. Empeaionon g Kapdokig avakomis Tov acOev].
2. Evnuépwon tov Bepdmovtog 1atpod kot dpeon kAnon Kapdioddyov.
3. Metapopd Tov TpoYNANTOL OVAKOTNG 6TO BdAapo Tov acBeEVT.

[poaymyn Tns amoTeLECRATIKOTNTAC.
4. TomobBétnomn tov acbevi o Kt BEon Y KAPIIA.

Anoteieopotiki) KAPIIA.

5. Apeon évapén KAPIIA 30 cuuniécelg: 2 eLQLONGCEILS.

6. Ovovumiéoeic mpémel va £xovv Pabog 4-5 cm kot cuyvotnta 100/ Aento.

7. TomoBETNomN GTOUATOPOPVYYIKOD 0EPAY®YOD KO AEPIGHOG TOL 0obevi pe AMbU cuvdedepévn og mapoyn
0&uYOVoL UE TO KEQAM TOV 0.60EVT GE NTTLoL EKTOOT).

Algvkoivven Tov agpiopov - OEvyévaon Tov achevi).

8. Evepyomoinon tov anvidmt kai cvvdeon TV nhektpodiov HKI' tov anvidmti otov achevn.
ATIVIOOTAG TAVTO, GE ETOWOTNTO, Y10 OTVidmOoN.

9. E&oopdlon @AePIKNG YPOUUNG KOl XOPNYNOT VYPOV Kol QUPUAK®V COUPOVA LLE TIC IOTPIKEG 00N YiEC.
10. Ymoompi&n g kukiopopiag.

11. X0Ovdeon tov acbevi) e GLOKELT HETPNONS TNG OPTNPLOKNG TTEONG Kot [LE TOAKSO 0EOUETPO.

12. Xvveyng mapoakorobnon (oTik®v onueimv.

13. Kotaypapr tov ovpfdviog, tov mapepfdoemv kol g EkPacng oty KAPTO VOONAEVLTIKNG
TapakorlovOnonC.

14. Noonigvtikn Tekunpioon.

HapaxorovOnon

H enavapopd g autd oS KOKAOPOPLG EIVOL 0 TPOTAPYIKOS GTOYOG GTA TEPIOTATIKA KAPILOKNG AVOKOTNG.
O aoBevig petd amd emtuyn avdvnyn dgv gival apodvvapukd otabepdc kot wavikd ypnlel voonieiog /
napakorlovnong oe Movada Evtatikng Ospaneiog.
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EEmtepicn acvyypovn anvidwon

BAXIKEX APXEX ENEPI'EIEX

O amvidmtg Asttovpyel pe MAEKTPIKO
pevpa Kot pratapio

[Ipéner va PBpiokeror mdvta torobenuévog otnyv
npila, va yiveron KaBnuepvog EAeyyog @OpPTIONG
TOV UTOTOPLDV KoL TN GMGTH AElTovpyeio TOv.

Yrmdpyoov  dwbéoipa  dvo €8V
NAeKTPHSL Y10 EVIAIKOVG

Ta nAekTpOOI0 EKPOPTIONG TPETEL VO, v ThvTOL
kaBapd, £tolua  TWPOg  YPNON KOl GMOOTH
TomofeTNUEVA TAV® GTOV OMVIOMTY|

Yrdpyer pali pe tov amvidmt kot {edyog
QTTOGTEPMUEVOV NAEKTPOSIOV ECOTEPIKNG
anmvidmong (KoLTaAES)

Amapaitnto otig Kapdoxepovpyikéc ME®, dmov
ooy  yivet OwvolEn  tov OBopako Kot
ovTiKatootafoby  to MAEKTPOSI  eEMTEPIKNG
omwidwong, T0 (edyog TOV  ECOTEPIKDOV
tomofetovvton amévovil  ‘aykoAralovtoag® TNV
Kopo1d ko ekpoptifovron

Kobnuepwvd test pe «atoypoaer Tov
ELEYYOL KOl VTTOYPOPY] TOV VOOT|AEVLTY], Y10
TN Oo®oTH Agttovpyeion TOL  OMWVISMOTN,
névta ota 100 Joule.

H exepoption tov
NAEKTPOOLOL

Joules vyiveton pe ta
tomofetnuéva. TAVEO ~ OTIG
emedveleg evarofétnone. H kataypaen tov
Joules mov 660nKav yia to test, kataypdpetot
oo TOV OMVIOMTY] OTO XOPTL KATAYPOPNG LE
v évoelén test passed 7 test ok.

Koiddo NAEKTPOKAPOLOYPOPIKNG Xpnowomrotovvtot ce GLYYPOVIGUEVT
KaToypoens omVid oM Kol amonTeiTon 1 YVOGT EVOALAYNG
TOV ATAYOYOV
YAIKA

1. Anwvidotc og 0éon g ME® pe edkoAn tpocsfoaon

2.  Edwko6 tpoyniato pkpov Bépovg to omoio va meptéyetl Ta VAIKE avalmoyovnong,

OMAad” PApLOKaA, AEPAYMDYOS, DAIKA SLUGOANVOGCNG

3. Avtokointo nAektpodia yia T 6OVOES TG NAEKTPOKAPILOYPAPIKNG KOTOYPOPNG

4. Zelé, maota, alotpn, ONAod1 VAIKAE TOv TPETEL VA Elval NAEKTPOAY®YE, £TGL OCTE M

omVid oM VO UMV TPOKAAEGEL £YKAVLLOL.
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NOXHAEYTIKEX ENEPI'EIEX

AITIOAOT'HXH

(* mpaceic extelecpéves am’ To YoTpo)
1. Metagopd ToV amvidmT| Le TAVTOYPOVN
KAnom Ponderog devtepov voonientn Kot
ylrtpon

O emdwKOUEVOC GKOTOG EIVOL VO, OATIVIODGOVE GE
xpévo pkpdtepo tv 90 sec.

2. EmBePainon 611 mpdkettal yio appubuia
mov xpetdleTon NAEKTPIKY ovaTacn Ko
Katoypoen (KooK TayvKapdio, KOIAOK

pappapuyn).

‘EAeyx0g oTO MONitor tov appm®eToL Yia
emPePaimon g appubuiog Kot kaToypagn e yo
VOONAELTIKT TEKUNploN

3. Amopokpovetal Tov aohevi and VYPEG T
UETOAMKES EMPAVELES.

Kivdvvog eykavpatog

4. Endienyn tov niektpodiov pe
mAektpoywyn arowen 1 CeAé.

"Eto1 e§acparilovpe TpdANyM £YKOOUATOG TOV UITtOpEt
va GUUPEl amd TNV NAEKTPIKN EKQOPTIOT| GTOV
dppwoTO.

5. Kpatmote 1o niektpdola anwvidmong ond
TG AaPBEG Toug Kat TomobeTeEloTE TO APVNTIKO
mAekTpooto (sternum) o€l Katw and v
K\elda 610 20, 30 HEGOTAELPLO SLACTN O KoL
t0 OeTikd NAekTpOS10 (apex) KaTm omd
OnNAn otV mpdchio pacyoiiaio ypoppn
apLoTePQ.

Yrapyet kor | pocHionicOio tomofétnon tmv
niextpodinv. To pedua ce avtn TNV TEPITTOON
dtaoyilel TV kapdd o dueca.

6. Av 0 acBevng Aappdver o&vyovo,
AmOGLVOESTE TO 0EVYOVO KOl ATOUAKPVVETE
TNV TPOEKTACT TOL Otd TO TESTO.
TomoBeteiote Tov achevn e Hmtia Oom.

To o&vydvo mov tuydv Aappdvel o acBevic
umopel va TpokaAEcel avAPAEEN LE TNV EKKEVOOT
TOV NAEKTPIKOD QPOPTiOV.

7. Meta&\ Tov nAekTpodinv va
unv veapyel oAoten 1 CeA.

Mmnopel va TpokAnOel Bortaiko 16E0.

8. *Beformbeite 6T1 0 dppwotog cuveyilel va
Exel appudpio mov yperdletor Kapdoavatatn
LEe GLUVEYES PEDLLOL KOl POPTIOTE TOV OMIVIOWTY|
ota 200 Joule, akolovBdvtoag Tov adydpiOpo.

Apyé eninedo 200 Joule mpoxaiei pdAlov pkpn
BAGPN Kot 6TIC TEPIGGOTEPES AVAGTPEYILES
KOTOGTAGELS KpiveTal apkeTod Yo va, GEPEL EmtTvyia.

9. *TonoBeteiote 0 NAekTPOSIA 6TO BPOKIKO
toiympa kot epapuoote micon 12Kg

Arydtepo amd 5% peopa amd o epappolopevo pmopet
va 0tEABeL TpaypoTikd amd v kopdld. To mocootd
avTo e&apTdTan Kot 0 TNV TEST TNG EMAPTG.

10.* "Eheyyog 6Tl 0 amivid®Tig £XEL POPTIOEL,
ELeYY0C 6TO MONItOr Tov amvVId®TN Yo
KapO10Y PPN L.

Ta paddles tov amwvidwt, epocov £xovv Tomofetn el
670 BPOKIKO TolY®LO, LTOPOVY VO KATAYPAWYOLV GTO
monitor tov amVId®TH T0 NAEKTPOKOPILOYPAPT L0 TOV
PPADOGTOV

11. *Kpateiote o nAekTpddia amod tig AaPéc
Kot dMOTE EVIOAN VO amopakpuvhovv 0Aot and
t0 KpePAtt Tov achev

Av éva dTopo akovumd 6to KpePATL, T0TE Umopel va
evepYNoEL Gav Yelmon yia To pevpa Kot £Tot Oo whbet
mAektpomAnéia
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12. *ITiéote To KOLUTIE EKPOPTIONG TOV
amvidmTr Kot kottdéte to puoud yio
OLOMIGTOON EMTUYNULEVNG ] Ol AVATAENG

13. *Edv yperootel vo anvid®GETE TOAL,
(poptiote Kot akolovOnote TNV o1
oadkacia.

AkoAovOnoTe TOV 0AYOP1OLO TPOOTEANONG
appLOLLDV.

14. Edv n avdtaén vanpée emtuyng,
CLYKEVTIPMGTE TIG NAEKTPOKAPILOYPOAPUKES
KOTOYPOPES, CNUEUDGTE TNV PO TOV
€nEL60010V, TIG anvidmoelg Kot ta Joule Tov
(P CLULOTOMGOTE KOl KOTOYMPIGTE T GTO
VOGNAEVLTIKO S1AYPOALLLLO TOV APPDCTOV.

(AXEIIA)
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EEmtepicn cvyypovicpévn amvidmon

BAXIKEX APXEX ENEPI'EIEX

O anmvidmTng Asttovpyel pe NAEKTPIKO
pevpo Ko patopio

[Tpénet va Ppioketar mdvia TomoOTUEVOG GTNV
npila, va yivetor KaOnuepvoc ELeyxog OPTIONG
TOV UTOTOPIOV KOl T GOOTYH AELITOLPYio TOV.

Yrapyovv dtabécipo 000 0OV
NAEKTPOSIA Y100 EVNATKOVG

Ta nAekTpdola eKEOPTIONG TPEMEL VAL VO TAVTOL
KaBapd, £Tola TPOG XPNoN Kol GOGTA
TomofeTNIEVA TTAVE® GTOV ATIVIOMTY

Ynrapyet poli pe tov antvidmt kot {EVyog
OTTOGTEPOUEVOV NAEKTPOIW®V ECOTEPIKNG
omwvidwong (Kovtaieg)

Amapaitnto otig kapdtoyepovpyikés ME®, émov
a@o? yivel d1avolén tov Bdpaxa Kot
AVTIKOTOOTAOOOV Ta NAEKTPOSIO EEMTEPIKNG
amwvidmong, to {eVYOS TOV ECOTEPIKAOV
tomofeTovvTon anévovTtt ‘aykaitalovtag’ v
Kopold ko ekpoptifovrot

KoaOnuepvo test pe kataypaen tov
EAEYYOV KOl VTTOYPAPT] TOV VOONAELTY],
Yl TN GOGTY AELTOVPYEID TOV ATVIOMTN,
nwavto ota 100 Joule.

H ex@option tov Joules yivetat pe ta
NAekTpOSlo TomofeTNUEVA TAVED GTIC
emoedaveleg evanddeons. H kataypaen tov
Joules mov 360nKkav yia to test, kataypdpetal
omd TOV ATVIOMTN GTO XOPTL KATAYPAUPNS LLE
v évdel€n test passed 7 test ok.

KoA®dd10 NAekTpoKapdIOYPOUPIKIG
KoToypaeng

XpNo1pomotoHvTal GE GLYYPOVIGUEVT
ATVIO MO KO OTTALTEITAL 1] YVADGT EVOALAYNG
TOV ATOYOYOV

YAIKA

1. Anwvidotc og 0éon g ME® pe edkoAn tpocsfoaon

2.  EWwob tpoyniato pikpov Pépovg to omoio vo meptéyet To VAKA avalmoydvnong, onaadn
QAPLOKO, OEPOYWYOS, VALK SLOCOAVOGONG
3. Avtokointo nAektpodia ya T 6OVOEST TG NAEKTPOKAPILOYPAPIKNG KOTOYPOPNG

4.  Zelé, maota, aAo1er, SNA0dT VAKE TOL TPETEL VA VoL NAEKTPUY®OYA, £T0L MOTE 1) amvidwon va

LNV TPOKAAEGEL EYKAVLLOL.
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NOZHAEYTIKEZ NPAZEIZ

AITIOAOIrHzH

1. Av n amvidwon eivar mpoypappaticpévn epovuce | 1. [IpdAnyn e1lopdenong yooTptkov
0 acBevg va elvar voTikOS TOVAQYIGTOV 8 MPEG TTPLV. TEPLEYOUEVOL
2. BEwnuépmon tov acbevi] yio T Stodikacio 2. T'o peioon tov dyyovg
3. Na éyovv mpocolopiotel ta emineda 3. Xoapunid kdAio av&dvel Tov Kivouvo
KaAiOL Kot OOKTUAITIONG GTO aipa appvOuios. H daxturitida mpodiabéter o
KOMMOKES appoBpuieg yi' avtd av o
AppwoTog AdpPave daKTLAMTION LEYPL TPV
™mv avataén, TOTE YOPNYOVLE TPOANTTIKA
(75-100mg) &uroxaiv.
4. dpovtida yio vtapén evooPAEPLOg 4. T xopNynon KaTaeToANG 1] GAA®V
0000 yYopNynong. POPUAK®V GE TEPIMTOON EMTAOKDOV
5. EEoopdAicm nAEKTpoKopdoypopIKIg 5.  ANyn NAeKTPOKAPIOYPAPNLOATOS TPLY
KororypoupnG 12 ouoryayyv. Kol LETA TNV amvidmwon yid SlomicTmon
OALAY DOV
6. Ilpwv v évapén, xopnynon 6. H yopriynon o&vydévov Bonba tov dppwoto

0&VuyOVOL KOl KOTAGTOATIKOV
POPUAK®V.

vo £l QedPElEg AL TPETEL VA,
OLOKOTTETOL GTN OLAPKELD TNG
EKPOPTMOONG, NG KOl TTAVTO VITAPYEL O
@OBog avaeie&ng tov agpiov

7. TomobBeteiote To MAEKTPOSIOL KOTOYPOPNG
TOL TTVIOMTY| GTOV APPMGTO KoL SOAEETE
LULOL OUTOrY @Y LLE KO OUTEIKOVION

8. ITamote To Kovumi TG
GULYYXPOVICUEVTG ATVIOmOoNG Kot
BeParwbeite 611 avayvwpilel cowotd
to émapua R

8. H amopuyn expoptiong ndve otnv

avepé€Diotn mepiodo LEIDVEL TOV KivOLVO
KowMak”Ng appvduiag. Ot cuyypovol
ATVIOMTEG £YOVV TNV 1KAVOTNTO VA
avaypaEoOvV TNV avVayvapPlGT TOV
emappatog R, £étol wote va gipoote
BéParot 6TL Ba eKPOPTOOEL GTOV
KOTAAANAO xpbVO

9. TomoBeteiote Ta NAEKTPOIIA 9. "Etotl eEao@alilovpe TpOANYN EYKAVUATOG TOV
EKQPOPTIONC POV ETOAENYETE e uropet va cupPel omd TV NAEKTPIKY EKPOPTIoN
NAEKTPOYDYIUN TACTO GTOV APPWGTO.

10. EvnuepmOeite yio 1o evepyelokod
OGO TNG EKPOPTIONG

11. *TomoBeteiote Ta NAeKTPOIIQ 11. Avyotepo and 5% peduo and 1o

G670 HWPOKIKO TOlY U Kot
gpapuoote mieonl2 Kg.

epappolopevo pmopel va d1€A0eL
TPAYLOTIKA amd TNV Kapdd. To mocootd
avTO €EOPTATAL KO OTtO TNV TEST EMAPNG
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12.  "EAeyyog OTL 0 amvIdmMTNG EXEL
poptiocel, ELeyyog 6To Monitor tov
ATVIOMTN Y10 KOPOILOYPAPT O

12. Ta paddles tov anvidmtn, EPOGOV £xOVV
tonoBetnOel 6to OwpaKiKd TOlY®UA,
uopovV va Kataypdyouvy 6to monitor
TOV ATTVIOMTY TO NAEKTPOKAPILOYPAPTLLOL
TOV UPPDOCTOV.

13. *Kpatmote ta nAeKTpodLla
amvidomwong and Tig AaPEC Tovg Kat
tomofeteiote TO APVNTIKO
nAektpodio(sternum) deE1d KbT®
oand v KAeida, oto 20, 30
LEGOTAEDPLO OLACTN LA Kol TO OETIKO
NAektpOd10 (apex) kit outd T ypoum
opLoTeEPd.

13. Yrdpyet kor n TpocOionicOio tomobEétnon
TV Niektpodiov. To pedua og avtn v
nepintmon dtooyilel TV Kapdid mTo
aueoa.

14. *Kpateiote T nlektpodia amnd
TG AaBEG Kol dDOoTE EVIOAN Va
amopakpuvhov dLot amd To KpeRAtt
ToL acBevn

14. Av éva dtopo akovpnd 6to kpePdtL, TOTE
pmopel va evepyncel cav YEimon yo To
pedua kot €161 Oa Tabel nhektponAnéia

15. *Ihéote Ta KOLUTIA EKPOPTIONG
TOL OMVIOMTY Kl KOLTAETE TO
PLOUO Y10 OLOTGTOOT EMTUYNUEVNG

N Oyt avataéng.

15.Eédv xpelaotel va amvidodoETE TAM,
POPTIOTE KOl AKOAOVLONGTE TNV 1010
oadKacio pe HeyoAvtePo 0o
NAEKTPIKNG EVEPYELAS

16. Edv n avatoén vipée emtoyng,
GUYKEVIPADOTE TIG
NAEKTPOKAPILOYPAPIKES KATAYPOUPES
KOl YOPNYNOTE GTOV APP®GTO
o&vyovo

16. Kataypdyte Tnv dpa Evapéng, Tig
amvidmoelg kot ta Joule mov
XPNOLOTO|GATE KOl KOTAYDPIGTE TO
GTO VOONAEVLTIKO S1AYPOALLLO TOV
oppPOCTOV

(AXEITA)
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ALIOLKOGLO EVOOTPUYELUKIC OLOGOANVOGTC

H evootpayeiaxn dtacwAvoon ival 1 teyVikn TomofETnong evOc EVOOTPAYEIKOD GOANVA LEYPL
TO HEGO NG Tpayeiog dto HECOV TOV GTOUATOPAPLYY 1| TOV PVOPAPLYYO KOl TNG AUPVYYIKNG
oYouUng He okomd v e£ac@AAIoT TG PATOTNTOG TOL AVATEPOL AEPAYMYOV KOL TNV TPOANYM
€10pOPNOMNG YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOU.

2KOTOG TOL VOOTAELTIKOD TPOTOKOALOL Elvat 1 EVILEP®GT TOL VOGNAELTIKOD TPOGOMIIKOV Y10
v eneiyovoo StacoAvoon dote pall pe Tov avolcnololdyo, o omoiog £xEl Kot TNV KLPLoL
gvbvvn, va eEacearicovv PatdtnTa aepaymYOD KOl ETAPKT OEPIGLO GTOV achevn.

OMo 10 VOONAELTIKO TPOCOTIKO OPeiAel v evnuepBel, Vo EKTOOELTEL KOl VO OTOKTHOEL TIG
KATOAANAEG YVOOELS KOt OeEIOTNTEG, TOL TEPYPAPOVIOL GTO TOPOV TPMTOKOAAO KOl VO TIG
epapprolel oV Kabnueptvi KAvikn mpdén.

O voonievtikég evBuveg kot appodidtnteg Tepriappdvouy ta kdtmoti:

"ELeyyog ko TpoeTOlacio VAKAOV Kot QopLUAKmV
e Ilpogtoacio tov acBevn

I'vioon Aettovpyiog eEomMopov
I'voon Baoikng vrootpiEng g Long

Evoeilelg epaplroyng evooTpayelokig O1COAVOCNG Etvat:

e  Kopdlokn 1 avamvenoTIKn ovoKomn

e Avemopkng o&uyovoon

o AvemopKNg aePIGHOC

e Ilpoctacio agpaywyod

e Tltoon emmédov cvveidnong (Kiipoxo I'ackdpng < 9)

pogtopaocia - Yikd

o A&omot myn mapoyng O2
e Eopedpwn myn 02
®  A&OMOTN GLOKELT AVOPPOPNONG
e KoatdAAnio vAkd yoo v mpooméAacn OVGKOAOL aepaywyol (Aopvyylkn ok, odonyoi
OVOGKOANG O10GOAVOOTC)
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Monitoring yio €VTOTIKY TopakoAovONon Tov achevr (monitor TapakoloHOnoNg Kapdlakng
GLYVOTNTAG, APTNPLOKNG TEONS KOl TOAUKOD OEVUETPOV)
Dopn1dG AVOTVELTTNPOG

Aviyvevtng CO2 yo v emPePaimon g BEong Tov cwAVa (TPoapeTIKd)

Aiokog dVGKOAOV agpayyol: Kekapuuévo knpio (bougie) TOALATADY YPNGE®V TOL GLVIHOWG
YPNOOTOIEITOL GOV TPOYENKOS EIGAYMYEAS GE TEPUTTAOGELS TOL &lvar opatn HOVO 1
emylotida (Cormack-Lehane 3), Aapvyywkn pdoxko dwwcoinvemong tomov Fastrack, set
KPIKOOVPEOTOUNG VIO TIC OMEATIOTIKEG TEPWITAOOCELS OOLVOUING, TOGO EVOOTPOYELOKNG
dlacmwAnvoong, 060 Kot agptopo (can’t intubate, can’t ventilate)

Tpoyniato enetyovcog S1GOANVOONG LLE ATVIOMTY, PAPLOKO KOl KOTAAANAO LAKO:

v Evdotpayelakoi coAlnveg d1opopov ueyedmv, 6 - 9 mm pe agpoddiapo
v' Aofn Aopuyyookomniov

v Adueg Aapoyyookomiov: kuptég (nueyédn 1 - 4)

v E@edpikéc Maumec ko protapicg Aapvyyoskomiov

v Odnyoi evdotpayelokod oAV,

v ZTOHATOQAPLYYIKOT KOt prvo@apuyyikoi agpaywyoi (Sidpopa voduepa)
v ZHpryyo 10 ml yia 1o povokmpo tov agpoduldpuov Tov coinve. (cuff)

v Aaido Magill

v Awmovtiky ovoio 1} (EAn Evdokaivng

v’ Zmbookdmio

v' Ambu pe pdokeg aegpiopon dapopwv peyedov

v Kobetipeg avappdenong

V' ®oxapdra

v' Méo0. atopikig Tpootaciag (LAoKa, TPoc®TIdN, GKOVQOG, POUT ULoG XPRoNC)
v Anopoitnto @appoka : KaTaoTeATIKA, LLOYOANP®TIKA, papuaka yio KA
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E@appoyn mpotokéirov

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

OpyovmdoTe TO VAIKO

[Tpooywyn amoTeAecUATIKOTNTOG

[Tpoctoudote v KAivy 10V 000ev
(ppéva, TomoHETNO KEQAANG)

[Mopoyn acedielag Kot dtevkOALVEN NG
OLGOANVOONG

Xpnoylomomote
TPOGTAGIOG

HETPOL  OTOWIKYG

[Tpdinym HETAPOPAS HIKPOOPYAVIGU®DV
a0 TOV VOGTAELTY| GTOV 060EVH Ko
AVTIGTPOP®G

Eénynote ™ Swdwaocia otov achevi Kot
TNV OIKOYEVELL TOV KOl EEACPAAITTE
cuvaiveon

AvENON cvvepyasiog, Lelwon Tov dyyovg
Kol GEPBAGHOG TOV SIKOUMUATOV

>uvdéote tov  aobevry pe  monitor
mopAKOAOLONONG  KOPOKNG GLUYVOTNTOG,
P TNPLOKNG TiEoNG Kot TOAUKOD 0EOUETPOL

[MopakorovOnon (oTikdV onueiov

AQaIPECTE TIC TEYVNTES 0O0VTOOTOlYIEG OV
VTAPYOVV

AlevKOALVON ATPOVUATIKNG EICAYWOYNG TOV
aepaymyov. IIpoinym mpowOnomng &évou
COUOTOG OTIS KATDTEPES ALEPOPOPOVS 000V

TomoBetnote TOV 00BevT| 6 OtioL B0, e
TOV TPAYNAO OE VTEPEKTACT] EKTOG €AV
avtevoeikvotal (Bpéoen, kakmoelg AMEY)

H avoyomon kot n éktaon g KepoAng eival
amapoitnteg yoo v evbuyphppon tov
GTOLOTIKOD, (QOPLYYIKOD KOl AOPLYYIKOD
GEova, OOTE TO TEPAGHA OO TO XEIAN GTO
Gvotrypa tng YAmttidog va gival mepimov oe

evOeia. Atevkdivvon OTPOVUOTIKNG
E100Y®YNG TOL OEPAYWYOD.
EAéyEte T WTEWVN NYn TOV , , ,
kapz()%yocmn?ov lipou sn&é&rs nTv;] c®OTO TpSinym sn}nkomav - Tpoayorn
Léye00c Adpog OTOTEAEGLATIKOTNTOGC
Emélre 10 KATOAANAO néyebog
EVOOTPAYELKOD GOANVA [IpoAnym emmAokdv -  TPoAy®YN
ovaikeg: 7,0 - 8,0 mm OOTELECULATIKOTNTOG
Avpeg: 7,5 - 8,5 mm
Etowdote tov katdAinio oe péysbog  [IIpdAnym EMTAOK®OV OVOKOANG
001 YO EVOOTPUYEIOKOD COANVOL OlOCOAVOONG

Avoiéte donmro T oLoKELOGiO TOV
coAMVa

[TpoAnyn Lowwméewv

Eicayete aépa oto cuff, povokdvere kot
mapaTnpEite TUYOV dlappon

"Eleyyoc akepatdTnTag TOL COANVA

=ePOVOKMOOTE TOV  aepobdAapo Kot
cpapuoote gel Evlhokaiving

[Tpoaymyn amoteAeGHATIKOTNTOG
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Avappopnote aipa, ekkpicelg 11 GAdo E€vo
VAMKO a0 TO GTOUUTOPAPVYYO TOV
ac0evn|

AlevKOALVON OTPOVUATIKNG EICAYWOYNG TOV
aEPOLY®YOV

[TpoAnyn TpodOnomg

EEVOL OMUATOG OTIG KOTMTEPES OEPOPOPES
0000¢

TomoBétnon
aEPOLY®YOD

GTOLOTOPOPVYYIKOV

[Ipoaywyn aepiopov

O&vyévmon tov acbevrp pe ambu
cvvoedepévn pe 02

AvENoN KopeSHOD alocopivig

Xopnynon avoeOnTiKov QOPUAK®OV
COULLPVO LLE 03N YiEg avalsONGloldyoL

[Tpoaywyn dtacoANVOONG

Extéleon SlacmARvVOoNG

latpikn| evépyela

[Tieon ToL KPLKOELDOVS XOGVOPOL (YEPIGLOG
Sellick) av amotteiton

AtevkOAVVoN TG SLUCOANVOOTG Kot PLelmon

KIVOUVOL  Ylo. avoy®myn Kot €lopoenon
(mpémer  va.  amopevysTton  eml  gvepyov
gUETOL)

dovokmore To cuff

Ytabepomoinon coAnva

O&vyovdote tov acbevry pe O2 100%
XPNOUOTOIOVTOS Hacko O2 pe aoKO pun
ETOVEICTVONG 1] OUOTNUO  «OOKOL —
BoABidag — pdokacy, avaroyo pHe TIg
LTpkég 0dnyieg

[Tpoaywyn o&vydveong

>TEPEDGTE TOV COAMVA LE PAKOPOLQL

Ytafepomoinom corva

Amoppiyte T0 AmOPANTA GTOVG E101KOVG
KAO0VG

Yoot dwyeipion amofAntov

Kotaypayte 10 mepiotatikd oto @OALO
VOGNAEVTIKNG TOpaKoAOVONGoNG

NoonAevtikn tekunpioon
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HoapaxorovOnon

o Tlopaxorohbnon Lotikdv onueiov

e Avappoonon ekkpicemv

e 'Eyxkoipn avayvopion onueiowv and@pacng Tou coAva
e [lopakorovOnomn yia ToyOV HETAKIVIION TOL COANVOL

e  Evnuépmon tov y1orpov yio LETOROAEC TNG KAMVIKNG EIKOVAG TOV 0e0evT|

Extipnon amoteheopatov - tekunpioon
A&woloyeitar o PaBpodg emitevéng TV oKOTOV/eKPAcE®V TOV TPOGIOPIGTNKAY GTO GYEOL0

opovtidac. Kataypdpetor av ot okomol emredynkov TANpOS, HePIKOG M KoBOAOL KOt

avoAdYmg TPocapUOLETaL TO TAAVO PPOVTIONS.

Kaf' 6An v dbpkelo tov mopamdve eAEYXOV KOl TNG OCOANVOONGS, 0 AppwoTog gival
GLVOEDEUEVOG LLE TO MONItOT TO 0010 TEPIAAUPAVEL GUYVT LETPTON TNG OPTNPLOKNG THECTG KO
NAEKTPOKAPILOYPAPTLLOL.

AoV Tpaypatomoin el Kot 1 6TEPEMGT TOV TPOYELOGMANVA, akoAOVOEL Kot TpocOiomichio

aKTvoypaio 0mpaKoc Yo vo SomioTmBel OTL TO AKPO TOL TPAYEIOGMOANVE OVTIGTOLYEL GTO
02-03.
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Xpnon Aiockov-BaAitooc Extdktov Avayknc

o YXKOIIOX.H dpeon npoésfaocn 61a KATAAANAN QAPLOKA KOt VAIKA Y10 TV OVTIHETOTION
EMELYOVIMV TEPLGTOTIKMV GTOV YDPO TOL VOGOKOUEIOD
e OPIZMOIL.

AIGKOG EKTAKTOV AVAYKNG 1] AVOKOTNS £lval GOUPOVA e TOVG O1EBVMG 16YVOVTES KAVOVES TA
OTOPOLTITA PAPUOKO KO DAKA VI TNV AVTILETOTION TNG KAUPILOUVOTVEVCTIKNG OVOKOTNG

Avalmoyovnon ival 1| enava@opd Tov aTtOHoL G 6TOBEPN PUOIKT KOTAGTOGT TOV OO0V 1)
Kopduayyelokn Asttovpyio ka\y) 1 o&uydvmon xovv ektebel og Kpiopo emineda

1.YAIKA

1 Mnyovijpota
[l ATVId®TIG
[1 HKT'\@og (£181x6 (eXé yio, Ta NAEKTPOSIOL KOl UTOKOAANTOL)
[ TTeobdpetpo
[J ¥tnBookomio
I AMpU(Aokdg Kat cuvOETIKO Yo TapoyY] 0ELYOVOL)
| Avappoenon
[ OBida O2 1| emrvyio mapoyn

2.YAIKA ENAO®AEBIAX [ITPOXBAXHX

1 3-way pe mpoéktaon Tepdyo 3
2 Zopryyeg v aépia aiparog lcc Tepdyra 5
3 Xopryyeg 20cc\10cc\5¢c\2,5¢c Ao 5 tepdyio
4 Dlefoxabetnpeg No 16\18\20\22 Ao 5 tepdyo
5 BeAdveg No 19\21 Teudyo 5
6 3 way stop -scock Teudyo 5
7 stop scock nopata Teudyo 5
8 ZEvpapdxio Tepdyo 3
9 Durapone Tepdyo 1
10 T'afdxia amootepopéva 5X5 Tepdyo 8
11 Adotio arpoinyiog Tepdyo 2
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3.0POI KAI XYXKEYEX

1 Dextrose 5 % 100 ml Tepdyia 2
2 Dextrose 5 % 250 ml Tepdyia 2
3 Dextrose 5 % 500 ml Tepdyo 2
4 Normal Saline 0,9% 100 ml Tepdyo 2
5 Normal Saline 0,9% 250 ml Tepdyo 2
6 Normal Saline 0,9% 500 ml Tepdyo 2
7 Normal Saline 0,9% 1000ml Tepdya 1
8 Ringers lactate Tepdya 1
9 Zvokevég opov amhég Tepdya 2
10 Xvokevéc 0pol amhéc Tepdya 2
11 Bicarbonate 4 % 250 ml Tepdyia 2
4.AAAA YAIKA

1 Owonvevpa 1 dot

2 Bedatine 1 dot

3 Tdvtio amdid eEAAOTIKA oG Xpnomng 1bt

4 Amooteipopéva yavtia (didpopa peyédn) | Amo 3

5 Amootelpouéveg yaleg 5x5 5 maxéTa

6 Amooteipopéveg yaleg 10x10 5 maxéta,

5.EEO0NNAIXMOX ENAOTPAXEIAKHX ATAXQAHNQXHX

1 Madoka o&uydvov pe BarPida emavelcmvong Tepdya 1
2 Aapoyywn paoko No2,3,4 Tepdyo 1
3 Aapn Aapvyyoockomiov Tepdyo 1
4 Adpeg Aapoyyookomiov No2,3,4 Amo 1
5 Agpaywyoi No2,3,4 Amo 2
6 Evdotpoaysiokoi ZmAnvec No6-6,5-7-7,5-8-8,5-9 Amd 2
7 OdMyoc evdoTpayelokNG SIeOANVOSNG(LOAXKAC) Tepdyto 1

149



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Zopov Kavoviouog Aertovpyiog Xeipovpyixod Tunuorog

8 Odnyoc evdotpayelokng StucwANvoonc(okinpoq) Tepdyo 1
9 Kobetipegavappdenong Amo 2
10 Xvvdetikd  avoppdenong Amo 2
11 Gel xylocaine 2% Tepdya 1
12 Spray xylocaine Tepdya 1
13 dokoapdra Tepdya 1
14 Aevkomidot Tepdya 1
15 Zvpryya 20 cc (yo cuff evdotpaysiakod cornva Tepdya 1
16 Amootepopeva yavtio N06-6,5-7-7,5-8-8,5 Amo 2
DOAPMAKA

e Adevocivn (amp Adenocor 6mg/amp)

e Emwveppivn Adpevarivn Zopmadntikopuuntikd evéoyevig kateyorapivin(ampadrenaline 1mg/ml)
o [lopdymyo EavBivng AminophyllineBpovyodiactitikd 250mg/10ml amp

e Apwdapovn vopoyrwpikn Angoron 50mg/ml AvtioppuOuco

e [lopacvumadntucorvticd Atponivn.Atropine 0,5mg 1 1mg/ml

e AoPéotio calcium 10% (yhwprovyo kot yAvkovikd)Hiektporvtng 10%calcium gluc

e Dextrose 35%06eEtpoln 10ml

e Awyo&ivn.Digoxin,cardigox,Inoxin.Kapdiakég yAvkooideg

e AmpDopamine 50mg/mlDynatra.Y époywpikr] Ntomapivy copmadnticopuuntikd Evéoyevig
KaTEYO AUV

e  Dormicum.Midazolam Hydrochloride(katactoltuco)

e Hnopivn (avtummktikd)

¢  Hypnomidate(yia eilcaymyn ot yevikn avoicOnoio)

e Inotrex S0mlAoBovtauivn vopoyA®PIKN ZoUmeONTIKOUUNTIKO ZVVOETIKN KOTEXOAQUIVT

e Isoptin2,5mg/ml Bepomoapiin vdpoyAmpikn

e Isuprel0,2mg/ml Y dpoyAwpikr| 160mpeTeEPEVOLT] Z0UTAONTIKOUUNTIKO,GUVOETIKT KOTEYOAUIVT
e Kcl 10%XAoprovyo kdito.Hrextporvtng.

e  Lasix.®ovpocepidon. AlovpnTiko.

o Tpwirpwr] [Aviepivn.Nitpoyivkepivn Nitpddes. Nitrolingual, Pancoran,Nitrodyl, k...

e Nopemvepivn tpuyikn.Nopadpevarivn Zvuradntikopuntikd. Evdoyevic kateyoropivn Levophed
e IIpomo@din(avaicntiko)

e Ipokawvauion Ydpoyrwpikn.Pronestyl. AvtioppoOuikod

e AurtavOpoxiko vatpro Sodium Bicarbonate 4% ko 8,4%

e Nartpro Xiwprovyo Sodium Chloride 15%

e Ydpoxoptilovn koptikootepoetdig Solu cortef

e MebvAmpedvilorovn Solu Medrol

o Awlendun stedon Bev{odwaleniveg (Lvoyolapwtikd)

e Awokaivn Yopoyropn Xylocaine 2%(ovtiappubpikod)
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MNPOXOXH

1. OAIZKOX EKTATHX ANAI'KHX XPHZIMOIIOITAI MONO XE

EINIEITOYXZEX KATAXTAZXZEIZ, KAI OXI XE KAOHMEPINEX NOZHAEIEZX.

2. BPIZKETAI XE KAGE TMHMA XE KATAAAHAO MEPOZ, QXTE OTAN XPEIAXTEI NA
META®EPETAI EYKOAA KAITPHI'OPA.

3. TO YAIKO EAETXETAI KAI TAPAAAMBANETAI ENYIIOTPA®A XE KAGE BAPAIA.
EAEI'XETAI H AEITOYPI'TA TOY AIIINIAQTH.

4. AN KATI AHEEI H ANAAQGOEI AIIO TO YAIKO ANTIKAG®IZETATAL

5. EINAI XPHXZIMO KAI AIEYKOAYNEI TO ITPOZQIIIKO TON NOXHAEYTIKQN
TMHMATON NA YITAPXEI O IAIOX TYIIOX TPOAEY [TANTOY KAI TO TAZINOMHMENO
YAIKO NA EINAI TOIIO®GETHMENO ITAPOMOIA

Baiodonqpov Xogia

I'ENIKO NOXOKOMEIO KOZANHX «cMAMATZXZEIO»
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DappoKa Kol YEVIKES apyES YOPNYNONS POPULAK®Y

DoppoKOTEYVIKES HOPPES

Ta meplocdTEPA PAPLAKO KUKAOPOPOVV GTO EUTOPLO UE TN LOPPT YUATOV dPAGTIKAOV GUGTOTIKMV Kot
AdPAVOV EKIOYMV, TOL OVOLALOVTOL PaPUOKOTEYVIKA okevdopata. To idto dpactikd cueTaTiKO prmopel va
KUKAOQOpEL e TANOMPO TOPOUOL®Y EUTOPIKDOV LOPPDV, TTOL 0VOUALOVTOL IO10GKEVAGHLOTA.

Ta&vopnon PouppoKoTEYVIKAOV HOPPAY

008066 yopnynong DappaxoTeXVIKES LOPPEG

Ao 10 oTON Awopozo (Solutions, Solutiones)
Sipomua, (Sirupi)

EMéEipra (Elixiria)

Evouwpnpoto (Suspentions)
Towdaxtodpata, (Emulsions)
Bappara (Tinturae)

IMnktég (Gels)

Ykoveg (Powders, Pulveres)
Kaydxia, Kayovieg (Capsules)
Awokia (Tablets),

Saxyopdnnkra (Dragees)
Evtepodiatvtd dioxia (Spansules)
Ynoylodoowa diokia (Sublingual tablets)

Ao 10 0pB0 Yrobeta (Suppositoria)

Alowpéc (Ointments, Unguentae)
Kpépec

Xxoveg

Awdvpoto

Tomikd (6€ppior) Alorpég

Kpépec

[Méoteg (Pastae)

Inktég (Gels)

AwAdporo, [Topata (Lotions)
Apoid evoiwpfioto 1| YOAUKTONOTO
Agpoivuata (Sprays)

Awodeppuxd Awdeppukd cvotiuata (Patches)

IMopevtepika Evéoipa dtohvpata (Injectiones)
Evaioprjpoto 1 yoAoktdpoTo
Epeotedpata

KoAmka Alorpég

Ynobeta

Awokia

Aoppilovta yorokTtdpoT

Zapoma

Ta opomo aroTeAOVV TUKVA, TOYVPPEVOTU OGO OOAVIATO GOKYGAPOL GTO OOio TO PAPLOKO ElTE
npooTtifeTat amd TNV apyn, ite apyotepa. Ta oipoma £Y0vV eVYAPLOTN YEVOT, TEPLEXOVY GLVIOMG KON
Layopn (covkpoln, cdiyapn), 1 vroKatdoTatd e 0nmg 6e&Tpoln, copPrtoin. Ot mepiocdTepo YVmOTOL
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TOTOL QOPUAK®OV OV YOpNYoLVTOL UE HOPEN OLPOTdV glvarl To avTinyikd, T ovoAynTikd Kol To
OVTUCTOUIVIKA.

Evawopipata

Ta evaiopruoto eival QOPUOKOTEXVIKG CKELACUATO TOL TEPEYOLY O N TEPIGGOTEPEG OTEPEES
(OPUOKEVTIKEG OVGIES, AOLAAVTES, AALA JIECTIOPUEVES LLE TN LOPPY| LIKPDOV COUATIOI®MV PEGA GE £V VYPO
€Kd0y0. Zuvibmg Tpoopilovtal ylo E6MTEPTIKN ANy).

To evaidpnuo petd amd ke avatdpaln mpénel vo eupavileTol LOKPOGKOTIKA OMOYEVES. LTOV TEPIEKTY
TOV EVOIOPTLATOV TPETEL VO, AVOYPAPETOL T PPACT] VO, AVOKIVOOVTOL KOAG TPV Ao TV XPHoN».

Awkio (yéma)

[Ipoopilovtar Yo Aqym amd to 6topa. Extog and 10 dpacTtiKd cuoTatikd, cuyva emPBAAleTon 1 Tapovsio
exdoywv mov avéavovv tov Oyko (Guvio) 1N Peitidvovv 1n yevor (yoroktoodakyopo). Ta dwokia
EMKOAVUUEVO UE AETTTH Kot cUVIO®G EyYp®UN TAAGTIKTY LEUPPAVT, £XOVV GKOTO TNV KAALYT) SVGAPESTNG
yevong 1 ooung 1 Peitioon g otabepdTnTas TOL S1oKIOV pE TPOsTAGia amd TO PAG Kat TV vypacio. Ta
EVTEPOOIALTA dtokio umopodv va Bewpnbovv €101k kotnyopio S10KiOV ETIKOAVUUEVOV UE TAAGTIKN
pepppavn. Etvar dtokio avBextikd 6to vypd Tov GTOUMY OV, T 0ol OUMG dSteAVOVTAL 1] amocadpmvovTot
GTO EVTEPO OOV ATMEAEVLOEPMVOLV TO dPAGTIKO GVGTOTIKO.

Kaéawyovieg

H 6paotikn ovcia mepiéyetar o€ €101K0 mepifAnuo omd {ehativr, To 0T0i0 EXKOADTTEL TLYOV SVGAPESTN
yevon kol emtpénel Pabpoion didlvon péco oto WEMTIKG LYPE 1 HOVO UEGO GTO EVTEPIKG VYPA
(eviepodiaivto mepiPAnua). Otav emMOUDKETOL TOPOATETAUEVT] EVEPYELN, TO TEPIEYOUEVO TOPOUCKEVALETON
0€ LLEYOAOKOKKLMOT LOPPT].

YnoOcta

[Ipoopilovtal, cuvHO®C, Yo GLGTNUOTIKY ATOPPOPT G, 0TOTE ToTobeTOVVTAL 6TO 0pBd (68 PdBog 0,5 cm)
Yo amoppdPNoN Ao TIG KATM OLLOPPOIdIKEG PAEPEC KOl OTOPVYT] TOV PAIVOUEVOL TG apPYIKNG dtdfaonc.
YTovioTEPO, EMOMKETOL TOMIKT dpdon 610 0pHd 1| 6TOV KOATO (KOATIKA VTdOETA).

Béappata

Eivor amAd dtoAdpota, ota omoio o1 dpacTikég ovoieg dtoAvovtat 1 ekyvAiilovtor péca og abavorn. Qg
Bapparto, cuvnBe ¥PNCYLOTOIOVVTAL TO AVTICTTTIKAE SOAVLOTA Yo TO O€ppa Kot Tovg fAevvoyovoug. Ta
ovvOeta Pappota, To omoio Tpoopilovtal Yo ecMTEPIKN ANYT, UTopEl va, TePEXovV cakyopoln kot dAla
BeAtioTikd TG Yevong, omote ovopalovtat eEMEipio.

Evéowpa ovoivpoto

Ta evéolo OKELAGUATO OTOTEAOVV OTEIPA POPUAKEVTIKG GKEVACUATA TOV Tpoopiloval va gilcayfovv
o1l pésov tov 1ot®v. Eiodyovtal kotevbeiov oto vypd TOv COUATOG, GTA EVOOKVTTAPLA KOl EEMKLTTAPLN
VYPA, 6T AELPO KoL 6TO aipa, €ite Ommc £xovv, ite apod dtodlvBolv.

To evéoyo okevdopoto dlakpivoviar o€ ProAoyikd kot oe @oppokevtikd. To Prodoyikd evéoiua
OKELAGLOTO TEPIAAUPEVOLV Ta, EUPOALN, TOLS OPOVG Kol AVAAOYO TPOTOVTO, T OTTOL0L YOPTYOVVTOL OO TV
mapevteptkn 000. Tao appokevTIKA evESIa oKeELATHOTA TEPIAaUPdvouy Oha ta vroAouta. Katd
YOPNYNON TOV TOPEVIEPIKMOV CKEVAGUATOV EMELDN TOPOPLALETAL 1] TPOGTOTEVTIKN GTIPAAC TOV SEPUATOC
N TV BAEVVOYOVOV, TPENEL TO. CKELAGUOTO AVTA VA Elval 0TOAVTOG Kabopd Kot oTEpA.

O1 10101T1TEG IOV TTPETEL VOL EYOVV TOL EVECIUO CKEVAGHLOTO EIVOL:
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> Zrepomnto. Agv TPEMEL VAL TEPLEXOVV UIKPOOPYOAVIGHODS

» Amovoia Topetoyovmv. Agv TPETEL VO TEPIEXOVV TVPETOYOVOL

» lootovikdtnta. Na £xovv v idia ocpmtiky mieon e to aipa. To vdatikd Siddlvpo yAwpiodyov vatpiov
0.9% eivai 106Tovo e 10 aipa. YTEPTOVA SIHADLOTA TPOKOAOVY GLPPIKVOGT TOV EpVOPAOV aLOGPALpimY,
EVD LTOTOVO TPOKAAOVY O10YK®GT Kot pién Tev epuipmdv apoceapiov (apoivon).

» Ioobdpia. O 6pog onpaiver pH opoto pe to pH TV vYpOV TOL GOUOTOG, TO Aipo KoL TNV AEUPO Kot
npénel va kopaivetol oto 6pa 7,25 £wg 7,43.

» Awdyela. To gvésiua SloAdpoTo, TPETEL VO, gival amoAloyUEVE, 00 COUOTION, VAV, YOOAMOD, KAT.

O0¢8aipiké ckevaopata

Ta opBoiukd oxevdopata eivor amootelpoUéve TPOIOVTAL TO OTole  YPNOLUOTOOVVIOL GTNV
opBoiporoyia yio Bepamevtikodg 1 S10yvmoTiKohg GKOTOVS, 6 EETAGELS KOt XEPOVPYIKES EMEUPAGELS,
o0V VTOKATACGTATO SaKPVOV Kol GAAEG epapuoyéc. To OpOacTIKG GUGTUTIKG 7OV YOPNYOOVIOL GTOV
0PBOALO EYOVV GTOYO VO TPOKOAEGOVY TOTKA POVOLEVO OTMG POGT, pudpiact, avaictnacio, eAdttmon
™G evOoEHAALLOG TTiECN G, OVILETMRTION LOAVVGTG, OTEIPOTNTA KAT.

Ot opBaApiKéC oAlo1PEG amOTEAODY GTEIPO MUGTEPEN TOPACKEVACHOT TO OTToio. ToobeTOVVTOL GTOV
EMMEPLKOTO 1] OGNV TaPLEN TOVv PAeEPdpPov. Ot dAoPEG TPEMEL VO EEOMADVOVTAL OHOLOLOP(PO GTOV
KEPATOEWN KOl GTOV YDPO TOV EMTEPVKOTA UETE amd HePIKES KIVIOES TV PAepdpwv. H Bgpamevtiky
Tovg dpdon e€aptdrotl amd TO TAY0G TS OTPASAG KoL TNV TPOGKOAANGT| TNG GTOVG 1GTOVC.

ALOrQEG KoL KpEpeg

Ot aho1pécg eivor NUIoTEPEN GKEVAGHOTO EEMTEPTKNG ¥PNONG MUE KOTAAANAT GVGTACT Y1 Vo athAmBolV 6To
Oéppal pe emdAeym M evTpipn.

O1 ahowpéc drakpivovial 6 10TPLKég TOL TEPEXOVV SPACTIKG GUGTUTIKE Y10l TOTIKY EQPAPLLOYT TMOV OVGLDV
070 OEPLOL 1] TOVG PAEVVOYOVOLC, OAAG KO LT TUTPIKEG TTOV YPNCIUEVOVY TOCO GOV UOAUKTIKA, AUTOVTIKA
KOl TPOGTOTEVLTIKA TOV OEPUATOG, OGO Kol GOV PACELG TOPACKEVNG LOTPIKAV AAOLPADV.

Ot kpépeg otav emaieipoviar oto déppa, 10 vepd mov mep€yovv gfatpileton ko oynuariferal pio
numepatn pepPpavn. Ovoudlovror kot «e&a@avilONEVES KPEUED» EMELON UETE TNV EQAPUOYN TOVG OEV
Qaivovtal Kot 0gv apivouy ATapdTnTa 6To dEPa. XPNGLLOTOLOVVTOL £(TE GOV LOAOKTIKA, EVOOUTIKA Kot
KaOap1oTIKA, €1TE GOV PACELS PUPUAKEVTIKMY CKEVOGHUATMV Y10, TNV EVOOUATMOGCT OPOCTIKAOV CUGTATIKMOV
vl depUOTIKEG BN OELC.

Ot aAowpég pe Paomn tn cuvbeon Tovg dlakpivovial oe:

> un YOAOKT®UOTO
»  YOAOKTOUOTO KO
» Kpéueg
» TOoTEG

Ot 0AOLPES YPTOYLOTOLOVVTOL:

» T v epumoinom Tov vY10H¢ dEPUATOS (GOV TPOCTUTEVTIKES Kot KOAADVTIKEG OAOIPEG)

» T tomkn Oepameio Tov dépuaTog, PAEVVOYOVOV KOl TANYDV

» T dodepuxn Bepameio, cov ahOIPEG TOV OTOPPOPMOVTOL Y0 VO, EIGAYOVY QAPUOKN G SLAPOPa
Opyava HEGM TOV KUKAOPOPIKOD 1] AEUPIKOD GUGTHUATOG.
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YnoOcsta

Ta vrdBeta elvar @appaxoteyvikd okevdoupata epamas d0ong, oTePENg 1 HOAOKYNG GVGTAGNS TOL
amotelobvTot amd pia 1) TEPIEGOTEPES OPUCTIKES OVGIES OVAUELYUEVES LLE AOPAVT] VAIKA, TO OTTOT0 THKOVTOL
oV Oepuokpacio. TOL COUATOG. ATOTEAOVV GTEPEEG LOPPES YOPNYNONS PUPLAKOV amtd To 0pbod, Tov
KOATIO 1| oTTaVIOTEPO. TNV OVPNOPOL.

H goppokoteyvikt vt Lopen LETA TNV EICAYMYY| TNG GTNV KOIAOTITO TOV GCMOUATOC, THKETOL 1) OL0AVETOL
OTIG EKKPIGELS TNG KOWAOTNTAG, EVD GLYYPOVMG OTEAEVOEPMVETOL TO dPAGTIKO GVGTATIKO. AVTOC O TPOTOC
XOPNYNONG PUPUAKOL Elval GNUAVTIKOC GE TEPMTMGELG TAHOAOYIKMDV KATAGTAGE®MY TOL OgV €ivarl duvartr|
1N Katdmwoon eapudk®v, dAAL Kol GE TEPUTTMGELS OTOL TO PAPUOKO eite ennpedleTol amd Ta YOOTPIKA
VYPA, €ite HETAPAALETOL 1] SPUGTIKOTNTA TOL KOTA TNV TPMTY SEAEVCT] TOV POPUAKOV OO TO HTTOP UETH
Vv amoppoenc tov. H ypiiyopn, évtovn kot dpecn aroppdenon moAldV SpasTIKGV ouGL®V amd To 0pho,
k0010T00V T0. VTOOETO 1oL TOAD GNUAVTIKT EVOAAOKTIKY) 000 YOPNYNoNS QPopUEKOV GE GYECT WE TNV
TOPEVTEPIKT YOPTYNON.

Ta edppoxa mov yoprnyobvtar pe poper) voddetwy tpoopilovtar gite yio TomKY| dpdon Omws avTPloTiKd,
GTUTTIKA, AVTICTITIK(, TOTKE avoloOn Tk KA., €iTe Y10 YeVIKT 0pac Aol amoppoenBolv Kot tepdcovv
oTNV KUKAOPOpPia TOV aiaTog, 0TS AVOLYNTIKE, NPEUOTIKG, 0yyYEl00VOTUATIKG KAT. Ta koAmikd vdbeta
tonofetovvtal 6Tov KOATO YnAd pe v Pondeta €101k G GLOKELNG. XPNGLOTOLOVVTOL KUPIMG Y10l TOTIKY)
Opaom GOV OVTIONTTIKA GTNV YUVOIKEID VYIEWVT KOL Y10 TNV OVTIUETOTIOT TOH0YOVOV KPOOPYUVIGLDY.
Ta mo cvvnbicpéva SpacTiKd GLOTOTIKA €ival EvVaVTIOV T®V TPLYOUOVAS®V Yo TNV OVIYETMOMIOT TNG
KOAT{TIO0G.

Agpoivpata

Ta agporvuata gival KOALOELWDN GLOTHUATO OLOGTOPAS TOV ATOTEAOVVTOL OTTO TTOAD LIKPA GTEPEN 1) VYPQ
ocopotid deomappuéva o€ €va 0éplo. ATOTELODV E0IKEG PUPUOKOTEXVIKEG HOPPEG, GTIG OTOIEG LYPA
(POPLOKEVTIKA TOPACKELACUATA KAEIVOVTOL PHEGO GE TTEPLEKTEG VIO TiEOT Kot amd Omov €KTOEELOVTAL
d0celg Papudrov petd amd migon kNG foarPidag.

Tao papuake avaAoya e TOV TPOOPIGUO TNE XPNONG TOVG Uropel va eEmBovvTaL e TV LOPOT AETTOTOTMV
otayovidiov, vypodv 1 Enpodv copoatdiov okovng 1 appod. O mepléktng etvor £va yudivo, petodkd 1
TAUOTIKO 00YEl0 GTNV KOpPLEN TOL 0moiov Tpocapudletal évo o pe PaiPida kot cowAnve o omoiog
EQANTETOL GTO TEPLEYOLEVO TOV TEPLEKTT).

155



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

Odot yopnynong eopuiKmv

O1 0601 YopNyNomg TV QUPUAK®OV avoADOVTaL ™G EENG:

Xopnynon Quppaxk®v ané To cTéopa

Amb 10 oTONO

To @dppoxo yopnysitor omd 10 GTOLA KoL KATOTIVETAL [LE VYPEL

YrnoyAodoow To @dpuoko tomobeteiton KbT® OO TN YAMGGA, OTOL doAveTAL duesa. Agv
KOTOmiveTaL
opeaxn To @dpuoko ce otepen Lopen tonobeteital Evavtt Tov PAEVVOYOVOL TG TOPELLS

va dtaAvBel. Agv mpémel va HacEToL 1 Vo KOTamTiveTat.

Mapevrepikn 000¢

Evdodeppkn To eappoako yopnyeitar axpPdg KATm omd TNy EMdEPUida

Y7rodopia To @dppoxo yopnyeitar 6to YOp10

Evdopwikn To @dppoxo yopnyeitar 6ToVG Pug

EvdopAépia To edppoko yopnyeiton péca otn eAePixn kuklogopia

EmoxAnpidiog To @appoko yopnyeital 6Tov ENGKANPISI0 ¥dpo

Yropayvoedng To @dppoKo yopnyeitar GTOV VIAPAYVOELON YXDPO

Aéppa

Tomum yopnynon To pdppoko epappoletar oto déppo, Tov 0eBaANd N TO oLTL Yo TV emitevén
dphoewv

Awadeppukn yopnynon To @dppako epapudletor oe pio Pikpn meployn Yo Ppadeio. amoppdenorn otn
GLGTNLATIKY KUKAOQOPiQ

Blevvoyovor

KoAmucn yopiynon To @appoKo elodyeTol 6TOV KOATO Y10 Tomtik Beparmeio

OpBikn| yopnynon To @dppoko elcdyeTon 6to 0pHO Y10 TOTIKN 1] GLGTNUATIKTY Oepameio

Xopnynon oo EIGTVOHV

To ¢dpuoxo eomvéetor S TG POTNG M TOV TVELUOVOV YlO0L TOTIKY 1)
ovoTHaTIKy Oepameio
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H epappoyn g Noonievtikng Aepyaciag otn yoprynon eopudkov - THmor tov
EVIOAMV Y10 T QAPLOKEVTIKN OY®OYT

Ot 0701 TOV EVIOADV Y10, POUPUOKEVTIKN 0y TOSIVOUODVTOL GE TECGEPLG KATNYOpPieEG avdAoyo Ue Tn
GLYVOTNTA YOPTYNONG TOL PUPUAKOV.

» H Swopkrg evtoAn exteleitan péypt vo 000l vEa EVTOAN OV VO SIAKOTTEL TV TPONYOVULEVT 1| LEXPL TN
xopnynon OAwv tov mpoPremduevev 306GV Tov Qapudikov. Tlapdderypo dtopkodg €vToAng eivat
«Dappaxo 250 mg amd 10 GTOLO dVO POPEG TNV MNUEPO. Y10 SEK UEPESH.

» Evtoln yuo yopnynomn kat' enikAnon (| cOpeova HE TIC avAYKES) omoTeLel 0dnyia Tov £YEL YpopTel
®oTE va givorl dla0EcUn TN OTIYUn oL 0 acBevic £xel TV avaykn yopnynong tov eapudkov. O 1atpodg
011 TEPLOPIGOVS GYETIKA LIE TOL LEGOOUGTHLOTA HETOED TV 00cewV. 'Eva mapddetrypo t€totag eVIoAng
elvat: «Mop@ivn 4mg evoouvika avd 4 PG o€ TEPITTOOT TOVOLY.

» H evtoAf yia dmoa yopriynon divetan yio va yopnynOei pio d6om @apudakov yio pio popd kot povo.
Téroteg eviolég etvar ohvnBeg va divovtat TpogyyelpnTIKA 1 TPV omd pio SloyvaooTikn eEETOoT).

» H eviolq yio Gueon yopriynon agopd otn yopriynon wiog povo d066MG GopUAKoL Gueca, Xmpig
kaBvotépnon. H eviodn avt ypnolonoteital o eneiyovoeg KOTAGTAGELS, OTAV TopoTnpEitat opvidio
LETABOAN TNG KOTAGTAGNS TOL 0.0HEVOVG.

Noonievtikég apyés Yopynons QupuaKk®v

[Ipwv ™ yopNynon evog paprdkov, o VoonAeLTHS-TpLo. Epapurolel ta mévte onueio g opBNG yopnynong
TOV QOPUAKOV:

1. 20016 @dproko
2. X2oot d6om
3. Zmot 060G opyNong

4. Zowotog xpovog yopnynong

5. Zmotog acbevig
AvoivtikdTtepa :

1. O voonievtg-tplo. yopnyei 10 cwotd @dpuako. O voonievtc-tplo. avimapafaiiel to apyeio
XOPNYNONG POPUAK®OV HE TIG IUTPIKEG 00NYiES, DOTE Vo EMPEPAIDVETAL 1) COOTH UETAPOPE TOV OOTYLDV
Tov Ogpdmovtog wtpov. Kabe popd mov yopnyeitor pio 661 opUaKov, TPETEL va yivetal EAEYXOC TG
opBoTNTOC TNG OVOUGTOG TOV.

Av1og gival Kot o xpodvog eAéyyov Tng nuepopunviag Aéng tov eappdkov. Eav n opboypapia oto apyeio
YOPNYNONG QUPUAK®OV 1| TNV KAPTEAX QAPUAK®OY TOL ac0evoDC eivorl SL0QOPETIKT, TPETEL VO EAEYYETOL M)
OPYIKT] 001 Yi0l TOV 1TPOV.

Edv vrdpyer amdrhion Bo mpémet vo mparypotomoleitol Entkovmvia e To Bgpdnova 1tpo Yo emPBefainon
™™g oonyiog. To Ovopo Tov QOPUAKOD OVOQEEPETOL GTOV acbev Kol TO QAPUOKO TPETEL VO TOV
EMOEIKVIETAL TPV TN YOPIYNCT TOV.

2. O voonieutng-Tpla Yopnyel T owot 0661. O VOoNAELTAGTPLE GUYKPIVEL TPOGEKTIKA T OGN TOL
TPOKELTOL VO, YOPNYNOEL LE TNV €VOESEYIEVT OGN 1 TN OGN TOV AVOYPAPETOL GTO OPYEID YOPNYNONG
QOPUAK®OV TOV 0.60EVODC 1 TNV KOPTEAX TOV QOPUAK®OV TOV. O1 00GELS TOV PUPLAK®Y TOL YOPNYOLVTOL
a6 To oTopa dwotifevtan o€ otabepn TOGOHTNTO AVA JIOKIO 1] KAWOLAQ. AV omatteiton d1o(popoToinem TG
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doomg eivol amapaitnn 1 EKTEAEGN OPICUEVOV HAONUATIKOV VTOAOYIGUMV Yo Tr SoPAAIoT NG
axpifeag. [ToAAG GEANATO GYETIKA UE TN YOPNYNON TOV (QOPUAK®V TPOKOTTOVV amd TN YOopNynon
TOGOTNTOG PAPLAKOV SLPOPETIKNG Ad TNV AvaypaPOUEVT GTNV WTPLKT 0dnyia 6.

3. O voonieutis-tpia xopnyel 10 6moTO PAPLOKO 6T0 maTo acbevn. Edv 1 wtpucn odnyla tpoPArénet tnv
EVOOLVTKY Yopnynon evog papudiov, tote 10 PAapHoKo opeiiel va yopnynbel pe evoopikn éveon N va
TPOyLOTOTON0El EMKOV®VIa e TO BEPATOVTA 1TPO TPOKEIUEVOD VO TPOTOTOGEL TV 00N Yid QLTH.

To yeyovog 0tTL 0 acBevig dev aioBdvetar T TV AVAYKN Ylo. T XOPNYNOT GVOAYNTIKOV QopUAK®V
EVOOLTKA, Og onpaivel 0Tt 0 voonAevtig Ba Tpémel va yopnyNoEL TO PAPLOKO 0O TO GTOUA.

[Mo v aAlayr| TG GOPUAKOTEYVIKTS LOPPNS TOV YOPTYOULEVOL PapLaKov, opeilel va aALALEL 1 TPIKN
odnyio. Xe 0pIGUEVEG TEPITTAOGELS, TPOPAETETAL 1) YOPTYNGT TOV QUPLAKOV OO TO 6TOO, AL 0 a.60gVNC
oev givan og Béon va katamel kdyovAeg N diokia. e QT TNV TEPIMTMOOT O VOGNAELTNG —TPlaL ELEYYEL TOV
TpoOmo d1dfeonc Tov Papudkov dote va kabopicel edv vdpyel 1 dvvatdTnta OpvppoTicpod Tov. Otav
VIAPYOVY AUEPOAIES, VAL HCPOUAEGTEPO O VOGNAELTHG —TPLO. VO GUUBOVAEVETOL TOV QUPLOKOTOLO.

4. O voonAgLTAG —TPLOL XOPNYEL TO COOTO PAPUAKO GTO COGTO XPpOvo. O ¥pdVOg YOPNYNONSG PUPUAKDY
otov KBe ac0svi Ba TPEMEL VoL GNUELOVETAL GTO TPOYPOULLO TOV EPYOCIAOV TNG NUEPAS.

Ot voonievtég mpénet va Bupodvtar 61t 0 oxedlacpdg TG XOPYNONS TOV PUPUAK®Y APopd 6TO GKOTO
NG S10TPNONG KATOL®MY CUYKEKPIUEVOV ETLTESWDY TOV QUPLAKOV GTOV 0pO TOL aipaTog Tov acbevoig. [Ma
70 AGYO0 aVTO, TO PAPLLOKH TTPETEL VAL YOPTYOVVTOL OGO TO SuvATOV £YYOTEPA GTOV TTPOYPAUUATIGUEVO YPOVO

xopnynone.

Emiong, n kataypaen g xopNynong tov Qupuakmy opeilel vo yivetal atov katdAAnio ypdvo. TTodv
GLYVA, Ol VOOAEVTEG KATAYPAPOLY TN XOPNYNOT TOV Qapudikov 6tav 1o Aaufdvovy arnd 1o TpoyNANTO
KapOTol voonieiag.

2V mepintmon Opmg Tov o achevig dev etvan dtabéoipog, 6tav o voonievtng eOavel oto BdAapo Tov, 1
doom umopel va Eeyootel kot Wwoitepa GV TOPOLGLOOTEL KOTO0 TPOPANUE 6T0 TUAUA voonieiog. O
acBevng umopel va Ppioketar €kTOG TOL 0POEOL, 61N VIOV IEpPa, Vo TOPOLGLALEL GoPapr| vavTia, 1 va
VTOPAALETAL GE PUGIKOOEPATEIN TOV AVOTVEVGTIKOD GLGTHILOTOC,

Ot voonAevTtég moTéE deV KOTOYPAPOLY TN YopNyNon uiag 66ong péxpt vo ™ AdPet o acbevic. H un
XOPNYNON MG 000N G TPETEL EMIOTG VO KATAYPAPETAL GTO OpYEI0 YOPNYNONG PUPLAK®OY TOV acBevoDG.

5. O voonievtig —Tpia Yop1nyel T0 GOOTO PAPLOKO GTO COGTO 0oOEVT. AKOLA KoL EAV O VOGTAELTIG —TPlaL
epovrtilel 10 ouykekpluévo acbevny cuveymg kot gival e€otkelwpévog pall tov, mpémel va akolovbei 1o
TP®TOKOALO emPefainong T TaVTOTNTOG TOV, EAEYYOVTOG TNV TAVTOTNTO 0cHEVOVG TOV QPEPEL GTO YEPL
TOV.

Eivonl acparéotepo va eAéyyete otnv To0TOTNTA KO TO GVOpO Kot ToV oplfud untpmov tov achevoig,
aVTIOPOPAAAOVTOG T UE QVTE TOV OVOYPAPOVTOL GTO aPYEL0 YopNynong eapudkmv. I'o v TpdAnyn
TOV GOUAUATOV, GYETIKA L€ TN YOPNYNON TOV PAPLOKO EIVOL XPIOIUO VO EAEYYETE TO KADE PAPLOKO TPELS
eopéc. O tpitog EAeyyog mpémel va, yivetal Topd Tnv KAIvN Tov acBevong, TPV TO AVOLYLLOL TNG CVGKEVOGING.

Xop1nynon QupuaK®V SIEVTEPIKAOG

DUpROKOKIVIITIKI], QUPROKOOVVUUIKY] KOl OmToppoOnNcl] TOV QUPRIK®V 7OV  Yop1yoldvTal
OLEVTEPIKAOG

2uyva, o TAEov amodekTdC amd Tovg aobeveig TPOTOG AYNG TOV PaPUAK®V EIval amd TO GTOUO, SOVGTLYMG
OIMC €lval KoL O Lo TEPITAOKOG TPOTOG Yo Vo peAetnBel 1 amoppdenon evog eappdakov. H Aqym evdg
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QOPUAKOL amd TO GTONO EYEL OC AMOTEAEGUO TN UETAKIVIOT TOV QOPUAKOV HECH TOL YOOGTPEVIEPIKOV
ocoMVO EEKIVOVTOG 0O TOV 0160QAY0, TO 1oYLPE 0EIVO GTOUAYL, TO AETTO EVTEPO KO TO NTTAP.

Te

{/@(/' P @2
\\'-,\ o~

H mopeio. tov popudrov arov yaotpeviepiké owinvo.

Metd v KaTdmooT, To PAPLAKO TEPVA AO TOV 0160PAY0 Kol PTAVEL GTNV TPAOTN GTAGT TOV, GTO GTOUAYL.
To pH tov oTopay10h mowilAel aviloya e TV TOPOLGIa TPOPNG Kol UTOPEl VoL OTAGEL TOAD yoUnAG péypt
kot pH 1. O apotoapyikdg pOAOC TOL GTOUAYLOD EivVOL 1] ¥NUKT SIUCTOCT] TOV GUGTUTIKAOV TOV TPOPROV,
E0IKA TOV TPOTEIVAOV. Mo devTEPEDOVGO AELTOLPYID TOV GTOUOYOV Eival Vo amoppopd Opentikd
ovotatikd. Onmg opiopuéveg Opentikég ovGies, £T01 KoL TO, APLLOKE GLYVH OTOPPOPOVVTAL OO TO GTOLAYL.
Ewwdtepa, ta pappoka wov givar diaitepo Mmd@ida 6to 6Evo TepBAAAOV TOV GTOLOYI0D £XOVV TNV TAGT
VoL OTOPPOPOVTOL EDKOAQL.

H napovcio tpopng oto otopdyl pmopel vo EnNpedcel oNUOVTIKE To puOpd amoppdPNoNG TOV POPLAKOL
kaOdc av&dvel Tov Oyko Tov GTOUAYL0D, EMPPadVVEL TO PLOUO UETAKIVIIONG TOL PAPUAKOV GTO AETTO
évtepo kot av&avetl to pH tov otopdyov.

[Mo ta TepiocdTEPO PAPLOKA O1 TAPAYOVTEG 0VTOTL AVEAVOLV TOV pLOUSG ATOPPOHPENONG OO TO GTOUGXL.

210 AemT0 £viepO cuveyifeTOL 1| YNUIKN dtadtkacio TG TEYNG TOL EEKIVIIOE GTO GTOMAYL, LLE EUPOCT] OTNV
evlupkn S166TacN TOV MMV Kol TOV GOKYAP®V, KAODS 01 TPOTEIVEC £X0VV O €V UEPEL SLOCTOCTEL GTO
oTopdyL Kot TAEOV SLOCTMVTAL GE aUVOEEQ.

Metd v T pn TEYN TOV TPOPOV, Ta. TPOTOVTA, dS1AoTaoNG Eival £Tolua Yo amoppoenon. To Aemtd viepo
€xel TOAAG TAEOVEKTNUATO, EVOVTL TOV GTOUOYIOD Yol TNV OmOPPOPNoT TV OPENTIKOY OLGLDY KOl TOV
QOPUAK®OV GTNV KUKAOQOpia Tov aipatoc. To onuaviikdtepo gival 0TL 0 ¥pOVoC d1EAEVOTC HEGH OO TO
AETTO £VTEPO EIVOL TOAD TEPICTOTEPOG GE GYECT LUE TO GTOUAYL.

[1ep1o60TEPOG YPOVOG IGOSVVOLIEL [LE TTEPLOGOTEPEG EVKAPIES Yo amoppdenon. Emiong, o vynidtepo pH
TOV AETTOV EVIEPOL EIVOL IO EVVOTKO Y10l TNV OTOPPOPTOT) TOV TEPIGCOTEPMOV PUPHAK®OV GE GYECT LE TO
GTOLLAYL.

Té\og, To AemTO £viEPO AMOTEAEITOL OO TOAD UEYAAN EMPAVELX, 1| OTTOl0 LEYIGTOTOEL TNV ThavOTN T
amoppoenonc. To Aentd £viepo G YVOOTOV ELQAVILEL TOGO HEYAAT ETPAVELN AP OTIG TTVYMDOEL TOL
KoL TIG TPOEKPOAEC TOVG, TIC Adyvec. [TEpa amd Ty abEnon TG EMPAVELNG Y10 TNV aoppdPN o™, 1 1010HTEPT
VO TOL AEMTOV EVTEPOL OEVKOADVEL TNV EKKPIOT| TENTIKMOV eVCOUOV KOl VYP®V Kot Topeumodilel v
TayOTNTO PONC OLOUEGOL TOV AETTOV EVIEPOUL.
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Ta edppaxoe mov amoppoP®@VTAL 0Id TO GTOUYL Kot amd TO AETTO EVIEPO aPyIKA ElGEPYOVTOL 6TOo Nap. H
moAaio AERa elvar éva HVOLO dOEOP®V ayyel®V TOL GLAAEYEL TO alpla ad TO GTOUAYL, TO AETTO £VTEPO,
TO oYV EVIEPO, TI CTANVA KOl TO TAYKPEAS KOt TO Tapadidel 6to Nrap. And 10 HTop, TO aiplo EIGEPYETAL
GTO0 YEVIKO KUKAOQOPIKO cuatnua. To fmap, EToUEVMS, evepyel og puAakac. Timota dev pmopei va eilcEADEL
TNV KUKAOPOPia TOV OiaTog 0td TO TENTIKO GVGTNLN OV O SIEADEL TPAOTA 0T TO TP, TO OTTOT0 ATOTEAEL
éva eEQIPETIKA OMOTEAEGLOTIKO GUGTNUO GULVOG Yo TO LVIOAOmO coua. 'Evo odppoko pmopel va
amoppoen0el amd T0 AeTTO £VIEPO, OALG VO LETAPOAGTEL GYEOOV TOGOTIKE, 0O TO MTTOLp.

Mieovektipota

» Eivol ovddovn kot e0koAn, yi' ovtd anoterel tov mohatdtepo Kol ouvnBEGTEPO TPOTO YOPNYNONG
eopuakwov. H didhvon tov eapudkov d1eukoAdvetol AdYm TV ApHovmV TETTIKOY EKKPICEDYV, EVAD KATA
UAKOG NG MEMTIKNG 0000 petafdrretal to pH €tol, dote mopéyetor katdAAnAo mepifdiiov yio
amoppOPN oM 0YEOOV GE OAM T PAPLOKO..

» H peydin xvnrikodtnta, 1 HeYOAN emeavelo kot 1 aebovr aipdtmon tov TeEnTikol PAevvoydvov,
O1EVKOADVOVY TTOAD TNV amoppoéenon. O puBudc amoppdenons pmopet va petofindel avaroyo pe
(OPUOKOTEYVIKY LopON (eVKOAMa amocdfpwong diokiwv, S1oAvTdTNTA TOL TEPIPANUATOS TG KAWYOLANGS,
péyebog TV KOKKimV oL TEPEYEL 1] KAWOLAW, K.d.).

» Emeidn n amoppodenon ond o TETTIKO ivol GYETIKA apyn (TO YP1YOPOTEPO TTOL UTOPEL va. apyioel va
amoppo@dtal po ovoia givar 20-30 min petd tn yopnynon), o€ mepintmon Aabovg vdpyel N dvvatdTTa
&ykopng enéuPacmnc.

» H amoppoepnomn opiopévemv QopUAK®OY OTO Tr CTOMOTIKN KOWOTNTa, 1 amd T0 0phd, mapéyet )
duvatotnta e an' evbeiog 16050V 0TN PEYAAN KUKAOPOPIQ, TOPUKAUTTOVTIOS TOV EVIEPIKO BAEVVOYOVO
Kol To \rop, Tov o pmopovoay vo PeTafOAIGOVV Kol VO adpavOTOWCOVY TO QAPUOKO («POVOUEVO
apykng Sapfacncy).

» "Eyel yopunAd K0GTOC, EMEON JEV OTOITOVVTOL GTEIPEG GUVONKES KATA TNV TOPOCKELT KO TI) YOPTYNOT|
TOV QUPUAKOVL.

Mewovektipoata

» TloAAéc ovoieg SlooTM®VTOL OO TOL TETTIKA VYPE, OTOG Ol TPMTEIVEG, 1 ASPEVOAIVI] KOL 1) 1GTAIV.
Eniong, vmdpyer n mbavommra petaforikng adpavomnoinong pog ovoiog omd evivpa tng HkpoPlokng
yhopidag, Tov eviepucold emfniiov kot Tov Nmotoc. AAlwote, pmopel vo dnuovpynbodv to&ucol
petaforiteg amod v enidpaoct avTdV TV VEOUWV.

» H tpoen umopel va. emPpadvvel TNy amoppodOnon 1 Kol Vo TV EUTOSICEL OAOGYEPDS, EVM 1) TAPAAINAN
xopnynon GAA®V Qopuakov gival Suvatov Vo, 00NYNGEL GE TOTIKN OVTIOPOOT KOl OVOGTOAN NG
amoppodeNoNg (w.y., 0 6idNPog eumodilel TV amoppdPNoN TOV TETPUKVKAVOVY). Emnpedletar amd tn yevikn
Katdotaot Tov 060evoids (axAmpudpia, vroylmpudpia, EueTol, S1appotes, LeTaforEC oTn KLKAOQOPia TOV
TMEMTIKOV), KOOMG KOl OO QAPUOKO TOV EMIPOLV GTN AELTOVPYIOL TOV YOGTPEVIEPIKOD GULGTNHOTOC
(£KKPIOELG TEMTIKOV VYPAOV, KIVITIKOTNTA K.G.). AT OAO TO TAPOTAVE® PYOiVEL TO YEVIKO GUUTEPAGHO, OTL
dev givar duvoTodg o akpiPg VTOAOYIGUOG TG 6on ¢ Tov Ba amoppoenBel, OTav pa ovceia divetar omd To
TENTIKO. AVTO OMOTELEL TO PEYOADTEPO LELOVEKTNUA TG XOPNYNOTNG OO TO GTOUA.

NoonrevTikég drepyacissg

H péBodog yoprynong eopudkwov omd 1o otoua givol 1 mAéov cuvndiopévn, e0KOAN Kol oA Yo Tov
GppmOTO Kot TOLG voonievtés. O dppwotog cuvnbmg Ta Taipvel povog ympic Waitepn Pondeia kot ot
voonAevtég O1abéTouy Ayotepo ypdvo, KOO KOl OVTIKEILEVA, GUYKPITIKA pe dAheg peBoddovg yo v
ETOLAGT0 KOL T YOPTYNON TOV PapuUdkov, Onmg 1.y, Yio TNV éveon (ABavdtov 2010).
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s
Ty

Xopnynon QuppriKkmv vaIoyAMocing

Yapyovv TEPITTOCELS TOL OV UTOPEL 1) dEV TPETEL VAL Yop1yNO00obV GTOV AppmSTO PAPLOKO 0Td TO GTOLLO,
OGS OTAV:

Bpicketon o€ apacia.

"Exet kabetnpa yio avappdenon vypmv GTOUMYOV.

"Exet epetovg.

H dpdon tov poppaxev avacstéAAeTal 0md TNV ETOPUOT| TOV TEXTIKMV VYPDV, OTTMG 1 LVGOLALVY).
Ta péppoka amroppo@ovVTAL LE TOAD 0pyo pLOUS 1 1 ATOPPAENCT TOVS dEV Eivol ETAPKNG.
Epebilovv 10 yaoTpevtepikd coAva.

VVVVYY

Yrueio TOV TPEMEL O VOOT)AELTNG-TPLOL VO TAVTA VoL EAEYYEL Elvat:

» Ot emKOAPPEVES TUUTAETEG dEV TPETEL VAL LastovvTa 1 va cUVOLiIBovTol, KoOmg KaAdTTovTal amd pio
oKANPN emedveln Tov eEAGQAAILEL TNV ATOPPOPNON TOVS GE GLYKEKPIUEVO GNUEID TOV YOGTPEVTEPIKOD
COMVA.

» Ot KOWovAeg TPEMEL VO KOTOTIVOVTIOL G £XOVV, Y10 VO EMITUYXAVETOL TO LEYIOTO Oepamentind
OTTOTELEC AL

» Z1ouC NMKIOUEVOVG 060EVEIC TPETEL VO OPLEPDVEL TEPLGGOTEPO YPOVO GTN YOPTYNOT| TOV QUPUAK®Y
EMELON £YOVV EMPPASVLUEVE OVTOVOKANGTIKG KOl LEIMUEVT IKavOTNTA, KaTovonong g Oepamneiog.

» Kotd ™ xopnynomn tov vroyAdeciov 1| EXYADCCIOV QUPUIK®OY EVIUEPOVEL TOV acbevn OTL Tpémel va
Béiel To PApUOKO OVOAOYOG KATM 1 TAV® GTN YADOGGH TOV KOl VO LIV TIEL VEPO, OVTE VAL TO KOTATIEL.

» Av o acbgvrg dev MAPEL Ta QApUaKE TOV Y10 0TT01001TOTE AOY0, OEV TPETEL VAL APTVOVTAL GTO KOMOSIVO
TOV.
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Xopnynon eappdxmv and To GTop

H octopatikn 0860¢ ¥pnoOTOIEITOL EVPEMS KOl ATOTEAEL TNV TTLO

GVETT Kol 00QPOAT YioL TOV 000gV] 000

xopnynong eapudkev. Ta edppoaka mov yopnyodviol amd 0 oTopa (per 0s) amoppoPovvTal Ord TO
BAevvoydvo Tov oTopdYOL KOl TOV AETTOD EVIEPOL, EVD 1) EVEPYELL TOVS ERPavIleTat LeTd omd peyaADTEPO

YPOVIKO SdoTnua Kol TELOG €XEL TOPATETAUEVEG OAAA AlYyOTEPO
GAhec 0000G Yop1YNONG.

Yika
Xopnyovpevo eapproKa

I'ovdi 1 Bpavotipag 6mov evdeikvutan

Nepo
Iavtio Aates

VVVYVYVYVY

WoYLPEG EMOPACELS, GUYKPLTIKE e TIG

Komela poappdkwmv piag xpnong N xéptiva okeidkio Komtipog yio Tig TOUTAETES

2Opryyeg yopig Belova (emi advvapiog katdnoong amd mwotpt) [Tompdkia vepod piag xpriong

Ne@poetdég piag xpnong yio vITodoyN YPTCLLOTOUUEVOV VAIKMV

ENEPT'EIA

AITIOAOI'HXH

1. Alo@aAioTe EPAPLOYN TOV YEVIKOV 0PYDOV YOPNYNONG POPLAK®OV

[Mpdinym AaBdv Ko TopaAyey.

2. Epopudote vylewn yepudv, Kol QOPECTE YAVTIL €AV Kpiveta
omopoiTnTo.

Eloyiotomolei v mbavotnto  petddoong
rowdéewv. TIpoAnynm £ékbeong ot exkpicelg
GTOLOTIKNG KOIAOTNTOC.

Aokl 1 xdyovles: TomoBeteiote T o6 KOMEAAO M OE QAKEAAKL
QOPUAKOV KOl OQOIPECTE Tr GLOKELOGIO AlYO TPV YOPNYNOETE TO
(PapLOKO.

AV QUAGGGOVTOL GE PLOAIS10, TOTODETEIOTE TOL APYIKA TPMTO GTO KATTOKY
TOV PLOALYI0V Kol KATOTLY GTO KOTEAAO PUPUAK®OV.

Mnv Grdte TIG TOUTAETES, EKTOC OV £YOVV EIOIKT| EYKOTN OTI LECN

AV vapyel OLOKOAID KOTATOONG GLUVOAIYTE TO QAPHOKO. AlaADGTE T
oKOVN o€ vepO, dlatnpavtag kdbe pdppoako ywplotd omd to AAAOL.

Yypa edpuaxa: Kpatnote 10 UTOVKAAGKL [LE TNV ETIKETO GTNV TOAALUN GOG
Kol YPNOWOTOIEIGTE  KOTOAANAO  OOGOUETPIKO  TOTNPAKL  LYPOV,
vroAoyilovtag TV TOGOTNTO TOL PAPUAKOV GTO VYOG TOV LATIOV GOG.
ZKOVTIGTE TO GTOWIO TOV UTOVKOALOD LLE L0, XOPTOTETCETOL.

2e acbeveic mov dvokoAevoOVTOL VoL KOTOTOOY VYPO omd KOTEALO, TO
oappoko pumopel va yopnynbel péow oG TAAGTIKNG CUPLYYOS YX®PIG
Berova.

Av 10 @dpuaxo kadilavel, avokiveiote mpwv TV TomobEéTnon Tov GTo
KOTEALO POPLAKDV.

Amopuyn  AdBovg ko
xopiynong.

THPNON  ACPAAOVG

Avvotdtnro ETOTPOPNG EMMAEOV dOONG GTO
QLOAMO10 KO OmOPLYN HETAPOPAS LKpoPimv
Kot TOovnG aAAEPYING TV VOGNAELTOV Ao
TNV QUECT] ETOPN TOV QAPUAKOV LE TA YEPLOL.
Agv emruyybveton axpifeloe otn 66omn Ko
LLELOVETOL 1] OPEOT TOL POPLAKOL.

H axpifeio EMTVYYAVETOL otav
YPNOOTOLEITOL  KATAAANAO TOTNPAaKL Kol
Swopaletar cmotd. Tovypd edpuaxe uTopel va,
oTAEOVY OTNV ETIKETO.  JLOYEPAIVOVTOS TNV
avayvmon Toug.

To evolopnuaTe TPETEL VO, 0VOTOPEGGOVTOL

TPW TNV YOPNYNON TOVLG YO TNV OLOIOYEVN
KOTOVO LT TOVG.

4. Tavtomoumote TOV AcHEV KOl EVILEPDGTE TOV Y10, TNV S1001KAGIaL.

[Mpoéinym AdBovg, evioyvon cuvvepyaoiog Kol
Lieimon dyyovc.

S. BonOnote tov acBevny va mapel BEon kabiot) N nuikediom Tpv Ty
OPNYNON TOL PUPHAKOV.

H Myn tov @apudkov yivetor €UKOAOTEPQ,
Ol0TL  JlELVKOAVVETOL 1 KOTOTOOY Ko
TPOLOUPAVETAL TUYOV EIGPOPTON 1) TVIYLOG.

6. E€acpariote 610 KOLOGIVO VEPO.

AlevkoAOveTal 1 Kotdmoon Kot StoAvovtal
EVKOAOTEPQ TAL PAPLLOKOL.
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7. Xopnynote ta vypd GapHoKo (G1pOTLo, EVOLMPNUOTO K.0.) Kot HETA ToEmTpémnel mv omoppoOPNoN

oTEPEN (TOUTAETEG, KAWOVLAEG). GUYKEKPUEVOV GLPOTLDV TOV OEV TPEMEL VO,
AapPavovior  pe  vepd  (my. Maalox,
Peptonorm, kA=)

8. BeBowbeite 611 0 0:60evng EAaPe Ta pAPLLOKAL. Mmropei 0 aoBeviig va ta EgxAceL 1 va. To. TapPEL
pali pe GAAn d6om.

NOONAEVTIKY) EMOYPVTVION:

¢ O1 emKOAUPEVEG TOUTAETEG dEV TIPEMEL VO LoiGlovvTal 1 va cuvOAiBovTol, KabdG KaAdTTOVTOL OO oL GKANPN
emPaveln 1oV EAGQAAILEL TNV OTOPPOPTOT) TOVE GE GLYKEKPIUEVO GNLEIO TOV YOOTPEVIEPIKOD GOANVOL.

* O KOWOLAEC TPETEL VO KOTOTIVOVTOL MG £XOVV, Y10 VO, ETITLYXAVETOL TO LEYIGTO OEPATEVTIKO OTOTELECLLOL.

° 2T00¢ NAKIOUEVOVG 00DEVEIS APIEPMOTE TEPIGOOTEPO YPOVO GTN YOPNYNOTN TOV QOPUAK®OV ETEWN £XOVV
eMPPOSVUEVA OVTOVOKAOGTIKG KO LEWUEVT TKOVOTNTO KATavOnomng TG Oepomeiog.

e  Koatd ) Yopnynon 1oV VIOYADOCOI®V 1| ETLYADCCI®OV QUPUAK®OV EVNUEPDOOTE TOV acbevr| 0Tl Tpémel va PAALeL TO
QAPLOKO AVOAOY®S KAT® 1) TAV® GTN YADGGO TOL KOl VoL NV TEL VEPO, 0VTE VAL TO KOTOTLEL.

®  Av o acBevnig dev AAPEL T0. QAPLLOKE TOV Y10, OTOI0ONTOTE AOYO0, UMV TO. OPTVETE GTO KOLLOJIVO TOV.

9. [etd&te TIg GOEIEG GLOKELOGIES, TOTNPAKIN LLOG YPNONG KAT oT0 KOWAAEV yplovv e1d1kng petoyeiptong Ko’ oti dev

omoppippoTa. OVIIKOVV GTO. LOAVGLLOTIKG OTOPPILLLLOLTOL.
10. Aparpéote ta yévtio. EQaplocte vylewvn yepumv. To mAboyo kol M oaviionyic TOvV YEPLOV
mpolopPaver Tn dtuomopd LikpoPimv.
11. Eviuepdote 10 VOGNAELTIKO QAKELO TOV 0lGOEVT. Emapxnc tekpnpioon.
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Xop1ynomn eopuakmv evoopAeRing (Intravenus - 1V)

DupUOKOKIVIITIKI], QUPULOKOOVVUUIKY] KOl OTOPPOONGT] TOV QUPRIK®OV 7OV  YopnyodvTol
gvoopirefing

H yopnynon eapudxmv pe £yyvon evitog Tov eAERIKOD cuoThpaTog gival pio, LEBOS0G TOV CLYKEVTPMOVEL
TOALG TAgoVEKTNLOTO. ATToTEAEL TNV LoV PEBOGO e TNV OTtola EilooTE GiyoVupol Yo TNV aKpifn TosoTNTA
0V Qapudkov mov amoppoPrOnke kot gwoNAbe oy KvkAogopia (100% Prodwwbecypotnta). Emiong
amotelel TNV TaydTEPN 000 YO EMEIYOVOES KOTAGTAGEL Kot XPpNoLUomotEiTon Yo pappoka wov epediovv
av yopnynfobv pe dAio tpomo. I'’ avtd 1 emhoyn ™G evooPAEPlog 0dov amartel eumelpia kol 660 TO
duvatov Bpadvtepn xopnynon tov eapudiov. H ypdvia evooeréPia yopnynon eopuakoy amoitel peyoin
TPOGOYN GO TO LUTPIKO KO VOOTIAEVTIKO TPOGMOTIKO.

H evdopAéPra 000g etvon 1 Paoikr| péBodog yopnynong vypdv kot eapudkov otov achevi o epintwon
mov dgv umopel va o AdPet and 1o otopa 1 tov 0pBo. To edppako 1 1o dtdAvpa Tov Yopnysital LEG® TNG
EVOOPAEPLOC 0000 €xEL TO TAEOVEKTNLO VO OTOPPOPATAL AUEGHG GTN GVGTNUATIKT KUKAOQOPIo, Kol TOVG
16TOVC.

To petovéktnuo, avtg TS 0000 YopNyYNoNS ival 0Tt To VAIKS dev pmopel va avoktnoel edv yivel KGmolo
AGBoc. Eme1on to dtdAvpa yoprnyeitor Gueca, HEcm pog eAERAG, GTN GLGTNUATIKY KUKAOQOpia, OAO T
VAKG TPETEL VO €IVl OTOOTEP®UEVE Yo VoL TpoAneBel ) gicodog tukpoPfiov. Ot acbeveig mov yprilovv
xopnynong vypav ue E® pébodo, mapakorovboivial 66ov apopd o TPOSAUUPAVOUEVH/ATOPAAAOUEVA
VYPA TPOKEWEVOL VO, eheyyOel TuyOV VIEPPOPTOON NG KLuKAopopiag pe vypd. Ot mocotnteg g ED
£YYVLOTG KOTAYPAPOVTOL MG TOPEVIEPIKMOG YOPTYOULEVA VYPA.

H dudpxeia g evoo@AéPiag Eveong mpémel va. givol TOLAGYIGTOV évo AETTTO, 0VTMG MGTE VO, LITAPYEL M
duvatotnta vo ovapydei to edppoko pe tov olkd Oyko aipotog. AkOun kot otiypioio TpdkAnom
VIEPGLYKEVIPWOOTG TOV QOPUAKOV OTNV KuKAopopia pmopel va €yl dvodpeota emakdiovba and Tov
epediopd TV ¥nueiTodoYE®V TV PeYdlov aptnplov. Eriong, dtatapayég pmopoldv va tpokhiyovy Kot
pe v apyn evooeAéPia xoprynon («otdydnv Eyyoon»), diaitepa o kapdionabeic Kot vepporabeic, dtav
mopoeopt®bel 1 KuKAOPOpPIa LLE VYPA, UE ATOTELEGUA VO, EpEDIGTOVV 01 TOGEODTOS0YELS.

AMwote, vapyet 0 kivovvog g eUPoANS, 0Tav evebel evdoprefing vypd mov mpoopiletar yio evoopviKn
XopNyNoN, N YoAooHEVA Tahotd STOADHOTO QApUAK®V, ToL Kabildvouv 6tav eilcéAfouy oty Kukhopopia.
Kotd ) ddpkelo éyyoong, oto onueio g Perovag 1 tov eAgfoxabetipo umopei vo dnuiovpynel
Opoppoc, Kupimg AOY® TOL TPAVUATICUOD TOV QYYELOLKOD TOLYMDUATOG,

Teprpepixn pAéfa

H gpoppoyn tov fehdvav piag xpnomns, EXEL OTOUAKPUVEL TOV KIVOLVO NG LETASOCTG LOYEVODG NTOTITIONS
N PIKPOPLOK®Y TUPETOYOVOV.
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H aiiepyicn avtidpoon, mop' 6o avtd, eivar £vag Slopkig TapAyovTag Kivohvo Yo Tov achevi, 1dtaitepal
otav 10 pdapuako dobel evoopiefine. ' v TpdAnym eppdvions avagpouiaktikod shock, kalod etvat va
divetar apytkd moAD pikpy ToGOTNTA TOL EOPUAKoL (Tepimov 0.1 ml) kot va mapakorovbeitol o acOevic
Yo picd Tepimov Aemto, TPy eveDel OAO TO TEPIEYOUEVO TG GVPLYYOC.

Evocigeig

Ot evoopAéfieg eyyvoelg yopnyodviorl TPOKEWEVOL Vo TapacyeBohv GToV OpyaviGUd Ol amapOaiTNTEG
ovoieg N pdppaxo mov dev glval duvatov va xopnynbodv pécw dAlov 0dmv. Ot ovoieg avtég pmopet va
gtva:

» Yypd kou nAekTporvteg mov o acbevig advvatel va TpocAAPEL and T0 GTOUN OE EMAPKEIG TOGOTNTEG
» @dpuoko mov gival MO ATOTEAESUATIKA OTOV XOPNYOLVTOL O1d TNG 000V GVTNG N OEV UTOPOLV Vol
xopnynBovv pe dAlo tpéTO

»  Alpo, mhdopo 1 GAlo mopdymyo. Tov oipnatog

» Tomomomuéve SlaAduaTa ToL TEPIEXOLY YALKOLN, apvo&éa Kot Mmidia (Tapeveptky S1otpoen.

Evdopléfia yyvon

O péooc evihikog yperaletar 1.500-2.000 ml cg vypd Katd 1 Sdpkeln TOV 24MPOV Y10l VO, AVOTAT|POVEL
ovTtd amofdrioviat ard Tov opyavicpod. Ot acheveic pe pelwpuévn TpdcAnymn vyYpoOV 1 VITEPPOAIKT OTOAELL
Broroyik@v vypav ypeldlovral avorAnpmon Tov vypedv. H

OTTMAELNL VYPOV TPOKOAEITOL OO AMEKKPIOT), opoppoyia, cofapd 1 ToPATETOUEVO EUETO | O1ApPOLa,
UETPLOL TTPOG GOPaPT| TAPOYETELGN GO TPOVLATO, KVPIMG EYKADUATO, KOl otd VIepPOAKT epidpmaon.

Emoyn ™ oAépas-prefokévnon

O pAéPeg mapéyouy €va Bavpdolo dpOUO Yo YPIYOp XOPNYNON LYPDOV, NAEKTPOAVT®V Kol OpemTikmdv
oVCIDY. YYPA OV YOpNyouvToL EVOOPAEPLO e TO GOGTO PLOUO KAl Tr 0OGTH 060G TEPVOVV AUEGO GTO
eEmrutTdplo vypod. I'piyopa SpovV TV G° AVTAE O OUOLOGTOTIKOL UNYOVICUOL KoL YL aVTO OEV TPOKAAODV
To0oA0YIKES HETABOAEG GTOV OYKO 1] TN CUYKEVTIPM®GT TOV NAEKTPOALTOV Tov e€mKvTTdplov vypov. H
evooPAEPLa 000¢ gival ovolaeTiKh Otav gival amapaitnto vo yopnyndovy ypryopo 6Tov opyavicud vepo,
NAEKTPOADNTEG K BpemTiKéG ovoieg. Ad v evooPAEPLa 080 pmopel va 50000V peydrotl dyKol vYpaV, L
v mpobmdOeon 6tL Ba AnebHodv dAa T amapaiTTA TPOPVAKTIKA HETPO.
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Drefirog kobetnpog

IMo v evoopAEPLa yopNyNon TPEMEL VO EMAEYETOL 1) KATOAANAT ETTOANG EAEPa. YTdpyet Evag aptOpuoc
dwbéouov vy eAefokévinom empovelokdv QAefav. To kpitiplo g emloyng €EaptavTol omod
OPLGLEVOLG TTOPAYOVTES, OTTMC:

» AwBeoyomto g meployng (e&aptdrar omd v Kotdotacn Tng eAéfoc)

» Méyebog g Perovag mov Ba ypnoipomon el

» Eidoc tov dahdpatog mov Ba yopnynOei

» Ovykog, puBudc kot d1apkela yopnynong

> BoOpog embountig kivnTikdrog

> Ag&loteyvio avtov mov Ba kdvel v eAgfokévinon (Ignatavicius & Workman, 2008).

Ot o Guyva ¥PNoIUOTOOVUEVEG PAEPEC elvar exelveg Péoa Kal YOp® amd o PBOBpo T ayKmviaiog
kapmng. Or eAéPec avtéc eivon peydieg Kot e0kola mpoottés. Mmopodv va dexBovv peydheg Peroveg,
LEYAAOLG OYKOVG VYP®V Kot OAa T €101 TV VOOPAEPLOV StoAvpdTv, EKTOG 0md Ta TOAD gpedioTucd. [a
eKTELEDT) TNG PAEPOKEVTINONG OV glvan amapaitnTn 1 LeYaAn de&toteyvia, yoti EKTOC TOV OTL Elval HeYAAES,
elvar ko axivnteg. EEGALOV, 6TOVG 0 TOALODS 0pPDOGTOVG EIvaL KOt EDKOAO YNAQPNTES.

IMiegoveKTNOTO KO HELOVEKTILATA

H evoopréfro, 0mmg Kot kaOBe 000¢ Xo0pNyNoNg QUPUAK®VY, £XEL TAEOVEKTNLLOTO KOl LELOVEKTALATA, G
TAEOVEKTNLOTA OVAPEPOVTOLL:

» H dueon enidpoomn tov eyyedpevov vypov.

» H amoppdenorn 6lov Tov £YYEOUEVOV SLOAVLOTOS LE OTOTELEGLLO TV VAOTOINGT TOV TAEOV akplPong
OTOTELECUOTOC

» H pon tov eyyeduevov vypod eAéyyetan Kot Bepomentikn enidpacn uropei va puOucTe.

» Aev glvar en®dLVO M gpefioTikd PEGO YOPNYNOTG PUPUAKMV.

» Xoprnyobvtot @apuaKe 7Tov dev amoppo@obvtal and GAAN 060 N e€ovdetepdvovTtal amnd TV emTidpacn
TOV TENTIKOV VYPOV 1 £pebilovv TovS 16TOVG.

Ta perovekTipotae TS 000V AVTHS Eival:

» H un svvatdmra amopdkpuveng 1 e£0vdeTépmong ToL PapUAKoL 1 d1opopoToincng g dpdong Tov
o€ mepintwon AdHovc.

» H dnuovpyio ouevidiov kot peydlmv aviidploemv Onme aoATIKNAG, AVOQLANKTIKNAG, GAAEPYIKNG
K.Q., IOV £X0VV avdykn arnd dueon mopsupaon.

» H gpodvion tov emmAok®mv 6mog poéivven, epebiopdc tov evdodniiov g eAéBog, adAnieniopoon.

» Agv yopnyobvtor evooPAEPia EAaIDOT CKELAGHOTO Y10 TO POPO

> guPoing.

» Yrapyet xivouvog va yopnyn0et epmlontiopévog opo e 600 1 Kol TEPIGGOTEPH PAPLLOKO TOL E1VOL
acvpPoata petald Toug Kot va Onpovpyndovv aviidpacelg Tov KAVOLVY To GAPUOKO aveVEPYH 1 emPBAaPN
Y10 TOV APPMCTO.
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» Toc0 10 TAEOVEKTAHOTO OCO KOl LELOVEKTILOTO TTOV TOPOVOLAleL 1 evOopAEPia £yyvom eapUAKOL
KaO16TA TNV VOONAEVLTIKY avTh TPAEN e€aptnévn, OGOV 0 VOOAELTNG Le aveEAPTNTN VOOTAEVTIKY|
TPAEN Oev Umopel vaL OVTILETOTIGEL TUYOV OVETBOUNTA GUUPAVTA TOL UTOPOVV VO TPOKVYOLV.

Baowkég voonievTikés apyés atnv evooiifra yopiynon eappdkov

» Awatpnon Tov evoopAERLov vYPov amocTEP®EVOL. O voonievtic —tpuo e&acpaiilel 6Tt kabeti mov
épyetal og emaQn pe To SdAvpa eivol AToGTEPOUEVO.

» Ilpoctacio g 0éong Tov xabetipa omd empOALVOTN Yoo TNV amo@LY TBovAG Aoip®ENS.
Xpnowonoteiton (o oteyavn dlapavig 1 Oyt enideon mévo amd tn 0cm Tov kabeTpa.

» Awanpnon ¢ oTeyovOTNTOC TOL GOANVO. ATOLTEITOL VO 0QOpEITAL O 0EPAS OO TO GMANVO TG
GLGKEVNG OPOV TPV OO T GUVOEST] e TOV PAEPokabeTpal.

» Avaptmon Tov TEPLEKTN TOV SAVUATOC 6TO 6MGTO VYOS To VYPE HETAKIVOOVTOL GTO GOANVO, LE TN
Bonbela g Papdtnrag. Edv vrapyet apvntikn migon otn eAefkn ypouun, To aipa 0o TahvopounceL 6To
COMVA.

» Tlpocektikn pvbucn tov puluod pong.

» Tapaxorovdnon tov mpocropfoavopevav/amoforlopevoy vypodv O0tav o ocbevig Aappaver
eVOoQAEPLa VYPA 1 adpia.

» Zoyvn a&loddynon tov onpeiov €160d0v Tov PAgPfokokabethpa yio evoeifelg emmAokdv. H dmbnon
TOV TOPOKEILEVOV 10TMV, 1 €&oidnon oto onueio &yyvong, o gpebicudc g eAEBac M 0 GYNUOTIGUOG
OpopPov oV S10KOTTEL TN POT| ) | CLUGTILOTIKY AVTIOPUCT) TPETEL VA TOVTOTOL0VVTAL Apécmc. Ta (mTikd
onueio TPEmEL Vo LETPOOVTOL OPKETEG POPEG TNV MUEPA YU aviyveELOT POV onueiov Aoipuméng 1
avETBOUNTNG EVEPYELNG.

Emumhokéc evoo@rEPrag yop1ynong ¢oppudxmv

O acbBevic pumopel vo givor ToADTIUN TNYT TANPOPOPLDY OGOV aPOPd GTNY TOVOTNTO EXITAOK®DV TOL
ocuvdéovtal pe TV evooeAEPLa Oepareio. Edv o acBevig vidbel evoyAnon, o voonievtig mpénel va eléyEet
v va BeParmBet 6t £yyvomn yivetor otn eAEPa, 0 puOUdS pong dev glvar Tapa TOAD Yp1yopog kot 1) 0éon
oV 060gvolc eivon wavomomTikn. H avnovyia yia t1g emmAokég pmopel emiong va mpoKaAEGEL EVOYAN O
otov acfevi). Ot tomikég emmhokég Omws etvarl n dtdnon, n eAePitda kot 1 OpopPoeiepitida cvpfaivovv
oLYVOTEPA OTT' ATL Ol GLOTNUOTIKEG EMTAOKEG. L26TOGO, 01 GUGTNUOTIKEG EMTAOKES (TT.). 1] VTEPPOPTMON
pe vypd, n epPoin, n Aoipwén), elvar cofapdtepes Kot pmopet va givor ametAnTikés yia tn {on.
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Xopnynon eapudkov evéopvikag (Intramuscular - 1M)

OupROKOKIVIITIKT], QUPULOKOOVVUUIKT] KOl OToppoOnct] TOV QUPUIK®OV 7oV  Yopnyodvral
EVOOPVIKAG

H yopniynon oappéxmv evidg tov poikod GuotUaTtog givatl 0 o cuvnOepévog TpOTOg TAPEVTEPIKNIG
amoppdPNONG PapPLAK®VY. Zovion onueia evOOUVTKNG £veoTg AmoTEAOVYV 0 YAOLTOS Kol 0 OEATOEIONG VG
tov Bpayiova. To edapuako £yXEETOL GTO YMPO UETAED TOV LVIKOV KUTTAPOV Kot TPETEL VL SOmEPAGEL TO
TolyOUo TOV ayyeimv ToL avTIeTolYoV PG Yo va e16EABEL 6TV KuKAOPOpia.

Metd amd evdopvikn yopnynon, 1 amoppoenor tov eapudkov yiveror oe 10-30 min. Iapdyovteg mov
EMOPOVV oTNV amoppdPNoN €lvar N AUATOON 61O onpeio NG £VEONGS, Ol PUGIKOYXNIKES 1O1OTNTEG TOV
eoapudkov (AMmodwivtotnta, Pabudg ovicpod kot Moproxd Pdépog) Kabdg kot o Oykog Kol M
OCUOTIKOTNTO TOV S0ADUOTOG. Ta (Kpd Hopla EIGEPYOVTUL OUEGSMG GTO TPLYOEWN TOV GiLLOITOC, EVD Ol
UEYOAOLOPLOKEG EVDGELS (TT.). TPMOTEIVES) TEPVOVV GTO Gl LECH TOV AEUPAYYEI®V.

INa Adyovg oxompdTag, givar duvatd va dobel To phppoko oe TéTown Hopen (EvoudpnUo KPVOTAAA®Y)
®ote N amoppdeNon Tov vo dwopkel Yo pépec. Emiong, M evoouvikn yopiynon omoTeEAEl GNUOVTIKY
EVOALOKTIKT ADON Yot QAPUOKE TTOV SOCTMVTOL 6TO TENTIKO, 1 kabildvouy GTo aipa.

MelovekThioTa TG EVOOULIKNG YopNYNoNG Eivat 0 TGVOG, 0 TEPLOPIGLEVOG OYKOG TNG £VEGNC KOl 0 TOAVOS
Kivouvog tomikob epebiopon N tomikng poAvvong (dnpovpyia amootipatog). Exiong, ypetaleton peydin
TPOCOYN, OoTE dAvpate mov TPoopilovTal Yo  €VOOUVIKN YOp1yNoTm v unv evieviol kotd AGbogc
evoopAEPimg.

Emoy g 0£0mg yop1nynons 10v @appdKov EVOORVIKMSG

H evdopwikn éveon givar pua péBodoc oL YPMGILOTOIEITAL Y10 VO XOPYTICOVLE QAP LUKEVTIKT OY®OYT) OTOV
ev T Pabetl poiko 1616. Avth 1 080G yopNynong e€acailel Tayeio. GLGTNUATIKY dPAGT] KOl OTOPPOPNOT|
OYETIKA UeYOA®V d0cemV Quapudkmv (>5 ml ce katdAinha onpeia). Ta TepliocdTEPA VOIATIKO PAPLLOK,
amoppopavtol o 10-30 Aemtd.

Eme1dn o poikog 161o¢ Exel Aiyo aioOntipilo vevpa, 1 evOoULIKN Eveon glval AyOTepo EXMVVT e T XPNoM
TV eapudkov mov gpebilovv. To onueio Yo po evoouviky £vecn TPEMEL VO EMALYETOL TPOGEKTIKG,
Aappdvovtag vdyn T YEVIKY QUOIKY KatdoTaon tov acbev) kot to okomd tng éveong. H evdopvikn
éveon dev TPEMEL VAL YOPNYELTAL GE PAEYLOVDON, OdNUaT®ON 1 epebicuéva onueia 1 o€ onueia To omoia
TEPLEYOVV POKIOESG, LEAAYYPOUATIKOVS GTIAOVG, OVAEG 1 GAAes PAAPeC.

Ot evdopTKEG evécelg Umopel emiong vo avTevosikvovtal o€ acheveic e EMNPEUCUEVOVS UNYOVIGUOVG
TENG, OTOPPAKTIKY TEPLPEPIKN OYYELOKN VOGO, oidnua kot shock, petd amd Opouforvtikn Oepameio kot
KT T O18pKELD EVOG 050G EPOPAYLLOTOG TOV HVOKAPSIOV, ETELDN OVTEG Ol KATAGTAGELS EXNPEALOVY TNV
TEPLPEPIKT ATOPPOPNOT. Ol EVOOUVTKES EVESELS AOLTOOV OTEIPA TEYVIKN Y10 VoL drotnpn el 1 axepordTnTal
TOV HVTKOD 16700, Ot HOEC TOV YPTGILOTOLOVVTL Yo EVOOULIKT Eveon etvar o pellov éEm punplaiog pog, o
OEATOELONG VC KOl O HEGOG YAOLTIOHOC LG,

O peilov é€m punpiaiog pog Ppicketal oty Tpodchia TAAYLO ETPAVELD TOV UNPoD.
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Rectus
femoris site

Oéoeigc Evoouvirig éveong
Baoikég voonrenTikég apyég 6TV EVOORVIKI] YOPNYN G QUPPUIKOY

» TloALG @appaka yopnyoOVToL ATOKAEIGTIKA [ evOopikT éveon. H Béom yopnynong tpénet va emieyel
He TpocoyN| Yo TN TPOANYM g TpoOKkAnong PAAPNG otov acBevr). Mropet va ypnoiporomnbel n 0éon
xopnynong tov deltoeldong, N mpdchio yAovtiaio Béom, 1 Béon tov €€ Moty pnplaiov, 1| Tov 0pHov
pnpeiov poog.

intramuscular
injection

- w
Skin stretched I I

H diadikaaoio g evoouvikng éveons

» O voonievtig —tpia epopurOleL Ta HETPa VYIEWNG TV Xepidv. o T ypnon g tpochiag yAovtiaiog
0éong o acBevig umopel va givar og vTo | o€ TAGywo 0éom. H mpdcbio yhovtwaia Béon eivon n mAéov
acpoinc. H 0éon evdopvikng yopriynong npénet va Ppioketon péca ota tpokadopiopéva odnyd onueio.
H avepm6616t ontikn emapn €ivol IPOATAITOVLUEVT YO T XOPNYNOT OTN GMOGTH Tonodeaia.
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Ofoelc evoouvikng Eveons otny mePLOYN TOL YAODTOD

» O voonlevtng —tpra xopnyei 10 pdppaxko méfovtag to EuPolo pe pia apyn, cvveyxn kivinon. Ipocéyet
®oTe vo un petatomiost ) PeAdvo amd v apykn g 0éon kot v Eyyxvon. H apyn €yyxvon etvan
MyoTepO emimovn kabmg dlatibeTorl o ¥pdvog Tov ¥PelovToL Ol IGTOL Vi VO AItoppPOPIGOVY TO GAPLLOKO.
"‘Eva @apuoko mov £xEl TPOETOWLAGTEL YI0L EVOOUVIKT YOPNYNOT UTOPEL VO TPOKAAEGEL AVTIOPOOT] GTOVG
1GTOVG €AV EMOPAGEL GTOV LITOOOPLO 1GTO 1| GTO OEPUAL.

» H ocwot) a&lohdynomn g uoikng palog evoc NAKIopEVoL acBevoig eival omapaitnn yio TV ETA0YT
0éong acealovg yopnynons evoopvikng éveong. I[loAld miAwiwpéva dropo mapovctalovv kayeio
(atpoopio TV pudv). Mropel va arartnBei 1 yprion Perdvag Bpoydtepov prxovs. H Béom tov é€m mhathd
po ko 1 Tpoctia yrovtiaio 0€om amotedodv Tic BEcelg eKAOYNG Yo YOPYNOT EVOOUVTKNG EVECTG GTOVG
NAMKIOUEVOVS acheveic.

» Ortav éva dropo vrofdidetol o Bepameio pe pio oelpd eVEGEMVY, TPEMEL VO, EAEYYOVTOL Ol BEGELG TG
YOPNYNONG TV TPOTYOVUEVAOV 3OGEMY Y10 O1HONeN KOTA TO ¥POVOo EMAOYNG TG VENG BEong yopnynong
(deWit, 2013).

Xopniynon eapudkmv vrodopimg (Subcutaneous - SC)

D opPOKOKIVITIKY], QOPRAKOOVVUUIKT KO ATOPPOPToT TOV QUPULIK®V TOV LOPYOVVTUL VTOO0PImS

H vroddpia 060¢ yopriiynong eivar Bpadvtepn 006¢ 0md TNV EVOOUDTKN oV Kol TO QAPUAKO 0KoAoLOET TOVg
1010V KavOveg pe ovThy. XPNOLUOTOLEITOL KVPIME Yio 0VGiec un epeoTIKES TOTIKG, Y10, TOVG 1GTOVG KOl
TPOTILATOL 0Td TNV EVOOUVTKN Yo TNV gvkoAia t¢. Eivat n Pacikr 006¢ yopnynong veovAivng kat GA v
O cOYYPOVAOV QOPUAK®OY OTOL 1 ONUIOVPYID EOIKOV GLGKEVAOV €Y0VV PBEATIOGEL TOGO TOV TPOTO
YOPNYNONG TOV PUPUAKOV MGTE 0 AoOEVC VO UTOPEL VO TNV KAVEL LOVOG TOV KOl VO, Eivail KOl GYETUKG,
avadvvn. Emiong, n 080G avt) €xel ypnopomomBel akdun xail yio pokpoypdvio cuveyn xopnynon
QOPUAK®OV, OTMS TO 010TPOYOVa, GE EOIKEG QapurakoTeXVikEg Lopeég (pellets) ot omoieg epputevovion
VTOJOPLOL KOl TOPEYOVV OIGTPOYOVA GE UIKPEG OAAG PAPUOKOALOYIKH SPACTIKEG JOGELC, Yio. 6 cuveyelg

pMVe.

H anoppognon eivon wepimov 1o id1o ypriyopn Kot £apTdtan amd TOvG 10100¢ TAPAYOVTES OTWS KOl GTIV
evoopixkn yopnynon. To ido Ba pmopovoe va Aeybel yio Ta TAEOVEKTHUATO KOL TO LELOVEKTHILOTO OVTNG
g 0d0v. AloAvpoto pe aikoikd pH mpokododv éviovo tomikd epebicpd. O dykog Tov EVIOUEVOL
QOPUAKOV popel va avéndet pe v tpocdnkn vaiovpoviddong, evog eviHov Tov AVEL TO GLVIETIKO 16TO
Vodopimg Kol SIELKOAVVEL TNV eEATAMGT] TOV PUPUAKOL GE LEYOADTEPT IOTIKT EMPAVELQL.
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Avtog 0 Tpdmog €xel ypnoomombel e Ppéon yo T xopNynomn HLEYAA®V OYK®V VYPOV, EMEWY| OTIS
TEPIMTAOGELS ALTES glval dOoKOoAO va dtatnpnBel n apyn evOoEAEPLa Eyyvon Yo LoKpd YPOVIKO SLAGTN L.
H epoitevon edikdv vrodopinv diokimv £xel ypnoomombel oe EVAAIKES Y1 T poKpoypovia xoprynon
KOO0V QUPUAKOV (T.X., OPICUEVES GTEPOEDEIC OpUOVEG). MeTafAALOVTAG TO GYAKO TOV VTOSOPIov
dtokiov, pmopel va tpomomombel 1 TodTNTO ATEAELOEPMONG TOV SPACTIKOD GLGTATIKOV KOl 0 PLOUOC
€16000V 0TIV KVKAOQOPIO. .

Baowéc voonievtikég apyés 61NV VT000PLA YOPNYNON QUPRAK®V

» H vmodopra éveon givar pio péB0S0G OV XPTGULOTOIEITOL Y10, VO XOPTYTICOVLE PAPLOKO GTO YOAUPO
GUVOETIKO 1070, aKPPDOE KATO Omd To YOplo Tov dépuatog. Ta @dppoka mov dev ypelaletar va
amoppoPnHovV TGO YPNYopa, OGO OVTH TOL YOPNYOVVTUL EVOOUVTKA, YOPTYOLVTOL VTOS0PIMG, ETELON TA
ayyeio, GTOV VTOSOP1O0 16TO €POIALOVTOL UE AYOTEPO QL.

» Moévo ukpéc (0,5 éog 1 ml) 366€1g 160TOVIKGOY, Un EPEMGTIKMV, UN TAXOPPEVCTMOY PAPUAK®OY KOl
ovoieg SAVTEG GTO vePO TPEMEL VO YOPNYOUVTIOL LTOOOPIMG OTMS: VGOLAIVY, TeTOVIKY TO&ivn,
(OPUOKEVTIKT oy@yn oAAepylag, emveppivn. Edv peyoddtepec mocoOTNTEG QOPUAK®V TAPOUEIVOUY O
OVTOVG TOLG gVIGONTOVG 16TOVG, UTopel va dnpovpyNdel PAeYLOV, TPOKAADVTOG L0 GKATPT), ETDOIVVN
pala. Ta cvvnBéotepa onpeia Yo voddpies evéoelg eivar 1 eEmtepikn empdveta tov Bpayiova, n TpdcOia
EMUPAVELL TOV UNPOV TO KATOTEPO TUNMUO TNG KOIALAG KOl 1] OUOTAATY.

» H yovia 166600 ¢ Pelovac e€aptdtal omd To UAKOC TNE KOl THY TOGOTNTA TOL VITOd0piov 16100 61
0éom yopnynone. Edv pmopodv vo cuAinebovv katd v £ygpon g OEPUATIKNG TTUYNG 5 cm 16TOoV,
glodyete ) Pelova pe yovia 90 popav. Edv uropodv va culnebodv puovo 2.5 cm 16100, yp1cILOTOoTE
yovia elcaymyns g BeAdvag 45 popdv.

Subcutaneous injection

Skin bunched
Epidermis\

Dermis \
Subcutaneous >
tissue \ S5

—— ~ = Muscle

—— -~ = — -

H Stadikaoio tng umodoplag éveong

» O 0éoe1g yopnynong mpénel va eVOAAAGoOVTOL HETOED TV 300 NULHLOPI®Y TOV GOUOTOG.
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Oéoels TG VTOOOPLAS EVEOHS

» Ilpénet va dotnpeiton apyeio pe T1c BEGELS yopNyNong tvGovAivig.

H woovAivn amoppopdtor taydTepa KOl TO OUOOHOPPO OTOV yopnyeital otn Kothokr| yopa (deWit,
2013).
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Xopnynomn QeopuiK®v HEGH TNG EIGTVONG

D opPoKOKIVITIKY], QUPUOKOOVVOUIKY] KO 0TOPPOPN 61 TOV QUPUAIK®OV TOV (0P YOOVTUL HECH TNG
ELOTTVONGS

Ov mvedpoveg omoTEAODV €ve, OO TO MO CNUOVTIKG Opyavo omoppognong ¢opuakov. H peydin
OTOPPOPNTIKN SVVATOTNTO TOV KVYEMO®V, 1) EMPAVELD TV omoimv Eemepvd ta 200 TeTpay®VIKE HETPa,
6€ GLVOLAGUO LE TNV TEPACTLO ayyeloPpiBeia TOL TVELLOVIKOD 1GTOV £X0VV GOV OTOTELEG LA TNV TAXVTOTN
amoppOPNON TOV OLGLMV TTOL YOPTYOVVTAL GE EIGTVOEG, kKOveS KAT. (Kokotog & Maykpubtn, 2015).

Ta appoka oL YoPNYOUVTOL LE EI6TVOEG TPOOPILoVTaL EITE Y10 TOTIKT OPAGT] GTO AVOTVEVGTIKO GOCTI LA
(avtiacBuatikd), eite Y100 CLGTNUOTIKY OPAGT) GTOV OpYAVIGHO (YeViKA avalsOntikd). Otav éva dappoko
YPNOUYLOTOLEITOL UE TN HOPPT WEKAGUDV, TPENEL TO PEyeBog TV otayovidimv va pun vrepPaivel to 1 | oe
ouapetpo, yioti dtopopeTikd eykAwPileTon 610 Ppoyykd 0EvTpo Kot dev UTMOPEl Vo OTACEL PEYPL TIC
Koyelides. Extog amd avtdv tov TEXVIKO TEPLOPIGUD, €va GAAO LEIOVEKTNIO TOV EIGTVOOV €ival 1|
mBavoTnTo vo KatoAnEel 6TV KuKAOPOpPia Kot va SpAcel GLGTNUATIKE EVa PAPIOKO TOL TPoopileTal yio
TomKN dpdon.

Avto eivar cvvnbiopévo pe ta avtiacOUaTIKA eapuaKe, 0mov o acbevig moAL cuyvd Eemepva Tov
enrtpenopevo apdud gionvodv. To 1010 apoPANUa akplPodg 0GoA0YioG VIAPYEL KOl Y0 TO YEVIKG
avolsntikd, oOTL 1 amoppdeNo Tovg e&uptdTol KOTO TOAD amd TNV IGTOAOYIKN LT Kol TNV
AELTOVPYIKOTNTO TOV TVELHOVIKOD TOPEYYVUOATOC. ZTUOVTIKO UEOVEKTNUO, TOAADY  EICTIVEOUEV®V
10100KELACUAT®V €lval 1 TOEIKOTNTO TOV TPOOONTIKOV aepiY TOv TEPLEYOVY, N OTOi0, EKONADVETUL
Kupilog pe Kapdlakég appuipies. I'ia To Adyo avtdv, opiopéva elomvedpeva SloTifetal e AETTOKOKKLMDON
OTEPEN HOPOPT, HEGA GE EOKES KAYOLAEG IOV BpavovTal Kot EIGTVEOVTOL.

Ta @dppoka, mov xopnyodviol VIO HOPPY| EWGTVOMYV, EUEAVICOVYV TAEOVEKTNLOTO GLYKPITIKG HE TN
YopNynon Tovg and GAAN 060.

Yuykekpluéva
» Apovuv TayvTepa.

» To emBountd Oepamevtikd amoTEAEG O EMTLTVYXAVETOL LE PIKPOTEPT] OGN A’ O,TL LIE T GLGTNATIKY

xopfiynon.
» Epgavifouv ocapdg Aydtepeg avemBounteg evépyeteg, 0edopHEVOL OTL TO PAappLaKo odnyeitol anevdeiog
070 OPYOVO OV TTAGKEL, ONANOT GTOVG TVEDLOVES, YMPIG VO, SIEPYETOL OO T1 GLCTNUATIKY] KUKAOPOPIL.
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AToppopnon Twv opUCKMY HUEGD TOD AVOTVEDTTIKOD

Tpémor yopiiymong
Y7rapyovv Tpelg TOTOL PUPUOKEVTIKAOV OEPOAVUATOV:

» Agpoldpata petpodpevng d6cemg (metered dose inhalers- MDI). Ot 6uoKevég 0TEG GTN YOPNYNON
EIOTVEOEVOV QOPHAK®V gival ot euplTepa dradedopéves. Me ) Pfonbela tov mpowbntikdv agpimv to
eapuoxo eEmbeital, uéow £vOg 6TOUIOV TNG GLOKEVNC, UE VYNAR ToydTNTO 6TOV TTveduovo, (>30 m/sec).
O1 6VOKEVEC AVTEG ATALTOVY TI CLVEPYUGTN TOL acheV, Y10, TO GUYYPOVIGLO EVEPYOTTOINGTG TNG GUGKELNG
KOl ELGTTVOT|G.

-
1 Metered Dose Inhaler
(MDI)

200KEDT] UETPODUEVHS DOCEWS

» Eionvevotipeg Enpac okovng (dry powder inhalers -PDI). Ot cuckevéc avtég £xouv oxedlocTel yio vo
pewbel M avayKn oLVEPYOGING KOl GUYYPOVIGLOD TOL 00OEVN L€ Tn GLOKELT, £V TOPAAANAQ Ogv
xpedletan n ypfon TpowdnTIKGV aepimv.
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=
/I\

g

2uokevn énpac okovng

» Wekoaompeg (nebulizers). Ot yekaotpeg €ivol yio. v xopnynon HeydAov d6cemv Kot Ppiokovy
EPOPLOYT Yot TNV XOPNYNON GUpUAK®V TV omtoiwv 1 Bepamevtiky d6on givar peyddin 1 eapudkov Ta
omoia dvokoia poppomotovvtatl e MDIs 1) DPIs. Ot yekaotpeg mieovektovy oe cOykpion pe tovg MDIs
1 DPIs oto 011 10 @dppaxo (vmd popen aepoAVUATOS) gival SuVATOV VO ELGTVEETOL KOTA TNV KOVOVIKN
avamvon HEc® evOg eEQPTNUATOG GTOUNTOC 1} UIOG LAGKOS TPOCHTOV.

Xopriynon oéuyovou ueow Yekaotnipa

Xopnynon QopuiKmv HEG® TOV OEPLOTOC

D upHOKOKIVIITIKI], QUPLUIKOOVVINIKI] KOL ATOPPOPNGT TOV QUPUAK®OV TOV 0P YOUVTUL PEGH TOV
oéppatog

To déppa Aertovpyel O6T®G KoL o1 AAAeg MmoPpdeic pepPpdves Tov opyoviopov, OAAG ol emGAANAES
oTIBadeg Tov KaboToLV PpadvTepn TV amoppoPnor eaprdkmv. O KHPLog PPAYIOC VAL 01 ETPAVELNKES
oTifddeg TG kepativig mov drabétel n emdeppida. H dramepatotnTo ToU SEPUATOC TOIKIALEL OTTO GTOUO O
dTopo, KoOMG Kol 0d TEPLOYN OE TEPLOYN TOV CAOUNTOS 6To 1010 dtopo. H dieicdvon piag ovsiag oto
O£PILOL FLEVKOAVVETOL OTTO TNV TUPOLGI0 ATOSAVTMOV EKOOYWDV.

2KEVACUATO TTOV OMAMVOVIOL GTNV EMPAVELN TNG eMOEPUIda mpoopilovion yio TOmKn dpdor. Xe
OPIOLEVEC TTEPWMTMOELS, 1 TOMIKN) o€ Pdboc Oeicdvon elval embountn, Om®g cvpPaivel pe apketd
avTIoTN OOy IKG PAPLLOKa, TO OTTOlo EPUPUOLOVTOL TNV TPOKAPSLN TEPLOYN] LLE TN POPUAKOTEYVIKT LOPON
OAOLPNG M EUOTIGUEVIC OLTOKOAANTNG Touviag. [Ma Ttoug PAevvoydvoug, toyvovy 6co avaeéponkay
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TPONYOLUEVAGS YO TNV EMOEPIIKT] EPAPLOYT. 0TOGO, Y10 TIG VOATOSAVTEG 0VGiES, 01 fPAEVVOYdVOL dev
AmOTELOVV TOGO GNUAVTIKO PPOyUd OIS TO dEPLLAL.

TomoBetdvTag pio PapUAKEVTIKY] ovoia TAV® 610 dépa, vty Ba damepdoel TNV emPdveld Tov Kot Oa
aBpoiotel otV Kepativn oTifada.

AoV kopeotel 1 kepativny otidda, N ovoia Oa mepdoet Pabuioio kol otic VEOAouTeG oTIPAOES TNG
eMAEPUIONG, GTO XOPLO, TOV VIOSOPLO 16TO, TOVG VIOKEILEVOVG PUEG KOl G OA T VITOAOUTA LOPLL TNG
nepoyng (ayyeia, ounypatoydvovg adéves, BOAMKOL TpLYdV KAT).

Awdeppuiké OepamTevTIKG CVGTIRATA

Yy mepintoon tov Stadepukdv Oepoarevtikdv cvotudtov (Transdermal Therapeutics Systems - TTS),
T0 owTOKOAANTO (patch)

TEPIEYEL pia de€aEVT dPACTIKNG 0VGiaG Kol ETKOALATOL 6TO dépa. H dpactikn ovsia amodeopuederal pe
eleyyouevo pubuod (mocd ava povado ypdvov) Yo GYETIKA pakpy ddotnue. H mocdtmra e dpacTtikig
ovciag Tov dlamepvd TNV Kepativn oTiPada Kol elEPYETOL oTA ayyeio TG emdepuidag Kot and kel otV
GULOTI KT KuKAoQopia gival apket Yo va eEAGKNGEL TN dpdon TG 6T Opyava 6TdYoVG (Kapdid, untpa
K.G.) 0AAG EAGYLOTY Y10t VO LTOPEGEL VOL TEPAGEL KO VO OPAGEL OTOTEAECUATIKA GE Opyava oL Ppickovton
Két® amd v emdeppida. [ avtd 10 Adyo amapaitnn TpodmdOecn TV PUPUAK®Y TOV VIAPYOLY GTO.
TTS &ivor va £Xouv EOPUOKOLOYIKO OTOTEAEG|LO GE TOAD HIKPEC TOGOTITEG.

Arodeppira oavtokolinzo.

Tao TTS cvoetiuota £(0vV TO0 TAEOVEKTNUA OTL TO QAPUOKO TOV TEPLEXOLV OEV TOPOVGLALOVY TO PUIVOLEVO
TPMTNG 01000V, dev £pebilovv T0 YaoTpEVTEPIKO GVOTNUA, Eival avdOVVa, Kot Aapufdvovtal amd Tovg id1ovg
TOV aobevelg Kat Kot cLVETELD AVEAVOLY TNV CLUUOPPMGT] TOVG.

H ovykévipwon toug 610 aipa eivarl cuveymg otabdepn yopPIic va ONUIOVPYOUVTOL EVOALAYES VYNADY Kot
YOUNADV KOpue®V (T0avEG avemBounTeg VEPYELEC) OTMC GTA PAPIOKE, TTOV YOPNYOVVTUL OTTO TO GTOUA.

Ortav ypelaotei vo, dtakomnel 1 Oepameio, anhdg amokoAAovue To patch.

Avtifeta, oTnv TEPITTOON TOV CAOIPOV pe 101K chvOeon 0TS .. 1 aAolen dwkhopevdxng (Voltaren
emulgel), | dpaoTikn ovGia STEPVA YPIYOPQ TNV KEPOTIVN oTIRAd0, TNV EMOEPUIdN KO TO YOPLO OPDVTOGC
GTOVG VTTOOOPLOVE KOl VITOSEPUATIKOVS 16TOVG Kot o€ dAla ev T® Pabet dpyava. Tlap’ 6o mov pikpég
TocdTNTEG £Vl dSuvaTOV Vo amoppoPnBolv amd Ta ayyeio TV SaPOP®V GTIPASMY TOL dEPUATOC KL TOV
ev 10 BaBel popimv, oL GLYKEVIPAOGCELS TOV GTNV YEVIKT KLKAOQOpPIa Elval EAAYIOTES Y10 VO, TPOKOAEGOVY
KOO0 PUPLOKOAOYIKT] OpAon 1 avemBOUNT EVEPYELQ.
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DOOAIEN TOV QUPRUKEVTIKOV CKEVACUATOV

Ot cvvOnkeg EOAOENG TOV okeVAoUTOG glval emiong kKaBoploTIKES Yo, TN oTafepdTNTA KOt TN YHPOVOT)
oV Qapudxov. [ToAlég popéc avaykaieg 0dnyieg €ite avoypaEOVTOL ETAV® GTI GUGKEVUTIN CKELAGUATMV
OO TIG ETOPEIES, E(TE TPEMEL VO AVAYPAWEL O POPUOKOTOLOC TNV ETIKETO TOV OKELAGUATOG TO 07010 Oa
TOPOCKEVAGEL GTO €PYACTHPO TOL Qoppokeiov. Ot odnyleg owtég LWMOSEKVOOLY TIC GLVONKES
amoBMKELONG TOL GKELAGUATOG, TOV £Vl AVAYKOIES Yo TNV EEAGPAAIOT] TNG AMOTELEGUATIKOTITOS TOV
Qapudakov og OAN TNV dudpkela g Oepamneiog.

Edwotepas

» H avoypoen «Awatnpeitar g dpocepd UEPOCH AVOYPAPETOL GTO GKEVAGUOTO TOV OEV TPEMEL VO
Bpiokovtor oe vynAdtepn Beppoxpacia ydpov and tovg 150C. Ta dibpopa ckevdopaTa pmropodv va
emnpeacBolv pe dirdpopoug TpdmoVg av dev Tnpndei 1 odnyia avt. Ta TePIoGOTEPA EVESILA CKEVAGLOTA
napackevalovtat omd ynuikd Kabapd mpoidvta to omoia givar otabepd otnv Beprokpacio dwpatiov Kot
uropoHv vo cuvinpnBovv ywpig diaitepeg TpoPuAdéels. Ta mepiocdTepa dp®S ProTe)VorOYIKA TPOIOVTA
OGS eUPoOrLa, VGOLAIVNY, 0poi, GUVIHBME PLAGGGOVTOL GTO YuYEio, Kupimg OTav Ppickovtol pe TNV LOPON
dwdvpdtov. Otav dev avagépetor Bepuokpacio dwompnong, Oewpeitor 6TL T0 TPOidV Umopel va
dwatnpnOei og «Beppoxpacio dopoatiovy (15-250C).

> H avaypoen «No TPOGTOTELETOL OO TO (OC» OVUPEPETOL GTO CKEVACWHOTO 7OV TEPIEXOVV
pmTogvaicnteg ovcieg Kot o1 omoieg dev TPEMeL va eKTiBeVTOL 6TO PG, Yot dAlodVOVTOL KUPIMG e
0&edmTIKEG Sl00TAcES OV KoTaAvovTol amd T0 QOAc. Xvvhlwg mepEyoviol o€ adlaPaveic M
OKOLPOYPOUOVG TEPLEKTES, KLPIMG OO GKOTEWVOXPOUO YVOAM OV OmoppoPd 0 95% g emkivovvng
axtivoPoiiag, oe blisters, og TepITOMEN e PVALO clovUViOV Kot EEMTEPIKT GLOKEVAGIN GE YUPTOKIPMTIOL.

» H avoypoaen] «Avokiveiote KaAd Tpv T ¥pHoM» ATOTEAEL (L0 ovaryKoio, 00N Yio TOV aVOyPAPETOL GE
OA0. TO, GKELAGUATO TTOL TEPIEXOLV VYPH CLUGTILOTO SLOGTOPAS, OTTMG EVULMPTUATO, YOAUKTMULOTO KoL
agpordpota. Edv n odon mov Ppicketar oe S100T0pa o mPLOTEL KO O TEPLEKTNG LE TO CKEVAGLLO OV
avakwvnBel Tpv amd ™ ypnomn, o acbevig mbavotata oty apyn g Oepaneiog Oa AapPaver youniéc
000ELg TV BEPUTEVTIKMOV 0VGLOV Kol VYNAES TPOG TO TEAOG TOV GKEVACLLATOG,

AdOn ot yopnynon QoppaK®V

O voonievtng OpmG eKTOC omd emayyeApatiog elvor Kot avOpwmog kot ¢ GvOpmTog LLOKETOL OTIG
advvapieg Tng eHoNE ToL pin ek TOV onoimv ivar kot to Adbog. Katd cuvémeia vdpyovy Qopic mov 1
avOpamvn vrdoTaon TOv EmayyeAuaTio vVYeiag, pwéco omd T devépyela Aabmv, umopel va B€cel vid
aUPIoPATNON TV TOLOTNTO, TNG TUPEXOUEVIC VOGNAEVLTIKNG QPOVTIONG, EVD UEPIKEC POPEC dVVOTAL VL
amoPei akoOpa Kot ETKIVOUVI Yio TNV 0oPAAELR TNG VYELNG TOV asbevonc.

Ievikd Oo pmopovoaE VO KOTITYOPLOTOUGOVLLE TO, POPUAKELTIKG AGON o€ 2 peydieg katnyopiec: o€ ovTd
7OV YIVOVTOL TPV TN YOPNYNON TOV QPOPUAKOV KATH TN SIGPKELN TNG TPOETOUNGING KOl GE OUTO TOV
dwmpdrTovion KoTd Tn otiyun ¢ yopnynons. O xotevBuvinpleg odnyieg yio v TPOANYT TOV
CQOALATOV KATA TN YOPNYNOT POPUAK®V Elval 01 TUPAKATO:

Koaté v mpogtopacio g Yopinynons eopUiKm®v 0 VOCAELTHG — TPLa:

» Kavel mpoypappoticpod kot dgv Praletal 6Ty TposToacio Kot 6T YopnyNnot GopuiKmy.

» Tlpoetodlel T xopynon QopUAK®V 6€ 0G0 YIVETAL TTO NPEUO KoL YOPIG TEPIOTAGLOVS TEPIPAALOV.
» AxoAovBel ta mévte onueia TNG Ao@OAODS YOPNYNOTS TOV QUPUAK®OY KAOE popd oV TPOETOIUALETE 1
yopnyet 10 eAapLaKO.

» Atevkpwilel pe to Bgpdmovto 1tpd OAN TOL GNUELD THG LLTPIKNG 00N Yiag OV Elval SLCAVAYVEOGTA.

» Agv yopnyel Toté €vo. PAPLOKO, €AV OEV QEPEL 0TI CLOKELOGIN TOV ETIKETO, TOV VO OVAYPAPEL LE
GOENVELD TO GVOLLOL KO TIV TOGOTNTO TOV TEPLEYOLEVOL POPLLEKOD.
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» Eléyyer v ke appiofnrodpevn odnyia 1 kaOs eappoko pe To onoio dev ivar eEOIKEIMUEVOS LE TN
Bonfela Tov Pappokomolo.

» Edv pio evtoAr] yopnynong @opurakov eaivetan mepiepyn, Tpémetl va v emPEPUIOVEL LE TOV 1ATPO 1|
TOV PUPLLOKOTOL0.

» Edv mpénet va yiver vmoloyiopuog g 60ong, {ntd va emiPePfarmbei 0 vrodloytopudc and dALo cuVASEAPO.
» Avaockonel 1o apyeio xopnynong eapudkwy tov acfevoic yia moaveg OAANAETIOPAGELS.

» Zntd and évav dAlo voonhevth va gléyEel v kabe odnyia kol TV Kabe d06M MOV TPOKELITOL VO,
YOPNYNOETE Y10l TAL PAPLLOKO TTOL VTOKPVLTOLY VYNAS Kivouvo OTtmG T0 eVOOPAEPimS yopnyodLeEVO KAAoO,
N Nropivn, o eVvOoEAEPLa KapSLoAoykd GAPLLOKA KAl 1) VGOLALVY.

» Awtnpel T0 QAPUOKO GTIV OPYIKT TOV GLOKELOGIO. ATOPPITTEL TIG TOGOHTNTEG OV TEPLGGEVOVY OO
eappaka ov dlatibeviol oe cuokevacies piog doong.

» ZouPoviedetal ToV QopUaKoTold Otav TOALUTAG dioKio 1) PLOAIdI0 ATALTOVVTOL Y10 TNV TPOETOUAGTO
piog 666M¢ TOL PapuaKoV.

» Evnuepovetol yioo apuoka pe mapOpolo dvopo Kot EAEYYEL TPOGEKTIKA TNV apyIlkn odnyia Kot Tov
AOY0 Yo Tov 07010 0 0oBEVIG AaUPBAVEL TO QAPLLOKO.

> Angiopntel kéOe vrepfoiikn abEnon g dO6MG TOV PAPUAKOL KATOL0V 0ofevoDe.

» Tlpémelva giote E0IKEIUEVOG LE KADE PAPLOKO TOL YopTMYELTOL

> Evnuepdvertar yio Tig TANPOQOPIEG TOV VoL OTOPOITITEG Y10 T ACQUAT YOPTYNOT TOV.

> Avumopoafdirel kdBe @AappoKko pe TV odnyio. YOpNyNong Tov, GYOANCTIKA, TPELS (OPEG TPV TN
xopnynon otov acbevi.

Koazd tov xpovo xopfynong tov oppdakov otov acevn o VOoAELTNS-TPLaL:

» 7Zntd mavtote amd Tov 0oBEVN VO TTEL TO OVOLLO TOV Kol AVTITOPOBAAAEL TO GVOLLL TOL acBEVODG Kot ToV
aplBpd pnTpdov pe v TowtotnTo 060evodc. Potd yioo mBovég aidlepyieg kdbe @opd mov yopmyeite
QAapLaKa.

» Avtmapafariet To ka0 QAPUOKO UE TO APYELD YOPIYNONE PUPUAK®Y TOV 0.GHEVODS, TOPA TNV KAIv)
TOV, TTPLV YOPNYNOEL TO PAPLOKO.

» Kartaympel tn yopnynomn tov eapudkov udévo aeod TV TPAyLUTOTOCEL.

» Aev gykotoleinel T dOGN TOL EUPUAKOV GTO KOUOSTVO TOL 0oBevOng.

» Exnoidevel tov acOevi] GYETIKA LE TO PAPLOKO TOL TPOKELITOL VA AGPEL KoL TNV OMHOGI0 TG GOGTHS
TAVTOTOINoNG TOV 0l6BevoVg TPV Ao T YOPTYNON TOVG,.

» E&oweudvel Tov aobevn LE TO YpOLO KoL TO GO TOV KAOE POPLAKOV.

» Aoufdavel 1o TANPEG PAPUAKEVTIKO 1GTOPIKO TOV 06HevoC.

» Edv cuppel kamolo cpdipo oTn 3opnynon tov eopuiK®y To avagEPEL TO GUECT.
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TomoB&tnon kot epovtida TepLpeptkon EAEPKoD kabetnpa

pogTowpacia

1. IM\dvete o ¥€Po. KoL EQOPUOCTE CVTICTTTIKO OLAAV AL
2. OpyovdOTE TO TOPAKAT® VAIKA:
Neppoetdéc
lévtio un aroctepopéva
et yaleg amocTEPMUEVEG EVTOG TOV TESIOV
AvtionmTikd dtdlopa
[epryepida yia mepiocpiEn tov dipov
Awpavég emiBepa Kot AEVKT aVTIOAAEPYIKT Tovio
dlrePokabetnpeg
[Ipoéktaon pe three-way
Three-way gpdocov o acBeviig AEN AaPet opodc kot udvo av 1 Katdotaon Tng vyeiog Tov  evEYEL
Kivouvo emideivmong

Alddopa yuo €yyuon Kol GUGKELT EYYLONG,

21010

YVVVVVYVYYYY

Etwcéra avtokdOAAnt peydiov pey£8ouvg mov avaypdeet 1o TEPEXOIEVO TOL 0pOY,
NapOnkog axvnronoinong oe acbeveic dieyeptikovg 1 HoPE Ko Todld, EPOGOV Eival amapaitnTo.

AQapéoTe TO KOTAKL TOV TEPLEKTT dlaTNPOVTAG Kabopn TNV TEPLOYT 10080V TG GVCKELNG.
Me 1o aryunpd GAKpo TOL GLGTNUATOG OPOV TPVINOTE TO ELOCTIKO TOUN LLE AGTTTTY TEYVIKT).

>

>

>

>

3. Av Ba yopnynoete IV vypd 1 edppoxo tpémel va e@apuoGeTE TO ENG:

>

>

»  Avoyoote Tov TEPIEKT, EE0EPDGTE TO CVUOTNLO YOPIC VL OPULPEGETE TO KOTAKL 0t TO GKPO TOV.
>

AvoypayTe o€ ETIKETO AVTOKOAANTN UEYAAN €Ml TOV TEPIEKTN TO OVOUUTETMVULUO TOL acbevn, Tov
Odrapo, TV dpa, TNV NUEPOUNVIN KoL T OPYIKE GOC.
»  Avoypayrte o€ €TIKETO 0VTOKOAANTN 1 omoia Oa TomobeTeitan avadimAov eV 6GTO GVGTNLO OPOD, TNV
nuepounvia Kot to, apyikd cog.
4. ®opéote YAVTIL [T ATOCTEPOUEVA. .

5. Evnpepaote tov Appmoto yio Ty S1od1tKacio Kol To OKOTO TG Kot TOTOOETOTE TOV GE AVUTAVTIKNY
0éom.

6. EmAéEte 10 aplotepd x€pL edv 0 GppwoTog gival deE10YEPAC N TO AVTIGTPOPO EGV EIVAL APLGTEPOYEPUC.
7. Ymoompi&te KaAd To Gkpo.

8. AmokaAbyte TNV TEPLOY OV O PAEPoKEVTNOETE.

9. TomoBeteiote 10 amOCTEP®UEVO TTEDIO TTOL TTEPLEYEL TO 6T YalDV KAT®O amd TV mEPoyN mov Oa
@AePoxevinoerte.

10. EmAéEre v eA&Pa mov Ba mopokevTHoeTe Kot EAEYETE TNV KATOAANAOTNTA.

11. EméEte apykd @AEPES TOL avTiPporyiov Kot SEVTEPELOVIMG TOV KAPTOV TG POYLOING ETLPAVELONS TNG

ToAduNG.
Egpappo

1. Tomobeteiote TV ehaotiky mepideon (05-10cm) kevipikdtepa and T0 GNUEID 6TO 0010 TPOKELTAL VL
yiver o kaBenploopoc e AERAC.
2. EléyEte v mapovcia apTnploKoy GOUYUOV.
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3. Tleite 61OV APP®GTO VO OVOLYOKAEIVEL TIV TOAGLT TOL KOl YOUNADGOTE TO AKPO KATM OO TO EMIMEDO
™G KopOLag.

4. Evtomiote v @AEPa 1 ymrapiote av dev givar opatr. Av n AEBa dev eivar dratetapévn, aAld eitvor
€0KOAN YNAAPNTN, YTLUTNGATE EAAPPA LE TNV TOALUN COG.

5. KoBopiote 10 0éppa modd kadd pe aAKOOAOVYO AV KOl APT|OTE VO GTEYVMOGEL GTOV 0épa Yo 107 -
1577, Xpnowonoidviog otafepéc KUKAIKEG KVAoel mpog to. E€m pe kEvipo To onueio g
QAePorévinong.

6. Xp1oYomolEioTe TOV AVTIXEPU TOV APIGTEPODL XEPLOV, EPUPLOCTE EAAPPA TACT GTO TEPLPEPIKO GKPO
™g PAEPag, pe oxomd TV otafepomoinon g katd v didpketa TG eAefokévenong.

7. EméEte yo mopokEVINGT TO OTOTEPO (TEPLPEPIKOTEPO) omMpeio TG PAEPAC.

8. Kpatote 10 pAefokabetipa pe 1o avorytd, Ao&o akpo tng Perdvag (00mnyol) va BAEmEL TpOG TA
VO KoL E16AYETE TOV Lo Yovia 30°.

9. Ortav mopakevrnBei n pALPa eppaviCetar aipa oto onicBio BédAapo tov 0d1yod Tov kabetnpa. MeuboTte
T yovia tng Pehdvag £0¢ ot va givar TapAAANAT TPOC TO SEPLLOL EVA CUYYPOVAOS EPUPUOCTE TTieom
7POG TNV 1010, katevBvvon kot preite 6T EAEP APAPOVTOC TOV UETUAAIKO 001YO.

NOZHAEYTIKH ENATPYIINHIH: 0€ TEPITTMWON TOV EYETE UEPIKWOS 1] OAIKMS amooipel ) feldva
(UETOAALKO 00NYO), UV TPOGTOONTETE VO TNV ETMOVELGAYETE EAKOVTAS TOV KAOETHpO. (TAAOTIKO KOUuATL),
yLoTi £VOG TETOLOG YEIPLOUOS UTOPEL VO OONYHOEL GE ATOKOTH TOV GKpPOL TOV Kabethpa uéoa otn préfo.

10. Ze mepintoon advvapiog mpo®ONong tov Kabetnpo pe OLTOV TO YEPIGUO, OQAPECTE Kol
eQappdeTE MEST 6TO GNUELD TNG TOPAKEVTNONG.

11. Av péow tov eAefoxabetnpa mTpdkertal va Anehodv delypata aipatog, Tpocopudcte 6To 0micOio
0arapo Tov pAefokafeThpa o GVPLYYO KAl OVOPPOPNGTE TNV GTALTOVLUEVT] TOCOTNTO, OiLOTOG
Kol A0oTE TNV EAAOTIKN TEPIOEDT).

12.Zvvdéote e@ocov maipvel opd 0 acBevig TNV TPOEKTAGT OPOV LE TO TPOCOPUOGUEVO 3WAY Kot TN
GLGKEVT 0poV Kol puOuicte avdioya tn pon. Av dgv akorovBsi yopnyncn 0pov, TPOYMPNGTE
oe éxmloon tov preforaletipa yopnywvrag Sml N/S 0,9%.

13. Ztepemote pe dAPavo OVTOKOAANTO emibepo Kol avayplyte TNV nuepounvia Kot opa
tomoBétnong tov kabetnpa. Tomobeteiote 6OV KpiveTOl AMAPAITNTO JIKTLOTO EMdECUO Yo
otafegpomoino.

14. TToté pnv epapuolete omoladnmote TOWVia TAVEO TN UEPPpavn eite and to gunpog gite and 1o
oo uéPog tov eAefokabetnpa. Aev mpocBétovv timote emmAéov, avtiBétog tov ekBétovy og
kivduvo.

15. TomoBetnoTE TO AKPO GE avamavTIKY Béon N akvnTomoleiote T0 pe vapOnka av ypeldaleTat.

16. Agoipéote T YOVTIOL Kol amoppiyTe TO VAIKO KoToAANA (€101kd doyeia). ITAvvete ta xépla cag Kot
EPOPHOCTE AVTIONTTIKO SLOAVUOL.

HopaxorovOnon

1. Emoxomnon g moAng 16000V Kol TNG KOTAGTUONG TOV EMOENITOV Kobnueptvd cOUPOVE UE TOV
mivaxa 1.

2. Aloyn emBepdtov Bo mpénet va yivetal o kKGOe TepinTmon oV SumicT@vVETOL ATokOAAN O™, Expon
VYPOV N aipatog , Yypooio, Zvoohpevon eEmtepikd pOTwV .
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3. H mepumoinon tov pAefokabetnpo va yivetar og eENc:
o Aooaipéote To emBépara

e Bdlte avtionmtikd dtdAvpo oty TOAN £16600V TOL KabETNPO.
o E)\éy&re yuo emmAokég pAefokévinomng.
o  KoOnioote pe véo amooteipmpévo enibepa.

4. E@ocov dgv vmhpyovv onueia erefitidoc,  arrayn tov erefokadetiipo yiverar kaOe 96 mpec. Xe
KGO arhayi] Tov prefokadeTiipo aridlovpe pali Ko TNV GVGKELY] 0pOoY.

5. Katd ™ yopfynon g QOPUOKELTIKNG aymYNg Yivetar tavtoypova €Aeyyxoc tng Poatdtmrag tov
pAePoxabetnpa.

6. v mepintmon mov dev Tpowbeital To ApraKo N 0 acbeVig mapamoviETal Yo TOvo, Tpofaivoops
apeoa og arrayn Tov grefoxadeTi)pa.

7. Av dev yopnyeitar opdc otov acbevn, petd to téhog ¢ IV ayoyng yivetor mavta ékmhvon Ttov
orePoxadetnpa pe  10ml N/S 0,9% 1 mepioodtepo, aviioya ue to okedaouo wov yopnynbnke.
8. Oodnyiec mpog Tov acOevil:
o Noa avaeépel 0mo10dnToTe aichnua Tévov, Kadoov, OWNUATOG 1) TVXOV EKPOT VYPOD Ad TO oNuEio
€16000V TOL KabeTnpa.

o Agv B mpémel va kaumTovTal, Vo, GLUTIECOVTOL 01 GOANVEG TNG GLOKELNG XOPNYNONS LYPDOV 1 Vo
petafardeton 1 ToxOTNTO PONG AVTAOV.

9. Emmpochetor mepropiopoi pumopel va Bewpnbodv amapaitntot yia va vrevBopifovv 6tov 4ppmoTo 0T
&xel pAePorabetnpa 1 Yo vo amo@evydei n katd AdBoc apaipesn Tov gdv gival aviovyog.
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Mivaxog 1. Khipoka ektipnong eAiefitioog

Evpnpo BaOpog A&worldynon

H meproyn g eAePorévinong eppaviCeton 0 Kovévo, onpeio ¢phepinidac.
(QUGLOAOYIKT).
[Tapovcia evoc ek TV TOPAKATO: 1 Ipdipa onueio prefitidac.
1. "Hmiog movog otnv meptoyn yxvong. Avtikatdotaon eAiefokadetipa.
2. 'Hma gpuBpdtnta oty meployn| £yyvong.
[Tapovsio 600 ek TOV TOPAKATO:
1. TI6vog otnv meployn g EYYLONC. 2 [Tp®dto 6Tad0 Prefitidac.
2. EpvOnpa Avtikatdotaon eAiefokabdepa.
3. Otdnua
Hap 01’)0i0t ()Mo}/ OV Tap K20 , Méaoov otadiov prefitida.
1. TIdévog xatd pnkog tov eAePokabetipa. 3 AvTikaTéoTasn eheBokadeThpa
2. EpvOnua . . o
3. Sihnpia Yxepteite v Evapén Bepameiog.
Ola ta mopaxdto givor Tapovia e Heydin Tpoyopnuév eAepinido
(JCJ.KT(;'(ISQ\;O KOTA UNKOG ToL PAeforabeTpaL TPOLO OThdL0
> E pﬁ@iua- HIICOS TOL & Npa- 4 GAPOHBO(R?»SBiuSag}; oot
3. Smpi vtikataotoomn eAefoxadeTnpa.
4. Pnloont okAnpouveon kotd v mopeia (cav Yxeopteite v évapén Bepamneiog.

KOpOOVL).
O)o to TopaxdTo givor Toapdvto Kol G€ LEYAAN
ektaon: ., , [Tpoywpnpévo otddo
1. TI6vog xatd pnkog tov eAePokabetipa. BpopBoehepitidac
2. Epvnpua. 5 A . ?» ,
3. Tmpi vtikatdotaomn eiefokabetnpa.
4. Yniaont oxAnpovon Katd v mopeia (cav Hekwnote Oepamneia.

KOpPOOVL).
5. Tlvpetdg
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Evéeiéelg yia tnv emhoyn pey£Boug kabetnpa

METE@OZ XPQMA PYOMOZ EMXYzHZ ENAEIZEIZ
ml/min

14G KAQE 265 Enelyouoeg petayyilelg oAikou aipatog
Fpriyopn QVTLKATACTAGCH LYPWV

16G rKPI 170 Emelyouoec petayyloelg mapaywywyv
Fpriyopn avTLKOTAOTAGCH UYPWV

17G AIMPO 135 Xopnynon HEYGAWV OYKWV LYPWV

18G MPAZINO 90 Xopriynon vypwv
Metayyloelg

20G POz 55 EyxUoelg poutivag (2-3 It) Tnv nuépa

Bolus xopnynoetg popuakwy
EvbodA£PLa Bepameia poutivoag

22G MMNAE 25 Mo HIKpEC N elBpavoteg HAEPREG
Mo evbodAéBLa Beparmeia pikprc SLAPKELOS
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EPMHNEIA

Ddreypovn g eAEPag. Zvvodetan pe oynuoticpd OpopPfov oto dkpo tov
eAefokabempa. AAMIwg yvooty og OpouPoeirefitida. Exdnidvetar wg
epuBpdTa, oldnua, Tévo oty TOAN €10600V 1 KATA UNKOG NG GAEPAC.
EmPaiieton avtikatdotoon Tov KabeTpa Kol EQAPLOYN ETUTOCTIKOV.

H éyyvon extog e oAéPoc. ExdnAdveror pe oidonupa, koavco 1 movo,
evaoOnoia 6to onueio 10600V, yaunidtepn Beppokpacio g TEPLOYNG Ko
amovGia eToTPOPNG aipotoc. EmBdAleton n drakomn tng £yyvong, xopnynon
TOMKOV avTddTov (av evdgikvutor) Kot epappoyn Bepudv embepdtov otnv
TEPLOYN.

EppaviCeton 6tav vypd 1 @apuoko dev pmopel va e16EABeL o1 QAEPIKn
KukAopopio. Zuviotdtor Mo TPOSTADE avapPOPNONG KOl GTN GLVEXELN
mAvon tov koabetnpa. Edv dev Astrtovpynoel owty mn Adom, emiPdrieTon
AVTIKOTAGTOON TNG PAEPIKNG YpopUNS kot Totofétnon véag og dALO onueio.
ExonAoveton emi yoprynong deAvudtov pe vynio 1 younAd pH 1 vynin
oopotikémra  (0tog  dwwivua KCL, o@awvvvtoivng, Povkopvkiving 1
gpuBpopvkivig). O acBevig avaeépel Tovo, evd epuBpodTNTA Kot PAEPITION
eKONA®VOVTOL TayOTATO. XVGTNVETOL 1| OWOTH O1dALCT TV £pefIoTIK®OV
QOPUAK®OV Kol 1 peimon Tov puOuod pong.

EpopaviCetor 6tav copfaivel dappon oipotog otov €E@OyyElokd ympPo.
ExonAdveton pe gvacOnoio oto onueio, mbBavd pelovid xkor dvokoAio
gyyoone. EmPdidletor m aviikatdotaon g TEPIPEPIKNG YPOUUNG KOt M
epapuoyn mieong oto onueio yia v enioyeon g apoppayios. H epappoyn
TV Oepuov embepdtov 0o fondncel oV amoppOPNGT TOV CULOTMOTOG.
Exonidveton o coPapd epebiopud g @AéPag, oe yopnynon wuypov
dwAvpdtov M Topaydyov aipatog 1 oe £yyvon kKpovvnoov. O acbevig
avaeEpel TOVo ko 1 por Ba peiwdel axopa kot av xel puBuiotel pe ypnyopo
pLOUG. Zuomvetan Oepud emBEpato Tavm omd ™ EAEPa Kol LEimO™ TG PONG.
ExonAdveron 6tav opometdia oynuotiCovv Opdpupo oto dipo tov kabetpa
e€autiag g TpovpaTiKnG dadtkaciog g eiefokévinong. H eAéBa Ba sivar
epLOp1, end®IVVN Kot odNpaT@dNG. To ddAvpa dev eyyéeton e tov emBounto
PLOUO. TNV TEPIMTMOOT QVTY), TPEMEL VO, OVTIKATOGTAOEL 1] TEPLPEPIKT VPN
Le véa, oto avtifeto dpo.

Exdnidveton efontiog akotdAANANG TeXVIKNG Kotd v @Agfokévinon M
ooyt mepideon. O acBevig mbava avoeépel peydio movo oto onueio
€160000, op®dia, LUikd oTAGHE Kot 6TAd10KA UTOpEl Vo EKONAMGEL ou®mdia
Kol 010 TOPoYEG KIVITIKOTNTOG.

YIOVio. EMITAOKY] TNG TEPLPEPIKNG PAEPIKNG YPOUUNG TOL OQEIAETAL GE N
donmtn TEYVIKN KOTA TNV TOMOOETNOTM TOL KOOETNPO, TOPOUEANUEVT
QAeBiTION 1 TANUUEAN TOpaKOAOVON G Kol PPOVTida TOL onpeiov el66d0v. O
acBevic umopel va ekONAMOEL TUPETIKY Kivnom, Kakovyio Kot piyn.
YUOTAVETOL 1 EVNUEPMOT TOL Bepdmovta 1TPov, 1 OVTIKOTAGTOGT TOL
kaBempa, N ANYN KOAMEPYEWNG OO TO GKPO TNG TEPLPEPIKNG QAEPIKNG
YPOUUNG Ko 1 Evapén avtiBlotikng Bepaneiag e Ty wTpikn odnyia.
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Awdikaoio apoinyiog — Ipogtopacio asBevoie

> Nnoteia 120pn (amoguyn Amopiog, Yeudds avénpévey Tipav YAvkolng)

> Amo@uyn aAKoOA yia 24 dpeg (Tpodloplopdg Mmidiov, nrotik®v eviduwv, y-GT)
> Hporpdpevn apooknyiog: 7-9 o mpot
>

Mo Tpocd1oPIGUO EMTES®V PUPAKMV-EAEYYOG XPOVOL XOPNYNONG

> "EAeyyxoc yoprynong @apudkov mov Umopel va eNNPedcEl AMOTEAECUO KATOL0G

e&étaong- dlokomn

AmartoOpeve VKA

2Opiyyec S1opopmv peyebov kot Peloveg
Neppoetdég

Avtionntikd dStdivpo

vt 61 amootelpmuéva

Adotiyo mepideonc ) tourniquet

ToAbvma Bappokog i yaleg

Amoctelpopéva emBEUOTO 1) VTTOOAAEPYIKO AEVKOTAGGT

V V V VYV V V V V

Kvtio andppryng aryunpodv aviikeylévov
DroAido yio T GLAAOYN TOL ALOTOG

1. H emdwoyn g Perdvog yiveton pie Paom Ty e0mTEPIT TNG SIAETPO KoL TO KOG TNG.

2. H Ecwtepim didpetpog e Perdvog exppdleton pe éva apdud G kol 1o pKog ¢ o€ tvioeg 1
YAMOOTA.

3. Ooco peyoditepn etvon 1 SidpeTpog 1000 Lkpdtepog eivon o apog G

4. t0ug eViMIKEG ypnolpomolovviol cuvibog Peddves 19 1) 21 G. Xto woudid ¥pnoLomolohyvTon
ouvi0ag Berhdves 23 G.

5. Behoves pe peydin owduetpo pmopet vo tpovpoticet T AP

6. Behoveg pe pukpi] StapeTpo on&dvouy o ypovo opoAnyiog (tieong ot Perdva. — apoivon)

7. Yvotipota oypoinyic Tomov Ietaiovdog ypnoipomoodviol cuviBme og acbevelg e SOoKoAEG
Yo cpodnyio pAEPeS

8. Yvompara opoiyio Tomov Vacutainer ypnoyonowdvior cuvbwng og aeBevelg pe TOAAEG

€EETAGELS (PO KOIL YPT1OT) TOAADY COATVOPIV
Behoveg

I'kpi peréveg G-18 x 1 1/2” 1.20mm x 40mm
Pol Behoves G-19 x 1 1/2” 1.10mm x 40mm
Kpep Beddveg G-20 x 1”7 0.90mm x 25mm
Kitpwo Beloveg G-21 x 1 1/2” 0.80mm x 40mm

Hpaowvo Beddveg G-22 x 1 1/2"” 0.70mm x 40mm
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Mavpo Beloveg G-23 x 1”7 0.60mm x 25mm
Mme Behdveg G-25 x 5/8” 0.50mm x 16mm
Moproxaii Behoveg G-26 x 1/2” 0.45mm x 12.7mm

Kagé Beloveg G-27 x 1/2" 0.40mm x 12,7"mm

Me 1 Bonbeu
dépuatog TV aTIKO YPOVO, AVIXVELOVTOL Ol TAEOV OVGKOAES OTNV
gUQAVIOT Ko AETTEG AEREG, TETVLYAIVOVTAG TNV GPIGTH aupoAnyia, yopic va Taloummpeital o
e€etalduevog.

‘ ]
\
]

Teyvuen opoinyiog

» EméEre T pAEPa mov Bo mapakevinoete Kot EAEYETE TNV KATOAANAOAN T TNG.

» Aéote 10 AdoTiyo mepideong Alyo mo mave amd To oNUEID TNG OUOANYiag
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Yniapiote ) eAEPa (BEom, popd, orxAnpoTnTO)
KaBapiote to dépua pe avtionmtikd dtddlvpo
«Babud avacoy

Ewdyete m Behdvn pe yovia 45 kot pnkog tov Ty dpatog s eAEPag kat mpowdiote uéypt
va dgite emoTpoen Tov aipatog (1 o TG PEAOVNG TPOG T TAV®)

Avappopnote TV TocdTNTO aipatog Tov embvpeite

Avote 10 Mot 0

Aopaipéote ) Perdvn — KaAdyre to onpueio pe éva kabapd ToAdmo
Amoppiyte Ta VAIKG GOGC

Bydte ta yavtio — [TAvvete ta yépro. oG

VVVVY VVVYY

D®)réPeg apoinyiog

Kepaiwn
Qiévia
Emxovpikn Kegarkn

Baouak

Kegalkn
Avnl}paxwv

Baowkoi yeipiopoi

ak ownhpeE

Amopebyovue ) 0Eom Tov ¥EP10D TOL £YEL MUATOA, OVAT, EVOOPAEPLL £yyvom
[pootatedovpe Tic Karéc EAEPeC

Xépt tevtopévo & oplovrtio

Mikpdg ypovoc mepideong

[TéCovpe ™ BEom vuypov petd t Anym

Dlreforévinon oe eledBepo yépt

DLeforévinon oty 6o pAERA KaT® amd BEon £yyvong

Awxorny €yyvong (3 min )

YVVVYVYYVYVYVYVYYVY

Aypolyia o kotootaosig Shock ko o€ dropo pe dvokoreg prEPeg

Y& KOTooTAoElg vTooyKopiog (apuddtmen, alpoppayia), o 6YKOC aipoTog mov KUKAOPopEL 6To

EMMOANG PAEPIKO dikTVO €ivar 1B10iTEPN TEPLOPIGUEVOC.

» 'Etot, Oyt povo d0okolo, Sloypapovial KATm omd To dEPUa, GAAG akoun kot otov 1 Pelova
Bpioketon péca oe eAEPa, GuYVA elvar SVGKOAO Vo avappoPn el ETOPKG TOGOTNTA.

» Pniogdte mdvto 10 GELYUO LETA TNV TomoBETON TNE TEPLYELPIdAC.

» L& vmoTactkovg aebeveic pio ceuet TepLEpida UTopel v, KOWEL KOl TNV aPTNPLUKT TOPOYN.

» Av dUGKOAEVEDTE, YPNCLOTO|OTE TNV TEPLYEIPIOA TOV TIECOUETPOD.

» Tlepuévete apketd, doTe va «mayldevTed» apketd aipa mepipepkd g mepyepidoc. Oco mo

KOVTO 0TV TEPLPEPELN TOTOBETEITE TNV TEPLYEPION, TOGO IO YPTYOPO EIVOL TO ATOTEAEGLAL.

» Kotefaote To péhog yopunia, K4tm amé 1o eminedo Tov KpePatiov. To aipo cvoocwpeveTan
exel pe  dvvaun g Papdrag.

187



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

» Avappognote apyd, pe vropovr. Xpnoiporomote Pondd ko aAlalete cvpyyeg yo Eva-éva
oOAMVAPLO, MGTE Vo unv el TO oiplaL.

» Otov 6A01 01 TPONYOVLEVOL TPOTOL £XOVV OTOTVYEL KOl KVPImg OTav 0 ¥pdvog oV TEPVAEL EIvVOL
€15 Bapog tov acBevovg, apoinyio ond T pnpraic AEPa sivar n gvdedetypévn Adon).

» T ocpodnyia and yépt mov AauBavovtar opoi, N ANy tov aipotog Bo Tpénel va yiveton M
TEPLPEPIKOTEPO OO TO oMEi0 TNG £yYLONE N va TpoTudTal To avTifeTo ¥épt.

» Tlpocuén tov delypatog pe StoAdpaTo Tov yopryodvial evoopAePing anotelel T cuvndéotepn

aitio epyaotnprokod Adbovc. Edv mapoia avtd kpibei avaykaia, cuviotdton Om®G S10KOTEL M
gyyvon yio. 3 Aemtd kot amoPfAnOovv ta mpdTa 10ml aipotoc.

» H dmop&n nropivng otov kabetpo TPOoKoAel LOPPOAOYIKEG SLOTAPOYES TOV AEVKOKLTTUP®OV Kol
datapoyEs oty antdpat LETpnon Tev caponetaAiov. Evd empedlel ko kabiotd ava&iomoteg
dokipacieg g apdeTacnc mov eEuptdvial amd TV TePovcio nrapiving 6mwg eivor o APTT kot o

xpOvog Opoppivig (TT)

» Ta deiypata mpénet va avadebovioar 5-10 Qopéc apéowe petd v atpoAnyio pe mARpN
AVOGTPOPY] TOV GOANVAPIOL KOl UE NTIEG KIVNGELS TPOG  OMOPLYN EVEPYOMOINONG TMOV
TOPOYOVTOV TG TNENG KO TOV AULOTETAAIWV.

> Asglypoto  ooAvpéva M He LUKPOTNYUATO GLYVE EXNPedlovy TO. POTOOTTIKG GCLGTNUAT®V
AVOALTAV KOl YU 0LTO aToppimTovTaL.

Teyvika LGN Tov pmopei va Tpokarécovy apérlvon givar

» Topatetapévn nepideon tov Ppayiova

> Beloveg pe mold pikpn ddpetpo (>22 G)

» Exxévoon tov aipatog omd tn cvpryya yopig va apopedei n felova
» Topatetapévn Kon Plon avadevon Tov aipatog e TO aVTITNKTIKO

» Eic0d0g mAeovaloviog a€pa 6T0 COANVAPLO TOL ONUIOLPYEL EIKOVO APP@OIOVS delyOTOG
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ANMyn derypdtov aipotog amd oaclevi) yioo tov omoio outeiton HETAYYION KOV
TPOGOIOPIGUOG OUASOC AIUATOS KOl GUUTTANPMOGOT OEATIOV aiTNONE TPOG TNV VANPEGIQ
apod0Giog

Tv KGVEL TO VOGNAEVTIKO TPOCOTIKO:

»  Avayvopion tov aobevi:
o Epotdrol o/m acbevic: «Ilmog Aéyeote;», «Zag TOPAKAA®D TTEITE POV TO OVOUL GOCH.
e Noa unv epotdeio acbevig: «eiote oMK "......enene.. 7» vt Tloavov o achevig EMELdN dEV AKOVGE
KOAG VO OTTOVINGEL «VO», EVO OEV Elval.
o Av o aoBevrg dev emkowvmvel e 1o mepPaAiov {ntovvtal Ta ototyeio amd cuyyevn | GAAo vrevBuvo
GTopo Kot avTImopafFAALOVTAL LE TO GTOLXELD TOV GTO OLAYPUULA 1) GTO PAKELO TOV.
> Ipocoyn ne 10vg_0c0eveic mov vrdpyer mpofinue emkowoviog (w.y. oAlodomoi, droua ywpic
duvatoOTNTA ETIKOVOVIAG. ).

» TLivetol 6ot Myn TV SEIYRETOS amd TEPLPEPIKT GAEPO amd TNV omoia dgv YopNyoLVTOL SIHADIATO
N PapLOKaL.

»  Aappdvovtol To GOANVAPL (THTOV YEVIKNG GLOTOG) KOl £VO COANVAPLO HE KOKKIVO KOTAKL TT0V £XOVV
dtaveunbei oo TufpOTO.

» T'paoet (1] emkoAAd) TO OVOUO KOl ETOVOUO TOV 0oBEVT], TO TATPOVOUO KOl TV KAWIKH 6TV 0moio
voonieverat. H avaypaen avt yivetat apéowmg petd v apoAnyia, dimia and to kpePdrtt tov achevovg.

» O VOGNAELTIG TOL KAVEL TNV GLLOANWIO VOL LT) XPTCULOTOIEL TOTE TPOGT LEIWUEVO COATVAPLY KOL VOL UV
maipvel aipo amd TePlocdTEPO TOL EVOC aobeveic (va maipvel and va povo acbevi kabe popd).

Thv kaver 0 yuatTpoc:

» 'EAeyyo 1otopikod achevn yia:
o Tuyov yvootr oudda, ABO kot Rh
o Tuyov avtdpdoelg G TPOTYOVUEVT UETAYYION
o Iotopikd ardlepyiog
e Iotopikd KUNCEWV, TOKETMV, ATOPOAMY GE yuvaika acOevr).

» Amogacilel o petdyyion.

» Xoumpavel 6m6Td 10 deltio Tpocdiopionod opddag Kol HeTdyytong yio Thv vanpecio Aipodociog
(ne evkpiveln kot oakpifeln), couminpavoviag to €€ng otolyeio: Odyvmon, mAkio,  1GTOPIKO
TPOTYOVLEVAOV UETAYYIGEWDV, KOL Y10 YOVOIKES 10TOPIKO KVNGEWMV, TOKETMV, ATOBOAMV.

» Tlpocdiopilel emaxpipdg to €id0¢ Kat Tov aplOpd TV TapaydY®VY T, 0TTold aLTeital.

» To deAtio aitnong oiLaTOC N TOPAYDY®V TOV ETOIUNCE O YATPOS, APOV TO LITOYPAWEL Kol COPAYIGEL
VITOYPAPETOL KOUL O7TO TO VOGNAEVTH OV EKAVE TNV ANYT Oy UATOV OipoToc.

YHMEIQXH: To Tunua Awodociog dtatnpel to okoiopo vo unv dgxtel TOPAmEUTTIKG e EAAITN
oToyelo To. omoion pumopel va odnynoovv oe AdBoc oty e&EMEN g Swdikaciag kal va {nthoet
EMOVAANY).
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MEeTAyYy1IoM OHOTOS KO TOPOyMY®V OLOTOS
YKomog

H acpaing yopnynon aipotog Kot mapoydymv Tov ,TPpOANYTN Kol 1 OVIILETOTICN TOV EMIMAOKOV TOV
EVOEYETOL VO ELOOVIGTOVV KOTA TNV LETAYYLON .
Opopoi

Metdyyion: H dwndwaocio petapopds aipatog 1 mapoydyov tov aipatog omd éva dropo (60tng) oto
KUKAOQOPIKO 606N EVOG GALOL aTOHOL (ANTTTNG).

Onadeg aipoartog: Kabopilovor pe Baon epvbporvttapikd aviryéva. Tao o onuovTiké CLGTHIUATO AVTLYOVOY
givat: 1) o evetnue ABO kot 2) to chotnpo Rhesus.

OMAAEX ANTIT'ONA XTA | ANTIZQMATA XTON OPO
AIMATOZ EPYOPOKYTTAPA

OMAAA A ANTII'ONO A ANTIZOMATA ANTI-B
OMAAA B ANTIT'ONO B ANTIZOMATA ANTI-A
OMAAA AB ANTII'ONO A KAI B -

OMAAA O - ANTIZQOMATA ANTI-A KAI B

Yooetnpo Rhesus: To peiCov avtiyovo tov ovotiuotog sivar 1o D ko 6tav  aviyvedetor to Rhesus,
yopoktnpiletol mg BeTikd, evd otav dev aviyvevetal to Rhesus, yopaktnpiletol og apvnTiko.

OhMké aipa: Xpnowomoteitol kuplog o¢ apyiki VAN yio TV ToPAoKeLN TPoidvTov aitatoc. M povéda
oAKoD aipatog €xel 6yKo mepinov 450ml + 10% ywpig avrimnkTiko.

Yvpmvkvouéve EpvBpd Awpocoaipia (ZE): O otdyog ¢ petdyylong epvbpokvttapov eivar 1 exitevén
EMOPKOVC 0&VYOVOONE GTA OPYAVA KoL TOVG 16TOVG, 6€ o&gia kot ypdvio avarpia.

®peokokateyoypnévo Iidopa: [Tidopa eival to pun kuttopikd GTOYXEIO TOVL AILOTOG, TO OTOI0 TEPLEYEL
mpmteiveg Ko mopayovteg mEewe. Kopieg evdeifelg yopnynong midopatog sivar o) m dopbmorn g
QVETAPKELOC TOPAYOVI®V TNENG Y10 TOVG 0TT0I0VG OEV VTTAPYEL CLUTVKVMUEVOS TUPAYOVTAS, GE 0oOEVELS e
apoppoayia kot B) n Opopfotikn Opopuporeviky Topevpa.

Awporterdira: To KuTTOPUKE CLGTATIKA TOV ALOTOG TTOL AELTOVPYOVY GOV PEPOG TNG OpopPrTikng Stadikaciog
N ¢ ddikaciog méews. Metdyyion aponetaAiov yivetor o€ aobeveig e OpopPornevia 1 pe Tpotomadeic
Kot 5gvTEPOTOOEIG AEITOVPYIKEG SLOTAPOYEG TOV ALUOTETAAIWDV.

Ev0¥veg appodrétnteg Noonievtaov
> Tnv ao@odn HeTdyylon aipoTog 1 TapoydY®V TOL
»  Tnv mopokorobOnon tov acbevi) KoTd T O1GpKELD KOl UETE TN UETAYYION Yo TNV €yKoupr Odyvmon

AVETOOUNTOV OVTIOPACEDY
»  Tnv dueon daxomn e LETAYYIONG GE TEPITTMOGT ELPAVIONC OVETIOVUNTNG AVTIOPOONG
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Baowcéc apyéc

»  H petdyyion aipotog Tpémel vo epapuoleTal pe vaevfuvomra Kot Tpocoyn.

»  Boowd tpintuyo cmwotd aipa , 60otog acfevie, cwaoTtog xpovog.

> Xopnyeitor ABO - Rhesus coppatd aipo ,aqpov yiver dokipacio ErEyyov ov ppatdrog .

> Xopnyeitar ABO Rhesus cupfoto nidopa ,xopig tov Ereyyo ocvpfatdmrog. To 1davikod givar va yivel

éyyvon péoa o€ 2 dpeg omd TNV amdyvln .

[davika petayyilovtar ABO Rhesus cupPatd awpometdiia, yopic doxipacio ELEYyov cupfatotnTog.
210 mopdyoyo aipotog yivetar Eleyyos yio HIV, HBV, HCV, HYLV KAI cO@uAn.

Odnyieg yuo To detypota aipotog Tov Oa 6TaAoVY 6TV opodocio

H awpolnyio va yivetor 6to kpefdtt Tov acbev.

[Ipw v cpoAnyia yivetor Tavtomoinon tov acbevn.

YV V V VYV VYV V

Ta otoreio tov 0cbevi) (OVOUOTETMVLUO, TOTPMOVUUO, KAIVIKY, NMUEPOUNVIO ANYNG Oelyplotog Kot
Ap1Bpog Mntpdov) mpénet va avaypdeovtal TNV ETIKETO TOV GOATNVAPLOL Tov delyIaTog omd Tov id10 ToV
OLLOAMTTTN CUECHS LETO TNV OLULOAN IO KoL TPV TNV TOUAKPVVGT] TOL 0td TOV acOevn.

»  Apéowmg petd v apoAnyio yivetor Eava tovtomoinon Tov acbevi Kot EAEyyovTOL To. HEGOUEVO. TOV
onuUeWONKAY 6TO COANVAPLO TOV delypOTOC.

»  Amopegbyetor 1 ANyn SEIYUATOV OIaTOg amd TO XEPL TOL XOPNYOUVTOL EVOOPAEPLO @dpuaKa 7 VYPA,
KaOADG UTOpEL VL EXNPEAGTOVY TO OMOTEAECLLATO TOV SOKIUACLADY .

»  To <<mapomeuntikd cuuPoTdTNTAC>> Kol T0 <<OATIO TOPUAUPNG AiLLOTOG Kot TOPAYDY®V >> TPENEL VAL
elvar voyeypappéva amd tov vevbbvvo 1Tpod.

»  H tavtonoinomn tov acBevr| yivetal {ntovtag and Tov achevi va meL To Ovoua Tov. Av avtd dev givat
duvatd m emPePainon yivetal omd Tov GuVOdO TOL 1| KATO0V GLUVASELPO Kot dlafdlovTag Ta oTolyeio amd To
Surypappa(n to Ppaydoit tavtdtTag Tov acbevr)).Eivar mpotipndtepo 1 tawtdtTa ToU 0cbsvi va eAEyyxeTan
amo dVo dropa. Avtdg 0 EAEYYXOG TAVTATNTAG TPETEL VO YIVETOL AKOUT Kol €GV 0 acBevig glval YvooTOg oTOV
VOGNAELTY.

> Ipw v évapén g petdyyiong Tpémnel va yivel chyKpiomn Tng TouToOTNTAG TOV acheV [E TaL GTOotYElD TNG
ETIKETOG GLUPOTOTNTOG TOV AGKOD QUUATOG 1) TOV TOPOYDYOV.

> H évopén g petdyyong Ba mpémet va yivetal mhvta mopovsio Tov BEpATOVTOS 1TPOL.

»  Xpnomn ovoKevng UETAYYIONG UE GIATPO Y10 TN CLYKPATNGOT COUATOI®OV OV UTOPEL Vo TPOKAAEGOLV
euporn .

»  TMpnon donnng texvikng KoTd T petdyyon.

> Ddpuoko 1 SL0ADUOTO dEV TPETEL VO YOPTYOUVTOL TOPUAANAL LLE TO Oipla, EKTOC OO PUGLOAOYIKO 0PO.
» T petdyyion mpotiumvral ot AePikoi kabetnpeg peyaing douétpov.(18G)

> Alevepyeiton TAVTO LOKPOGKOTIKOG EAEYYOC TOV OIGKOV OLLOTOG 1) TOV TOPAYMYOL KOl G TEPITTMGT TOL
KpOel aKOTAAANAOG, 0 ACKOC EMOTPEPETOL GTNV ALLOO0GI0.

> Alpo ko mopdyoyo aipatog wov dev petayyilovior péoa og 30 AenTA ad TNV ATOUAKPVUVGT TOVS Ao
v Anodocio Tpénel vo, EMeTPEPOVTAL 0TV A0d0aia, YioTi VITAPYEL KivOuvog BaKTnplokng extudAvVeng
KoL TOYEIOG KOTAGTPOPNG TV EPVOPOKVTTAP®YV.

YKo

> Avtionmkd StdAvpa
»  Tévi
»  Neppoeldég
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Ialeg

2VGKELY] HETAYYIONG QULLOTOS 1] TOpAYDY®V e GIATPO

d)LePoxabetnpog

Sopryyeg ko apmovAies N/S 0,9% 10ml(yio édeyyo Potdtrag kot EEmlvpa Tov pAefokabeTipa)
EAaotikog cornvag mepideong

[Tovédp Tayeiog petdyyong

Avtokornto emiBepa yio v otepémaon tov pAefoxadeTipa

VV YV VY VYV

Evépyeieg - Attioddynen ova otdora
AL0OIKOGIO TPV TNV HETAYYION GINATOG 1] TAPAYOYOV

N v tapayyeiio aipotog M| Tapay@dy®v oty Ano0006io 006 TELAOVTAL.

»  Movo TopOTEUTTIKO TANPOC GCUUTATPOUEVO.

»  Emmléov dmhdtumo mopamepntikd cupPototrag, ov oev £xel yivel kaBopiopog e opdoag.

»  'Eva delypo oipatog o€ Qroridio «mylotog

» 'Eva delypa aipnatog o€ Qroridlo «yevikng aipatoo», ov dev £xel kabopiopdc g opuddog ainatog.
Artioddynon

»  KaBopiopdg g opdidag aipotog Kot EAeyyog cuUPBATOTNTAG TOL ALATOG TOV OOTN KOl TOV ANTTN TPV TN

petdyywon.
»  Ta deiyuata tov acBevov dtotmpovdviol otny Aylodocio Emg 72 dPEC.

Evépyeawa

»  Aghtio moporofg aiLOTOC Kol TOPayDY®Y TANPOE CUUTATPMOUEVO.
»  Aegbtepo delypa aipatog tov acbev (o€ PLaAidI0 TYHOTOS ),e@O00V YPELGLETAL.

Avtordynon

» To devtepo delypo omotteitonr oty TEPIMTOOT MOV £)EL Yivel HOVO Lo GOPA ORAdO CiLOTOG GTOV
OLYKEKPLUEVO aoevT Yo TV emPefainon TG opdadog Tov.

Evépysawa

Toavtonoinom Tov OVOOTOC Kol THE OUAOGS BiaTog TOL achevn LE To ovaypOoPOLEVO GTOLYELN GTOV QOKO.
"EXeyy0g TOV 0lGKOV Y10, TNV VTOYPOPT] TOL OTOLOV TOV EYEL KAVEL TN SLOCTAVPW®OT).

‘EAeyyog g nuepopnviog ANéng .

EmBePaiowon 6t 0 ackog xet eleyybet yio HVB \HCV HIV HTLV ,c0¢1An.

Ontikdg €Leyyoc Tov 0oKoD (Ppuoaiideg ,00repotnta ,0popfor ,pwyuég 1 dappon])

Edv dwomiotwbel omolodnmote wpOPANUO OTO TOPOTAV®, EVNUEPMOTE GUEGO TNV Aodocio Kot
EMOTPEYTE TOV OGKO.

YV V V V VYV V

Avtiohoynon
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»  Amoguyn yopnynong acOUPATon aiptoToc .
> Ipoinyn avemBountov aviidploe®v Kot EMTAOKMV.

TvkGve Tpv T LOPNYNGTN GIRATOS | TOPAYAY®V TAPOLSiO TOV 0.60EVOVg

1. Evnuepoote tov acbev) yioo t owdikocio kor e&oceoariote T ovykatdbeon Tov (Sacpaiiong
oLVEPYAGTOG KOt TPOAYN TOL AyXOLG)

2. TI\vete to yéplo ©OG KOl €QOPUOCTE OVTIONATIKO StdAvpa.(Tpdinyn  opilovtiag petddoong
VOGOKOUELNK®DY AOUMEEWDV)

3.  EmPePordote t Patotnta g AEPKNG Ypappns (e£ac@iAion cmoT)g £YXVong)

4.  Metpnote Kal KaToypayTe 6To S1dypapo voonieiog ta {oticd onueio Tov achevn.

5.  Exktnorte ta {okd onpeio kot amo@OyeTe vo xopnynoete aipa o€ achevi mov €yel mopetd (TpoAnYM
emmlokmv) [TapakoiovBnong g katdotaong tov achevi] KaBOAN T dtpKeLd TNG UETAYYIONG Kot EyKaipn
aVaYVOPIoT LETAPOADY)

6. EmainOgiote TV TOVTOTNTO TOL 00)00EV TPLY TN Y0P YNION

7. Av o aoBevig €xel Tig aucnoelg Tov, (NTNoTe Tov TO TANPES GVONE (UNV KAVETE EPOTNCELS TOV UITOPOVV
va amavinBodv pe Eva vou 1 €va, 6y1). Otav o acbevic dev pmopel yio omotodnmote AOYo va. emPefordost Ta
oToteia Tov cupPovievteite T0 GLVOSO TOL, TO SLAYPAUL KoL TO BpaytOAl Tov acOevi).

8. IIpwv cuvdécete TovV 0GKO QULATOC 1] TOPAYDYOV ,0 LITEVOVVOC YIOTPOG TPETEL VO LOVOYPAWEL TOV AGKO,
a@o¥ emPefardoet 6TL 0 COGTOG AoKOG divetal 6To 6wotd aclevn. (IIpdAnym petdyyiong oe Adbog acbevn).
9. TomoBetnote T GLOKELN UETAYYIONG OTOV AGKO LE AT TEYVIKY] .

10. A@opéote TOV 0€pa OO TN GLOKELT] KOl KAEIoTE TO pLOGTH ponG. AToPLYN PO (copatiow/agpa)
11. Kpepdote Tov 00K aipatog 1 Topay®@yov 610 6tato, 1 tL mepimov Tdve omd 1o enimedo g Kapdlds Tov
acOevn| (Atevkdrluven g pong).

12. Av o aoko6g avoryBei Tpémel va petoyyiotel dpueca

13. Xvvdéote Tn cuokeLn HETAYYIOoNG oToV acbevi kot puBuicTe T pon £yxvong Le Pacn v wTpikn odnyio
KoL TNV KAWIKTY Katdotaon tov actevn. [Ipoinymn vreppoptmong e KukAopopiog (GUUPOPNTIKY KapdtoKn
OVETAPKELD, TVELHLOVIKO O10MLLL).

14, Zopeova pe Tic katevbuvthipleg odnyieg yopnyovvtat Iml/Aentd ta tpodTa 15 Aentd kot ot GUVEKELD 07
dev vrdipyel TpdPAnpa 4 ml /Aentd Xtig mepiocdtepeg petdyyiong Iml avtictoyel oe 15 otaydves. (Enpeio
N COUTTOUOTA AVETIHOUNTOV AVTIOPACE®Y GUVIOMG EKONADMVOVTAL KOTA T S1EPKELL YOPTYNONG TOV TPOTMV
50-100ml aipatog).

Kata ™ perayywon

Xpovor petayyiong
ENAPEH METAITIZHY META | OAOKAHPQXH
THN TIAPAAABH AIIO THN | METAITIZHZ
AIMOAOZIA
Yopurvkvouévo epuopa Méooa o€ 30 1-2 mpeg
Awponterdina Apéong Y- 1 Opa
Miaopa To cuvTopdTEPO SVVATOV ¥ -1 Opa
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1. Xpnowonomote movdp (flash bug) tayeiog petdyyiong oe tepintmong dSuokoriag oty Eyyuon Ady® TOAD
GUUTVKVOUEVOL aipatoc. AToevyete TV VIEPPOMKT GUUTIEST, YTl VILAPYEL KIVOLVOS KOTAGTPOPNG TV
epuBpmv. (EEaopdiion KoAdTEPNG PONC TOL OHUATOQ)

2.  H éyyvon evog 0.6K0D dgv TPETEL VA OLUPKEL TEPLGGOTEPO 0TO 4 DPEC.

3. Av dwkoyte T petdyyrong, dev Tpémet va T ovveyicete apyotepa. (IIpdAnyn kvdbvov Paxtnploknig
EMUOALVONC.)

4.  Xpnolonomote SPopeTikn QAEPIK ypauun ,av mpémel va yopnyndovv evdopAéPia @dpuoka M
AT ,oLYYPOVAOGS LE TN UETAYYIOT ,EKTOS TOV PLGLOAOYIKOD 0poV (AToPULYT AAANAETIdpaoN S PUpUAK®OY
N SAVUATOV PE TO aija).

5. AAMGETe TN CLGKELT PETAYYIONG ALULATOG GE TEPITTOOT XopNynong devtepov ackov aipartog (IIpdinym
amoOPPAENC TOV PIATPOV).

6. Koataypdyte 610 d1GypapLpLo Tov achev Kot EVIILEPDGTE TNV KAPTO VOOT|AEING TOV GYETIKA LLE:

Tnv opa évapéng kot AENG TG LETAYYIONG -
Tov 6yKo ToV QiOTOG 1) TOV TEPAYDYOL TOL YOPN Y ONKE.
Ta {otikd onueia Tov acdevn.

YV V V V

To &idog kot Tov KOO aplfpd TaVTOTNTOG TOV UOVAS®YV TIOL YyopnynonKov (AcpaAng dadikacio
HETAYYLONG).

Metd ™) petdyyon - lHopoakorovOnon

1. Ilopapeivere kovtd otov acOevi) kKatd Ta TPpAOTO 15 AemTd TNG peTdyyiong.

2. EMy&re wor katayphyte to {oTikd onueic tov acbev 15 Aemtd petd v €vapén g
petdyyonc.(Ipodwn aviyvevon onueiOV Kol CUUTTOUATOV OVETIOOUNTOV AVTIOPAGE®V.)

3.  Merpnote ko katayphyte v Kevipikn @refun Iligon (epdcov vadpyel dvvatdtnta) 1 10 16olhylo
VYPp®V 6€ acbevn pe KiVOUVO KUKAOPOPLOKNG VITEPPOPTMONG GOUPOVO, 1e TNV witptkn odnyio.(ITpdAnym
EMMTAOK®OV AOY® DITEPPOPTMOTG TNG KVKAOPOPING.)

4.  Kataypbyte o {oTikd onpeia:

»  KaOe 1 opa amd v Evapén uéypt ™ ANéEn g uetdyylong
» X710 TEAOC TNG LETAYYIONG
> 4 opeg puetd ™ ANéEn g UETAYYIoNg

(ITpown aviyvevon avemBOUNTOV avIdpUce®V.)

5.  ToapokorovOnote tov acbevi kotd ™ petdyyon yuw avemiBdountec avidpdoeic. H Boapdmmrta tov
avTIOPACEDV SLOQEPEL CTLLOVTIKG, KOl TO, GOUTTOUATO, EIVOL U 01K, OTTMG:

aicOnpa BeppoTog Ko TOVOL Katd UNKog TG eAEROC

gpuBpoTNTO N €£AVON U TPOSHOTOL 1 FEPUATOG

KVNGUOG, KVidmon

piyog, mupeTdc avnovyia

poylodyio, TOVO GTIV 0CQLIKN XOPA, 6TO BDPaKa, TOL TAIPVEL TN LOPET] CLGPLYKTIKOD TOVOL Kol GTNV
KouMd

> Pryog ,00cmvola, Tavkapdio ,uTOTACT

> OVOQULANKTIKY avTiopaoT), OTmG Bpoyy0oTacuog, oidnua agpo@opmy 0dmv 1 kat shock, ammAsio o0pmv
/xompavmv/cuveionong

> olyovpia

YV V V V VY
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ikTepog

katamingio, cpoppayio
TVELLOVIKO 010M L
KOPOLOKN OVOKOT

Y& TEPITTMOON EPPAVIONG AVTIOPAGEMY KATA TN LETAYYION OUHOTOC ) TOPUYDY®V TOV O VOGNAELTHG

opeilet:

>
>
>
>
>

va. S1oKOWEL AUESMG TN YOP1YNON

va. €100TOMGEL ToV Begpdmovta 1Tpo

va eréyetl o Lotikd onpeia

va eEac@aiiost PAEBIKN YPOUUN YO TN YOPYNOT QUPUAK®V

va emaveréyéel Ta atoyeia acbevn kol aokob ,mote va emPefaiwbdel 6Tt petayyileTor 0 cMOTOG 0GKOG

070 6OTO achevi)

>

va. €100TOMGEL TNV Allodocia

No amooteilel aueca otnv Alpodoocio:

>
>
>

Tov petayylopevo aokd (axépato pali pe T GLGKELT| LETAYYIONG)

delypa aipatog (eloidio yeVIKNG Kot TYHOTOS ) ot TO QUTH TG LETAYYIoNG.

T0 deAtio avembBountov cvpPatdv (PA. Tlapdptnue) COUTANPOUEVO KOl VTOYEYPOUUEVO Oomd TOV
vevhuvo Tpod

va oteilel detypa ota epyasTpio: o) oVpwV B)aipatog yio EAeyy0 apos@aipivng

Vo KoTaypayel 6To Stdypoppo voonigiog Ty dpa Evapéng g avTiopaong, To COUTTOUOTO ,To {OTIKA
onueio, ™MV Opo OLOKOTNG TNG UETAYYIONG, TOV OYKO KOl TO. GTOLYEID TOL TAPAYDYOV OiLATOG TOV
XOPNYNONKE, TNV OPA OTOGTOANG TOV OELYUAT®V GTO EPYOCTIPLO KL TV (PO EI00TOINGNE TOV 10TPOV
va opopeivel dimha otov acbevi.
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Enrelyovca petdyyion — Awdwkacio mov akoiovOeitan 6 peydin apopparyio

>

Av ota emetyovta meptoTatikd epyaloviol ToAAG dTopa, £va ATOUO TPETEL Vo avoAdPeL TV Tapayyeiio
TOV OULLOITOG KOIL TNV EMKOVOVIO LE TNV Alpodocia . AvTo etvor 1d10itepa SNUOVTIKO, OV VTAPYOVY UPKETOL
TpovHOTIGHEVOL aoBeveic TV 1Ot dpa.

TomoBétnoe éva phePokabetnpa, Kot Tape detypa yio dSooTadpor). Eekivnoe evoopAEPila £yyvon opov
Kot oTelAE TO dEly Ol OUOTOG KO TO TOPUTEUTTIKO OGO MO YP1Yopa Yivetal 6TV Alodocia.

To delypa dractadpoong Kot T0 TAPUTEUTTIKO KAOE 0oOeVT] TPETEL VO £Y0VV GOPMG GUUTANPOUEVA TO
otoyeio Tov. Av 0 acBevig 6ev €yl TaVTOTOINOEL, XPNOLOTOIEITOL O YUPUKTNPIGUOS: «OYVOGTMOV
otoyeiov 1, ayvaoTov cToryeiov 2 K.T.A, dppev 1 01iv».

H ovopocio. auvt emikoAAdTol HE OVTOKOAANTO GTO WETOTO TOL acbevl 1 o€ Ppayloldkt Kot
YpNOLomolEital og OAa Ta emionua  €yypaga. Xpnoiwonoinoce to  o6voua tov acbeviy udvo av gicat
ciyovpog 611 gival To GOGTO.

E&nynoe oy Ayodocio Tdc0 ypiyopa xpelaletal To aipa yio Tov Kabe acbevr. Xpnoyonoince katd
v emKov@vio AEEELG TOL givor Kowvd KaTovonTtég e TNV Alpodocia yia va e€nynoeig mdco enclyov sivat
10 aipo yioo v petdyywon @Y. emeiyov 1 eEoupeTikd emeiyov avdaloyo pe TV cofopdtnTa TOL

TEPLOTATIKOV.

Mnyv meplévelg T dlusTavpmaon av o aclevig éxel xdoet oAy aipa.

Mn {ntioeig «010eTaVPMUEVO Oipoy GE EEAPETIKA EXELYOVTO TEPIOTOTIKG. ZNTNoe and TNy Alodocio vo
o0V dMGEL OTL UMOPEL O YPNYOPO e [0 AOYIKT] OCQUAELD COLPMVA LE TNV TOALTIKT TOV VOGOKOUEIOV.
Y& Olea dropo pKphG Kot Tapay®yiknig nAkiog, mpémet va divovtat epuBpd Rh apvntikov.

Av péoa g Aiyo ypdvo ypelachei kar GAAo aipa yio Tov 010 acbev, ypnoylomoinoe ta idlo otolyeio
TOVTOTOINONG UE OLTE TOL TPMOTOV TOPATEUTTIKOD Kot OEIYUATOG DGTE TO TPOSHOTIKO Vo Yvopilel OTL
TPOKELTOL Y10 TOV {O10 0o0eVT).

Befaidoov 611 10 Tpocmnikd ¢ Anodociag yvopilet:

e [lowog mpoKetton vo TAPEL TO GipLe VO TO HETAPEPEL GTNV KAVIKN

e [lov Ba mpénet va mapaodobel to aipa, m.y. av o acBevng elval yuo va petapepbel e GAlo
TUNLLO TOV VOGOKOUEIOL Yol aKTIVOYpOpio

o Ag TIPEMEL VO YPTCLLOTOIEITAL OVEKTIOUOEVTO TPOCMMIKO Y10l TN TAPAO0CT TV SEYUATOV KOl TNV
TopoAof TOV LOVAS®OY OTOV ETOLLAGTOVV.
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IpoToKorAAo TOTOOETNONG KoL VOGNAELTIKIG QPOVTIONS KEVGTEOOLPNOPLKOV
ka0etnpa (Foley)
Opwopoi

Kafemnpraopds kdotemg givor 1 elcaywyn kabetipa otnv ovpoddyo kOt dia g ovpnBpag pe okomd v
TOPOYETEVCT) OVP®V.

Ot voonevtéc eivar vevbuvot, 6y LOVOV Yo TV EPAPUOYT TOV KaBeTAPO, OAAA Yio TN AYN TPOPLAOKTIK®OV
LETP®V Y10, TNV €EACPAAIOT TNG KOANG AEITOVPYLAG KoL TNV TPOANYT OVPOAOTH®ENC.

O KoBenpLacog TS 0VPOAOYOL KHGTEMS YIVETAL TAVIOTE KATOTLV WOTPLKNG 00N Yiag.
TYmwor kaBeTipov

»  Am\og Foley (Latex & oilkovng)
» Tiemman-Foley (Latex & ciiikévng)
> Nelaton
» Tiemman
(ot Nelaton ka1 o1 Tiemman givor pog ypiong xopic prolovaxt)

Y7ndpyovv ovpokaOeTi)pes pe:
o. 2 ovAovg 2-way
B. 3 aviovg 3-way
NoonievTiki ektipnon
H voonievtikn extipunon Ba mpénet va 0T1dleTON GTA TOPAKAT®:

»  Odnyleg v o €idog Tov kabetpoa.
AVOTOUIKEG OVOUOAIEG YEVVITIKOV OpYAV®V.
Kotdotaon g ovpoddyov KOGTNC.
AlAepyia Tov acbevi) oTO AVTIONTTIKAL.

YV V VYV

AEITOVPYIKOTNTO TOL OVPOKADETNPAL.

Ka0fopiopég ckonav kot oyedlacpég ntapippaocng
Ta emBountd aroteléopata g mapiuPacns LTopel va SloTuTOVOVTOL O EENG:

No 00€140€L TO TEPLEYOUEVO TNG OVPOSOYOVL KOGTNG
No 1p0ocdiopiotel T0 1060 TUYOV VITOAELUUATOY 0DPOV
Noa emtpomei TAdoN TG KOGTNG

Noa tapaxapedei amdppaén

Na yiver odhayn Tov ovpokadeTpa

Kabe yeipiopog va yiveton vd donmn teyvikn

VVVYYYVYYVY

Apyés epappoyis kabetpa

>  Avompn aonyia

»  Kaferipag pukpotepov SIpeTpUATOS 00 EKEIVOV TG OVPHOPAG, Y10, OTOPLYT TPOVUATICUOD
»  Almovon g ovpN0pog pe amosTEP®UEVT MTAVTIKT 0VGia, Yo, peimwon TpiPng
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Eoaymyn kabethpa pie Amioug yepiopong.

YAko

YVVVVVYVYVYYYVYVY

vt amootelpopéva Kot Un OTOCTEP®UEVA.
Amooctelpopéveg yalec.(tovidyiotov 15)
Neppoe1déc

2 kafetnpec cmGTOL peYEBOLG

Avtionmtiké didlopa (Betadine)

Xylocaine 2% jell

Amoctelpopévo medio

AduaPpoyo medio

OvpoGLALEKTNG KAEIGTOO KUKADNOTOG KOl GTOTO
Yopryya 10 cc pe puotoAoykd opo.

Kafetnproopdg ovpododyov KOeTemS o€ yuvaika acdevi

MpocTopacio
Evépyerec Artioroynon
[M\ovete ta yépo cog Ko €Qoproote avtionmtkd | [IpodAinym oplovTog UETAOOGNC
dudlvpa . roumEewv.
OpyavmdoTe T0 LAMKO GOC. Me v  opyGvoorn  wpodyetor M

OTTOSOTIKOTNTO KOl EUTVEETE EUTIGTOCHVY.

E&nyeiote oty acBevi 10 okomd ka1 Tov TPOTO NG
drodkaciog.

Kepdilete v «oAn ovvepyooia 1Tng
apPMOCTOV.

TomoBeteiote mapafav yio vo punv exbétete v dppworn. | To amontel 0 oefaopodg ™mg
TPOCMTIKOTNTAG TNG.

E&acopariote kahn Oeppokpacio mepipdrrloviog kot kadd | AlgvkoAbveote otV gpyocia.  oag.

QOOTIGUO. AwsOaveton ot oéPeote mv

) , npocomkotnta  wc.  Hpepel Ko
Kotepdote Ta KAvookendopota . , ,
) ) L ocuvepyaletar kaAvtepa poli oG

OKEMAGTE TNV UE TNV KOoVPEPTO voonAelag 1 ue o

GEVTOVL KOl APALPECTE TO ECAOPOVYO TNG -

Dopéote yavtio un amootelpwpéva. | Acpoiilovtor To  Agvyeipoto Kot TO

TomobBeteiote TO adldfpoyo Kdto | otpoOpo ®ote va un  Agpwbodv. Av

Ao TOVG YAOLTOVC. aponynOnke tomiky kabapltoTnTo, APNVETE
70 010 adLaPpoyo.

Kévete TOTIKT kaBaprotnTo av | Oco kabapotepn eivar 1 meploy 1060

Kpivetal avoaykaio.

UIKPOTEPOG 0 KivOUVOC LOAVVGTC.
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Aogaipéote ta yavTio. Amoxleiote kdBe mopdyovta mov UmopEl

; . o VO LOADVEL TOL ATOCTELPOUEVO VAIKA.
Amote ot aoBevr| yovatkoroyikn o).

TomoBetote T YovaTa G acBevodg Avyiopéva Kot ta
OO TNG OE ATAYOY).

Kavte avtionyia ota xépla coc.

TomoBetnote TO OMOGTEPOUEVO TTEDIO GE OOQOAEC KoL
TPOGITO Y10 GOG LEPOG KO OVOIETE TO e GoNTTN TEYVIKT.

Av &iote yopic Pondo, PdAte aviionnTikd OSldAvHO GE
OPKETEG OMOOTEP®UEVEG YALES KOl TPOcHESTE TAV® GTO

ed10 OAO TO AMOCTEPOUEVO GOG VAKO.

Etoydote ™m oupyyo pe | Etvar amopaitnto yio va pOvGK®OGEL TO
(QVGCLOAOYIKO opo o€ mepinTmon 7OV | umoAovdkt  Ttov  Kabethpa Kol va
n tomofétnon TOV Kafetnpa Ba | otabepomomBel oty KHo.
siva poviun (av €xete Bonbo pmopetl
va 560G oepPipetl To VAIKO).

Extéleon
Evépyerec Artioroynon

Amoympeiote Ta yeidn pe to deiktn Ko TOV
avtiyepa yio va fpeite Tnv ovpndpa.

Awnpeiote t0 YépL cog oe avutny TN 0éom
péxpt 10 TéA0g TOL  KOBETNplacpov Kot
gpyooteite pe 10 dAlo, av giote povoLl.

O yepopdc avtog Ponda otn dwtiypnon g
aonyiog e tepoyns. To yévti avto Tov YEPLOL
glval HOAVGUEVO KOl OgV (PN CLUOTOLEITOL YOl TOL
OTOCTEPMUEVO OVTIKEIPEVA. AV vITdpyEL devTEPO
dropo umopeite va kivndeite yopic SuckoAia.

Kobopiote kohd pe yalo espPomticpévn o710
OVTIONTTIKO SIIAV LA KPATAOVTOG KOTA GEPE pikpd
Kol peyda yeidn kot To otoo T ovpndpag amod
mhvo Tpog To miow. Xpnoonoteite kabe yala pio
@opd Kot amoppiyte ).

Enoleiyte pe Xylocaine 2% jell v ovpnbpa.
Mbote tOov KObempa pe 1O YEPL oL £xeTe
OTOGTEPMUEVO YAVTL GE AmOCTACT] 7-8 €K. A0 TNV
KEPAAT, Kol €lohyeté TOv otnv ovpnbpa pe
YPNYOPEG Ko Mmeg Kwvnoelg mepimov 5-6 ek
Aopnote va TpéEovv ovpal.

O KOAOG KkaBaplopog UELDVEL mv
mbavomta  pdivveng, 0Tl KOTA TNV
glocayoyn  Tov  Kobempa  pmopel  va
Tpowbnbodv KpoPia Tpog v KHoTN.
[pdinym empdivvong.

Xylocaine dlevkodbvel TV €160YOYN

TOV KOOETNPA TPOKOADVTAG TOVTOXPOVO KO
TomiKn avolstneia.

Edv €yel tonoBetnBei pévyog kabetnpag,

(POVOKMOOTE TO UMAAOVL LE  PLGLOAOYIKO 0Opd TOL
€xete MOM €TOUACEL 0TI CVPLYYA, COUPDVO UE TIG
001 YiEC TOV KATOGKELOGTN.

Epmodiler v €AEN kot trv TdoM TNV KOOT.

[pdinym op1loviiog petdooonc AotUdEEMV.
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Tpaprére elappd tTov KobeThipa, Yo Vo
BeParmbeite 611 TO UTOAOVL EYEL POVOKADGEL KO OEV
VIAPYEL Kivouvog va Pyet o kaBeTpag.

Yuvoéote TOV KOOETNPO LE TOV OVPOCLAAEKTN
YOPIC VO EMUOAVVETE TO AKPOL.

Xpnowonoteiote OVPOCVAAEKTEG  KAEIGTOD

KuKAmpotog ( pe Ppuodakt).

Ot 0VpOGLALEKTEG  KAEIOTOU  KUKADUOTOG
glvon OMOGTELPOUEVOL Ko SuabéTovv
BoaiBida avtemioTpoeng n omoio dev EMITPEMEL
v moAwdpouncn TtV ovpwv  amd  Tov
OVPOGLAAEKTT GTNV KOOTY.

Befoiwbeite 6t1 0 ovpokabetrpag Pydler  odpa

Ko Oyt oipo .

Av 0 ovpokaBetnpag Pydlet aipa onuaivel 61t 10
UTOAOVAKL €XEL POVOKMOGEL HECO, GTNV oLPNHOpa.
Amoctpete T0 XPNOLOTOMLUEVO VKO
2TEPEDMVOVE GTO GTAVT TOV OVPOCLAAEKTT] .

Aogapéote TOo  yavtie Ko omoppiyte  TO
KOUTOAAA®G.
[Movete 1o yépla  oag  KOu  €QApUOCTE

OVTIGNTITIKO OldALOL.
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Kafgtnproopds ovpoodyov KHGTNG 6€ Gvopa.

poeTopacia
Evépyserec AvtioAdynon
Extedéote ™) pdon mpoetoyaciog Ommg kot otn yovaika | EvBeialer tv  meikn  ovpnbpa kot

acBevn, ekTog amd To akdAovOa

BdAte tov dppwoto og Otior BEom pe To KAT® GKpa GE
éktaon.

TomoBeteiote 10 ad18Pfpoyo e TO TETPAYOVO ThVD amd
TOLG UNPOVE KoL KAT® TO TEOC.

OLEVKOADVEL TNV €LG0Y®OYN TOVL KobeTpa
H «xotaxopoen 0éon mporauPdver
puéiovvon.

Extéheon

Evépyeiec

AvtioAdynon

AmoxkaAdyte T Pdhavo tov mEOvg YOp® Omd TO
ovpnbpikd otopo ko wAOvere pe betadine o
OTOGTEPOUEVN YAl LE KIVIGELS a0 TAV® TPOGS TOL KAT®.
EmavolaPete v evépyela avty dAhec 2 Qopég
ypnoonoldvtag kabopn yalo omootelpmuévn  KAbe
@opaL.

Me 10 o0plotepd  yxépL  ONKAOOTE TO  TEOG
oyxeddv katokopvea. Kpateiote 1o oe avty 1 0éom
UEYPL TO TEAOC TG O10.01KOGIOG.

Ewoayete xylocaine otnv ovpni0pa.

H avdpwkn ovpnfpa éxel unkog mepimov 21
€x.

Ewodyete tov xoBetmipa péoa otnv ovpnbpo kot

Tpoywpnote Tov 15-25 gx. uéypig 6tov fyovv ovpa.

Av  wcBavBeite  avtiotoon — otov  efotepikd | MéEpog Tng avtiotaong pmopel vo. opeideTan
ovpnBpikd  coyktpa,  avéNote EANPPA TNV | 6¢ OmMOCHO TOV €EMTEPIKOD  GOLYKTNPO.
éMEn  tov méovg kol epapudote  otabepd | Avokolio otn 610do Tov KabeTpa PEGH 0T
Nma wieon otov kabetnpa. v ovpnbpa umopei vo o@sileton  of

oTEVOGT TG ovpnOpac.

IIpoywpnote tov kabetnpo oxeddv ®g T0 onueio ™¢ | Avtd  eumodiler v moyidevon  Tov

SOKAGO®GNG TOVL.

umoAoviov oty ovpnpa.

DovGKAOOTE TO UTOAOVL [LE PLGTIOAOYIKO OpO COUPMVOL LIE
T1G 00N YiEG TOL KOTAGKELOOTY.

Ytafepomoinon tov kabempa oty  kvotn. Tpapnéte
ghappd tov kobetnpa yio va. Beforwbeite 6Tt 10 pmodovi
€Yl POVOKMOEL Kol dev vmdpyel Kivovvog vo.  Pyel o
KaBeTpog.
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2uvoéoTe TOV KOOETNPA UE TOV OVPOGLAAEKTN Ywpig va | TIpdAnyn emypdAvVoNC
EMPOADVETE T AP
Metd v tomoBétnomn tov ovpokabetrpa enoavapépete | IIpoAnyTM mapapipmong
Vv akpomoctia otV apykn g 0o .
Aparpéote T YOVTIOL KO AmoppiyTe To KATOAANAMG. [Ipdinym empdiovong
ITAbvete Tt yépla coc Kot €PApPUOGTE OVIIGNTTIKO
Suivpa.
Noonievtikn emaypOmvion
Evépyerec Artioroynon
Epopuoote ovotpd donmin texvikn | Ot OVPOAOUDEELG amo ovpokafetnpa
otV ToToBETNG TOV KOBETPAL. Bpiokovton oV PO 0éom TV

VOGOKOUEIKMY AOUDEEWDV.

Ye mepintwon emicyeons ovpwv NV
aQalpeite 6A0 10 TOGO TV VPOV AT
TNV KOOTY], CAAL TUNUOTIKA.

Mmnopei va mpoxkAnfel apotovpio Adyw amdtoung peiwong
NG mEoTG KOl TNG SIUGTOANG TOV OyYEi®mV TG KOGTNG.

EXéyEte ypdpa kot v Oym TV 00pwV.

[Mopovecia mbavig apatovpiog 1 TVOVPING.

EXéyEte ouyvd tn AertovpytkdTTa TOV
KkafeTnpa.

Yrapyet kivouvog amd@poéng 6€ TEPITTMOON AUOTOVPING 1
petaxivnon tov kabetnpo amd v 0om Tov.

Amopedyetar 0 uoéviHo Kobemmplacuo
KOOTNG TOPA UOVo av gival omoOAVT®G
avayKoio.

[Ipdinym ovporoumEewv.

AlMaEte ovyva tov  kabethipa Yo
amopuYNn Aoipuméng

Sopemva pe Tt oebvy  Pifloypoaeio n oddhayn Tov
ovpokadethpa yivetor w¢ eENg:

a. OvpoxoBetnpeg amd TAAGTIKO  XPTCULOTOOVVTOL Y10
TOAD WiKpd  dudotnua €ite Yo KEVOOT NG KVGTNG OTIS
TEPMTAOCELG TAPEOTG €1TE PETEYXEPNTIKE HEYPL 7 NUEPEG.

B. Ou ovpokabetipeg and kobapd latex pmopei va
napapeivouv ot Béon toug omd 7 éwc 14 uépec.

v. O ovpokabetnpeg amd latex gumotiouévor pe Teflon
YPNOUYLOTOLOVVTOL Y10, LEYUADTEPO SdoTna péEYpL 28 UEPEC.

8. Ot ovpokabetnpeg omo latex koAvppUévo ecmTEPIKA Kot
eEotepkd omd oukovn kol ovpokabetipeg and 100%
otMkovn umopel va mapapeivoov uéypt kat 12 gfdouddsc.

€. Ot ovpokaBetnpeg amd 100% othukovn KAAVUUEVO HE
€101KN LVOPOYEAN OOvatol  va ypnoyomombovv uéypt 12
efdoudosc.
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AQ@aipeon aAlayn] TOL KVGTEOOVPNOpLKOV KaBeTpO

>

AMGlete Tov kabetnpa oe: Amoppaén 1 ToOvo.

»  Awppon obpov, av kpbel avaykaio Kot EpOCOV AVTIHETOTIOTEL TPAOTO, ATLOAOYIKA
»  Metd and katd Adbog apaipeon Tov kabethpa amd Tov 1610 ToV AppmCTo.

»  Metd omd v TAPOd0 TOL EVOEIKVUOUEVOD YPOVOL TOPULOVIG TOV .

Yo

YVVVYY

Neppoe1déc

vt

Xopryya tov 101 20 ml
Ialeg

AvtionmTikd didlopa

Extéheon
Evépyerec Artioroynon
[MAvvete Ta épo loJvla Kot epapuoote | [IpoAnym T@v poAdVeE®V.
AVTIOTTTIKO S1GALLLO.
OpyavmdoTe T0 VAMKO GOC. [Ipodyeton TV  amOdOTIKOTNTO KO
EUTVEETE EUMIGTOCHVN.
Eényeiote otov  ocbevp 1t0 okomd kot tov | Kepdilete v koA ouvvepyooia Tov

TPOTO TNG dadIKUGToC.

acOevn.

TomoBeteiote Tapafdv yio va punv ekbétete tov acbevn.

To oamoatel o
TPOCMOTIKOTNTOG TOV.

oefoaocudg g

Dopéote yavrio.

[IpopOraén and éxbeon og polvouatikd
VAKO.

Kévte amolduavon 6to otopo tov Kobetnpa pe yala Kot
OVTIONTTIKO  SLGAV AL

[pdinym empdivvong.

Me ™ cUpLyya aQalpECTE TO PVGIOAOYIKO 0pO TOV LVITAPYEL
OTO UTOAOVAKL.

Kparteiote pe pio yalo tov kafetnpo Kovtd 6To GTOUO TNG
ovpnBpog kat TpafnEte Tov Ue NIIEG KIVIGELG Kot LOAIG TOV
aQOIPECETE TOMODETEIGTE TOV GTO VEQPOELDES.

AmopaxpOVETE TO VAIKE Kol 0moppiyTe To GTO GAKO Yo TO
HOAVGLLOTIKGL.

Aoaipéote Ta yAVTIO Ko 0moppiyTe To, KATUAAAWG,

IIpoAnyn oplovTiog LETAS00MG

AOUOEEWV.
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Noonievtikn emaypOmviion

Evépyereg Artioroynon
IIpwv v agaipeon Tov ovpokabeETPA LITOPOVV VO Mo emovixtnon tov eAéyyov TOL
ponyNnHovy 0oKNGELG GOIKTNPA TNG KOOGTEWG,.

KOOTEMG COUPOVA UE TIG LLTPIKEG 0ONYiES.
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[TAvoelg Ovpoddyov Kvotng

Awheimovoeg TAVGELS 0VPOOOYOV KVOTNG
"Eleyyoc kan emPefainon enicyeong ovpmv,

1. TIpogropocio VAKOV (ATOGTEP®UEV KAYO, QLGIOAOYIKOG 0pdg, oVptyyo tomov Levin 60cc, yavtia
amAd, YACeG AMOCTELPOUEVES, OVTIONTTIKO StEAVUA, VEQPPOEDES, PUALA YapToPapPaka, adidBpoyo, Aapida),
2. ITivowo yeprorw,

3. E&aopdaiion katdAiniov tepifdriovioc (pwc, Oeppokpacia, ETOKENTEG, TAPAPAV ) KOvPTIVA),

4. Evqpépoon acBevoig (ckonde, dtadikacio mov Bo axorovdnbei, ekmaidoevon),
5
6

. Taxtomoinon Asvynudtwv,
. TomoBétmon adiappoyov kdtm omd 10 onueio Evmong ovpokafeTiHpo Kot OVPOGVAAEKTT,

7. TomoBétnomn veppoedovg pe yaptoPapfoxa emdveo 61o adtéfpoyo Kot kdt® and to onueio Evoong OTov
0o yivouv ot mAvoelg,

8. Awutipnon onueiov évoong ovpokaBeTpa Kou GKPOL OVPOGLALEKTI) ROKPLE o6 EMPAVELES
poivopéveg ka0’ 6i1 1| OLApKELN Voo Aeiag,

9. Avorypo omosTElpOUEVIIS KAWOS KOl TAP®GT HE PUGLOLOYIKG 0po,
10. Eoappoyn yavtiov,
11. Enmotiopdg amocstelp@UEVOV Yalav Pe aviionmTikd owdivpa,

12. ATo60voEGT] 0VPOGVALEKTY) OO TOV KEVIPIKO GUVAO TOL 0VPOKAOeTpa Kol TOmoOETNGN GKpPOL
0VPOGVALEKTI OTIC ATOGTEIPOUEVES YALES nE To avTionmTiké (Ot Y6 leg e 10 dKpo ToLv OVPOGVALEKTN Oal
npénel va Tomobet 0oy oe ac@arég onueio, kKaAvUUEVES ¢ TO TEAOG TNG dtudikaciog, xmpic va poAvvioov),

13. Xpnon Aapidag yio Eleyyo pong Tov ovpokadetipa, av ypelaletat,

14. Avappoonoen 60CC omd TNV KAYE KOl GOUVOEGT GKPOL GUPLYYOS UE TOV KEVIPIKO GULAO TOVL
ovpokaBeTipa,

15.ZtaBepn} mpo@ON oM 0p0V KO NTLO. AVEPPOPN O] TNS TOGOTTAS TOV EYYVONKE,

16."EAeyy0¢ T00OTNTUS KUl GOGTAGNS VYPOY,

17. Aoppryn vYpov GUPLYYOUS GTO VEQPOELOES,

18. Eravainyn dwwdikaciog 6wov amortsiton (LEYPIC 0Tov amokatootadsl ) fatdtnTo Tov aviod),
19. Etavacivoeon ovpokaOeTiipa BHe 0VPOGUALEKTT),

20."Eleyyog 00pov,

21. ATéppryn APNOLIUOTOLODUEVOD VAIKOV,

22. Taktomoinon Asvynudtwv,

23. Evnuépmon kot ekmaiogvon 0o0eviy, £Leyyog yio tpofiquata,

24. TTIAWG o xepLov,

25. Evnuépmon Aoy00006i0g Kol VOGAEVTIKOD d1arypappaTog (nuepounvia kot dpa, dlodtkacio, TocoTn T
VYPoD oL gyyLONKE Ko TOOTNTA OVP®V 7OV aTOPARONKAY, TPOPANUATO TOV TPOEKLYAV, TOPOTNPNOELS
OYETIKA UE ToV achevn).
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Yoveyelc TAGELS 0VPOOOYOV KVOTNG

1. "Eleyyog kot emPePaionon otpikng odnyiog Kot vIopéng TPLovitkod KobeTpa KOGTEMG,

2. IIpogropacio vAkov (0.6K0i 0pov TAVGEMY, GUGKELT] OPOV TAVGEWDY, YAVTLO ATAN, UTOCTEPMUEVO TOLUO
v Kabetpa KHGTEMS, VEQPOELDES, adtaPpoyo, Aafida),

MAvopo yeprov,

E&acpdiion katdAiniov mepipaiiovtog (emg, Oepuokpacia, ETCKENTES, Tapafdv 1 KOVPTIVA),
Evnuépoon acevoig (cxondc, dtadikacio mov Ba axorovdnbei, ekmaidevon),

o ukcw

Taxtomoinomn Aevynuitev kot tonobétmeon adidppoyov,

7. IIpoctacio onueiov évoong ovpokaBeTiipa Kor GKPOV GUOKEVNS Omd empolvvoelg kad’ 6hn T
owdpkerlo voonieiag,

8. Zuvdeon 0pod TAHGEMV KUl GVGKEVNG AoNTTA, TOTOOETON 6T0 6TATO Kol EEXEPMOGT GVGKEVNS GTO
veppoewdés (Kieioyo pong),

9. Egappoyi] yovtiov,

10. ATo60VOEGT] TAOUATOG OO TOV CVAG TADGEMV TOL OVPOKUOETIPO KOl GVVOEST] (KPOV GUGKELNG
TAVGE®V,

11. Xpnon AaPidag yio ELeyyo porg Tov ovpokabeTnpa, av ypelaietat,
12. Avorypa opov ko pOOpion pong katd v odnyia,

13."EAeyy0¢ mapoy£Tenong — ovpmv,

14. Amoppryn Yp1NGLILOTOLOVUEVOV DALKOV.

15. Taktomoinon Aevynpdtwv,

16. Evnuépwon kot eknaidevon acbevi, EAeyyog yio TpoPAnpota,

17. IMAvopo reprav,

18. Evnuépmon Aoy0606i0g Kol vOoNAELTIKOD d1aypdppoTos (nuepounvia kot dpa, dtadtkacio, 100¢ Kot
TOGOTNTO 0POV, TOLOTNTA OVPWOV TOV OTOPANONKAY, TPOPANUATO TOV TPOEKVYAV, TAPATPNCELS CYETIKA LE
Tov aclevn).

Avoktd Axadnuaikd Madnuota oto TEI Abnvoc
Oe00mwpog Kanddoyog

Tunpa Noonhevtikng
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‘Evtuno eléyyou dtovpnOpikov kafetnplocpond ovpoddyov KLGTNG

' ENIKO NPQTOKOAAO
NOZOKOMEIO ENTYIIO EAET'X0Y
AIOYPHOPIKOX
ZYP OY KAGETHPIAXMOX
OYPOAOXOY KYZTHX
ETOZXZ IAPYXZHZX: 1826
KAINIKH HMEPOMHNIA EAET'XOY
KAINIKOX. EKITAIAEYTHZ
MPOIETAMENOX
ENEPT'EIEX IKANOIIOIHTIKA MH MPOTEINOMENA
IKANOHOIHTIKA METPA

1.EmBefaimon tavtdotnTog
ac0evi] — Evnuépwon
OL0OIKOGTOC.

2 .ITAboyo yepov — Epappoyn
YOVTIOV

3. ZuykEVIpmon VAIKOVD.

4. TomoBétnomn cmwatng BEong
0c0evn

5. Avotypo OvpoGULALEKTN Ko
avoppoen Wi cwot TtocdtnTO

6. Epappoyn amooteipopévav
YOVTIODV.

7. KaBapiopog meployng pe
CMOTEC KIVIGELG

8. Apaipeon andotelpopévaov
YOVTLOV

9. Epappoyn amootelpopuévav
YOVTIODV.

10. tomoBétnon ovpokabetnpa

11.Zvvdeon pe oLPOGVAAEKTN Ko
(POVCKMLO, TOL UTOAOVIOD

12. Tpapnyuo xabetipa Tpog ta
0]

13. KoBapiotnta meployng

14. Amopdkpuvon eE0ATIGHOD

15. Apaipeon yaviuwv

16. TomoBétnom acsbevoug og
Gvetn Béon

17.ITAbG10 yEpLOdY

18.Evnuepmon voonAeutikov
(POKELOV

19.Evnuepmwon achevoug yia tnv
pnym vypov

Yrioypadn a§LloAoyoULEVOU VOONAEUTH-TPLAG

Yrnoypadn agiohoynti
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ANyn  Oelypotog ovpv Yyl YEVIKY) Kol KOAMEPYEW OVpwv oamd achevny e

ovpokabepa

ANMyM 6®oToL (TO1OTNTO-TOGATNTO) OEIYIATOC OVP®V, LE GTOYO TN O1BYVIOGT KoL TNV OVTILETMOTION
TOV OVPOAOIUMEEMV -TPOAN YT OVPOAOIUDEE®V OO T SLUOIKOGIO-CMOTH OMOGTOAN SEIYUATOC GTO

EPYACTNPLO.
Yhiwka

1. T'évtio pog xpnonc, omAd Kot 0rosTEPOUEVA

2. Ewdwn Aafida yia kheioyo tov kabetpa (kKAdma 1 kocher)

3. Avtiionnikd ddAvpa cOppova pe tig oonyieg Tov I'papeiov Aopwdcemv

4. Anootelpopéveg yaleg

5. Anootelpopéveg ovptyyes (Sml 1 10ml)

6. Aoyeio culioyng deiypatog ovpwv (urobox)
7. Neppoedég-doyeio amoppiupdtmv

8. Etucéteg

9. MMopamepuntiKo eEétaonc

10. Kawvovpylog amoctelpmpévos 0VPOGUALEKTNG e port

11. ITapaPav

Ieprypa@n voonrevtikiig dradikaciog

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

1.XvomBeite oTovV 0l0BEV KOl EVIUEPDOTE TOV Y10, THV
dradtkacio Kot To 6Komd TG Kot GVALOYN amTapaiTTOL
VAKOV.

Tavtomoinon ototyeimv tov acbevn kot eEacpaion g
oVYKOTAOEGNG TOV..

Tavtomoinon ctotyeimv Tov acbevn kat
eEao@alion tng ovykaTdfeonc Tov

2. ATopovVOGTE TO KPERATL.

E&aocpdiion g 1010TIKOTNTOGS TOL 0G0V

3.IT\ovete ta y€pLo. GOG Kot POPESTE
YavTio.

[poAnyn petddoong pikpoPiov amod
acBevn og acBevi).

4. TonoBetnoTE VEO GAKO GLALOYNG OVPWV TTOV PEPEL EIOIKN
0vpa (port) o ) AMym g e&€taong. H Aqyn obpav ard
oV Ao 60Ko divel un a&1dmoTo detypo Ady® vVTopéng
TOALDV HIKpOPimv.

H Myn ovpov and tov taiod oo
dtver un a&romioto detypa Adym dmapEng ToAADY
pikpoBiov.

5.Kl\eiote T pon TV 00pov pe amootelpopévn Aafida, o€
amooTacT 5 cm and T0 GTOUI0 TNG oVPNOPAG KoL TEPIUEVOTE
15 Aemtd 1 péypt vo vidoet €melén o aoOevig.

Awokonr) pofg TV 00PWV TPOG TOV
O0VPOGVLAAEKTT Kot EEQGQAAIOT
TAPOVGIOG TOVG 6TOV KaBETHPA Y1
™ Ay delypotog.

6.ITAvete oyolaoTiKd Ta yEpLo GOG Kot
(POPEDTE OMOGTEPOUEVA YAVTLOL

Amoeuyn péivvong detypotog
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7.Amolopdvete o onueio and 6mov Ba yivel | GuALOYN TOV
delypotog. Amd to onpeio owtd Popel vo yivel Afym
delyporog MONO MIA ©OPA

Amouyn péAvvong tov delypatog amod
GAlovg Tapdyovtes. Xe ke GAAN
nepintmon n AMymn obpwv yivetal
amd Tov ovpokafetnpa TP To
Syacpo e KATAAANAO OTOAVUOVTIKO

8.AmelevBepmote Tov aAd amd ™ Aafida. Apnote va
@UYOLV GTOV OWAG T TPDTO OVPOL .

E&acpdion katdAiniov detypatog
0VPOV KOl OTOKATAGTOCT) TOV
KAELGTOV KUKADUATOG OTOUAKPVVOTG
ovpOV.

9.Iapaxevtiote v €01k B0pa. (port) Le ATOCTEPMUEVT
ovptyyo pe Perdva 21- 256G

ANy a&1dmieTov delypotog

10.Avappooniote pe donmrn teyvikny 3-5 ml ovpov yo
KaAAEpyewa kot TovAdytiotov 10 ml yio yevikn,
AVOGVPOVTOG LLE NTLES KWVNOELS TO EUPOAO TNG cVpLYYaS.
Aopapéote T Perdva.

E&acpdion katdAiniov ce TocHTTA
delypoTog ovpV Yo KOAMEPYELD Kot
yevic. H amdtopn avacvpon tov
eUPoOAOL TpoKalel VIEPLETPN TTiEOT KOt
UTOPEL VO TPOKOAECEL COUTTOOT TOV
TotyoudTov Tov Kabetipa, epmodiloviog
€161 TN po1 TV 0VPWV amd TN GVPLYYa.

11.Adeldote TN cOPLYYQ UE AONTITY TEXVIKN GTO
ATOCTEPOUEVO d0oYel0 GLAAOYTG, YWPIg 1 Perdva va
OKOVUTNOEL GTO, TOLYMLOTO TOV.

IIpootacio Tov deiypatog and expdéivveon

12.Maléyte t0o akaBopTO VAKO
AQapéoTe TA YAVTLOL KOl TAVVETE T YEPLOL GOG

Meimon mhovotnrag Stacmopds pHikpoPimy.

13. EXéyEte ta otoyeia tov achevn kot v e&€taom. EAEyEte
70 Topoanepntiko. Tomobetote 6To doyEl0 CLAAOYNG ETIKETAL.
Emonpavere 6to mopomeuntikd ov o acbevig Aappavel nom
avtifioon av eépel Tpocmpvo N LOVIHo kabethpa 1 ov
glvar vrd Bepameio cuveOY TAVGEDV

Amoeuyn Labdv Tovtonoinong
Evnuépwon epyoaotnpiov yio vmapén
GLVONKOV OV UITOPEL VO LELDOGOLY TNV
aflomioTio TOV deiypaTog

14.MetogEpaTe Yo YEVIKT OVP@V TO OELY[LO GTO EPYOCTIPLO
evtog 1 dpog, S0POPETIKA TOPALEVEL GE WYVYEID LE
Beppoxpacio 2-40 C, Oy TePLGGOTEPO OO 2 DPEG.

To KoAMEPYELD 0V P®V OTOLTEITOL AUEST] LETAPOPA TOV
deilyporog.

E&acpdion katdAiniov meptBdAiovtoc yio
70 detypa 0vpoV, MOTE Vo Unv Tpokindodv
aALOLDGELS 6TO 0VPa. (AAKOAOTONON

TOVG amd TN O146TacT oVPIag).

v KaAMEPYELD, OVPOV OEIY AT TOV
kaBvotepov va pBdcovy 6To

EPYAOTNPLO EIVOL aKATAAAN 0, S1OTL
VIEPAVATTICCOVTOL VITAPYOVTOL
UIKpOPLoL Kot VIEAPYEL KivaLuvog yia

eEaywyn AavOoouévev amoTeAEsATOV

OO TNV TOCOTIKY KAAMEPYELO.

15.Kataypdyte T voonAguTiKy
Sdwdkacio 6t Aoyodocia

E&acpdiion cuvéyelag 6tn gpovtidn Tov
acBevn. Awtipnon apyeiov S10d1KacIOY

INPOXOXH:

* H un cwot tpnon tov Kavovoy acnyiog, entpipel LOADVOT Tov delypatog Le Kivouvo, 1o amoTeEAEc T

g e&étaong va punv givol cootd.

* Av 0 acBevnig tpokettan va tebel vid avtifioon kadd sivor vo AapBaveTot KOAMEPYELDL OVP®V TPV TNV Ay

VTG,

o Xt Ay 00Pp®V Y10 YEVIKT] OVP®V TPEMEL TOL 0VPOL VO EIVAL TO TPDOTA, TPOIVA, LEGOV PEVLLOTOG
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‘Evtumo eléyyov AMymg delyLatog o0p®V Yo YEVIKT) Kot KOAMEPYELD 0VP®V G achevn
ue kafempa KOGTEMG

' ENIKO MMPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO ENTYIIO EAETX0OY
AHWYH AEITMATOX OYPQN T'IA

2 l P O ! I'ENIKH KAI KAAAIEPTEIA OYPQN

=id sl ZE AXOENH ME
ETOZ IAPYZHX: 1826 OYPOKAOETHPA
HMEPOMHNIA EAETXOY
KAINIKOX. EKITAIAEYTHE
MPOIZTAMENOX
ENEPTEIEX IKANOIIOIHTIKA MH MPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBefainon tovtodtnTag
acBev — Evnuépwon dadikaciog.

2.IMWoo yepiodv — Epappoyn
YOVTIDV

3. ZuyKEVIP®OT) LAKOD.

4. TomoBétnomn véov askov 0OpwV

5. K\eiowo pong pe Aapida 6to
6MOoTO
onueio kot ypovikd dSaGTNU.

6. Yyiewn yepuov .
Eopappoyn arooteipopévov
YOVTIDV.

7. Avtionyio Ymodoyng
OVPOGULAAEKTN

8. AmehevBépwon awrov.

9. MMapakévrnon KatdAANANG
TOGOTNTOG Y10, K/0L KO YEVIKY|
WY

10. Aonmn te)VIKN 0OEUCUOTOG
ovpLyYyag 6to 60xelo GLAAOYNG

11. Amopdxpovon akaddaptomv —
TAVGIUO XEPLDV.

12. Towtomoinom ctoyeimv e
TOPOTEUTTIKS

13Eyxvopn petapopd delypotoc.

14. Kataypaoen dwadikoaciog ot
Aoyodoaia.

Yroypa@i] a5lohoyoOpeEvov voonievTi-TpLog Ynoypai] aStoroyntiy

Xehida 210 amo 398



Noonievtikn Yanpeoio. I'.

N. 2Zopov Kavovieuog Asitovpyias Xeipovpyikod Tunuorog

EAAHNIKH AHMOKPATIA EITONYMO

YIIOYPI'EIO YTEIAY &KOIN. AAAHAEITYHY ONOMA

TENIKO NOZOKOMEIO £YPOY ONOMA TIATPOX

<<BAPAAKEIO & ITPQIO >> TMEMA
OAAAMOX
HMEPOMHNIA

NPOEI'XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH ETOIMAZXIA

AOYTPO KAGAPIOTHTAE ..o, NAI | OXI

STOMATIKO AIAAYMA ..o NAI | OXI

ETOIMASIA EIXEIPHTIKOY IIEAIOY ... NAI | OXI

ADAIPESH OAONTOSTOIXION. oo oooeeeeeei NAI | OxXI

KOSMHMATON. .o NAT | OxI

BEPNIKIOY NYXION oo, NAL | OXI

NAI | OXI

ENAYMASIA XEIPOYPTEIOY ....ooooooeeeeeeeeeiii,

[IPOEr'X. KAOETHPIAXMOS OYP. KYLTHS..... NAI | oxI

TIPONAPKOSH oo, NAIL ..., oxl ...

XTO XEIPOYPI'EIO

ANAI'NQPIZH AXOENOYZX KAI EAEI'XOX ITPOEI'’XEIPHTIKOY AEATIOY

NAI

OXI

YIIOI'PA®EX

NOXHA.TMHMATOX NOZHAXEIPOYPI'EIOY  NOXHA.ANAIZ®HXIOAOI'IKOY
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dpovtida kot vyew copatog fapéwg tacyovia acbevi
Ewoyoym

H vyewn tov Bapéwc maoyovta Tpodyel T COUATIKY Kot YuYoAoYIKY| gveéia Tov aohevoig Kot apopd
TO, LETPOL Y10 TNV OTOLUKT KaBap1oTnTo Kot TOV KOAAW®TICUO TOL 0.60gvoug

H atopukn koboprotnra mepthappdvet :

»  AoDoluo KeEPAANg

»  KoBopromra chpatog

»  Tlepumoinon oropatikng kKohdtrog ( meptypdpetal 6 GALO TPOTOKOALO)
YKomog

KoaBaprotnra tov déppatoc amd Proloykd ekkpipota

Aéyepon g KUKAOQOPIog TOL aipaTog 6Tov 060gV 6€ OO TOL OTIEIN TOV COUATOG
Emoxomnon kot ektipnon 6Ang tng EMQAvELNS TOV GOWUOTOG

AmedevBépmon ¢ AdNANG avamvong

Anuovpyio arsOfpotoc evetiog

KoloaoOnoio

Efomiopog

VVVYYYVYYVY

Aovtipag

Koavdra pe kaBapd vepod

Yopumovdy ovdETePO

[letoéta Kepoing

Xtéva

Tavtia ko wodid adtéfpoyn (Mérpa Atoukng [poctaciog)

YVVVVVYVYY
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ENEPI'EIA

AITIOAOT'HXH

ZVYKEVTPOOT] VAIKDV

AlEVKOALVGT]  TPOCMOTIKOL KOl OTOPLYN
dlaomopag pikpoPiwv otov mepPdirovia Yopo

Evbeialovpe 10 xpefdrt vmoroyilovtag
YEVIKN KOTAGTACT TOV 0cOev

Yrohoyilovpe TV YEVIKN KOTAGTAOY KOL TNV
alpLodvVVapIKY otafepdTnTa TOV 0IGbevn

Dopdpe yavTio Un OTOCTEPOUEVA

Atopkn Tpootocio and PloAoyikd vypd

Epoapupolovpe tov Aovthpa

[Iepropileton ¢ avtév M mocsodTNTO VEPOL
SlTNpOVTOG 0TEYVO TOV actevn

Bpéyovpe 10 Tpry@Td TG KEPOANG KO
epapudloope  to coumovdv  wlvto e
Kkatevvvon mpog ta Tow

[Tpoctatedovpe o patio TOL 06OeVn

Me 7mieg KUKMKEG KIVIGES TAEVOLUE TO
TPYOTO TNG KEPOANG

Avokovion kot aicOnuo xaAdpmong

EEMAEVOLLLE LLE VEPO TOAD KOAA pe KoTevhuven
TPOG T0 oW

[Ipoctatedovpe o patio Tov achevn

Me o TeToETa TUATYOVUE TO KEPAAL KO ALPOV
oTeYVOGEL KaAd kTevilovpe o poAlid (xprion
GECOVAP oV YPELOOTEL )

To  vypo neppdAlov evvoel 1OV
TOAALOTAQGLOGHO  TOV  HUKATOV KOl TOV
pkpoBiov

Me po eAappds votiopévn pe kabapd vepd metoéta mepvape To patio ( amd T0 E0OTEPIKO TOV
HOTIOV TTPOG TO €M PE MTES KIVIOELS Kol KATOTLY OAO TO TPOS®MO emavaAiapPdvovpue
Stadkacio Kot Pe po oTeyvn Ko koopn Tetcéta

ATOKpIVOLLE TOV YPNGILOTONUEVO EEOTAGHO
kot tomofetodpe tov acbevn oe avern Béom
avaAoya e TNV TEPIMTOON

[IpdAnyn dwacmopds pkpoPinv

KaBapilovpe 10 xdpo yOpw and tov acbevn
onuovpyodvtag  mepPdAlov  dveong Kot
YoAdpmong

[IpdAnyn dracmopds pkpoPinv

AmoppinTovpe o YAVTIO Kot TAEVOVLLE TO XEPLOL
pog Baon tpoToKOALOoV

[Ipdinym dacmopdc pikpoPimv
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E&omhopnog

YVVVVYVYYVYYVYVVY

Tpoyniato
Aekavn pe Leotd vepd

[poidvta pumdviov kot epovtidag 6éppatog (yAope&divn 2%, appodg kabapiouov)

[Movdxio Mrdviov (vypd pe ovdétepo ph )
2povyydpt umaviov

[Tetoéteg

Ipatiopodg kpePartion

YaKog - KAd0g aKAOOPTOV ATIGHOD

Iavtia ,modud adidfpoyn (LETPO ATOUIKNC TPOGTAGIOG )

Evvdatikn kpépa

2VYKEVTPMGN VAIKOV

AlevkOALVOT  TPOCMOTIKOD KOl OTOPLYN
dwomopdg kpoPimv  otov  mepiBdArovia

XOPO

EvBelalovpe 10 kpePdrtt vmoroyilovrag
YEVIKN Katdotaor tov achevn

YroAoyilovpe tn yeVIK KATAoTOOT KOU TNV
opoduvapkn otafepotnTa ToL 0chev

Dopdpue yovtio

Atopkn| tpootacio and froloyikd vypa

Eexwape and o Kobopd onpeio Tov GOUATOG
KOl TPOYWPOVUE GTAU AyOTEPO Kabapd

Amopuyn deTopds KpoPimv

[MAévoupe ,Eemiévovpe Kol GTEYVOVOLUE HE
NTLES KUKMKEG KIVIGELG

Aéyepon g Kuklogopiog oe OAa o onpeio
TOL GMOUOTOG

Opoimg TAEVOLLE, Eemhévoupe Ko
OTEYVMOVOLLE YUPVOVTOS OpLoTeEPE Kot de&id
™V omicO1a EMPAVELD TOL KOPUOV

Katd 1t owpkewn ovtig g Swdikaciog
yiveton kot 1 oAloyr] KALVOGKEMAGUATOV
Moo «or éheyyog omicOiog empavelog
acBevoug

[Mapatipnon yw toxdv ekdopés epvhpdnTa
KoTokMoelg

Amo meployn o€ TEPLOYN  YPMOULOTOIOVE
Kabopa VAKG (Vepd, camovvt ,movaKia )

Amo@uyn petapopds pOToV Kot pikpoBiov

To mAboyo oty mepiveikn meproyn yivetan
oand eunpOg TPOGS TA TIG®

Amopuyn petapopds pukpofiov amd TOv
TPOKTH TNV ovPNBpa ,6TOV KOATO ,6T0 OGYED

Metd v oAOKANP®GT TOV AOLTPOV KOAVOLLLE
EMAAELYT] TOV 00OEVODG LE EVOOATIKT KPELLDL

Alotipnon g evudaT®wong Tov SEPLATOG

Amoxpivoope 10 ypnoporompévo eEonMopnd
Kot tomofetodpe tov acbevi oe dvetn Béom
avaAioyo pe TNV TepinTwon

[IpdAnym dracmopds pkpoPimv

KaBapilovpe to ydpo yOpw amd tov achevn
onuovpymvtag  mepPAAlov  dveong Kot
YOAAPOOTG

[IpdAnym draoropds pkpoPimv
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Amoppintoope To0 yavtio ko mAEvovue ta | [IpoAnyn doomopdg pkpofiov
YEPLOL LOG COUPMVOL LE TO TPMTOKOALO

I'evikég 0dnyieg

»  Kotd v nepuroinon o acBevig Oa mpémet va Ppioketon vtod cuveyEc monitoring

»  TIpw i odlhayég B¢oemv Kol epOGOV KpiveTal amapaitnTo, yiveTol emapkng o&uydvmon tov acbevi

»  Zoueaovo pe v tedevtaia Pipioypapia to dtdAvpo yAwpe&divng 2% couvoéetal pe onuavTikn peioon
OTOKIGHOV amd GLYKEKPLUEVH PakTipia Kot ToAvavOekTikd pukpofia

»  Avdloya pe Tig avaykec Tov 0oBevoic, umopei vo amortnBodv nepiocdtepa amd £vo AOVTPH CAOUATOS TNV
nuepa
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[IpwtoKoAho TPOANYNG Ko Oepameiog EAKDOV KOTAKAIGNG

Opadeg ao0evoOY VYNLOD KIvoUVOL Y10, ERPAVICT] KATUKAICEDV
1) AcBeveig pe petopévn N advvopio KvnTikOTToG .Y, :
Aocbeveic pe Kak®oEG VOTIOIoV HVEAOD

Eykepoliko ene1cdd10

YxANpuvon Kot TAdKog

Meydaing nhikiog aoBeveig

VvV V V V

Aocbevelg pe eEacBevnuévn Lok KOTAGTOON
OpBomeducol aobeveig e KOTAYUATO AEKAVNG GTTOVOVAKNAG OTNANG, Kol KAT® AKP®V K.

2) Acbeveig pe mpofinquoto vyeiog mov odnyodv ce PAAPT TOL TEPLPEPLKOD GLGTNUATOG KVKAOPOPIG TOV
aipotoc, my.:

»  Awpnrtwoi

»  Aocbeveic pe épuppaypo pookopdiov

» Neoppomabeic

3) Acbeveig pe datapoyn Opéyng

4) AcBeveig pe TpoPANUATO OKPATELOG

Aito avantoéng katdkieng

Koatdaxhion givoi 1 Tomikn KataoTpoer] ToL SEPUOTOG KoL TOV VTOKEILEVOL 1GTOD TOL TPOKANONKE amod:
»  mieon

> 1p1Pn

»  GuVOLAGHO TV V0.

[MéCeton to dépua Kot 0 VTOSOPLOG 16TOC UETAED UIOG GKANPNG EMPAVELNS Kol EVOG 00TV, TECOVTOL KOt T,
LKPG aryyeio. TOL PEPVOLV TO CLLLO GTT) GLYKEKPLUEVT TEPLOYN 1| OTtola TEMKE apyilel va vekpmVETAL, POV deV
déyetar aipa.

¢ H meovomta tov KatakAloelg TpokaAeital and dpeon mieon.

®* Ot koatakAioelg epeavifovial cuvnBmg Tave amd TIC 00TIKEG TPOEEOYES.
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J

Q = ‘ ; ~ ) "Q —\ 2> ¥
/\Jv === —_— e

Blood vessel without load

Ewéva 1 :Ayyeio yopic ¢@optio-micon Ewova 2 :Ayysio pe poptio-mwicon apovg.
Bapovc.

Tpipn

AouPavel yopo 0tov 0 acbevig petakveital e AavOasuévoug XEPIGHODE .Y, OTOV KUTA TN LETOKIVNON EVOg
acBevoug amd to KpePatt Tov TpaPdipe avti va TOV GNIKOGOLLLE.

Eivai o cuyvo otoug nAkiopévoug avOpdmovg, 10Tt To dEPUE TOVE YAVEL TNV EAAGTIKOTNTA TOL.

H tp1n pumopet va dnpiovpynBel 6tav o aoBevig elvar EAMA®UEVOG GE GKANPY EMPAVELD, T.X. XELPOVPYIKO
KkpeParti, avavetot pe TV mapovasio OeproTnTag Kot vypaciog m.y. acdeveig pe mpoPfAnuate axpatelag 1 1e
avénuévn Beprokpacio. GMUATOC.

el dd -

Ewova 3:Ayyeio pe @optio-wicon fapovg ko Tpif).
Ieproyés eppdvions KaTukAice®v
O1 koTokAioelg epeavilovtol 6€ TEPIOYEC TOV GMUOTOC TOV VITAPYOVY OGTIKEC TPOEEOYES, UE TTO GLYVEC:
»  lepoxokkuylkn meployn .
>  Itépveg.

»  Tpoyovmpseg .

Xehida 217 amo 398



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

Ewova 4: Enpeio pe coyvotepn ep@avion KatoKAMoe®y.

Extipnon a60evov vyniov Kivovvov

Eivai moAd onpoavticd vo avayvopiletor n opdda acbevav, n omoia tapovctdlovy vynid kivovuvo aviamtuéng
KatakMoemv Tpv EEKIVAGOLE EVO TPOTOKOAAO TPOANTTIKNG Bepameiog.

H extipnon npénet va yiveTor cuGTNHOTIKE .

2V apyIKn EKTIUNOT TPETEL VAL KATAYPAPOVTOL TO, EENG:

»  Extipmon xwdbvov avamtoéng  katdkhong Pdoel  evOg avayvopiopévoy epyaieion ektiumong
Bapvnrag .

»  lotpiko otopiko.

»  Ipoinmtikd pétpa mov £xovv Anebel 610 TOPeELOOV.

»  H katdotoomn tov 0épuatog .

» O Pobudc emkivévvotntog T@v acdevdv vymAod Kivovvov Ba mpémetl va emaveletdletar Guyva Kot va
Aappdvetar cofopd vdyn kabe aAlayr Tov TapoTnpEitat.

»  Axoun Kot pukpég aArOyEG 6T YEVIKOTEPT] KOTAGTAGN TOV 000gvi] UTTOPEL VO ETPEPOVY OPOLUOTIKEG
oAlayég otV PLOCHOTNTO TOV IOTMV.

»  Otav évag ao0evig dlayvmatel vynAng extkivovvotntag Oa mpénet vo, akoAovOeital n KatdAAnAo aywmyn
TPOANYNG AVATTUENG KOTAKALOTG.

Extipnon kivovvov

Ot mopdyovteg mov avEAVOUVY ToV Kivouvo avamtuéng Katdrkiiong eivat:
>  axwnoio

»  oakpaTelo

» Kok S1Tpogn

»  Goymun Yoy Katdotoon
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> nMlxia
»  Goynun QLGIKY KoTAoTOoN
Y1aotomoinon

Ot KotaxAicelg 6Tad10To100VVTOL AVALOYO LE TO BaOId KOTOGTPOPNG TOV IGTMV TOV TOPOTNPEITAL.

Toueomvo pe tnv EPUAP ( European Pressure Ulcer Advisory Panel ) n otadionoinon nepiiappavet 4 otddia.
‘EAxn pe eoy@peg 1 VEKPOUEVOLS 1GTOVG O€ HTOPOVV Vo 6Tadtononbolv av dev anopoakpuviel n eoxdpa 1 o
VEKPOUEVOG 10TOC.

Katdxiion —otadwo 1

Ep0Onua 6épuatog to omoio dev voywpel Topd v Gpomn g Tieong Yo tepiocotepo amd 20-30 Aentd.
AMAeg evoeielg:

»  oidnua

> avénuévn Beppokpocio

»  okAnpoTTo dEPUATOC.

Ewova 5: kataxiion 6tdowo 1 (mpoto).

Koataxion —6tdo10 2
»  Mepko0 méyovg deppatikn PAAPN Tov mepthapPdvel emdeppida, déppa M Ko Tig 600 avTég oTolPAdES.
»  To é\xog gival EMQOVELNKO.

»  Topovoidletar KAvikd mg exdopd 1| pALKTOVA.

Ewova 6:Katdxiion —61a610 2 (d€0TEPO).
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Kotaxion —6tdo10 3

OMK00 ThoVG ATMAELN SEPUATOG 1 OTOI0 TEPIAAUPAVEL KATAGTPOPN 1| VEKPWOOT] TOV DTOIOPIOV 1GTOV Kol
ektetvetal oe peyalvtepo Pabog, xopis vo meptAapBavel TO VITOKEILEVO TEPITOVOLO.

Ewoéva 7:Kataxkion —otaowo 3 (tpito).
Kotaxiwon —6td610 4

Extetopévn Kotootpogn, vEKp®OGN 16TdV H/kal BAASN Tov pudv, /Kot 00TOV /Kot TEVOVI®OV HE N XOpig
OAKOV TTAYOVG ATDAELN OEPLATOC,

Ewova 8:Katdkiron —6tao10 4 (téTapto )

[poinyn kKatakrice®v

Ta npdTo Prpota yio v anoTeEAEGUOTIKN TPOANYT KOTOKAIGEOVY gival:
»  mpootacia omd mieon kot TpiPn

» KoM SlaTpoon

» Kok epovtida dEPLOTOG

Av dgv yivel Apon NG TEONG MOV OOKEITOL TOMIKA, TOTE OAEG Ol TPOCTADELES Yot CMGTH TPOANYT dev Bal
ATOPEPOLV.

H cwaot povtida Tov Tpadpatog Kot 1 ETA0YN TV KATAAANA®VY emBepdTmV oV Ba TPpodyovV TV ET0VA®GN
av To €hkog Ppioketal o€ mieon.
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DpovTidon dEPRATOS
IMo va datnpeitot To déppa og kaAn katdotoon Oa Tpénel va akolovbeite Tig ng odnyieg:

»  Oa mpémel va yiveton Kabnuepvy emifedpnon Tov dEPUATOC HE EUPUCT OTIC TEPLOXES OV VITAPYOVY
00TIKEG TPoeCoyEs.

»  To dépua Bo mpémel vo miévetan pe (eotd vepd Kot o kabapioTikd dote va pnyv Enpaivetor.

»  To déppa yperdletal va givor avta kabapd Kol evudatopévo. Oa TPETEL VO OTOPEVYETOL TO TPIYILO,
pocad.

»  H xatactpopn tov dépuatoc Aoym Tpipng kot didtunong pmopel vo petmbei pue v aliayn 0éong tov
acBevr], aviywon tov KpePation, EPAPLOYT GUYKEKPLULEVOV YEIPICUMOV.

»  ZT1g mEPLOYEC TOV OEPLITOC TTOV VTEAPYEL KATOL0 EAK0G Oa Tpémel va TomobeTeitan 10 kaTdAAnAo enibepo
(evtoln yaTpoD).

Awtpon)

21ovg acbeveic mov aviikovy ot opdda LVYNAOD Kivduvov Ba mpénel va Tapakolovdeital cuveEXDS 1 SLATPOPN
TOVG MOTE VO AAUPAVOLY TPOPEC TAOVGIEG O TPMTEIVEG, UE TIG OTALTOVUEVEG Depuideg Kol apKeETA VYPA.
[ToAAéC popég pumopel va ypetaotel va xopnynbodv copmAnpodpata Sltpoeng Kot vo Tapakolovfodvtat and
dtatoroyo.

Apon migong- TEPLETPOPT 0.00EVT]

O aoBeveic B Tpémel va Tomobetovvion dote va unv otnpiloviol o TePLoyEg mov speavilovy epubpotra,
angvfeiog Tavm o€ MK 1 68 00TIKEG TPOeEOYES.

Kotakexkhpévor acBeveig pe avEnuévn emkivouvotnta avantuéng Edkovg Bo TpEmel va TePIOTPEPOVTOL OV 2
mpeg Kkt ot acbeveic oe avamnpikd apuatiolo avd 1 dpo TOLAGYIGTOV.

Y1ov¢ mopomAnyikog acbeveic umopei vo {nnbel va onkdvovtatl ava 15 Aewtd yio va dpovy v wieon omd
TOVG YAOLTOVG,.

Bon0d moArég popég va divetan Eva didypappa 6tovg acbeveig mov va e&nyel mowa givat 1) endpEVT GTAGT TOV
TPEMEL VAL £(EL TO GO0, TOVG.

Left - AM. - Right PM.

Ewkova 9:Awdypappa teprotpopns aclevil pe katdkiion.
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Mmropovv eniong va ¥pnoomomovy o1 GuGKEVEG PEIMONC TTiEoNG (AEPOCSTPOUATAL), TTOV KAVOLY OVOILOVOUN
NG MECTG TOV GLGCWPEVETAL GTOVG GLVOEGLOVG TV OGTAV GE ULt EVPVTEPT) TEPLOYN.

Noonievtikn eraypOdmvnon:

O1 cvokevég peimong mieong dev avtikaBioTovV T oGt Ppoviida Tov acbevols amd emayyeipatio vyeiog
KOL TNV TEPIOTPOPN] TOL GE TAKTA YPOVIKA SIOGTALOTA.

Ogpomeio KaTOKAIGEQV

Bdaoet tov odnyimv g EPUAP & NPUAP 1 Bepaneio tov kataxhicemv nepiiappivet:
»  Amopdkpuveon vekpmpévov 16tol (amorémion).

»  KaBapiopog tov €lkoug pe puoioloykd opd 1 kabapod vepd PpHong.

»  Awyeipion Aoipwéng.

»  Kdéioyn tov élkovg pe éva emifepa mov dratnpel v katdAnin mocdtnta vypaciog oto éAkog. EmAaélte
éva eniBepo mov daxelpileTor cwotd T0 eEIOpPMULAL.

»  Kdéloyn 1oV KOILOTATOV LE T0 KOTAAANAN ETOEUOTO- ATOPOYETE TNV AGKNON TECTG GTO TOLYMLOTO.

»  XKeQTeite TNV EVOAAOKTIKY TNG YEPOVPYIKNG OMOKATAGTOONG EAKDV HE 10TIKO EAAEUpO OV Ogv
eMOLVA®VOLV (XTadiov 3 kat 4), Ue GUYKAGN, LOGYEVIO, KPNUVO.

»  ®povriote cOOTA TO OEPL.

Extipnon Karaxioeng

Extiunote v xotakiion apyika yio ™ 0éom, to fabud, to uéyebog, to Pdbog tpavuatog, ekkpiporta, TOVOG
KO KOTAGTOOT) TOPOUKEUEVOL OEPLOTOC.

[Swaitepn ppovtida mpémel va 500l GTNV EVIOMIOT VTOKEWEVOD 1] GLPLYYDOOVG GYNUOTIGLOD.
Eravektipeiote v Katdxkiion edv givar duvatdv kabnueptva 1 TovAdytotov pio popd v fdopdda.

Edv n xatdoTtoon tov appdoTov 1 TOL TPADUOTOS ETOEWVMVETOL, EXOVEKTILEIOTE GTO GYEO10 TNG PPOVTIONG
OUECMG LETA TN SLOTIGTOOT TOV ONUEIOV EMOEIVOOTC.

A&woroynon
»  ANyn 10T0p1Ko Kol QUGIKT| eEETOoM

»  Ilapte MMpeg 10T0PIKO Kot PLOIKY eEETAOT KO 0VTO Y1OTE 1) KATAKAIOT EKTILATOL OTO TEPLEYOUEVO TNG
(VOIKNG KO YOYOKOWOVIKNG VYELNG Tov 060gvovg. To 16Toptkd amoPAENEL OTNV EVIOTION TOV OVOYK®DV.

Katnyopieg emOBeparov
Y dpoxoriogdn emOEpaTa

Xpnowonowovvior og €AKn pe yopmA €mG UHETPLEL TTOcOTNTO €EOPMUOTOS O (ACT KOKKimonmg-
embnionoinong.

A@pddn ko ahynvikd emBéparta

IMa €Ak pe pétprla €og peyddn tosdmra eEOPp®UATOG o€ PACT) KOKKImoNS- emiBnitomoinong.
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Yopotpuyocdka emOépata

Awyepiloviar dprota kKabe Pabud &10pdUATOG KOl UTOpovV va ypnoipomomBodv e OAeg TIC QAGELG
EMOVAMOT|G.

Yopotlér

[Na élkn oteyvd N pe yapunAn mosotnTa eEWOPOUOTOG TOL TAPOVGIALOVY VEKPMTIKOVG 16TOVG, EGYAPEC.
AMYNVIKO KopoovL

IMo €k pe pétpia £mg peydin mosotnTa eE0PMOUNTOS Kot KOIAITNTO.

App®ddn EmBépara pe dpyvpo

INo dwopxn avtifoktnpdlokn dpdon 6TV ETPAVELL TOV EAKOVE Kot 6TO mifepa.
INo amoteleouatikn dwoyeipion tov eE10pMUATOG Kal VYPTN HEB0SOG emOVA®mONG
Kot epayud oto eEmTeptkd vypd Kot fakTnpidio.

A@poon emOépata pe Ipmrovapopaivn

Mo endovva e&dpopoTicd Ek.

Mo tomwn Bepameio Tov TOVOL Y®PIG CLOTNUATIKEG AVTIOPAGCELS.

Meiovel Tov Tovo KaBoAN T SIEpKELD EQAPUOYNC

Mn napeppatixég Oepameicg

Ov un mopepPatikég Oepomeieg Twv Kotaxkiicewv mov &yxovv ypnowomombei, Pacilovrar oty
oAAnAemidopacn NAEKTPOROYVNTIKYG aKTvoPoiiag (0patov pmTdg) Kot 10T®dv. To €100¢ TV POTEWVAOV TNY®OV
OV XPNOLUOTOLOVVTAL SLOKPIVETAL G TPEIC KaTNYOpies:

» 10 QUGIKO QWG,
>  TOMOUEVO QOG LE AVYVIES, KoL
»  oxriveg soft LASER.

AMN un mopepPatikny Oepomevtikny mapéuPaocn eivar M aywyn ue TPOvOUEES Yoo Tov Kabaploud Tov
KaTaKMoe®V amd VEKPOUEVOLS 10TOVG 1 0O d1dpopa pkpoPia Kot Wiaitepa amd Tov otaguAdkokko. H
Oepameio pe TIc TPoVOUPES ovopaletar Kot Bro-yeipovpyikn. Kadiiepyouvtal Tpoviueec amod va 100 woyoc,
v greenbotlle. O Adyog mov ypnoomoteitarl eivor 4Tl Pe TNV GLYVY KOL TV TOIKIAN PO TV ovTIPLOTIKGOV
Exovv dnuiovpynOel ovOekTikéG poppéc kpoPfimv pe omotéheoua vo givol EAIPETIKA SVGKOAN 1
€EOVOETEPMOT) TOVG.
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[Tp®wtoK0ALO 0GPAAOVE OTOOKEVGNC OTOGTEPOUEVOV DAIKOD

OAHTIEL XPONOY ZQHE ATIOZTEIPQZHE - DAAANAIKH OAHTIA

YAIKA LYLKEYALIAD BAOMOI | (€ 1puci

. MONO TAKETAPIZMA

AIIAG XAPT1 AIOZ 1 LI POSHY 20| ATCSTERTH)
XAPT! ATIOZTEIPQSHE TYTIOY NON-WOVEN 40|
XAPTINH OLKIL AIIOXTEIPQEILE KAI AY TOKOAAHITH GHKH AlIOLIEIPLIZIE a0
OEPMOZYTKOAAOYMENH OHK I/ POAAQE ATIOETEPQLTIE (XAPTI / BIAM %0
KOYTI AMIOZTTIPQYHE ME ELQTEPIKH ZYZKEYAZIA NON-WOVEN 2 ol
2. AINAO MAKETAPIZMA

ALIAU XAPTT AlIOZ [ LIPQRHY. 60
XAPLI ANQETRIPQEHY TYTNOY NON-WOVEN 80
XAPTINH @HKH ATIOSTRIPQIHE KAl AYTOKOAAHTH @HKH ANIOLTEIPOLZHY 80|
[FEPMOZYKOAAOYMENH OHKH/ POAAOL ATIOLTEIPQIHE (XAPTI/ GIAM) 100
[KOY ILAUQETEIPQYII 250
3. [IPOLOETH INPOXTALIA
{DUST COVER a00)|
KAEIZTO KOYTI 250|
4, TPOMOZ ®YAAZHE TOY ITEIPOY YAIKOY

L1 ANOIKTA TPOAALY 0
TF ANOIKTEL NTOY AATEL H PAGIA 0|
TE KAEIZTES NTOVAATIEL 100|

» [5, XOPOE OYAAZHE TOY TTEIPOY YAIKOY

ZTON AIAAPOMO'H TE AQMATIO ASOENOYL 0
TE AQMATIO OFPATTEIAL H £T0 TPADEIO TOY IAIPOY 50
YE ATO@HKH OYAAZHE TENIKOY YAIKOY £TO TMHMA 75
SF, AOGHKH ®YAAEHE LTRIPOY YAIKOY LTO TMAMA 250
TE AOBHKH ®YAAZHY STEIPOY YAIKOY IT0 XEIPOYPTEIO 300]
TE AO@HKH OYAAEHE STEIPOY YAIKOY ITHN KENTPIKH ATOLTEIPQEH 300§

EKTIMEIZTE TON XPONQ ZQHZ THI ATIOZTEIPQIHE, MPOZOETONTAY
TOYX [IAPANTANS BAOMOYL ANAAOIA ME THN MEPINTOXH LAY

LYNOAQ BAOMOAOT'TAX XPONOX ZQHE ANIOLTRIPQLHE

125 ; 24 QPEL

26 - 50 | EBAOMAAA
51 - 100 | MHNA
101 - 200 ___2MHNEZ
201 - 300 | 3 MHNEL
301 - 400 6 MHANEL
401 - 600 1 XPONOX
601 - 750 2 XPONTA
750 KAl ANQ 5 XPONIA
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To TpOTOKOALO YO0 TNV OTOONKEVGN TOV ATOGTEIPOUEVOD VAIKOD Onuovpyndnke omd tn Noonievtiky
Ymnpeoia tov «I.N.O. Itmokpdteion

Epeig to mpocappdcape otig cuvinkeg mov enkpatovv 6to Nocokopelo pag.
XKOIIOoX

H e&aopdion 6t ta amootelpopéva Takéta pe LAKE kot epyokieio Oa mapopeivoov
acoAn Ko dfucta péypt va ypnoporoinfovv otov achevn.

Egoappoyn np®tokériov

1. To moxéra mPENEL VO GTEYVMOVOLV KOl VO KPLMVOLV EVTOS TOL KAPAvVOL tpty ekteBohv 6e Omo1dNTOTE
dadikacia.

Arrroioynen: To Kavtd 1 vYPE TOKETO EPYULEIDOV AEITOLPYOLV GaV OPETTIKO VAIKO, OTOPPOPOVTIS VYpaGio
KoL ®G €K TOVTOL PakTnpla oo ta xEpla Kot 1o tepiPdirov. Ta vypd makéta okilovtor vkoAdTeEPO.

2. Ioxéra epyoleiov 1| WOTIGHOD OV HOMG Exovv amootelpmbel dev TomobetovvTal 6e PETAAMKES 1) KPVES
EMPAVELES.

Att10A0ynen: To TOKETO VYPOTOLOVVTOL AOY® TNG dlapopdg Bepuokpaciog pe amotélecua va extifevtal oe
Kivouvo poivvong.

3. Ta perorxd kutio epyoreiov amopakphvoviol and tov kKAPavo Atyo mpv olokinpwbel n dradikacio
KPLMUOTOG TV TOKETWV.

Att10Adynen: to Kutio, ToPEYOLV TANPN TPOGTAGIN amd UOVO TOVG GTO TTEPLEYOUEVO KOl 0V VITOKEIVTAL GTO
QOIVOLLEVO TNG VYPOTOINGTG.

4. To OmOGTEPOUEVO GET EPYOLEIOV KOL TO TAKETO ILOTIGUOD TPEMEL VO EAEYYOVTOL KOL VO KOTAYPAPOVTOL
TPV 00 0moLodNTTOTE peTakivnon tovg amd v KA.

Att10A0ynen: 0 ELeYX0C KL 1] KATAYPUPT) TOV OVTIKEIWEVOV UEIOVEL TNV THavOTNTA AdBoVve otV ahvcida tng
OmoGTEIP®ONG.

5. Ta amootelpopéva epyoieion Kot to TOKETO HATIOHOV TPEMEL VO, TOTOOETOOVTOL PE TPOCOYN Kol Vo
LETAPEPOVTOL [LE EVOEDELYLEVO Y10 VTN TN XPTOT HECO UETAPOPUS.

Att10A0ynen: N LETOPOPA TPETEL VO, YIVEL LUE TAYPT] UCPALELD, Y10 TO POPTIO DGTE VO, ATOPEVYOEl 0T010GONTOTE
EMUOADVTIKOC TAPAYOVTOG Y10 T EPYAAELD 1] TOV HATIGUO.

6. O omobnkevTIKdC YHPOC TOV UTOCTEPMUEVOV DMKOV TPEMEL Vo, gival o€ Egymplotd KAEIGTO YDPO UE
TEPLOPICUEVT] TPOGPAGIULOTNTA.

Art10A0ynen . PEW®VOVTOL Ol THOVOTNTES 0KOVGLG HOAVVGTC.

7. O y®pog mov TomofeTObVTAL TO TAKETO TOV EPYUAEIOV KOl TOV LATIGHOV, €V TPEMEL VAL vl KOVTH GE
vePOYLTEG KOt VoL Ival acQaAT) OGOV apopd Tn GKOVI, TV LYPACIH KOl TO EVTOLO.

H 0eppoxpacio dev mpénet va vrepPaivet toug 40 fabuovg Co kot n vypacio to 70%.

Arr10idynaen: o PeyoldTEPOC KIvOLVOG TV GUGKELOCUEV®Y DAMK®V EIvVal 1) VYPAGI YTl aVTOUATOC 0dNYel
o€ ouvinkeg poAvVoNG, omdte 1 0phn yopotatio TporapPivel Tovg Kivouvoug ETUOAVLVOTG.
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8. Ta amootelpouéva epyoreio mpémel vo tomobetodvtar TovAdyiotov 20 ekatootd omd 1o £d0pog, 15
EKOTOOTA OO TNV 0POPT] KOl 5 EKATOGTH amd TOVG EEMTEPLKOVS TOLYOVC.

Art10A0ynen’ o YOO amobNKeEVOTG TPEMEL VO TAPEYEL T OLVOTOTNTA Yol KAAT KUKAOQOpio TOL aépa Kol
€0KOAO KOOOPIGHO TOV POPLDV.

9. Ta paelo 610 YOpo omobnkevong mpénel vo kabapilovion uia gopd efdouadioinws Pe T0 KATAAANAQ
OTOAVPLOVTIKA KOOOPLOTIKA.

Art10A0ynaen: o ToKTIKOG KaBapiopuds Tov YdPov amopakpOvel T okovn kot eEacearilel acpalels cuvOnKeg
Yo TV amofnKevon.

10. Ta amoctelpopéva avtikeipeva dev mpénet vo amobnkevovtal pall pe GAAo, ovTiKeipeva mov dev £xouv
KAWVIKT ¥p1on (7). YPOPIKn VAN 1 VAIKA Kabapiopov).

Arrioidynen: n TpocPoon oe €101 TOL deV EXOVV KAMVIKN YPpNoN €ival TO EVKOAN KOl O TOKTIKN KOl GVTO
avEAVEL TOV Kivouvo yia TNV mapoPiacn TG OTEPOTNTUS TOV DAMK®OV.

11. Ta amoctelpOUéva TOKETA TOL TOTOOETOVVTIOL EVIOC TNG YEPOLPYIKNG aifovcag mpémel vo givan
0CcPUAGUEVO O KAELGTI VIOLAGTa Kot va. unv givar extebeipéva oto TepiBdrlov tov yepovpyeion. Agv ta
tonofetovpe oto PonbnTucd mhyko.

12. Ta vAkd 1) ta epyoleio Piog XpMoNG TPENEL VAL TAPAUEVOLV OTN PLOPNYOVIKT] GUCKEVOAGIO TOVS KOt VoL PV
extifevtal atov Ao, uéypt va ypnoipomombodyv otov acbevi.

Arriodoyia: 00to0 TOL €100VG TO AVTIKEIUEVO EIVOL GE [LOVT] OTOCTEIPMUEVT] CLOKEVAGIN ToAVABVAEVIOV pE
Kivouvo aAloimong TG GTEPOTNTOS TOVG.

13. H 1om06£nomn twv amocTelp@UEVOY DMKOV 6T0 YOpo amobfkevong mpémel va yivetal pe Pdaon tnv
NUEPOUNVID ATOGTEIPMGNC, TO TOAUOTEPT UTPOCTA.

Arrroloyia: eE01KOVOLODUE £PYO KOL XPOVO UE TNV UT EXOVOTOGTEIPMGT VAIKOD o £yl AL
14. Arnopevyovpue ™ Yopic AOY0 LETOKIVIGN TOV GTOGTEPOUEVOL VAIKOV.

Arr1oidynen: peioon g mhovoTNToC 0KOLGLIC LOAVVGTC.
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TomoBétnon epovtida kot datnpnon g PaTdOTNTAC TOV TEPIPEPIKAOV KOOETpOV

Ewayoy

H tomobétnon meprpepucod kabetnpo omotedel o emepuPotikn Oadkacio mOL GVYVE TPOKOAE
cuvaisnuotikn dvoeopic kol ovaoTdt®on oto mowdwd. H evéopiéfio Eyyvon @opudkov, vypmOV Kot
OPENTIKOV OVOIOV OTOTEAEL L0 OO TIG TLO CTUAVTIKEG VOGTAEVLTIKEG KAWVIKEC TTPUKTIKEG KoL 1] TOTTO0ETNON
evog TepLeepkod eAePicov kabetpa (PVC) eivan n wo kown pébodog yia t xopnynon tove. H eacediion
g Patotntog Tov PAefokabeTpa Yoo PEYAAO SIUCTNUO, OTOTEAEL TPOTEPALOTNTO YO TOV TOLSITPIKO
VOONAELTN.

Emioyn onpeiov tpocréraocng
T wpéner va yvopilovv o1 voonrevtés / emayyehpatieg vyeiog

- To okomd, TV dudpkela TG £YYVONG, TO 100G Kt TNV TOGOTNTA TOV SLOAVUATOV Tov Ba Yop1yndodv

- Ta yapoaxtnprotikd Tov ayyeiov. H pAéPa va eivor opati, subeio, yniaent kol otabepn pe dpog
UEYOADTEPO amd TNV OLAUETPO NG PEAdVNC ) TOV PAgPoKabET PO

- Tnv akepardtnte ™G QAEPag. v mepoyn g GAEPOKEVINGONG Vo UMV LIAPYEL OIONUA, OVLAR,
pAeypovn, kot Opopupouévec pAEPec Tponyoduevoy eAefokevINcE®Y

Tn 0¢61m Tov ayyeiov. AmoeiHyete TNV TOTOOETNON GE AyYEI0 GTOV ALyKMVO, KOl GTNV TNYEOKOPTIKT ApOpmaon
MOY® TEPLOPIGHOV TNG KWNTIKOTNTOC. Ot EmMQavelarés PAEPES TOV VO AKPOV TPOTLLMVTOL EVAVTL GUTMV TOV
KAT® Yo Teplpeptkn TpocPact, AOym tov 0Tt dgv gumodilovy ™V KvnTIKOTTe TOV 0cOeVOY Kal EXovv
MyoTepO Kivouvo Yo pAEPiTideg

O pAéBeg 6T0 TPLY®TO TNG KEPAANG Eivar edKOA TpocPdoiues oe Ppéen. AALG Oo mpénel va emAéyovtal povVo
oav éoyotn emdoyn (PA. Ewova 1) agaipodviot poévo 4tav mapovctalovtol ETmAoKEC.
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e uoygadioin. gpAZBa

i
1330

aopayinde
PAER

EIKONA1

Tonmo0étnon Heprpepikod Prefkov Kabernpa (IIPK)

Mpaén owwdeppikig srooyoyfs pog perdvac | kadetipo péoca otnv @AEPa N omoia
oToLTEL:

- Aonm teyvikn, (Aseptic Non Touch Technique — ANTT). O 6pog ANTT avagépetal otnyv
TPOTOTOMNEVT AONTTN TEYVIKY, KOTA TNV OToio AAUPAvVOVTOL LETPO DCTE VO LNV OKOVUTAUE
(non touch) xaipia onueio (key points) katd Tov YEPIOUO OTOGTEPMOUEVOL VAIKOV. XKOTOG
glvat n S TYPNON TNS AONYIOG TOVS GTNV EKTEAECT) TNG TEYVIKNG Kol 1 LEI®GT TOL KivdHvVoy
LETAPOPAS TAHOYOVOV UIKPOOPYOVIGU®OV ard T mepPdAiov / voonievutn oTov acBevn

-IIpw v eAegforévinon KoAd TAVGIUO KOl GTEYVOUO TOV YEPLUOV 1| ¥PNON OAKOOAOVYOL
dtdvpatog. Av amarteitol ) yprion yaviiomv 0o tpénet va aArlalovtal omd achevi o acbevn

- Avtionyia pe aroctelpopévn yalo 1 TOATO EUTOTICUEVO LE OVOTVEL A, 1) LE YAmpeELdivn
2% og 70% S1dAvpo 0vomTvedUATOG, EEKIVOVTAG At TO KEVIPO TOV onueion pAefokEVINGNG
Kot TPog Ta £E pe KUKAKT @opd yia 30 devtepoienta

- ZTEYVONO TNG TEPLOYNG Y1 Alya dgvTepOLETTAL

INUavTIKO

To onueio oto omoio £xel yivel avtionyia kot Ba yiver 1 pAefokévinon Oa mpénel va
dwtnpeite kabapod Emg TV 0AOKANPOOT TS Stadkaciog
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T d1dAvpa TPETEL VO YPNOIROTOLOVNE Yia T1) oraTi)pnon TS Patotnrog Tov IIOK

Avaivpa NaCl 0,9%

Avgiopo Hrapivng

To owwivpa NaCl 0,9%, avikel ota
KPUOTOAOEN OloAvpoto Kot Adym
TG 1GO0TOVIKIG TOL GLYKEVIPWOONG
glval eVPEMG YPNOYLOTONUEVO

H nmopivn akoépo kot oe pkpég 00GELg
glval wovn va TpoKaAEcEL alpoppayic ce
acBeveic, 6TV AT XPNOLOTOLEITOL Y10l
oveEEAEYKTO aplOpd eKTAVGE®Y

Xpnowomoteiton Yo m™mv
ékmAvon ot evOoQAEPLe
gyxvoeElg, otV  TwEPmoinon

TPAVUATOV K.CL.

ErmavoloapBoavopeveg eknAdoelg pe
NTAPIVOVYO SIAAVUIO KOO, KOl UE
HuKpég 06oeLs nrapivng lval

WKAVEG Vo LETAPAAOVV TOV XPOVO TNG
gvepyomompuévng  Opoppomiactivig
(oyetiCeton pe v &N TOL AHPATOG)

To ddivpa NaCl 0,9%, ywa Tovg
TodlTPIKoVg acbeveic evdeikvotal
o1otL dJwatnpel v PotdITO TOL
pAlefoxkabeTnpo  HLEIDOVOVTOG TOVG
KIvOUVOLE, TOL EVEXEL M XPNON TNG
nmapivng

H doxomn xpfion g nrapivng mpEmet

VoL aoPEVYETAL, KAOMG LITAPYOVV

KivOUVOl Y100 EVOOKOIALNKY] KOl EYKEPAAKN
opoppayia
OpouPorvtTaponevia, vrepevalcOncia

(kvplog  oe  veoyévvnta)

ommv  nmoapivn, aAAnAemidpacmn  Ue

PAPLLOKO KOl OAAEPYIKEG AVTIOPACELS

H avénon tov xpoévov mapapovig
tov [IOK avédavel v mbavotnta
EMTAOKDV, OTMS 1 amOPPaEN Kot

n

rolpwén  tov koaBetmpa.
evoopAEPra £yyoon

VoL YIVETOL EKTTAVGT) TOL KAOETHpAL LLE
opoocvpuatny AVGT OTMWG TO ddAV AL
NaCl 0,9% ocvoppova pe to Aebvég
Kévtpo EAéyyov Aoudéemv

Eivon
CTMULOVTIKO HETA ano KOs

Av xal ou mopevépyeleg amd TV xpNon
NTAPIVOVYOV SOAVUATOS OV efvan GLYVEG
EVTOVTOLS elval TOavOv va mopatnpndodv
ta €N owpoppayia,

KVNOoUoS,  epebiopdc  tov
AT PES 1 LEAOVEG KEVGELG

EKYVUDGELC,
doépuatoc,

To Aebvéc Kévtpo EAéyyov Aonudéemv (CDC) dev GuVIGTA T GUGTNUATIKY XPION
mmapivng, Yo va amo@evyfodv emmAokég, oe GAOVG TOVG TOTOVG PAEBIK®OV KaOET POV
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Flushing (ékmrAven) ko Locking (kieicipo) Tov IPK

Iléte yivetan
H éxmivon Oa mpénel va yiveton apéome petd amd v tomobétnon tov pAePoxadetnpa.
‘Exmivon pe NaCl 0,9% petd t xopnynon kéOe @oppdxov £yel 6oV OmOTELEGHO THV
ATOPLYN ETAPNG TOV POPUAK®OV HETOED TOVG KOl KAT  ETEKTOCT TNV OTOPLYN ONUOvPYiog
nuatog, mov Ba mpokarovoe datapayn otn Patdtnta Tov KabeThpa.
Katd ™ ovotnuotikn yopnynon eapudkov 0o mpénel va Eemiévooue ue NaCl 0,9%
QAEPIKN Ypopun Kot vo St povpe T fotdtntd g Yo va v Eavaypnoiporomcovpe. [a
Vo T0 EMTOYOLUE aVTO Ba TPEMEL VoL YiveTon EKTAVOT GLGTNUATIKAE avd 6po otV EAEPa,
LE TOGHTNTA 101 LE TN YOPNTIKOTNTO TOV GVVOETIKOV acpaieiog et 2 (dnA. 0,3
ml n yopntikdtnTa Tov GVVIETIKOD X 2 = 0,6 Ml).
Avtifeta, 60tav o Kabetnpog dev ypnoiponoteiton Bo mpémetl va yivetan Ekmivon kdbe 12 dpeg

uovo pe 1 ml nmapvodvyov draddparoc.

IIpocoyn

- AvaAoya PE TNV QOPLOKEVTIKY Oly®YN OV Yopnyeiton pumopel v unv evosikvutatl ovte M
XPNON NTOPVOVYOL SloAVpaTOG, 00Te 1 ¥pron dtodvpatog NaCl 0,9% yia v ékmivon
AOY® TOV OTL AAANAETIOPOVV LE TO YOPNYOVUEVO QAPLAKO

-To mapdderypa, ta @dapuaxe apgotepikivn B, avococeopivn a@ov yopnyndovv
evoeikvotar n ékmhvon va yiveton pe 0eETpoln 5%, 010tt dev AAANAETOPA e QVTA TO

QapuaKo Kot TpoAapPavel mv dnuovpyia Opopov
Agaipeon IIOK

- AloKomn €yYvong Kol amoGUVOEST Atd TO GUVIETIKO

- Apaipeon avToKOAANTNG TOviog omd TO dEpLLaL

- Amdcvpon tov kabetnpo eKTOG AEPOG Kot Gueon epapuoyn mieong pe yala yio tov-
Adyotov S Aemtd

- TomoBetote YAl 1 £V KOUUATL TOAVTLO [LE OVTOKOAAN TN TOVio TAV® GTNV TEPLOYY| KO
gvnuepmvovue Tov acbevi 1 GVVodO va gpapudcel Tieon pe To xépt yia 5-10 Ae- mtd
MOTE Vo eEAayLoTOTON el 1 TOAVOTNTA AUATAOUOTOS

Emotnpovuc) Empéiera Mdatllov - Meyandvov Baciiikr Blayidtn Evepocivn
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Métpnon Zakydpov Tpryoedikod Aipatog

Ewoayoyn -Opiopoi Ot pucioroyucés Tipég Tov cakydpov aipatog kopaivovtat amo 60 £émg 100 mg/dl. H tipn
COKYAPOL AIIOTOC PETA TO QOYNTO 0LEAVETOL PUGLOAoYIKE €w¢ 140 mg/dl.Ta dtopo pe dwfntm tomov 1 1
TOmov 2 epeavifovy TIHéG GaKyYapov YOUNAOTEPES 1] VYNAOTEPES OO TO PUGLOAOYIKO.

YIIOI'AYKAIMIA: H gldttoon Tov emrédmv Tov GoKyapov Tov aipoatog <60mg/dl, mov exdnidveron pe
GUYKEKPUEVO CUUTTAOLOTO Ko OMUETDL.

YIHEPT'AYKAIMIA: H abénon tov emmédov Tov oakydpov Tov aipotoc >200mg/dl mov ekdnidverot pe
moAvovpia, Toivduyia, Tolveayia, advvauio Kot KOT®oN,Kupimg o Trés >250-300 mg/dl. Ot vynAég Tipég
TOV GOKYAPOL OV OV OVTIUETOTIOTOVV EYKAIPMS,gival duvatdv va 0dNyNcovv o enciyovoa (VTepyAvKaLpio
YOPIG KETOEEMOT,KETOEEWDOT),VTEPOCUMTIKO LT KETWTIKO KOWUOL).

®OPHTOX METPHTHX XAKXAPOY: Xvckevn mov mpoopiletal yuo T HETPNON TOV EMTEODV TOV
caxydpov (mg/dl 1 mmol/l) oe detypo Tpryoedkov aipatoc, pe €W0KEG Tovieg eEAEyxov.O peTpnig givon
a&16mioTog,0Tav akolovbdeital  cmath Sl0d1Kacio LETPTNONG.

EYOYNEX-APMOAIOTHTEX

O voonevtng givol vevduvog Yo

-Tov éAeyyo NG GMGTNG AEITOVPYIOG TOV LETPNTH COKYAPOV

-Tn cwom pérpnon tov caKyapov

-Tnv Kooy paen TV TIUOV GaKYAPOL GTO EIOIKO SLAYPOLLLLOL

-Tnv evnuépmon tov 1 Tpo Yo TNV TN TOV GOKYAPOL

-Tn xopMynon woeovAivng epOCOV ATOITEITALCOIPMVA LE TNV W0TPIKT 0dnyia

-Tnv mapaxoiovOnor tov achevn

4.BAXIKEYX APXEX

o  Métpnomn tov cakydpov TP TN YOPNYNoT WWeovAivig 6ToV 0eBev

o  Xopnynon woovAivig UETE 0O 1TPIKT 0dNyia

o  Tnpnon tov Startohoyiov Kol TV WPAOV Gitiomg Tov achevi

o  Evnuépwon tov 1atpov o mepintwon aAlayng TG KAVIKNG EIKOVAG TOL aobevi 1 6€ TEPITTOOT TOL Ol

GOKYGPOL UTOKAIVOLV OTTO TIC PLGLOAOYIKES

o  Eoappoyn g vyewng tev yepiaov

o Tnhpnon tov Bactkdv TpoELAGEE®Y ETAPNS

o  KobBoupiopog tov vmoreltildtov oiotog 0o ToV LETPNTH Kol OTOADUAVGT] TOV UETPTTH,UETO 00 KAOe
xpNon o€ achevn

o  Avtionyio 0EpUATOG KOl KOAO GTEYVMLLO TOV AVTICTTTTIKOD, TPV T LETPNON

o 'Eleyyoc g nuepounviog AENG T@V TOVI®Y EAEYYXOL TPV TN XPTOT).

o BoabBuovounomn tov petpn o€ TAKTO YPOVIKK SUGTHLLOTO COUPMOVE, LE TIC 00T YIEC TOV KATOCKELOGTN

o  Tavtomoinom tov Kwdkov TapTidag TG TovViag EAEYYOV e TOV K®dKO Tov gpeoaviletar otnv 006vn tov
HeTpn Ty

o  OOAAEN TOV TAVIOV O PEPOG OPOGEPD, XWPIC VYpasio

o  AmayopegbeTal 1) ETOVOTOTOOETNGN TOV KOAVUUATOSTNG PEAOVAG IVGOVAIVTG LETA TN XP1OT
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5.YAIKO

Metpnig caxydpov

Tovieg eEléyyov

2KopPoTNPOS Hiog ¥pNong 1 o0mocTEPOUEVT PEAOVE VGOLAIVIG
vt

ToAbvmio BapPoaicog

AMK00AODYO OVTIONTTIKO

Neppoetdéc

o O O O O O O

6.ENEPI'EIEX

1.ITpogTodote 10 LAIKO

2.EAéyEte g nuepounviag ARENG TV TUVIDY EAEYYOL

3.BaBpovounote Tov HeTpnT UE TOV KMOWKO TNG TapTidag, av avorydel Kovovpylo KouTi Tovidv
4.Tovtomoigiote Tov aobevn

5.Evnuepaote tov achevi yo ) dadikoocio

6.Epappoote vylewn tov xeptov

7.®opéote yavtio

8.Epoppoote avtionmtikd 610 AKpo Tov daKTOAOL TOL 0oHEVT] Kl OQNOTE VUL GTEYVAGEL KOAY
9.Evepyomorote Tov peTpnTn

10.TonoBetote TV TOWViOL GTNV €00YN TOL UETPNTI KOl OVOUEVOTE YO TNV EUPAVIOT] TOV EIKOVISIOV NG
oToYOVOG 0ipaTog, oty 006vn

11.Tavtomoieiote TOoV K®OKO TOPTIONAG TNG TOWVING LUE TOV KMOKO GTIV 006V TOL HeTpNTN
12.Tpumnote To GKpo TOL SaKTOAOL TOL achevn pe okapeloTipa 1 PEAOVA VGOLAIVIG, o€ Hikpo Bdbog.
13.IIpotdTorl To TPUTNU GTO TAAYL0 TOV OUKTUAOD.

14.EvaAloyn doktoAov kot 0o Tpumnpatog

15.E@apuocte eha@pd wicon 610 SAKTUA0, MGTE VO, GYNUATIOTEL [0 WIKPT) GTAYOVO OUATOG

16.Evamoféote ) otaydva aipotog oty touvio EAEYYX0L Kol avapuEvaTe Emg OTOV ERPAVIGTEL TO OTOTEAECUO
otnv ofovn.

17.0t0v 1 SOKIHOCTIKT TOLVIO 0VOPPOPTGEL APKETO GO, O LETPNTNG EKTEUTEL VOV YO Kot 1] LETPM o1 apyilet
OVTOHLOTOL

18.Zkovmicte T0 onpeio TpuaUATOG HE eva oTeyvo PapPdit 1 yala
19.Amoppiyte TO ¥PNGIUOTOMUEVO VAIKO GTOV ELOIKO KGO0 KATUAANAMG
20.Amolvudvete ToV LETPNTA LETA TN YPNON

21.E@aploocte vylEvhy TV XePIOV
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22.Evnuepdote TOV 10TPO Yo TV TN TOL GOKYEPOL

23 Kotaypayte TNV TIUA TOV GOKYEAPOV GTO E0IKO SAypapLpLa

HNAPAKOAOYO®HXH

1.Metpriote 10 G6dKyapo ailatog 6 KaOOPIGUEVE XPOVIKE SLOGTILLOTO GOLPOVA LLE TNV LLTPIKT 0dNYia
2. ITopaxorovBnote Tov 0oBevn Yo GUUTTOUATO 1] GNElD VTOYAVKOING 1) VTEPYAVKOLUIOG

3.Evnpepdote Tov 101pd G€ OO0 TOTE oPVidle OAAOYT TNG KAVIKNG £1KOVAG TOVL acBevn.

I'ENIKO NOXOKOMEIO:MAMATZEIO KOZANHX
NOXHAEYTPIA I'KAXIQNA BAXIAIKH THE XTEQANIAIAY MONAAAX
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Pwoyaotpikn dtacoAinvoon

Tomo0éTnon prvoyaosTpikov cwAva

Yhka:

Pwoyaotpikdg kabetpag (No 12F-18F)
T'évtia pog yproemc

20pryya 60 ml pe peydio pmek
Negppoeidn g xpriong

Tetpdywvo pog ypriong adidfpoyo
[Totpt pe vepd

YmBockomio

AguKkomhioT — YoAidL

Ydxog Topoyetevoemg N mhpe Levin
Neppoedéc - yopropfapparxag

[eprypa@i] voonievTiki)g O1001KOGIOG

ENEPI'EIEX

AITIOAOT'HEH

SVoTNVOLOOTE GTOV AGHEVT] KOl TOVTOTOLOVLLE TOL
oTotyEln Tov

Amoeuyn LoBdv

E&nyodue otov acbevn ) dadikacio, Kot 10 6KOmd
™G ToT0BETNONG TOV PIVOYUCTPIKOD GOAV

Meimon tov dyyovg Tov acbevi Kot eEao@iiion g
GULVEPYOGIOG TOV

A&oroyovpe ™ Batodtnta tov poddVEV TOL
acBevn. Kabapifoupe av eivar arnapaitnto

Me v €0pecm Tov KaTaAAnAdTEPOL POV,
eEaoporilovpie kaAvTEPT 61000 TOV COANVOL

Tomobetobpe Tov acbevi o Béon fowler

H 8éomn avtn dievkoddvel Ty €{6050 TOL GOARVA GTO
oTopayL KABADS Kot TIG KIVIGELG KOTATOONS KoL TNV TTOoT
TOV VEPOL

[TAévoupe o xépra pog Ko eeopUOCOVIE OVTIOTTIKO
ddlopo

Eloyiotonoinomn g Hetddoong HKPOOpYavIGH®Y

Opydvoon ToV DAIKOV Hag Kol GUYKEVTIPMGCT) G
npocPaoiun 0éon

IIpoaymyn amoTEAECUATIKOTNTOG KOl
e&ocovounon Kvioemv

Amopdrpovon ENCKENTOV Kol TomobEtnon mapafdy

[pootacio a60evods amd TNV TOPOLCIN EMCKENTAOV, TO.
BAéppata dA®V acBevdv 6Tav VITaPYoVY

Atvoupe 6ToV AppmcTo YopTOoRappaiko Kot
TomofeTOVE KOVTH TOL VEPPOELDES

Yrovmilel To SAKPLE TOV KO TIG EKKPIGELS KOTA TNV
€100YMYN TOV GOANVO,

Metpdbipe To pnKog e tebrlaopuévng ypopung omd
ot G 10 Aofio Tov aVTIOY Kot MG TO TEAOG TNG
E100e1d00G amdevong

EmiBePaimon 611 0 prvoyoastpikdg eivor 6To GTopdyt

Dopdhyle yavtia pog ypnons

[pootacio amd Tuxdv EkBeon oe Proroyikd vypd

Enodeipovpe o dkpo Tov Kobetnpa e
xylocaine gel

Atevkdrvvon €166d00v Tov Kabetpa pe peioon tpiPng oto
BAevvoyovo

TomoBetobe Tov KabeTpa 6TO PpOO®VA KOt TOV
TPo®OHovLE TPOG TO TIGM

AtevkdAvvon g 16600V

‘Otav 0 cOMVOG OTAGEL GTO PAPLYYA, TPOTPETOVLLE
Tov acbevn va KAVEL KOTOTOTIKEG KIVIOELS,
APNOHOTOLDVTOG Aiyo VEPO

Me v Kauyn tov Kepailov KAgivel 1 £160d0¢ Tov
Adpoyyo Kot d1evkoAvveETOL 1) TPODONOT| TOL
KaBeTpO GTOV 01G0PAYO.
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KAUTTOVTOG TO KEPOA 0TO ODPaKa Kol OVATVEOVTOG
EMTOLOLL

H kotdmoon napepnodilel v gicodo tov kabethpa oty
tpoyeio. Ot avanvoég meplopifovv To opvyyKd
OVTOVOKAQGTIKO OV Uopel va SUGKOAEYEL TNV €1G000
Tov KafeTrpa

IpowBovyie Tov Kobetnpa pe Mmieg kar otabepéc
KWV GELG GTOV 01G0PAY0 KOl GTI GUVEYELN GTO
GTOLGYL.

EAéyyovyie To 0TOUO Y10 TUYOV OVASITA®GT) TOV
kafethpa o owTd

TN va pny vapéet tpavpaticpds o1soedyov

IMopakorovBolie TOV APPOCTO Y10 CUUTTOLOTO
Om®MG avnovyia, fRxa, £puHpOTNTA TPOCHOTOV,
dvomvola, Bpayvada tng ovig, eilcodo kat €000
aépa amd To conva oty Kabe ovamvon kot
KOOVOOT]. ZTNV TOPOLGIO QUTAOV TOV CUUTTOUATOV
AQALPOVLE TOV COAVA

Ta copnTdpaTo 0VTd SNAGVOLY 0TL O GOANVOG BpiokeTol
otV TpoKEin

EmBepardvovpe ) cwot Béon tov kabetnpa 6to
otopdyt pe ewoayoyn aépo(10 -20 ml) kou
TOVTOYPOVO, TOoTOOETOVLE TO GTNHOCKOTIO GTO
EMLYAGTPIO Y10 VO AKOVGOVLLE TOV 1O TOV OEPQ

Ewodyovpe aépa kot oyt vepd yio amopuyn wihovig
E16POPNONG

2TEPEDVOLLLE TOV KAOETNPO e AEVKOTAGGT GTI K0T

[poropPdvetar n peToTdOTIoN TOV KABETNPA KOL O
acBevng Kwveltal yopig vo arcBdavetat To SuoAPEGTO
cuvaicOnpo g petakivnong Tov oAva

YUVOEOVILE TO COANVA LLE TO GAKO TOPOYETELONG

Emtuyydveton n ekkévoor tov 6Topdyov

ATOPAKPOVOVLLE TO VAIKO TOV YPNOLLOTOIONKE

310 Gpeco TePIPAALOV TOL APPAOCTOV OEV TPETEL VO TOV
Bopilel duchpeoteg eumelpieg

Aivoupe 6TOV APPOOTO AMAPOITNTEG TANPOPOPIES
OGS To OTL dgv MPEMEL vaL Aapfdvel TimoTta amd To
oTOUO

Ixavomoteitan n avdykn tov appdcToL Vo yvopilel Tt Tov
ovppaivel mepropifovtag Ta TuyOV SVGAPESTA GLUPAVTA
TG voomAeiog
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AQaipeo PLVOYOEGTPIKOY GOV

ENEPI'EIEX

AITIOAOTHXH

Tomobetobe TOV 0cbevn o€ Béon fowler

TomobetobLe yopTofappako pTpoctd

[Ipootocio TV KAVOGKETAGUATOV

Keivoope tov kabempa edv gival avorytog

Apaipodpe To AeVKOTAGGT (Ypnoytomolovpe Peviivn
g yperdletar)

Yvotvovpue atov aclevi va mtapet fadid
OVOTTVOT] KOL VO, EKTTVEVGEL APy dL

Me v gkmvor| TpoAapdvetor n
€L6POENOT YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOD
TPOG TOVG TVEVHLOVES KOl YOAGLPWOGT TOV
papvyya

Aopapovpe tov kabetnpo (kpotape yoptoPdappaio)
KT TNV EKTVOT| TPOG TaL EEM LE YPTYOPT KOl GLUVEXN
KIvNo™n KoL OTOPPITTOVLLE GTO VEQPPOELDES

Mewdvetot to aicOnpo g andiog Kot m
Tdon Yo EPETO amd T YELON TOV
yooTpikdv vypmv. To otopa dtatnpeitot
kaBapd Kot vYPO TporapuPdvoviog £Tot T
QAEYLLOVY TNG OTOUATIKNG KOWOTNTOG

KaBapifoope ta onpeio mov tav koAAnpévo to
AEVKOTTAGGT, TO OTOWO TOV AGOEVOVG KOl TOV PTVOVLE
€ ovamavTikn Béon

Evnuepdvouyie to deAtio Tov 0.60evolg
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‘Evtuno eléyyov tonofEnong Kot apaipesng pvoyasTpikoh GOAVA

[ ENIKO MMPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO ENTYIIO EAETXOY
TONMOO®ETHEZH KAI AGAIPEXH

E l PO l PINOT'AXTPIKOY XQAHNA

ETOX IAPYXZHZX: 1826

HMEPOMHNIA EAEI'XOY

KAINIKOX EKITAIAEYTHX
IMPOIXTAMENOZX

ENEPI'EIEX IKANOITIOIHTIKA MH IMPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.LEmBefaimon tavtdmrog
acBevn — Evnuépoon
dwdkaoiog.

2.ITAbopo xepudv — Epappoyn
YOVTIOV

3. Z0ykévipmoT VAKOL.

4. TomoBétmon acBevovg oe
o®otn Béon

5. Yyiewn xepioov

6.ELeyyog cwotol peyéboug
KkafeTpa

7. Epappoyn yovtiov

8. Evnuépwon acbevoic

9. TomoBéon pvoyaotpicon
KaBeThpa 1 apopeon

10. EmBefainon cwotng 8Eong
Kkabetnpa

11. ZraBepomnoinon

12. Anopdxpovon axafaptov —
TAOGIO YEPIDV.

13. Evnpépmon acbevoig

14. Kotoypaogn Stadkaciog ot
Aoyodoaia.

Ymoypa@1 aEloA0yoOHEVOV VOGAEVTI-TPLOG Ynoypagi a&lohoynti
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Evtepun oition pécm pvoyactpikov kabetnpo

Bcewpeitor kovoromtikn uEB0dog dtaTpoPng kat ototyilel AryoTepo.

Epopoavifer suvntucd Arydtepovg Kivdvvoug amd 0Tt 1 evOoQAEPLa.

[Ipw apyicel n cition Ba mTpémet va Yivel EKTiPNoT TG KATAGTUGNG TOL UpPOCTOV

O Noonievtig 0G0V 0QOPA GTNV EVIEPIKN dATPOEN Tov acbevn, Ba mpémel va, epapuodlel v dadtkacio
oitiong pe Paon v oebvn emotTuoviky tekunpioon yvopiloviag 6t 0 pOAOS TOV GTNV TPOGEKTIKN Kot
CULGTNUOTIKY TTOPOKOAODONoN TV 060evdv mov VTOPAALOVTOL GE EVIEPIKT dATPOPY| E€IVOL CNUAVTIKOS

TPOKELEVOL:

e Nao ektiunfei | amoteAecHATIKOTNTOS TNG,

e No anopgvyBovv mbovég emmhokég

e 'H Av guoovictoOV va avVIILETOTIGTOVV EYKOLPO.
Ieprypa@i] voonLevTiKI|G O100IKOGIOG

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

Befawwvopaote yuo to €160¢ Tov

plyporog, tnv mTocdtta, TV Opa,

TNV oLYVOTITA YOPTYNOTG Kal TIG EOIKES 0dNYiEG Yo TOV
GppmoTo TPV apyicel 1 dadikacio

H mocdtmra, n obvheon kot n cuyvotnta
xopnynong tov piypatog kabopiletar amd
70 Y10Tpo

SVYKEVIPMVOLLLE TO OVTIKEILEVO TTOV Ba ypetacTouE

[TAévovpe ta yépra pLog

TomoBeTobLe TO piypa o edkd apBunuévo doyeio

TomoBéton apBunuévou doyeiov o yAapd vepd
(Beppoxpacio ~37,5°C)

To molv Leotd vepd mletl v Tp@TEiv
KO TPOAyEL TNV avATTuén pkpoPicov

E&nyovpe otov acbevn v dadikacio

Tomobetobe TOV dppmoto oe kKabioty BEan. Av avtd dev
glvat duvoTo, GNKOVOLE TO KPEPATL Kot yupvapEe TOV
acBevn oto de&1d mAdyo

O 0160QUYIKOG CPIYKTNPOG YOAUPDVEL
e&attiog ¢ Tapovciog Tov coinva. O
GppmcTog pmopel vo aduvoTel va
XPNOLOTOIEL TOVG PUGLOAOYIKOVG
UNYXOVIG OGS Y10l VO, ATOQUYEL TNV
€16pOPNOT) TOV ULYHOATOG GTOVG TVEDLOVEG

EXéyyoupe t Béomn Tov coAVa Gitiong pe avoppdenon
YOGTPIKOV VYPOL N LE EIGAYWDYT OEPOL

H avappdenon yaoTpikod meplexopévon eivor m
pébodog exkAoyng, yloti pe Tov Tpomo avtd Oyt Lovo
evromiletol n 0éon Tov cwAva Gitiong, GAAL
eAéyyetan kat 0 Babpdc kEvoong Tov GTOUA) L0V GTo,
LEGOSOCTNLOTO TOV YEVUATOV

Piyvovpe 1o piypa péca otov vmodoyéa, fyalovpe tov aépa
Ao TO COANVO KOt TOV KAEIVOLLLE

YVVOEOVILE TO PVOYOOTPIKO COANVO LLE EKEIVOV TOV DTTOSOYEN
kot Tpocoppolovpe 1o pud pongc. IapakorovBovpe Tig
aVTIOPACELS TOV APPADGTOL KATA TN GiTIoN

H toyeio pon pmopet va dnpovpynoet
dvuodpeoto aichnpa oto PapLYya Kot givort
SuvaTd Vo TPOKOAEGEL d1dppoto

(pvOuog pong Yo 1m eopd 6yt >60 ml/hr)

Av 0 vrodoyéag mpénetl va Eavayepioet, kKAetvoovpe tov
VTOO0YEN LLE TO UEYLLOL, TPV OOEIAOEL TEAEIMG

Me tov TpOTo 0VTH ATOPEVYETOL I}
€100YMYN 0£PO OTO GTOWAYL

Ortav teheidoel To piypo, piyvoue OPICUEVT TOGOTNTA VEPOD
6ToV VIodoyEa Yo va, kabapicel o colvag. Emmiéov
divovpe 50 ml vepd péca an’ 10 cOAVO KAOE 2 DdPES.

To piypo pmopet va m&et kot va @pa&et to
cova. Kot emtmAéov, to vepd eivor
QOPOITNTO Y10, T OTOBOAT 0l TOVG

Xehida 238 amo 398




Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

VEQPPOVG TNG TEPIGGELNG TOV OGUMTIKAOG

SPOACTIKAOV OVGLOY TOL UIYLLOTOG, TTOV SLOPOPETIKA

O Tov Tpokorécovv
apvddtmon

Kielvoopue toug colves kot amocvvdéovpe. Kaidnrovpe o
GKpO TOV PVOYACTPIKOY e YALo KOt 0pVOVLE TOV APPOGTO
o¢ kafiotn 0¢om yia pio 1 TeplocdTepes dpes. Edv de pmopet
va peivel 6”7 autn T 0€om, oty Kévmon Tov TomobeTovLE GTO
5g&10 TAAY10 e TO KEPOAL EAOPPE OVOWOUEVO

To yaotpiod mepieyodpevo pmopel va
EMOTPEYEL LEGA OO TOV OVOIKTO GCOATVAL.
Amouteiton tepimov pio dpa yio To
GOELOOLLO TOL GTOWAYOV O’ TO WiYLLOL.

H 6éon avt) fonbd oty kévmon tov
GTOLLAYOV KOl ATOTPETEL TOV EUETO N

TV €16pOEN 0N YAGTPIKOD TEPLEYOUEVOD

[TAévovpe oYOLOOTIKA TO GOAVO KL TOV DTOJOYEM, OV
TPOKELTOL VO TOV EAVOYPNCULOTOW|GOVLE. ATOPPITTOVLLE TOL
LG xpHoNG avTiKeipeva

Ta piypoto arotehovv Wavikd Opentikd
VAKO Yo avanTuén pkpoPiov

Emaveléyyovpe av 0 AppwoTog eival avamoutikd 6to KpePdtt
T0V

Avaypdeovpe: ®po, ToGHTNTA Kol
ovvheon HiyHaTOg, TOGOTNTO VEPOD Kol OVTIOPUCT) PPDOCTOV
o1 Gition

[Ipocéyovye Yo ePPEvion doTapaynG
COPPOTIAG VEPOL KOl NAEKTPOAVTMV

Yrepvatplotpio, ovpotption Kot opuddtmon
glvor SUVNTIKEG EMTAOKES, E0UKA OTOV 1
AmOAEL VYPGBV etvor avénuévn (Sidppotia)

Awotnpodpe Tivako TpocAapBovopevmv
Kot 0oBOAAOLEV®V VYPOV

INo TopoakorlovOnomn TG EVLSAT®ONG TOV
appPOGTOV
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‘Evtumo eléyyou eviepikng 6itiong HEC® pvoyasTpKov Kabetrpa

['ENIKO
NOXZOKOMEIO

ETOX IAPYXZHZX: 1826

IMPQTOKOAAO

ENTYIIO EAEI'X0OY
ENTEPIKHX XITIZHX MEXQ
PINOT'AXTPIKOY KAGETHPA

HMEPOMHNIA EAEI'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOZX

ENEPI'EIEX

IKANOITOIHTIKA

MH ITPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBefainon tavtotnTag
acBeviy — Evnuépmon
dladikaciag.

2.ITAbo0 yepLov -
Epappoyn yovtidv

3. ZuyKEVIP®GON LAIKOVD.

4. TomoBétnon acbevoic oe
cmotn Béon

5. Yyewvn xepuov —
EQOPLOYN YOVTIDV

6.E\eyyoc Béong kabetnpa

7. Evapén citiong

8. IMapakorovOnon acHevong

9.Xopnynon mocotNTag
vepoL yu EERyaiua

10.KAgiowo kabetpa yio
TOVAGYIOTOV 2 DPES

11.EAeyyog vmoAeippotog
LETA TO TEPAS TOV 2 POV

12. Amopdkpovon
aK0OAPT®V —TAVGILO YEPLDOV.

13. Evnuépwon acbevous-
TOmo0ETNON GE OVOTOVTIKTY
0éon

14. Koataypoen isolvyiov

15.Kataypogr| dadikaciog
01N Aoyodoacia

Yroypa@i] a510LoyoOpeEvov voonAevTi-TPLog Ynoypai] aStoroyntiy
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[Tpogtoyacio kot yopmynon TapeVIEPIKNG SLUTPOPTC

[Mopevtepun datpoen opileTal 1 YopNyNoN AmoPAiTTOV OPETTIKOV GUGTUTIKMV d10, LEGOV TEPLPEPIKNC 1)
KeVTpkNg PAEPag. Me tov 6po Bpentikd cuotatikd voouvtol Ta apvoléa, ot vdaTavOpaKes, To Amidia, ot
NAEKTPOAVTES, TO LYVOGTOLXELD KOt Ot Prrapivec.

IIpoetopacio TapevTEPIKIGS OLATPOPIS

H mpoetopacio g mopeviepikng vivetat o€ €va kaBapo ympo Adym EAenyng Eexmplotol YHdpov

(mpoBdiapov) etopaciog avTig.
YAIKA:

o AoKOG TapeVTEPIKNG

o X0pryyeg

e Xvokevn £yyvong

o Ta wpog avduén dtoAvpata
e Xko0QOC

e Méoka

e  Amootelpopévn Todd

e  Amootelpouéva YavTtio

e Amootelpopévo medio

o Y10t

o  Amooteipopéveg yaleg

o Atddopa yrope&divng 2%
o AvtokOAANTN eTIKETO

eprypoei] voonievTikig dladikaciog

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXEH

"EXeyyog 1atpikig 0dnyiog

Amoeuyn AdBovg

SUYKEVIPMOGT] ATOPOITITOL VALKOD

[Ipoaymyn amOTEAECULATIKOTTOS KO
OTOPLYT GYPNOTOV LETOKIVIICEDV

‘EAeyyog nuepounviag Anéng
KOl TNG AKEPOLOTNTAG TOV GKEVAGLOTOG

Amoguyn xopynong Anypévav 1
OALOIOLEVOV CKELOCUATOV

E@appoyn vytewn yepiov

[Tpdinym oprldvtiag petddoonc Aoméewv

ATOADLOVOT ETPAVELNG EPYACTOG LLE
KOTAAANAO avTIoNTIKO KOl vorypo
OTOGTEPOUEVOL TTESIOV

[TpdAnym HeTAS0ONG LIKPOOPYOVIGUMV

Mg donmn TEYVIKY| AVOLYLLO GLOKELOGTIOG
0oKO0V, GUPLYYES, PLOAIdIL EUTAODTIONG,
GLGKELT] OPOV, ATOGTEPMUEVEG YALES

[poAnyn HeTAdooMNG HIKPOOPYOVIGU®Y

E@appoyn okoveov ,puacKag,
OTOGTEPOUEVTG UTAOVLOG,
OTOGTEPOUEVA YOVTLOL

[TpdAnym HeTAS0oNG IKPOOPYOUVIGUMV

Xpnotponoinon yalog EUTAOVTIGUEVIG OE
yAope&divn TPOG ATOADLOVOT| TOV
EAAOTIKOD TOOTOG TOV CKEVAGHLATOG TG
TOPEVTEPIKNG ATPOPNG KOL TV QLoASiV

Awoipnon 6telpov Tov onpEiov (00600
Kot EAaYLoTOTOINoN LOAVVONG
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Avappopnon pe cuptyya 1yvooTotyeiny, Awtpnon axpifetog

NAEKTPOAVTAOV GOUODVO LLE TIG WOTPIKES

oomyleg
"Eyyvon autdv pe donmn TeXVIKN 6TO [IpoAnyn empdAvvons Tov TEPLEXOUEVOL
Suirlopa NG TOPEVTEPIKNG SLATPOPNG

Avoxivinon acko pe fTieg KIVAGELS Opotoyevig avapén cuoToTIKOV

Avaypan eTKETOS TO TL TEPIEXEL LECH O 20016 Sl = GOGTOG 0oBEVG

0aoKAG, Otav gtvon £Tolo Tpog xpnon

Agaipeon yoviiov [IpoAnyn HeTAd0oNG IKPOOPYOVIGUL®DY

[paypatomoinon vyewng xeprdv [IpoAnyn opilovriag petddoons Aopudtemv

Xopnynon napevrePKIG S10TPOPG
Baokég apyég yio TNV YopNynom mopeVIEPIKNG SOTPOPNC:

e Awtnpnon okevoaoudtov og Beppokpacio kot cuvonkeg Tov kabopilovral and Ty etaipeio
TOPACKELNG

o 'Eleyyoc 0KELAGHOTOC TPV TNV XOPNYNoN

e Xopnynon cwctoh GKELAGUATOG GE GMGTO YPOVO, COGTO acheVT] COUE®VA LE WTPIKES 00T YiES

e Xopnynon Tov aokol APECHS LETA TNV OVAIEN TOV CLUGTATIK®V Kol EVTOS 24mpov

e Tnpnon t@v apydv acnyiog — avTIoNYiog Kotd TNV Yoprynotn ToL GKEVACLATOC

o 'Eleyyoc Aertovpyiog avtiiog Eyyvong

o Alhayn cvokev®v yopnynong kade 24mpo

o  ATOKAEIGTIKNY ¥PNOT TOV A0V TOL KEVIPIKOD Kabethpa yio Ty yoprynomn g [apevrepiknic

SlTpoQg

YAIKA:

Avtieg &yyoong (epoOGOV VILAPYOVV)
Amooctelpopéva yavtio
Amnootelpopéveg yaleg

diktpa

AmocTtelpouévo medio

Zopryya Sml pe N/S 0.9%

Zopryyo 10ml

ENEPI'EIEX

AITIOAOT'HEH

Epoappoyn vyewvng yepiov

[TpdAnym oprldvtiag petddoonc Aoméewv

Opydvmon vAKov

[Mpoaywyn amoteleopaTikdTnTOG

EmBefainon tavtdomtag acbevovg

[TpdéAnym AaBovg

Ene&nynon dwadikaciog otov achevi

Av&non cvvepyooiog ,pueimon dyyxovg

Métpnon {oTtikdv onpeiov

E&acpdiion Tipdv avapopdg

Emoyn avlod kevipikng eAeikng
Tpoappng( o omolog ¢ Ba ypnoylomoteitan
Yo TNV YopNyNoN GAAOL GAPIAKOL M Yo
OLLOANYia)

O anokAelotikdg aLAGS Yo TV Yop1ynon
TOPEVTEPIKNG S1OTPOPNG LEIDVEL TOV
kivduvo Aopméewv

Epappoyn avrionmrikod kot
OTOGTEPOUEVAOV YAVTIDV

Awatipnon avtionyiog Kot Ty didpKela
TOV XEPIOUDV GOVIESTG

Tomobétnon pe donmen TeyVIKn T

[poAnyn erpdAvvens Tov TEPLEXOUEVOL
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GLGKELT YOpTYNONG HE QidTpo( av NG TAPEVTEPIKNG SLATPOPNG
VIAPYEL) OTO OLAAVLLO KO

agaipeons Tov aépa ympic va apopedel to
AU 0O TO AKPO

Avaptnomn tov 0ok 0g GTUTM KOVTA 6ToV 0cevn
KO ELGOY®YT) GLOKEVTG GE OVTALL

éyxvong

Eémlopa kobetipa pe 5ml puororoyikon "EXeyyog BatotnTOg YPOUUNG
0pov

Xpnowyomoinon GonmTng TEXVIKHG= [IpoAnyn Aoipméng

GUVOEDT] LLE GVLOTN LA £YXVOTG

P0Buion porg £yyvong aviroya pe

TP 0dMyia

Agaipeon yoviiov Ac@olng drayeipion woTpiKdv
OTOPPILUATOV

Egappoyn vytewng xepiov [IpoAnyn opilovriag petadoons Aouatemv

Evnuépmon acbevi 611 Tpémet va "Eyxaipn ovayvopiorn eTmAOKOV

AVOQEPEL OTOLOONTOTE COUTTOLLOL

(dvokoAia avamvong, TOvo, TOTKO

epebiopo, eEavomua)

Kotaypagn oto guAlo voonieiog E&acpdiion cuvéyelag 6t epovido Tov

acBevn. Awtpnon apyeiov S10dKaAGIHY
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‘Evtumo elEéyyou TpoeTOOGiog Kol YOPNYNoNG TAPEVTIEPIKTG OTPOPNG

MPOQTOKOAAO

['ENIKO ENTYIO EAETX0OY
NOZOKOMEI(O | TPOETOIMAZIA KAI XOPHTHEH
MMAPENTEPIKHE AIATPO®HE

ETOX IAPYXZHZX: 1826

HMEPOMHNIA EAET'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOZX

ENEPI'EIEX IKANOHNOIHTIKA MH IMPOTEINOMENA
IKANOITIOIHTIKA METPA

1.EmBepaionon tovtdtrog
acBev — Evnuépoon
Swdkaciag.

2.ITWopo yepuov — Eeappoyn
YOVTIOV

3. Zuykévtpwon vVAKoD.

4. Métpnon {otikav onpeiov

5. Emtloyn aviov yopnynong

6.Epappoyn avtionmrikov-
OTOCTEIPOUEVOV YOVTIDOV

7. TomoBétnon cvokeLNg
£YXLoNs

8.Apaipeon aépa ywpig
apaipeon
TONOTOG

9.Avaptnon aokol 610 GTAUTM

10 EAeyyog Batdtmrag ovAov

11.Z0vdeom e donmn TeXVIKN

12. POBpion cwotg porg

13. Apaipeon yavtiov

14. Epoppoyn vylewng yeplov

15.Evnuépwon acbevoic yio
0TO10ONTTOTE GUUTTOLO.

16.Evnuépwon gdrrov
voonAgiog

Ymoypa@1 aElo0A0YoVIEVOV VOGAEVTI-TPLOG Ynoypagi a&loloynt
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TomoB&tnon, epovtida Kot Ay aepudV ailotog omd oPTNPLOKT YPOUUN

H aptpioxn ypoppun givar £va GOGTNIO OLUOSVVOLIKNAG TOPOKOAOVHNGNG TOV YPTGLOTOIEITAL Y10 TOVG EENG
Aoyovg:

o Axpifffg k cvveyr| TapaKoloVBNon apTNPLOKTG TECTG GE Ay YELO0PACTKA PAPLLOKOL
e Atevkdlvvon ot cuveyn Ayn delypatog aiptatog
e [lapokorovOnon apoduvokdv Topatétpoy Onmg Ty. Méon aptnplakn mieon

Tomo0éTnon apTnpLOKOD KaOTIpO
YAIKA

e Méoka

o [lodid g xpnong

o KoaBetpec aptnplaxng ypauung 1 o€ EMdetym avtov erefokabempeg 20G kot 18G

e 3way

o  Hnuapwiocpévn Zopryyo 5 ml

e Awwpo Mdokaivne 1% yo tomkn| avoucOnoia

e Y0pryyo WWGOLAIVNG Y10 TNV TOTKY] ovocOncio

e [‘Gvtia g xpnong

o Awdwpa yropeEdivng 2%

e AvtoxoéAinTo d1deavo emifepa

o Efaepopévo ohotnUe EKTAVOTG APTNPLOKNG YPOUUUNAG TOV TTEPIAaUPaveL:
N/S0.9% 1000ml péoa og aokd cOvOAYNG (Tovdp) pe wieon 150-200mmHg vymAdtepn amd v
péon migomn tov ac0gvoig

» Mopoopetatporéa (traducer)
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ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HEH

Evnuépwon acbevoug yio v dodikacio

Avénon cuvepyooiog, peimon dyxovg

Eopappoyn vytewng xepudv kot Todid pog
xPoeng

[IpoAnyn opilovriag petddoons Aoudtemv

Yy mepintoon mov emheyDel 1 KePKIOKN
appio ¢ onpeio TotoBéTnong npémet va,
nponynOei dwadikacia «alleny

Me v dwdikooio «alleny dievepyesiton
a&loAoyNomn NG ETOPKOVG APSPELONG TNG
TOAGUNG TOV Ave GKPOL Kot oo Tig dHO
aptpiec (OAEVIO KOl KEPKIOIKT)

Opydvoor ToV DAIK®OV HoG Kot
GLYKEVTP®OT G€ TPpocPaotun Béon

[Ipoaywyn omoTELEGHLATIKOTNTOG Ko
gEowkovopnon Kwvnoewv

Avdloya pe v emAoyn g 0éong g
TAPAKEVTNONG, YIVETOL EVTPETIGHOG TG TEPLOYNG

Mo TpdAnym Aoudéemv

21 @daon avth 0 YlTpds KAVEL avTIoNWio TOL
déppatog pe didivpa yAope&divng, Tomikn
avaroOnoia, Kot ot cuvEyELo dlevepyel T
TAPAKEVTNON KoL ELGAYEL TOV KaOETpOL.

2" avtd To onpeio amopaitnTN KPIVETOL 1) KOAT|
GLVEPYAGIO VOGIAEVTH — Y10TPOY.

Yrafeponoinom Tov KabeTpo e papLpLoL

Meimon g mhovotnrag a0eing apaipesng Tov
Kabetnpa

YOvdeon pe eEoep®évo cOoTNI EKTAVCTG
GPTNPLOKTG YPOLING

KaBapiopog tov onpeiov £160600 pe aAK0oAMKO
dtilopo yAwpe&divng 2% kat KAALYN 0LTOV LE
S1pavo avToKOAANTO EMibeNQL

[IpoAnyn LoéAvveng tov onpeiov g 10660V Kot
0poTOTNTA AV TOV

"Eheyyog av o poppopetatponéos mieong
glval 6t0 0016 onueio (010 eninedo de&lov
KOATOV-pLEOT LOoYOALOI0L YPOLLLT)

Axp1Beic petpnoeig

Mndeviopdc oto monitor kot EAeyyog
KUUOTOPOPONG Kot opiov 6To monitor

SOpeova e 0dnyleg KOTaoKELOGTN

Avaypaogn o€ kabBapd onueio v AéEn APTHPIA
HE KOKKIVO HopKadOpo

[IpoAnyn evdapmprlakng xoprynong
POPLAKDV

A@aipgon YovTidV Kol ToO10G

[IpoAnyN HETABOOG LKPOOPYOVIGHAOY

Epappoyn vyewvng xeprov

[IpoAnwn opilovriag petdadoons Aoudcemv

YAIKA

Maoka

[Tod1d pog yprone
Amootelpopéveg yaleg

lévto pun aroctepopéva
Neppoeidn

Sopryya 10ml pe N/S 0.9%
Xhwpe&divn 2%

3way, gdv dev £xel T0 KOKA®ULO
AvToKOAANTO ddpavo enibsua
Ave&itnho KOKKIVO HopKaddpo

Noonievtikn @povtion apTNpLoKS YPORUG
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ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HEH

Evnuépwon acbevoug yio v dodikacio

Avénon cuvepyooiog, peimon dyxovg

Eopappoyn vytewng xepuov Kot Todid pog
xPoeng

[IpoAnyn op1lovriag petddoons Aotpudcemv

Opyavoor ToV DAIK®OV LG Kot
GLYKEVTP®OT) G€ Tpocfaotun Béon

[Ipoaywyn amoTeEAeoULATIKOTNTOS KO
gEokovounon Kvneemv

Befaimg 611 0 aptmplakdc kabetpog
elval ETOPKMOG AKIVNTOTOMUEVOG

[IpoAnyn apoppayiog and Kotd Adbog
apoaipeons tov

"EXeyyog kopatopopeng oty 00ovn
TAPAKOAOVONONG

"Eleyyog embipkerag opod mov Ppioketon
VIO TiEON GTO KAEIGTO KOKAMLLO

Amoeuy| LOALVONG TOV GLGTHLOTOG

KdBe 4 pépeg ailaypo KAEIGTOD
KUKADUATOG TOV LETOTPOTED, KL TOL
0pov VIO Tieom

Meimon kvdbivov HOADVGENG Kot GAEYUOVNG

Xpnowonoinon cvotiuatog flush tov
petatpoméa yio EETAVLA TNG TOV
KAEIGTOU KUKAMDUOTOG

A6pOmon KuuaTopUopENG

EmBePainon 611 10 kKOKA®LO KoL OAEG O
GLVOLOELS €Vl KAEIOTEG

E&acpdiion cmotig Aettovpyiog
KUKADUOTOG KO ATOPLYT
HOADVGE®V Kot aptopporyiog

Ipwv amd kaOe evaoydinomn e Tov
apTNPLOKO KOOETNPO ~>EPOPLLOYN VYIEWVNG
YEPLDV

Meimon pukpoflokng emtudéivvong

[Tepmoinon Tov onpeiov 16650V Tov
apTNPLOIKOL KabeThpa

Meimon mhavotntag entpuoivvens Kot
eEaopaiion opbng Asttovpyiog Tov
KkafeTnpa

ANy agpimv aipaTog amwd apTnPLoKl ypopu

YAIKA

e Madoka

o [lodid g ypnong

o Amootelpopéveg yoleg

e Tévtio un amootelp@UEVOL
e Neppoedn

o Xvpryya Sml pe N/S 0.9%

o Xipryya 2,5ml pe nropwvicpéva torydpoTo

o Ympér Xhwpe&divn 2%
o 3way, gdv dev &xel T0 KOKA®UO
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ENEPTEIEZ

AITIOAOT'HZH

Yytewn yepudv Kot modid oG xpnong

[IpoAnwn opilovriag petadoons Aouacemv

Opyavoor ToV DAIK®OV LG Kot
GLYKEVTPWOOT GE TPOGRACLUN
Béom

[Ipoaywyn amoTeEAeoULATIKOTNTOS KO
gEowkovopnon Kwvnoewv

Yekaopds pe ompét yhmpe&divng o
3way

TomoBéton cvpryyog 5 ml oo 3way
Kot avappdenon mpog ta micm péypt
Noa épBet kabapod aipo

Tomobétnomn Nrapwicpuévng cvpiyyog
2,5ml 6to 3way kot avappoéenon 2ml aptnprakov
ailpotog

Me v uébodo flush tov petorponéia
kaBapifovpe omd Ta VITOAEILLOTO
aipatog 1o 3way mpog to eEMTEPIKO
XOPO.

K\eivoope to 3way e kavohplo KomaKt

Me v pébodo flush tov petatponéa kabapiCovpe
To VOAEILLLATA OLOTOG
oo TOV COAVA TPOG TNV apTnpia

Eicayoyn delypatog oto punydvnuo
avaivong

AVTypo@1| OTOTEAEGULATOV GTO
VOGNAEVTIKO S0y popLiLeL

Epunveio anotelecpdtmy Kot
EVNULEPWOOT Y1OTPOV

OYXIOAOTI'TIKEX TIMEX AEPIQN AIMATOX

EEETAXH APTHPIAKO ®AEBIKO
Ph 7.35-7.45 7.31-7.42
PO; 80-100 30-50
PCO:; 35-45 39-55
HCOs 22-29 22-28
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‘Evtuno eléyyov tomofEtnong Kot gpovTidoos apTnplokng YPOUUNS Kot Ayng aepimg
aipotog

[ ENIKO MPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO | ENTYNO EAETXOY
TOMOOETHIH-®PONTIAA- AHYH

ZYP OY AEPIQN AIMATOX

ETOXZ IAPYXHZXZ: 1826

HMEPOMHNIA EAEI'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX
IMPOIXTAMENOX

ENEPI'EIEX IKANOITOIHTIKA MH IMPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBepaionon tavtdtrog
acBevi — Evnuépoon
Swdkaciag.

2.ITA0o1p0 xepudv —
Epappoyn yovtidv

3. Zuykévtpwon vAKoD.

4 Kepkidkn=diadikacio
“allen”

5.Epapuoyn avtionyiog
S€poTog

6.Tormobémon ypoppng (amd
ywTpd)

7.XtaBepomoinon mepumoinon
YPOppNG

8.Xvvdeon e
LOPPOUETOTPOTEN
(e&aepopévo Khelotd
KOKA®UQ)

9.Anyn aepiov aipatog

10.Agaipeon yoviunv

11.Epappoyn vyewng xepiov

12.Evnuépwon acbevoic

12 . Kotoypoen
OTOTEAECUAT®V GTO
VOONAELTIKO PUAAO
voonheiog

13.A&oldynon — evnuépmon
YTpov

Yroypa@i] a5lohoyoOpeEvov voonievTi-TpLog Ynoypai] aStoroyntiy
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[Tpoeroacia Bapémg TdoYOVIOC APPMOGTOL Y10, HETAPOPA TPOG EEETUGT-OIOKOLLON

O Bapéwg naoymv actevig e MA® propel va petapepbei evtdg Tov vosokoueiov yia dievépyeia e&eTdoemv
GTOV 0EOVIKO TOLOYPAPO 1] GTO TUN U VIEPTXOV ALY Kot EKTOC VOGOKOLEIOL Ty Yia aepodiakopdn o ME®

tprtofdOo vosokopeio.

[eprypaon voonAientikng dladikociog

Evépyewa

Artioroynon

Tomobétnon anapaitntwv
dodvpdrov Eyyvong( petd amd
cuvevvonon pe Bepanovta 1Tpd) o
GUGKEVEG IKPOGTAYOVAV.

Amapaitn cvveylopevn Eyyoon
G€ KATO10 QALK

YHvdeom avTdV oToV 0ebeVN Kot
OTOGVVOEST] QVTMV OO TIC OVTALES
&yyvomng Alya AETTA TPV TNV LETAPOPA
0L

Yot ANy - 60GoA0YI0 PUPUAK®DV .
otabeponoinom apodvvapkd —
EMOPKNG KOTOGTOAN

Aéopo dtodvpdtov Letapopdg e
(QOKOPOAQ

Yot otabepomoinon

AToGUVOEST OO TO KEVIPIKO
monitor ko cHhvdeon 6To monitor
petoapopdg pe to HKT,

TOAUIKO 0EVUETPO,

TEPLYELPION AVOIUAKTNG OPTNPLOKNG
mieomng

E&aocpdlion cuveyllouevng
OLLLOSVVOUIKN G TOPAKOAOVON oG,

To monitor petapopds mapapuivel Ty
mpila puéypt vo euyeL 0 acBevig

Etowacia avarvevotipa petapopdg
Ue T1g KoTtaAAnieg pvbuiceic. Etowacio
ofidag O

O popnToG avamvevsTpag
mapapével otn Tpilo péypt va UYEL 0
acBevng

Ade10010 OVPOCLAAEKTY Ko LETPNON
T0GHTNTOC OVPWV

Koazaypaer ovpdv 6to didypapipio

Yvvodeia pe Tov acbevi 1 ambu

Y mepintwon AavOacpévng
OTTOCOANVOGCNG

Etowuacio pappakov aceaieiog
0OPEVOAIVI- OTPOTTIVI-TPOTTOPOAT)

SOUE®VO TAVTO [LE TIC ITPIKEG 00T YIEG

"EAeyyoc vAMk®Vv peTd TV
EMGTPOPT TOV 050EVODC

Mnv yabnke 1| xdAoce KOTL

"Edeyyog acOevoig yia toyov
VeV UNTEG KOTOOTAGELS

KMvikn ekdva acbevoic - a&loddynon

Ytafepomoinon achevovg oty apyikn
TOV KOTAGTOON

2HvOECT GE AVOTVEVCTI PO KOt
EMITOlY10 KEVTPLKO Monitor
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AArayn B€onc katakekAEVOL aclev

Ot aAlayég Béaelg oe KatakeKAEVO acbevn fonbovv oty amopuyn dnpovpyiog EAKOV arnd Tieon, eV
TapdAinia Tovg avakoveifovv. Aamopaitntn TPOcoYN TOV COAVOV TOV OVATVELGTIPA, TOV PAEPIKOV Kot

APTNPLOKDOV YPOUU®OV, TOV ovpokabethpa kat Tov Levin.

[eprypaon voonAientikng dladikociog

Evépyewa

Artiorhoynon

Epappoyn vyewng yepuov

[Ipéinym op1lovriag petddoons AotUdEEDY

Opyavoon vAiukon

[Ipoaywyn arotehecpaTikdTnToS

Ene&nynon dwdikaciog otov acbevi

AvEnon ocvvepyaoiag ,ueiwon dyyovg

Métpnon Lotik®v onueiov

E&acpdiion Tindv avapopdc

Xopnynon avaAynciog GOpeva
LLE TIG L0TPIKEG 00N Yieg

E&acpdiion cuvepyaciog tov
acOevn, ueimon moOHVOL

Tonobétnon 1o Levin og mapoyétevon

[poAnyn elopdenong

TomoBétnon kpePatiod oe oplovTia
6éon

AtgvkoAivvon Kvntomoinong et KAvng
[Ipocoyn: o acBevng Bpioketal oto
KEVTPO TOoL KpePaTion

Avotypo og opbn yovia to yépt Tov
Bpioketon Tpog TV TAevpd mov BEAEL O
VOGNAELTIG VO TOV YUPICEL

Avoonkopa avtiBetov Tod100 TPOg TNV
mAgvpd ov BEAEL va, Tov yopioel

Kpdtnua pe to éva xépt 10 AvyIopuévo Todt
07t0 TO YOVOTO KOl TO GAAO Y£PL GTOV DO
OV 060gvoNg

IMpiopa amodd Tpog to PEPOG TOL
BpiockeTon 0 VOGNAELTAG XPNOUOTOLDVTAG
T0 oM TOV 0c0evi g LoYAO.

IMTPOXOXH! MHN EITIBAPYNEI O
NOXZHAEYTHX THN MEXH TOY

TomoBétnon pa&ilaptod otn mAGTn Kot
avapeco ota TOd1

[poaywyn dveong acbevi ympic onueia mtigong

KoL EVOYANONG

Aogaipeon yoviiov

[IpéAnym petddoong LIKPOOPYOVIGUMOV

E@appoyn vyevng xepuov

[IpdAnym S10.6TOPAG UIKPOOPYOVIGUMOV KO
UEI®OT TOL KIVOHVOL EMUOAVVONG GAL®DY
OVTIKELLEVOV

2nuei®won 6To VOOTAELTIKO (PAKEAD TNV
opo TG eml KAvNG Kiynromoinong

oot tekunpioon
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Xvppaer| Tpadpatoc Tomikn avaicOnoio

OPIZMOZX: Zvppaen tpodpotog givatl 1 Sodkacio. COUTANCLUGHOD Kol GUYKPATNoNG TV datundévimv
1OTOV HE YPNOTN UNYAVIKOV LEC®V (PAUUATA, AYKTAPES) LEYPLS OTOL TO TPAOUO ETOVAMOEL 0pKETE MOTE VO
UTOPECEL VO, OEYTEL TAGT YOPIG TV OVAYKT) UINYUVIKNG VTTOGTAPIENC.

I'TATI NA XYPPAYOYME ENA TPAYMA;

» AIMOXTAZH
»  Zopmincioomn yEE®V TPAVLOTOS-KAADTEPO GONTIKO amOTELEGL

EIAH EIIOYAQXHX:

» Kot npdto okomd: kabopd tpadpato 6Tay T ¥eiAn Tov Tpadpotoc eivat o emaen (1 copumincidlovral
K0l GUPPATTOVTOL)

»  Koatd 5e01ep0 6KOTO: EMPOAVCUEVO TPOOUATA HE 1IGTIKO XAGHO (OTTOV dEV VIEPYEL GUPPAPT] TPUVLATOS)
70 0T010 KOAVTTETON OTAOI0KE OTd KOKKIMDON 16TO

»  Katd tpito 6Komd: GuvovacHOg TPMTOL Kol SEVTEPOV GE HEYOAN KL PLTTOPA TPUDLOTO

EIIOYAQXH KATA ITPQTO XKOIIO

>  Xuvdéel oteped Peta&d TOVG TOVG KPNUVODS TOV TPODLOTOG TOPO GUUTATPMVEL TO KEVO UETOED TOVG
»  Méyioto 1oyvoc: peta&d 3nckan 6mcePdopddog
»  Ag mopatnpeitol GUGTOAN KO GUPPIKVAOCT TNG OVANG

AIIO TI EEAPTATAI H XQXTH EIIOYAQXH TPAYMATOZX;

20T TEXVIKN CUPPAPNC
"Hmot yepropol

[Ipocektikn apdotaon
Yefacpoc 6ToVG 16TOVG
Xelpovpyikdg kKabapiopdg
Amopvyn tdong pappdtomv
2VOTNUATIKOL TOPEYOVTES
Xpfon KatdAANAoL pAUUATOS

VVVVVYYVYY

ANATOMIA AEPMATOZ

P il
£ S —
g‘ B 38

EPIDERMIS #— Gemnal layer

of epidermis

— Sekaceous gland

Narve (sensory)

DERNMIE
Sweat gland

= Hair follicle

Blood vessel

SUBCUTANEOUS _ Subcutansous fat

TISSUE
— fiuscle fascia
— luscle
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HHOTE AEN KANOYME XYPPA®H ENOX TPAYMATOZX;

»  Anypo (Coov i ovBpmdmov)
»  Awmonuévo tpavua [ THAMkia tpadpatog >8-10 mpeg
»  Amoomaotikd Tpavpa e PeYEAO 10TIKO EAAELLN

TI KANOYME IIPIN TH XYPPA®H TOY TPAYMATOZX;

»  KaBapiopog/mepimoinon tov Tpadlotog
o  KaBapioude, amordpovon Kol TpogTOacio Tov TPAdUTOC OOTE Vo emtevydel 1 drodikacio g
eMOVAMOTG Y®PIG TOV Kivouvo AotudEemv.
o  Emiong xoBopiopog kot meputoinon petd t cuppaen!
»  Tomkn avousOnoio TpadpoTog
o Teyvikn pe v omoia kabictartol £vo PEPOS TOL GMOUNTOS TPOSMPIVA avaicOnto otov Tdvo
o  Xpnon tomikob avolsOntikon
»  Emoyn xotdAiniov pappatog

KAGAPIXMOZXZ/IIEPIIIOIHXH TOY TPAYMATOX

Yyewn tov xepov!

Merém kot kabupioog ToV TPADUATOG

XNUKog Ko unyovikog kabapiopog Tov TpadLatog
Avtionyio meployng

Koabapiopog yeypovpyikov mediov

YV VYV VY

TOIIKH ANAIXOHXIA TPAYMATOX

» Tpomog dpdong ovactol £Evapéng Kot  610d06MG  SLVAUK®OV  OpACNG  OTOTPEMOVING TN
SUVOLIKOEEAPTMUEVT] ADENON TNG AYDYILOTNTOG TOV WOVTI®V VATPiov
»  Amnoxleioudg Slo0A®V vaTpiov
»  AvooTtol)] ay@yoTNTOG KPOV VEVPIKMY VAV
o H aiobnon tov wévov avoactélhetal o gvkoA amd GAAeg Pacikég alcOnoelg (ar, 10100eKTIKOTNTA
KAT)
o AvaotoAn movov aAld oyt agng!
»  Zuvovacuoc Ue ETveQPiv: 0yyEl0c0GTTAoN-KOADTEPT OLUOGTAGT
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Eveovpa Tomxka AvavwoOnuirka @®appaxa

Méywom &oon
X@pig
emvegplvy® Evapin Mapreia  Meon Soon
mg/Kg Opaone 6paocne evnAixou
EopatiKou
Bapoug

AvSokaivn

locaine
Bouvmpaxaivn D ‘
IIpoxaivn O '
19 melke Aemrta Lo 1000 mg

*H payvoin Soon npenzt va sfavomezvstoa. H smvegpivn zivar pua ayyzwouonacnsr ovoia
OU SITPSIIEL TV £veoT) peyalutepne Soone tomeou avarsnmeou (payvowm Soon
ASoraivng pe emveepivn=Tmglks)

4.5 mg/kg apeon 2 wpeg 500 mg

Ipoooxn: 0 napanave mvaxag Szv SnAaver neg or cuyrrepipzvee Soozwg sivan ao@alsic n
o anoAuta peywteg Soozie. Zuompanixsg avadpacsig ponopzi va napatnpnfouv o pe
nolu mepotepeg Soo=1g, sve molv peyaldvrepeg Soozig sxouv xpnowponowfel Suaxprmza
Xepig smmloze. [va to Aoyo auto anavteitar TitAonoinorn (znavalapfavopsveg mepae
Soozig pexp va smrzuxlei avaldynoia)

ANEINIOYMHTEX ENEPT'EIEX

» Kartaoctol) KNX
» Kartaotoln pookapdiov
>  Ayy€l00100TOAN

Amouyn Toug pe yopnynon pe katdAinin pébodo
AMAG kuproTepn kot evkoAa Tporapfavopevn: H AAAEPTITKH ANTIAPAZH!!
't awto: eEléyyovpe TavTa Yo Vopén oALEpYiog pOTOVTOG:

»  Avomapyetl yvootn olkepyio otn AMdokaivn

>  Av éyet Eavaxdvel pappota xopic TpoPAnue pe To avousOnTikod

> Av éyel kdvet odovtiatpikn enépPacn OTmg opaipecn doviion

AveEdptnra and v vmopén 1oTopkon N Oyl aAlepyiog otn Awdoxoivn Bo mpémel mAvta va VEAPYEL M
SuvaTOTNTO AUESTC XOPNYNONG EVOOPAEBLOV VYPDV, KOPTIKOEWDMV KOl (VTG TOUVIKMDV

EIIIAOT'H KATAAAHAOY PAMMATOX

KartdAinio:

» Yl

»  Eidog

»  Méyebog

>  Beldvn

YAIKA PAMMATOQN
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Amoppoonoia

» T tovg gv T Babet 16T00¢ Kol TO. EGMTEPIKA OpYavL
» TloAvyAvkolkoo&d  (Dexon),  IToAvyroktivn9-10  (Vieryl, PGA),  IoAvdw&ovovn(PDS),
[MoAvyAvkampovn(Monocryl)

Mn Amoppopncipa

» T to dépua
»  Meta& (Silk), Navrov(Ethilon), [ToAvporviévio (Prolene), [Tolvestépa (Mersilene)

EIAH PAMMATQN
Movoxkimva

»  Amotehodvton povo amd pa tva VAKo
> PDS, Prolene, Ethilon

IToAvxAwva.

»  Amotelovvtan amd ToAEG tveg oL StamAékovtan PeTaED TOVG
»  Silk (pneta&y), Vieryl

PARTIAL LISTING OF COMMON SUTURE TYPES

Suture Type Absorbable  Non-absorbable ~ Monofilament Multifilament

Chromic Gut (Ethicon) (Kendall) ® ®
Vicryl (Ethicon) ®
PDS (Ethicon)

Monocryl (Ethicon)
Nylon (Ethicon) (Kendall)
Prolene (Ethicon)

Vetafil

Dexon (Kendall)
Polysorh (Kendall)
Biosyn (Kendall)

Maxon (Kendall)
Surgilene (Kendall)
Novafil (Kendall)

Silk (Ethicon) (Kendall)

METE®GH PAMMATOZX

Amd 2...1 (to peyaidepo)

Ye 1-0...2-0 (moAd peydio tpad ot 1 onueio pue peyoin taomn)

Y 3-0...4-0 (1o mo cvvnOouéva peyetn)

Xe 5-0 (KOGUNTIKY] YEPOVPYIKT)

Y 6-0 Ko Tve (LIKPOGKOTIKY GUPPAQT), CUVNOMS 0PHUALIKT] YELPOLPYIKT)
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EIIAOrH KATAAAHAOY MEI'E®OYE

= e
oupabeg
(anoppopropa)
TpixeTo Kegall|g 2-0 fag 4-0
Tpooamo-TpaxnAog 3-0 £ag 5-0
Kopnog 2-0 £wg 3-0

Axpa 2-0 £ag 5-0

BEAONEZ PAMMATON

o Tpavpatikeég (Yia to 6¢ppa)
o ATpAUNATIKEG (Y1a T £0OTEPLEG OpYava)

V/2CIRLE 3/BCIRLE YACTEELE
NPANPZARpAET
E— ¥
S/SCIRCLE T SHAPE COMPOVED CVRVED — |
¥V£:D [
\ 1/ 2CURVED STEALGHT . G
¥ICRO-POING

OAHI'OX XPHXHX PAMMATQN

1.AwBdlete T1c eTIKETEG

2. Tnpeite T1c nuepopnvieg AnéEng

3.Ioidvere ta pappota pe N EAEN

4. Mnv tpafdte vaepPorikd to paupoTa
5.Amopevyete TN GUVOALYN KOl TN YOVioon

6.Mn Bpéyete o TOXEDMG ATOPPOPOVUEVO PAULOTO

7.Mnv xaumntete to pappoTo amd avoteidmto yoivPa

Asppa

(un .

QULOP POPIIOLEA)
2-0 g 4-0

3-0 éwg 6-0

2-0 ewg 4-0

2-0 ¢ 5-0

POINT TYPE SYMBOL,

TAPFR POINT ®

HLUNT TAPER POINY

CUTTING EDGE

REVERSE CUTTINVG EDGE

TAPERCLT
MICRO -POINT

SPATULA CURVED
REVERSE DUTTING

8.Zupete 10 vAwdov HETaED TV SOUKTOAMY GOG Y10 VO KOTOPYNGETE TIV EANGTIKY LV TOVG

9.K\eivete cmotd 10 fehovokdtoyo
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YLYLKEYAZIA PAMMATOZ

TEXNIKH

®AXEIX TEXNIKHX

1.I'vopwia kot evnuépwon tov acBevn
2.Z0YKEVTPMOT OTOPOITTOV VAIKOV
3.[pdinyn Aowwméewmv
4.KaBopiopdc/mepmoinor Tov TpodoTog
5. Tomn| avaicOnocia

6.20ppoen TPOVLATOG

7.Ex véov mepimoinom tpadotog

8. Avtitetavikog opoc/euforio
9.00nyieg ooV acbevn

10. ATOppyY” QVTIKEIUEVODV
11.11poAnyn AowdEewv

1.I'NQPIMIA KAI ENHMEPQXH TOY AXOENH

Yvotbeite otov achevi

Pwtote to ovopatendvupo tov acbevy

Kabnovydote tov achevn

TomobBeteiote Tov acbevn og vmtia Béom eacparilovag dvetn tpdoPacn otV TEPLOYN TOL TPOVHOTOC
Kdavete tn cmoti Mjyn 16Toptkov

Evnuepaoote tov acbevn yio ) dadikacio kabdg kot 6t Bo Tov vuepavete Tpv amd kibe cog Kivnon

2XYTKENTPQXHAIMMAPAITHTQNYAIKQN

Kofapropdc tpadparog

»  Tavtia puog xpHoeme, Ol OTOGTEPOUEVA

» Taleg amootepopévesl | ducstoroyikdg opdg (normal saline 0.9 %), vaéptova daivpata (N/S 7.5 %, 15

»  Avtionntikoi cdnwveg (Cetavlon, Hibitane, Antibacter)

lodiovya oxevdopato (1wdovyog Tofdovn10%, 7,5%) 1 .ompomvAky aikooAn 70%
O&ulevé(H202)

Avtyukpopraxodspray (Pulvo47) 1 avtirotiko spray (Nebacetin)

EXootucol emidecpot
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Tomxi avorcOnocia

»  Amootepopéva yavtio (kataAAniov peyéboug)
»  Amootelpopévo medio (oy10to)

> Zopryya Sccl 1Belova 23G (umhe)

»  Awokaivn (Xylocaineinjsol2% 20mg/ml)

Yoppagr} TPAORATOG

Papparo (emieypéva pe Baon v nepintwoon)
Belovoxdtoyo

Xepovpyikn Aofida

Nvotépt 1 PaAiol poppdrov

YoAridt otdv

YV VVYVY

Ex véov mepuroinon tpadpatog

I'6leg amootelpopéveg

DOuoilohoyikdc opdg (normal saline 0.9 %), vréprova dwwAvpata (N/S 7.5 %, 15 %)
lodiovya oxevdopata (1wdovyog ToPdovn 10%, 7,5%) N wompomvAiuciaiikooin 70%
ElooTikol enidecpot

YV VYV

Epporoopdg yia tétavo

XOpryya

Dappaxo

Agbtepn Berova

Bapfaxt

Owonvev o —AVTIoNTTIKO SIOAELUA
Iévtio un aroctelpopéva
Neppoetdéc

VVVVVYVYYY
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3. MIPOAHYH AOIMQEEQN
»  IIAoo Tov xepiov
»  Dopdpe U1 OTOCTEIPOUEVE, YOVTIO

4. KAGAPIZMOX/MEPINOIHEZH TOY TPAYMATOZX

»  Extynorte tov tomo tov tpavpartoc (Babog, Exktoot, pumapdTnTa, TPMOT) EVYEVAOVY OVATOUK®Y GTOEImV
Y. oyyeio, veupa, TEVOVTEQ)

»  Extyunote v mBovotnto avaykng aktivoloyikod eAEyyov (EEvo odpa, Katoyuo KA.mT.)

»  TIpogtoudote o dépua (amopudrkpuven pOnmy, I6TOTERYIOV, VEKPOUATOV)

» Tlopackevdote anooTeElpOUEVO TESIO.

» Eoapuoote cootd t1g apyés avtionyiog: Paite amootelpopéve yavtia, Kabopiote HE avTIoNTTIKO
Suddeppo -kivinon pog katehBuvong and 1o KEVIPO TOL TPUVHOTOS TPOG TNV TEPUPEPELL.

»  TomoBetote AMOGTEP®UEVO XEPOVPYIKO TEDIO

5. TOIIIKH ANAIZOHXIA

»  EAéy&te yio mBavi aAdepyio og MdoKaivn

»  Avoppo@note To KATAAANA0 avonctntikd o€ o cvptyyoa Sml

»  AM\dEte ) Pedovn

»  Eiwodyete m Beddvn vmodopia £t VY1006 1GTOV KPATAOVTOG TN GUPLYYo LE Yovio 450K0l ovappopnoTe

> Av avappoonei aipa amocvpete T POV Kot TN GOPLYYa, anoppiyte To KATAAANAQ Kol EEKIVIOTE Atd
™V opyn T odKaciol

»  EvbBeldote ) Pelovn TopdAinia pe To Tpadpo Kot Tpo®bnote TNV 6Tov vodoplo 16T Yo 6YedGV OXO
TO UMKOG NG

»  Eyydote 10 pdppoko pe pubud 1ml/10” kaddrtovrag OAN TV TEPLOYN TOV TPAVUNTOS

»  Aopaipéote T Perdva Kot amoppiyte TNV KATAAANAQ

>  Tlepipévete va dpaoet 1o avostntikd

T) 2004 TER) J MCDERMOTT

6. XYPPA®H TPAYMATOX

A18QopEeS TEYVIKEG GLPPAPTC

H amn dtokekoppévn ko 1 kGBetn mattress popr] KOADTTOVV TIC OVOYKEG TOVL LT YEPOVPYOL.

»  Am\ dakeKoppéEV: amid OAaGTUKG TPO LT

» Kabetn mattress: Pabdtepa tpaduato, onueio pe peyoAn tdomn, omopaKpUGHEVE YEIAN TPOOUOTOC,
OVAYK™N YloL LEYOADTEPT UIXAVIKY] OVTOYN

YYPPA®H TPAYMATOZX
Yoot Torofétnon PeAdvng oto felovokdTtoyo
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V\
(P}mt /| Swaged end

Body (shaft)
[MIQYX KPATAME XQXTA TA XEIPOYPI'IKA EPIAAEIA

Gripping a suture needle %
with a needle driver " *

AIIAH ATAKEKOMMENH PA®H
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KAG®GETH MATTRESS PAOH

XEIPOYPT'IKOZKOMIIOZ
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APXH AIAIPEXHX TPAYMATOX

YYXNA AAGH XTH XYPPA®H TPAYMATOX

Correct method

f N
' & v Y ¥
HHHHH — e
Unequal distance Skin inversion
T " = R &
L - : . | L g ‘. ‘ f
Excessive tension a/@ Skin overlap

TErET Ty

-
1 |
R NP 55 s RE 5= B .

7. EK NEOY IIHEPIIIOIHXH TPAYMATOX

KoaBapiote 10 Tpadpa kot T yOp® TEPLOYN LE PUGIOAOYIKO 0pO
Eumotiote v ypouun cuppaeng pe 1wdtovyo mopddvn
TomoBetnote anootelpopéves yales

YV V V

Emdéote pe ehaotikd enideopo
8. ANTITETANIKOX OPOX/EMBOAIO

KioompidoTetdvou (CL. tetani)
ApBovo oto mepiPdiiov
AvOekTiKd otnv avtionyio

Tétavog: coPfapn Aoipwén Tov TPoGPALEL TOVG GKEAETIKOVG LVES TPOKAAMDVTOG OTAGUO Kot Odvato

>

>

>

»  Toapaywyn Eotoé&vav

>

> TIpoAinym: epfoAacpog, Yop1ynon avVIITETAVIKOD 0pov
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MNOTE EMBOAIAZOYME ‘H XOPHI'OYME OPO:;

[Na va amogacicovpe av o acBevig ypetdletal avtitetavikod opd 1 epforo Ba mpénel va yvopilovpe:
»  Eav 1o tpadua givor emkivovvo yia t€tavo 1 Oyt

»  To 1otopkd Tponyoduevns xopriynong eupoiiov yia tétavo

TPAYMATA EIIIKINAYNA I'lA TETANO

Empolveeig (xopa, odio)
Amovevpopévol 1) wyopkol 1otol

»  >6 ®pec amd TOV TPOVHATIONS | | AGTEPOEIGEG, OTOGTAGTIKO
» >1 cmfPdBoc

> ZovOlayn, éykovpa, Kpuomdynua, Topofolopds

>  Enueio @Aeypovnig

>

>

IZXTOPIKO XOPHI'HXHX EMBOAIOY

»  Potdape tov acBevi av yvopilel mote spfolidotnke televtaio opd yo tétavo (EpPoriio oe GuVEVAGUO
ue gpporo dupbepitidac-Td)

»  Av elvar dvtpag poTtaue av Kot TOTE Tye oTpatd (0AoL ot pavtdpot eufortdlovtal yio Tov tétavo)Ot
acBeveic ombvia yvopilovv v KoTAoTao EUPOAAGHOD TOVG Y10l TOV TETAVO. L€ AVTEG TIG TEPITTACELS TOVG
avtpetonilovpe o¢ aveppfoiiactovg.

OAHI'OX XOPHI'HXEHX EMBOAIOY KAI OPOY

Aooeig EpBoiwo Opog EppoAo Opog

Ayveoteg 1) <3 Nav ; Nau
ITirjpec oxfpa OXI IThfpec oxnpe Nav
=3, 1] tedgutaia \ . a— —_
<5 xpovia mpwv Ox1 Oxv Oxt Oxe
>3, 1 tedsutaia : ; Natu R
5-10 XPCI)VICl IIpw OXI OXl Avapvnonen oon O}G
>3, 1 tedevutaia Nai Nat

=10 pr)\fl,r_l Tpwv Avapvyonxn Soon Avapvnomgr 8oon

XOPHI'HXH EMBOAIOY KAI OPOY
Opdg: epdmal

Epporo, og tpeig dooeig

H mpd my nuépa mg svppopng

H debtepn petd amd Eva pnva

H tpitn petd anod éva ypdvo

YV VV VY

9. OAHI'IEX XTON AXOGENH
»  Evnuepaote tov achev yio Ty nuépa emave&ETaong Kot To ¥pOvo apoipesNS TOV POUUATOY
Enavelétaon: 2 nuépeg Apaipeon popudToy:
»  KepoAn, tpaynioc: 3-4 nuépeg
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Kowud, 0dpakag, mepiveo: 7-14 nuépeg

Paym: 14nuépec

Bpayiovag, avtipdyio, unpodc, kviun: 7-8nuépec

Xépra, modwa: 10-12nuépeg

BeBaiwBeite 611 0 acbevng eivor g kKaAn KaTdoTao Kot TeiTe TOL Vo emovEABEL Ge TEPIMTTOOT OV KATL
ypelaoTel

» BegPawwbeite 611 0 ac0evig katavonce Tig 0dnyieg cag

YV VVYY

»  Evyopioteiote Tov aobevn

1. ATIOPPIYH ANTIKEIMENQN

o Luokevaoleg UMKV > Maupn cakouAa

> I'adeg > Kutpuvn oakoula
o Belovn - Kitpwvo Kutio
> Zupiyya - Kitpwvo xutio
> Bedovn pappatog - Kitpivo xutio
> Davua - Kitpuvn oaroula

11. MIPOAHYH AOIMQEEQN
» ITAévoupe to xEpla pag

YNOINTIKA

1.I'vopuia kot evnuépwon tov acbevn
2.Z0YKEVTPMOT OTOPOITTOV VAIKDV
3.pdinym Aowwméewv
4.KaBopiopdc/mepnoinor Tov TpadioTog
5. Tomn avaicOnocia

6.Zvppaen TPAOLOTOG

7.Ex véov mepuroinom tpadpatog

8. Avtitetavikdg opoc/euforio
9.00nyieg otov acbevn

10. ATOppyY” QVTIKEIUEVODV
11.IIpoAnyn Loméemv

Kévipo Kiwvikov Aeg&lomtov Mdaptiog 2015Tapovoiaon: Awdpo AcrmacioX nedxn Dpedepixn Kovrtog
Avtaovng Kotlapdvn Mapiva
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dpovtida acOevn| pe kohootopio

O voonlevtrg eival avtog mov Ba ekmodevoet kot o fonbncel to dropo va TPocaploctel 61O VEO TPOTO
Lomg eite awtdg glvan Tapodikdg gite givar HOVILOG.

O voonAenTng etvor awtdg Tov XTI av givar emapkng 1 Opéyn, to Pabud meplopiopod ¢ dveong kot
TapaTnpel To CLUTTOROTA. AEOAOYEL TO YOPAKTNPIOTIKA TG KEVOOTG oV VTTAPYEL aipa v glvar dlappoikn,
TOAT®ONG N oynuatiopévn. Ilpocéyet emiong tn cuyvoTNTA, TV OGUN KOl TO XPOUN TOV KOTPavmv. Extiud
TNV KOTAGTOOT TOV OEPUATOS YOP® 0 TO 6TOMO KABDS Kot TNV KATAGTACT TOV TPMKTOV.

E&etéletl 10 otoOM0 Yoo aAloyn oto ypdpa Kot ot ddpetpo. Hapéyetar forfeia oto dropo va éxel otabepn
KoOMUEPIVI] KEVOGT] TOV EVIEPOL LLE TAVGT] TOL KOAOOTOWIOL Kot va, puBpicel 1o d1attordyio Tov. O dppwoTog
EVILEPMVETAL Y10 TO TAOG B0l LEUDCEL TOL AEPLAL KOL TNV KOKOG L.

A&oroyel Tov acbevi av pmopet va pabel va mepuroleital Ty KoAootopio katl av givat vrevduvog dtav tnv
epappolel. A&oroyeital av 0 APPOCTOC Kol TO OIKOYEVELOKO TOL TTEPIPArAov eivar oe Béomn va cuoppdiovy
oTNV PPoVTida ToL KoAootopov. Evtorifovtal ot avaykeg Tov ac0evoic yia evnuépmon Kot eknaidgvon dcov
apopd tov véo tpdmo {wnc.

[Ipwv EeKivnoeL 0 VOGAELTAG T VOOT|AELD EVIUEPMVETAL ATTO TO PAKEAO TOL OCHEVT] Yot

»  To gldog Tov oTopiov, T B0 TOL TNV KOIALE KOt TIC 00N YIEG TOV YELPOVPYOL GYETIKG LE TNV TEPLTOINGT
TOV GTOiOV.

»  Tn guokn KavoTnTo TOL achevn Kol av UTOopPEl vo TNyaivel 6TO AOVTPS Yo TNV TEPMOINGT) TNG GTOUING,
™ (Vo TO YOPOUKTNPIGTIKE Kl TOV OYKO TG KEVWOOTS.

» To péyebog g cLGKEVTG KOAOGTOMUIOL KOt TO €100¢ TOV TPOGTATEVTIKOD VAIKOV TOV OEPUATOG KOl TO
GOTTOVVL TTOV YPNCLLOTOLELTAL.

To péypappe S160cKariog TOV APPMOGTOV Y10, TO TL TPEMEL VO, LAOEL 0 AGOEVIIS GYETIKA LLE TNV AVTOPPOVTIOHN TOV
cTopiov.

Aickog KohooTopiog

210 tpoyfiato tonobeTovvtor Ta €E1G VAIKA:

‘Eva o€t oAhayng

dvcloloyucog opds kar phisohex

Neppoetdég pe tolvmio PapPakton kot tepdyto xoptopaupokon
YV0KELT] KOLOGTOUIOV

[IpootatenTikd LAIKO Y10 T0 TEPIGTOUINKO OEppa skingeli.a
[Tdota karaya 1 GAAO DVAIKO Y10 TNV EQOPUOYN TNG CVGKELNC
Y4K0g TAOGTIKOG Y10 TN GLAAOYT TOL YPNGILOTOMUEVOL VAIKOV pHiog ¥prong
Neppoe1déc

2amovVvi, KovATo LE vePO Kol AEKAvN

Tetpdymvo adiappoyo oAhaymv

AgvkomAicT

lévto pog gpnomng
Hopapdv

VVVYYVYVVVYYYYVYVY

Iepuroinon
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1. Apywd o voonievtig evnuepmvel Tov acbevr 0Tt Ba ekvnoel T voonieio kol TavToYpova divel T
duvatdtta otov acBevi va amovinBovv Ta mbovd epOTAHOTE TOL Yo v pelwBel To dyxog Tov Kot va
eEaopaiichei  cuvepyacio pe Tov GPpmOOTO.

2. Eivolonpovtikd o vVoonAELTIHG Vo NV EKONAGDVEL TOTE QGO LATO 0IKTOV, ATOGTPOPHG KOl ATOPPIYNG KOTA
TNV €QOPUOYN TNg voonieiog avtig yati yivoviot avTiinmtd and tov actevn.

3. "Exe1nom petopepHel 10 vAKO 6TO y®dPO TNG VOSAELNG Kol ATOLAKPVVOVTOL O EMGKETTEG Kol TomobeTEITON
TopoPav yopw amd To kpePAtt Tov acbevoic.

4. X1 cuvérEln 0 VOGNAELTNG 0ol TAVVEL T XEPLOL TOV Y10 VO TPOCTUTEVGEL TOV 0IGOEVT AtO TVYOV LOADVOELG
Kot vo avENGEL TNV YOXOAOYIKT TOV GveoT, divel 6Tov acBevn avamanTiKn VTIO Kot EAAPPOG avappomnn BEon
vy va. pmopel kot o 1010¢ o acBevig va mapakoiovdel kol va cuppetéyel veevbovva TNV EPovTida TOL
KOAOGTOM{OV.

5. Balet éva tetpdymvo adiafpoyo aAAay®v KAT® amd TNV TEPLOYN TOV OVTIGTOLEL GTO GTOUIO Yio Vo, Unv
AEPAOCEL TOL GEVTOVIN KO POPAEL YAVTIO Vi VO TTPOPLAOYOEL 0o Tl KPOPLOL TOV KOTPAVOV KOl TOV VYPDOV
TOV GMUOTOG,.

6. A@aipel OAN T GLGKELT] 1] LOVO TO GAKO TPOGEKTIKA Y10 VOL LNV TPOVHOTIGEL TO dEPLL, PTOpEl VA ypelooTel
EPUPLOYT SIHAVTIKOV Y10l TNV OTOKOAANOT) TNG GUOKELNG.

7. Amopaxpidvel kompava 1 PAEVva pe o yalo Kot TV TETAEL GTOV TAAGTIKO KOO0 UE T (pnoTo Yo Vol
ATOPVYEL TNV LOAVVGT] TOV DAIKOD KoL TV dVGAPESTN LLpwdLd. Balel o veppoegldég KaTm amd TO GTOULO Yo
va dgybel TuyOV KEvmon.

8. TMopotmpel av vdpyel KVavmon, puOpdTNTA Kol 0IdNUA 6TO SEPUA YOP® 0Td TO GTOULO TO, OTTOi0 UTOPET
va opeilovtal o€ aAlepyKN avTidpaon eEattiog TV LAIK®V TOV YPTCLLOTOIOVVTOL Y10l TV PPOVTION TOV.

9. KoBopiler to déppa yOpm amd To otopo pe Leotd vepod pe M yopic camovvt yio va mpoinedet o epediopodg
oV Oépuartog KoBmg kol 1M Kakoouio Kot Yo va oioBovOel mo aveta o acBevig. Xamovvi umopel va punv
ypnowomoindei av epebilel To dépua 1 TovAdyoTOV VO etvar paiako. Enetta oxovmiletl to déppa pe metoéta
Y10l VO UTTOPEGEL VO KOAANGEL 1] VEX GUGKELT.

10. Em\éyetl to cwotd péyebog g otopiog yio va unv gpebiotel o dépua yati To pKpoOTEPO GTOUIO Oa
epebioel 0 KOAOGTOUIO eV TO pEYOADTEPO Ba apioel akdAvnto T0 dépua To omoio epebiletor amd To
OTOPOAAOUEVO TTEPLEYOUEVO TOV EVIEPOUL.

11.Avoiyel to oet oAloyng kot pe ™ AaPida kabopilel To 6TOUIO pHe KOKAMKEG KIVAGELS Gt0 TO KEVTIPO TPOG
v mepLpépeto, e phisohex Kot pe LGIOA0YIKO 0pO Kol KOADTTEL TIG SEPUOTIKEG TTLYEG Ue hota karaya yia

VO OTOQVYEL TN S1PPOT] TOV TEPLEYOUEVOD TNG CLOKEVNG.

12. Apo? éxel apaipéost Ta yavtia, Byalel 1o TpooTatenTikd YapTi Kot T0 KOAAGEL GTO KEVTIPO TOV OVOIYIOTOG
TOL GTOMiOV.
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13.Tomobetel TpdTA TO KAT® PEPOG Y10 VO OTOPVYEL TNV OMLLOVPYIC TTLYDV OO TIC 0TToies Bal S1aPUYEL LYPO.
AmopaKpOVEL TO VEPPOELDES Kal TO TETPAY®VO adldPpoyo aAlaydv kot tomobetel Tov achev) 68 AVATAVTIKY
0éom yuo va npeunoet.

14.Tletdier To LAIKO TTOL Ypnopomombnke Kot aepilel To dwpdtio £161 dote va pny Bopilel otov acbevi
ducdpeotn voonieio kot yuo. va omo@evyBel 1 Kokoouio kot oTdNmoTeE GALO OV UTOPEl VO PEIDVEL T
a&lonpénela tov acbevoic.

15.Tavtoypova pe Tn voonAeio SIOUCKETAL KOl O APPOGTOG Y10l TV EKTEAEGT TNC.

16.IMapotpiveral va £xel 6TASIOKG EVEPYO POLO GTNV EKTEAECT] TNG UEYPL VO UTOPECEL VO, anToeSVTINpETEITOL
Kot vo aveEaptnromonOei

Moyopwvod MA Kevotavtvidov ZO Noonievtikn I'evikn [abBoroyur Xepovpywkn Exddoeig Tapiba
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‘EAeyyog kon meplopiopldg g daemopdc molvovOekTik®v pkpoBiov

e To mpocwmikd Tpémel va AapPavel Tpo@LAGEELS ETAPNG KOTA TNV QPOVTIdN TOL 0cOEVOVG: va
YPNOYOTOLEL TPOGTATEVTIKY UAAOV0 L0 YPNOEWMC, U OTOGTEPMOUEVO YAVTIO, GKOVPO Kot Todovapia (av
OEV VILAPYOLY EVAALAKTIKA VOO LOTA)

o AToOppyr OA®V QUTOV GE KAGO LOAVGUATIK®Y OmopPpUpdTev Tptv Ty €£000 0o to 0dAauo Tov
acBevoug (av vrdpyet EexmploTtdg ydPog Kot Oyl eviaiog OTmG eivan otny dtkn pag MAD)

e Trpnon awotnpdv KavOvmy DYIEWVNG YEPIMV TPV KOl LETE TNV EVAGYOANOT| LLE TOV 0.oOEVT|

e  Xpnomn mhvtoTe avTIoNTTIKOV SLHAVUATOG GTO XEPLO TPV KOl LETE TNV 0pOiPEST) TOV YOVTIOV ,0TMG Kot
TP Ko Petd and Kabe emapn pe Tov aclevni av o ypnotponomBoldy yévtio

e O voookoueloKOg EEOTAIGIOC TTOV YPTCULOTOLEITAL GTO GLYKEKPIUEVO acBevi Tpémel va etvat
OTOKAEIGTIKNG ¥PNONG Kot va, amoAivpaivetal kadnuepva. Onocdfimote yivetal amoAdUavVeT oVToD EQOCOV
ypnowonomBel e dAlov acBevn

e O ypNOCIUOTOMNUEVOG LUATICUOC GUALEYETAL TPOCEKTIKA Kol TOTOOETEITAL GE GAKOVG LOAVGUATIKOD
WOTIGHOD UE TNV KOKKIVY plya 1} 6€ Y®p1oTd VOATOSNAVTO GAKO

e H aibovca g MA® (8aneda, eMQAavelEg, EMTAA, TPOYNANTO, TPEPAlIO, TOLOAN KTA) TPETEL VO,
amolvpaivovrorl kKadnpeptvé pe dtdAvpa yYAopivng 1 GALO AITOAVLOVTIKO

e  ATOKAELOTIKN XPpNoT VAKOV KaBoplotnTag yo To ydpo povo e MAD

e Ot peTaKIVAGELS TOL TPOCMOTIKOD Ba, Tpémel va, Teplopilovial 6TIS amoAVTMG AmopaiTnTES

e  To vOGNAELTIKO TPOCOTIKO TPETEL VO, ALGYOAEITAL LLOVO LLE OTA TO TEPIOTATIKA. L€ TEPITTOGT TOV AVTO
dev givar eQkTo, eTPAAAETAL ] QVGTNPN THPNON OAOV TOV UETP®V TPV TNV EVAGYOANGT UE AAAOVG acBeVEic
(LéTpol ATOHIKTG TPOGTAGING, GOOTI TEXVIKY VYIEWVNG YEPUDV)
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[Ipoetoacio kot wapakorovOnon Asttovpyiog Movadag Owpaxikng Iapoyétevong
(bullau)

Ewayoyn - Opiopoi Yrelokotog

O opoyovog vUEVag OV TEPIPAAAEL TOV TVEDUOVO. EIVOL TO TEPIGTAGYYVIO TETOAO TOV Ve(wroT. To méETOAO
0VTO OVOKAUTTEL GE OPIGUEVT] BEON GTO TOLY®OUATIKO TETOAO TOL VIEC®KOTO, TOV EMEVOVEL €K TV £0®M TO
Bopakikd Tolyopa Kot €161 S1oKpIiveToL 68 SPPAYLOTIKO, TAEVPIKO Kol LEGOTVEVUOVIO VTTELMKOTO.

YnelokoTtiki] Ko1AOTNTO

H vnelorotikr] kotkdtnta 1 omola dtakpivetar oe de€ld kot aplotepn (Hio yoo kdBe mvevpova) glvar o
OYIGHOELONG YDPOC TOV oynuatiletal HeTa&d TOV TEPIGTAGYYVIOL Kol TOY®UOTIKOD TETAAOL TOV Vel OKOTO,
TEPLEYEL ELAYLOTI TOGOTNTA OPADSOVS VYPOL DOTE VO EPLYPAIVOVTOL Ol ETPAVELEG TOV TETAAWDY EVA 1 TieoT
o€ TN glval apyNTIKN G GYEGN UE TNV EVOOTVEVUOVIKT| TTiEDT.

Movéoeg Ompaxukig Mapoyétevong

O1 Movadeg Owmpaxikng Iapoyétevong (MOII) -gupdtepa Yvootég g cvokevég bullau eival cuokevég ot
OTO1eC YPNOLUOTOOVVTIAL Y10 TNV TAPOYETEVCT| AEPA 1| VYPOV OV £XOLV GLYKEVIPWOEL 6TV VIEl®KOTIKN
KOWOTNTA, UE GKOTTO TNV OITOKOTAGTOCT] TNG OPVNTIKNAG TIECTG KoL TNV EMOVEKTTLEN TOVL BDpaKa.

O1 cbyypoveg MOII amotelodvTan amd £vo GOGTNUA TPLOV OoAGU®V:

o) O BdAapoc GLALOYNG Elval AVTOC TOL GUVOEETAL LIE TO COANVO BOPAKIKNG TOPOYETELONC TOL 0GHEVT, DOTE
VoL GUAAEYEL T VYPE TTOV TPOEPYOVTOL OTT' VLTOV.

B) H vdatoppayn eivar o pecaioc (cuvnbwg) Bdhapog, awtdg o onoiog enttpénel v €£000 TOV 0EPA OO TN
Owpakikn KOOTNT, TPOAAUPAVOVTAG TNV EXAVEICAY®YT] TOV.

v) To pavouetpo a&lordynong tov acbevoug givar o tehevtaiog Odhapog e MBI, avtdg oL GUVdEETUL e
™V TNYN TG AVAPPOPNOTG.

Evositeaig Egappoyng

» TMapoyétevon vypov (oupobmpakag, mvobdpakac, yvAobmpakag), | aépa (Tvevpodopokag) omd T
Ompakikn Koot

» ATOKOTAGTOOT TNG OPVNTIKNG TEONG, TOV EMTPENEL TV EMAVEKTTLET TOV TVELUOV@OV.

» TIpoAnyM eTovacVEGMPEVOS VYPOD 1| 0EP 6T BOPUKIKT KOILOTNTO

Noonigvtikn Exktipnon

H voonlievtikn extipunomn mpv v €QopLoy TOV TPMTOKOALOL Ba Tpémet va eoTidlel ota 6N

» latpkn odnyia yio To €id0g ¢ TapoyETevonc (LUe N Y®PIc avappoENoT, EVIOGCT] TG AVOPPOPNOTG).

» Autia kot onpeio gl0aymyNg TOV/TOV COAVI/ VOV TG BOPOKIKNAG TOPOYETEVONC.

» Awbéoua gidn MOII.

» Agdopéva avapopdc: avamvevoatikol Nyot, Pabog kot pubudg g avamvong, cevéelc, Oepuokpacia, TOAUK
o&vpetpia, aépla aipatog.

Noonievtikni Aldyvoon
H voonievtikn didyvoon Ba uropovoe va mepthapifavel To TopuKaTe:

Mn amoteAecaTIKOG aEPIOUOG TTOV OQEIAETAL GE OVETOPKT] EKTTTVEN TOV TVELUOVOV.
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Avapegvopevo amoteréopata Topépfaocng
Ta avapevopeva aroteléopata Bo propodcoay va cGuvoyichody 6To ToPaKAT:

» AmotelecUATIKOG 0EPIGLOG TOV acOEVODG, OMMG VTO PAIVETOL OO TNV EMOPKN, U EPYDIN EKTTLEN TOV
Bdpaka Kot avamvenoTikd puipd VIO TV PUGIOAOYIKAOV Yo TNV NAKia Tov opiwmv.

» Emavékntoén tov veupovey mov yivETal OVTIANTTH o0 TV 0KPOOOT| OVATVEVGTIKMOV YOV 6€ OAO TO
OKPOACTIKG TESTOL.

Edwkég mpopuiaterg
» H MOII 6a npénet mavto vo dtotnpeitan o€ 0pbia Bon, dtopopetikd 1 apvntikny evoobwpakikn wicon
umopel va yafel pe v €icodo aépa otV VIE(®KOTIKN KOLOTNTO (ATDOAELN AELTOVPYIOG TN VOATOPPUYNG).

Awmpeite névta v MOII e eninedo youniotepo amd tov achevn.

Howdatpikoi acOeveic pe MOII mov voonAievoviol 6TO0 VOGOKOUELD, Tapovuslalovy avENUEVN VELPIKOTNTO
AOy® Tov KMvootatiopov. EEacpaiiote 1o ypriyopotepo duvatd éva tpoyniato yio t MOII kot evBapphvete
TNV KvNnTomoinen tov Toidtod, COUP®VA LE TNV WTPLkn odnyia.

» Mnv kheivete pue Aofido to coAva Bopakikig mapoy£Tevong mapd povov Katd.:

" v Aoy TNG Hovddag BopaKikig TopoyETevong S -tV TPAyYHOTOTOiNoT EAEYXOV Yo Stoppon| TOL
GULGTILLOTOG

= Mnv KAeivete pe Aafida 10 coAVO OOPUKIKAG TOPOYETELONG VIO VO UETOPEPETE TOV acbevn. ATAd
pepuvnote mote 1 MOII va Bpioketol og youniodtepo and tov acbevr| enimedo kab' dAn tn ddpkela TG

LETAPOPAS.
Anapaitnto vAiké

» Tpoynioto ahdayng 1 GAAN kabopn enLpavela pyoaciog

» Movdada Ompakikig TapoyETEVOTS

» Avoppoonon Kevo (emttoiylo 1 opnTh)

» Elootikdg corvag ukovg 2m (Yo, GOVOEST| LE TNV avappOeNoN KEVOD)
» Tavtio ELacTIKG PN ATOGTEP®HEVH

» Xteipo odhopo WFEI 500ml 7 1000ml

» Amootelpopévo set Bopoakiknig mapoyEtevong (Woridt pappdtov, BELOVOKATOY0, KOWAKL GVTIGNTTIKOV,
AaBideg apooTaTiKég)

» Amooctelpouéva tedio

» YmoaAlepykn aLTOKOAAN T Touvio Scm

» Amooctelpouéva yavtio,

» Avtionmiko StdAvpo

» Tomd avorsOntiko

» X0pryyec ko Pehdveg yio Tomikn avolcOnoio

» Amootepopévo payopidto No 101 11

» Pdapporto petdéng og gvbeia Berovn (0-0 £wg 2-0)

» Amootelpopévo kabetnpa Bmpakikig mapoy£Tevong Kul sloaymyéa (trocar) oe voOuepa avaloya LE TNV
oTio TG TaPAKEVTINONG

» AV0 peyahec KUPTEG IGYVPEC ULUOGTATIKEG AUPIOES Y00 TOV COAN VA

» Balelvovyeg yaleg oav embépata yio TNy €£GGQAMGOT GTEYAVOTNTOG

» TI'alec amootelpouéveg

» Embépota
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Eq@appoy ntpotokéirov

A. O porog Tov Noonrevti] 6ty Tom00£TNON TOV SOMVA BWpaKIKg TaPOYETELVONG

Awdkacio Torofétnong

NoonAevtikn drodikacio

Avtionyia

1. O yotpdg ekterel yePoOLPYKO TAVGILO
TOV YEPLDV, POPE ATOCTEPOUEVT] TOJIH, Kot
OTOGTEPMUEVO YAVTLOL

Bonbfote oty epappoyn

2. TomoBetobvTOl omooTelp®UEVO TEdiO Kol
epupuoleTol TomK) avtionyio 6to onueio
€10000V TOL KABETN PO

AvoiEte 1o set kot ta media,
oepPipete Ta VAIKG pe
donmn TEYVIKN

3. Aimfeitan = M mepoy] pE  TOMIKO
avalctntikd, av o oobevig éxel eminedo

cuveidnong

[opatmpeiote T0v acbevn
Y onpeio dvopopiag M
OVOTTVEVGTIKNG SVOYEPELNG

[MIBavotTa aAlepyikng
avtidpaong 1M €viovov
stress

4. T'iveton top 204 cm oto Owpakikod
Toiyoua TapdAAnAn pe Tic Thevpés (Kdtw and
70 40 1 50 pecomAeplo ddoTnuUd).

IMopakorovbeiote
aVOmVELSTIKO  puBud Kot
avTIOpAcELC amo T0
Kapdlayyelako.

"Eykoupn

avayvaplon
EMTAOK®V

5. H &icodog otnv vrelmKotiky Koot T
EMTUYYAVETOL HE MO KLUPTH OHOCTOTIKN
Aofido n omoia eEEpyeTal EAKOVTOAG LLE AVOLYTA
Ta 6KkEAN. Me 10 ddyTVAO TOL YEPLOD YiveTon

O acBevng givar Suvatov va
alcOavlel moOvo xoTd TNV
glcodo.

E&nyeiote «dOe
oTOV

Pripo:
acBevn
TPOKEWEVOL v, glvan
EVIALEPOG KoL VO UMV

YNAGENo™ TG TOUNG a1pvIdtooTel
6. Katevbovetar o coAfvag p€cw e Toung | Tuvoéate tov cowinva pe t | [pokeipévon va
TPOG To. TAV® UE TN Pondeld GPOCTATIKNG | CLOKEVT TOPOYETELONG Kol | Tpoinedel  mepartépw
AaBidog KA\elote Tov pe Tig AaPideg | atelextacio
7.0 ocoMvog xafnidvetor pe  paupuo | Aeaipeite Tig Aafidec mov | AToEUYn  EMIGTPOPNG

O0épuotoc Kol pmaivel éva TEPICOLYKTIKO
pALL YOP® TOV.

GUVOEOLV TOV COANVA LE TN
GUOKELT] TOPOYETEVCTG M
omoio TPEMEL VO TOPOUEIVEL
ThvTo KAT® amd TO EMIMESO
Tov Odpaka.

VYPOL N aépa miow oTNV
Vel OKOTIKN KOIAOTNTA

8. Tomobeteiton voato aepooteyng emideon | Ov yalec kol to emBépoata | H  ocwot  emideon
0T0 onuelo  €w06d0V  TOL  COANVA | TPEMEL apeEVOS va | eacparilel dveon otov
(BaleAwvovyog yala). TomoBetovvion ydaleg | koAdmrovy 0 onueio g | acbevy oALG Kot
Kot emOépoTa. €100600V TOL GOANVA OAAG | ac@dAeln mg
QPETEPOV va Unv | TopoYETELONC.
mapeUTodilov ™mv
g\eb0epm pon ToL VYPOL.
B. IIpostopacio Aertovpyiog Movadag @wpakukis [Mapoyitevong
Evépyewn Artioloynon
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1. TIpaypoTOTOMGTE VYIEWVY TOV XEPLDV. Ipoinym optlovtiog UETGSOOTG
AodEemV.

2. OpyavdoTe T0 VAIKO. [poorywyn TG AMOTEAEGULOTIKOTITOG

3. EmPefoidote v tawtdTTa TOL 0060V, [poAnym AdBovc.

4. E&nyeiote 1t Odwdwooio otov acBev) kor efa- oeoleiote
TANpoopnéVN cuvaivesn (eQoOcov o acbevig €xet Tig auohnoels Tov).

AbOEnon ¢ ouvepyooiog, peimon Tov
dryyovg

5. TomoBeteiote tov 0obBevi og vmTo BoM pe TO XEPL TNG TAGKOVGAG
TAEVPAC TAV® OO TO KEQUAL.

Evkoln mpdofaocn oto ongio g
TOPOKEVTNONG,

6. Avoymote tov kopud og yovia 30-600.

Zuykévipoon Tov vypov, Aoy Bapotrog

7. Xopnynote avoiynoio (20 min wpwv) 1 Kol KOTA- GTOAN GCOUPOVO, LE
TIG 1oTpLkég 0dMNyieg

Avrtietomon  tov  WOVOL Kol NG
evdgydpevng petokiviiong tov actevn m

LY TNG TOPUKEVTIONG.

8. Bydhte ™ MOII oamd 1™ ovokevaocic kot tomobeteiote TNV
KOTaKOpuea.

EpmodiCer v emwowwvio. petofd tov
B dpmv g MOIT kard ) dipketa g
mhpwong pe WFI

9. Tepiote ta dapepiopata e M.O.I1. pe v katdAAnAn (cOpemvo pe
T1G 001 YIEG TOV KOTAGKELOGTN) TOGOTNTA 0moGTEP®UEVOL VdaTog (WFI).

MMpwon tov Baidpov vdéatoepayng pExpL TV Kobopiopévn and Tov
KOTOOKELAOTN YPOUUY. AT To onpeio awtd ko petd n MOIT ivon £Toun
Yo, Topoy£Tevomn péEcw PapvTnTag.

[Mpwon tov pavopétpov a&loAdynong tov actevn pe dtdAvpo WFI, and
10 TAveo pépog g MOIL, péypt n otdbun tov vduTog va ehdcel 61O
emOopunTo onpeio - eite GOUPOVA pe TNV 1WTPIKT| 0dNYia, gite OTWS opilet
0 KOTAOKEVOOTNG - cLVIBmG o enminedo 20cm oTNANG HOUTOG.

Tponym emavelsaymyng v aépo GtV
Vel OKOTIKT) KOAOTITOL

To eninedo g oming vdarog kabopilet
Y £VTAOT) TNG GVOPPOPNONG.

NOXHAEYTIKH EITATPYIINHXH

e modlaTpkovg acheveis kol epOGoV dev LITAPYEL SIUPOPETIKT LOTPIKT 03Ny, CUUTANPDGTE TH GTHAN VIATOG

070 eninedo Twv 15¢cm

10. ®opéote yavTlo KOL GUVOESTE TO GMOANVA
Owpakikng mapoyétevong pe v MOIL: agov
OQOIPECETE TO TPOCTOTEVTIKO KAALUUO ond TO
GUVOEGO, GLVOERTE TOV Kabetnpa Tov acBevi. ['a
Beltiopévn pon o obvdecpog pumopel va, Komel €101,
MOOTE VO ATOPEVYETAL O CYNUATIOUOS PpoyymV Kot
va acpaiotei pe koAintikn towvia. AIATHPEIZETE
AZHIITA TA AKPA TON XYNAEXEQN

O omuatiopds Ppdyymv emttpénel GuAAOY VYPOD €VTOG TOV
GWATVOL TOPOYETEVCTG Y10l T LETOKTVION TOL OTTOI0V OITOHTOVVTOL
&N HEVES EVO0DMPOKIES TIECELG

11. Xvvdéote v MOII pe v avoappoenon Kevoo,
GUUPOVO LE TNV 10TPIKT 0O yiaL.

12. TIpocappdote v Ty G avoppoéeNnong
(emroiyrag | @opntrg) oto 160mmHg (1) 0,21 bar 7
218 cmH20), éto1 ®ote va eMTPEMETAL NTLOG
CYNUATIOHOS  PLGOADWV
a&loddynong tov acsbevouc.

YpYIyopn e&dmpuom.

0T0  HOVOUEVTPO

O évtovog oynuatiopds euooAidav eivon e&onpetucd BopuPddng
KoL EVOYAMTIKOG Yo TOV aoBev), evd TopGAANA0, €UVOEl TV
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13.

Tomobemote Tov acbevi o€ avomovtikn 0éon

A1ELKOAVVGT) TOV OVOTTVEDGTUCOD £PYOV

14.

AmopplyTte TO LOAVGUATIKO VAIKO [LE ACPEAELD

15.

AQoipéoTe T0 YAVTLO Kot amoppiyTe KOTUAANAL

TIpdAnym HETASOOTG LIKPOOPYOVIGLAMY.

16.

[poypatonomote VYIEWVT TOV YEPIOV

[pdAnym oprldvriog petddoons AomEswmy.

17.

Evnuepwote woar  vmoypdyte v képta

voomnAeiog

H axpiPfrg texpmpioon givor oapaitntn ywo. Ty TpoAyn tov
MBdv.
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I'. IopaxorovOnon Aertovpyiog Movadag Ompaxikig Iapoyétevong

Evépyewn

Artioloynon

2. EMéy&re 1o embépata. BePoiwbeite ot givar kobopd ot

GTEYOVAL.

OupnBeite Tmg dev eivou amapaiti T 1) KoBnuepvm
ooy TV emBeldTmv TOL COATVO BPOKIKIG

TOPOYETEVONG,

3. EAéyére yia tpv mapovaio fpoyywv

O coMvog dev OoL TPETEL VoL OUTADVEL GTIY KOPLQN
TING CUCKELNG 1] GTO TUTMLLA, ETEWDY Ot BPOyYOLTTOL
Snuovpyodveon  yepilouv  pe  vypd, e m
LETAKIVION TOL OTOIOV OTOLTOVVTOL OLENUEVES
EVO0DMPOKIKES TUEGELS,

4.  Mnv exteleite xeplopoVs AUEAENS 1 AmooTPAYYIoNG X®PIG
odnyia wTpov

Ot mécELg OV OVOTTTOGGOVTOL KULLOVOVTOL ot
160mmHg éwg 400mmHg won pmopel vo
npoKoAéoovy  mvevpoBopake, vmd  Thon M
arpofmpoka

5. EMéy&te v mapoyétevon: eAéyEte TV mOCOTNTA KOl TN
GVGTOGCT) TOV VYPOV 6T BGAAIO GLALOYIG.

Inuetdote TN oTabun Tov HE HOPKAdOPO TAVM OTI GLOKELN
avaroya pe TV odnyic.

Enupéner v éykaipn avoyvdpion  ougpvidumv
peTafOADY OV TOCOTNTA. KAl TV VPN TNG
TOPOYETEVOTG.

6. EXéy&te vy onpovpyio. @UoOAd®V otV vIATOEPAYN.
Yroyaoteite dtappon Otav:

O oyuUoticpog QUSOAId®V elvat VTEPUETPOG

O coMvag Bopaxikng Tapoyétevong Exet kKAelobel pe Aapida

O oymuatiopds LoEAdY VITodNAGVEL OTL O
TVEDLIOVOG Oev EXEL TAPWG EMOVASIOOTOAAEL

7.  EXéy&te mv maMppoikoTnTO GTHV VIATOPPUYT|: LE TOV OpO
TOAPPOTKOTNTO, Evvoolue v Gvodo (kKatd tnv €lomvon) Kot
ntoon (KoTd TV €KAvon) TG OTHANG TOL VOATOC WECOH, OTO
pavouetpo a&loAdynong tov acbevi, n omoio avtovakid to Babud
TNG TVEVHOVIKNG EMAVASIOGTOANG.

Kofdc o mveduovog emoavadiacté ietor 1
TOALPPOTKOTNTA ULELDVETOL. Mikpn
TOALPPOTKOTNTO,  &IVOL  QLGLOAOYIKT] Kot
VITodNAGVEL pETAPOAEG TV EVOODW®POKIKT
nieon KT TN OGPKELD TOV OVATVEVGTIKOD
KOKAOV. MeydAn maAppoikotnta poli pe
OYMUHOTICUO PUGAAId®V VTTOSNADVEL GoPopn
TVELLOVIKT] KATAPPELOT).

8. EAéy&re v otdBun tov HéuTog TV LOATOPPOYT KOl OTO
HavOpETPO a&loAdyNoNg TOL 0.60evoDS. AvamAnpdote To EAAELLO
pe WFI.

To vepd voiotaton eEdton eEantiog Tov
GYNUOATIOUOD  QUGOAId®V Kol oTovg dvo
avtovg Boddpovg.

9. PvuBuicte v évtaon g ovappopnong €16t MOTE va
EMUITPENEL TOV IO GYNUOTIOUO PLOaAId®V. Boundeite: To Vyog
™G GTNANG TOL VO0TOC 6TO HovVOUETPO aE0AGYNONG TOV achevn
Ko oL pudpion oty enttoiylo avappdenor kabopilel v Tiun
NG APVNTIKNG TTEGNC TOV AOKEITOL 6TV B®PAKIKT KOIAOTNTA.

O évtovog oyNUOTIoNOC QLCOAIdV givarl
e&apeTikd BopvPmong kol eVoyANTKOS Yo
tov acBev] evd mapdAinio evvoel TV
ypryyopn &dtiuion.
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10. EXéy&te toug coMjveg and 1 MOII éog v anyn g
avappoenone. Befarwbeite 6Tt avddg Toug givar avolytdg Kot dev

toakilel | amoppacceTaL.

Awiopoiileton 6tLo aépog pmopet va. e&€pyeton amd
TO GUOTNLLOL EVYEPAS.

Awgypoppa a&ordynong - Xeipiopov

Moavéopetpo aroroynong Yoatoppayn A&ordynon ko yepropoi
Molppoikdnta ZyMUATICHOG Yrnodnidver OtL vmbpyet dppor| aépa, EVO Ol
Nt QLGOMO®V TVEVLOVEG OEV EYOVV ETAVOILUCTAANEL.
Not Oco peyahdtepog eivar o  Pabudc  oynuUoTIoHOD
QUGOMO®V & TAAPPOTKOTNTAG, TOGO LEYOAVTEPT] Elval
n éktoon ™¢ PAAPng (mvevpobmdpaxag) kot OG0
peyoaAdtepoc o Pabudg TG TVELHOVIKNG KOTAPPEVONG.
Holppoikdnta ZyAMUATIOHOG Yrnodnidvel vmoydpnon tng Owppong afpo Kot
On QUGOMO®V TVELLOVIKT EmavadiooTtol). Befaimbeite 611 0 cowlfivag
o napoyétevong oev Exel otpefrmbel | amoppoyOei.
L
Holppoikdnta ZyAMUATIOHOG Yrnodnidvel mbavn Soppon aépo 6To cOOTHHA 1 T
Ox QUGOMO®V obvvdeon. ZoiEte otrypaia o Bmpakikd coAva. Av o
N oYNUOTIOUOS PUGOAMO®Y CLVEYIOTEL VITAPYEL dLaPPOT|
* OTIC GLUVOECELC.
Holppoikdnta ZyAMUATIOUOG Mmnopel vo mapatnpnbel oe meplotatikd HEPKNS M
Nt @VooAidv Oyt OAIKNG TVEVLOVEKTOUNG, KAODG Kol G TEPITTOGELS TOV

oyetilovtal e EAATTMUEVT) TVEVLOVIKY EVEVOOTOTNTOL.

Xt4fun  vypov (MOII oty

Kopud petaBoin 1 avodog

Y7rodnAdvel avénuévn TpayLoTIKY 0pVNTIKY TiEsT TOV

. . . TAVO oMo TNV «-2-» , . ; ;
avoppoenon): mave omd v - acBevny. Evdéyetan va mapatnpnbei oe nepintoon:
kaBopiopévn EvoelEn ) .

XepIopov amoosTpayyong
[Ivevpovikig ETOVASI0GTOANG
ATpoo@apikng LetafoAng
Yt4Bun  vypod (MOIT oty | Kopud petafoin Y7odNADVEL HEI@UEVT TPOYLATIKY OPVNTIKY TTieoT TOV

avappdenon): kato ond v
kaBopiopévn EvoeiEn

acBevn. Evdéyetatl va Topatnpnbei og nepintwon:

KAeoiparog g mnyng avoppdenong
AxatdAANA0L peYEBOLS avappodeN o

1a0un  vypod (MOIT o1
Bapdtnra): Téve and v Kabo-
PLOUEVT EVOEIEN

Ko petoforn 1
dvodog move omd
TNV «-2-» YpopLun

Yrodnidvel opain Aettovpyia e MOIL. H évdeién oto
povopeTpo aglohdynong tov acbevn avtiotoryel oty
TPOYULOTIKT 0pVNTIKY EVO0BmpaKikn wieorn Tov acbevn
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Avtipgtomon tpofinpdtov

Mpoépinpa

Noonevtua] mapéppaocn

H MOII &yet avanodoyvpicel Kot T0 TEPLEYOUEVO
7oV BoAdpov vdaToPPAYNG £xEL dlappedoEL

Havayepiote v vootoppayn pe WFI kot extypumote tov
acBevn Yo Topovsio Tvevpobmpaka

O pvbpog mapoyérevong (VYpPOL 1 AEPA) LELDOVETAL
Eapvika

A) EAéyEre yo oympomiopd Opopov otov cornva

B) Befoumbeite 6t 1 MOII Bpicketor kdtm otd 10 eninedo tov
Bdpoxo Ko OTL ot cANveg dev Tookilovv obvte aynuatilovv
Bpoyyove.

I Mpooétre Yo dnuovpyic ved Thon mvevpobdpoxa 1
opoddpaxa

O pvbuog mopoyétevong avéaver Eoevikd M to
Xpopo TS yiveton Lonpd KOKKIvo.

A) Tépte Cotikd onueion Kol EKTYWAOTE TV OVOIIVEVGTIKN
Agttovpyio Tov ocbevi B) Evnuepdote tov
Bepdmovra yiopd

YTEPUETPT aNOAELN VYPOV OO TNV TOAN €GOS0V
TOV GOANVA BOPOUKIKNG TOPOYETELONG

A) Evioydote pe emibépiorto yalog Kot ao@oAicTe TNV GTOKOAAT
Tonvio

B) Edv enupéneton kdvte odAay tov embepdrov, yopis va
nepatete v Palevouyo yala oty THAN e160600.

H povada mapoyétevong et
Ymdoet

Iepicer

XaAdoet

A) Kigiote tov cohMva Bmpaxiknig mopoyétevong pe Aafida Kelly
1 QLLOGTOTIK KOIL AVTIKOTOGTHOTE OECEG 1) VoAAokTikd Pubicte
™V GKpn 0L oMV o€ oTeipo didAvpa NS 0,9% (yopmidtepo
oo 1o eminedo Tov Odpoxa) Kar avtkortootote ™ MOII 1o
GLVTOUOTEPO SUVOTOV.

A&oréynon tapépfaocnc

BaBpog katd tov onoio emtedyOnkav to emBupunTd amoTeAEGUATO TOV JATLAMONKAY KATA TNV (ACT TOV

oEO10GLOV.
Noonievtiki tekunpioon

2V kapta voonAeiog Tov acBevoig Ba pmropodoay va onpeiwbody o TopaKaTm

»  A&rtovpykdTTo TOL GLOTAKOTOG (TOLOTNTA Kol TOGHTNTO TOPOYETEVCNG, TOAPPOIKOTNTO, VITAPEN

PLGOAI®V).
»  Xpbévog mov epapurocinke n avappdenon

»  'Evrtaon g gpoppoldpevng avappdenong (ce mmHg, bar 1 cmH,0).

» Kartdotaon tov a60evoig: avamvevnoTikoc pubudc, avomvevotikoi nyot, kopeoudc o&vyovou (Sat O%),

o@i&elg, aptnplakn mwieon, ypodpo dEpuatog Kot Beppoxpacia, eninedo cuveidnong.
» Koartdotaon tov outokOAMNToV ENBEUITOV KOl TOV POUUATOV
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"Evtumo eAéyyov voonAevtikng epovtidoc tomobétnong Bullau

['ENIKO
NOXZOKOMEIO

ETOX IAPYXZHZX: 1826

IMPQTOKOAAO

ENTYIIO EAEI'X0OY
NOXHAEYTIKH ®PONTIAA
TONNOGETHXHX BULLAU

KAINIKH

HMEPOMHNIA EAEI'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOZX

ENEPI'EIEX

IKANOITIOIHTIKA

MH ITPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBefaimon tavtdmTog
acBevn — Evnuépoon
dwdikaoiog.

2.ITAdoo xepuov — Epappoyn
YOVTIOV

3. Z0ykévipmoT LAKOV.

4. Epoppoyn avtionyiog
déppartog

5. Tomob¢tnon billaw (omo
Y1atpo)

6.KoBapiopdc,mepuroinon kot
otofepomoinon mapoyEtevong

7.A¢@aipeon yoviiov

8.Epappoyn vylevng xepiorv

9.evnuépmon acbevong Kot
tonoBétnon o dvetn Béon

10.Kataypaen amoteheopdtov
010
VOOTAELTIKO GUAAO Voo AElog

11.A&oAdynon- Evnuépoon
Y10TPOL

Ymoypa@1 aEloA0yoOHEVOV VOGAEVTI-TPLOG Ynoypagi a&lohoynti
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Emnetyovoa tpayerotoun

1.LEwoayon - Opwopoi:

Thv eivon Tpayeia:

H tpoyeio amotedel TURUO TOL OVATEPOV OVATVELGTIKOV KOl EEKIVA OO TO KOTMTEPO TUNLO TOV
AMapuyya. Koatépyetan Eumpocsbev Tov ocopdyov yuo va g16€A0eL 610 pecobwpdiio, 6mov dtydleTon
Kol PeTaminTel 6to 0e€10 Kol aplotepd KOPLo mveLHOVIKO Bpdyyo. Exel pnkog 12 éog 15 ek. ko
dwapetpo 2,5 ex. O BAevvoydvog mov emaieipel v Tpayeion mTEPLEYEL OPOPAEVVAOIELG AOEVES TTOV
mopdyovv mayvpevotn PAEvvn. H okdévn kot 1o EEva cOUOTO TOV EGTVEOVTIOL WHE TOV OEPQ
morydevovtol amd t PAEVYN, N omola Tpowbeital TPog To AdpvYYa Kot TO PAPLYYA OO TO KPOGGMTO
emBnAo Ko glte Katamivetal, eite amoBdAieTon pe to Prya omd 10 GTOUA.

Tpayerropio

H tpaystotopia eivar 1 onpovpyio dieyyepntikod ovoiypatog 6to mpdchio toiympo e Tpoyeiog.
Mmnopet va etvon mapodikr) 1§ povipm. Otav 1cdyetal Tpoyel0cmANVAG TOTE YPTGLLOTOOVUE TOV OPO
tpayelootopio. H tpayelootopia ektedeitat, pe tov dppwoto va tomobeteiton oe vmtia Béom. To
KePAAL ko 0 Aopdg Tov acBevovg tibetan o vepéktaot. ['vetan po eykdpoio 1 opldvtia Toun
VO OO TNV VLEPCTEPVIKY EVIOUN KO avoiyeTon 1 Tporyeion HeTa&y debTeEPOV Kat Tpitov YOVOPIVoL
nudaktuAiov. Katdmv eicdystot o TpoyelocmAvag.

Y KOOl TG TPUYEOTONING

Ytov acBevr, TpayelocTopio pmopet va yivet yio vou

»  mopokopeOet Evag amo@payUEVog aVATEPOS 0EPUYWYOG

> aeaipedohv TpayeloPpoyyKés EKKPIoELS

»  ypnoomombel LoKpoYpOVIL UNYAVIKOS 0EPIGLOG

»  mpoAnoedei n elopdPNON 0d GTOUOTIKEG KOl YOOTPIKEG EKKPIGEIS GE KOUATMOELS 1 TAPAAVTOVG
acBeveig.

Evocieic tpayertopiog

»  Kapkivog tov Adpoyya

»  Mnyovikn oamdepaén Tov Adpuyya, TG Tpayeiog Kot Tov Bpoyymv amd Eéva couato

> [Ipo@uAoKTIKY TPOXELOGTOIN GE EYXEIPNOELS TPOCHTOV, AVYEVE, G EYKADUATA TOV TPOKAAOVV
oidnua

» Noonuato tov KNX

»  AVTIKATAGTAGN TOL EVOOTPAYELKOD GOANVL

NoGNALVTIKEG OLAYVAOGELS

AVOTOTEAEGLOTIKY- ETUTOLOL OVOTVON

Avcnvola-opBomvola

XpNon EMKOVPIKDY HUGV OVATVOTG Kot dtoTapayr| EKTTENG BdpoaKa
AvomoTeAEGLATIKOG KOOUPIGUOG AEPAYOYADV LE [UT] ATOTEAECUATIKO PBrya
Kivovvog gpodviong Aotudéemv

YV YV VYV
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»  Awtopoyn TS AEKTIKNG EMKOVMOVING KOt StoTapoy] TG KOTATOoNS
» TlaBoAoyikoi Nyot, Kudvwen, avnovyia, dyyoc

AVTIKEPNEVIKOL OKOTTOL PPOVTIdnS 0.60gvovg

»  Awtigpnon Patdtmrag Tov agpaywyod

»  IIpoaymyn g KabaptdtnTog TG TEPLOYNG

»  TIpoinyn g Enpotntoc Tov PAEVVOYOVOL KOl TOV GYNUOTIGHOD EPEAKIOMV EVTOC TNG TPOYELNG
KOl TOV TPOYELOCOANVOL

H opovtida tpayeiootopiog dievepyeitar kdbe 8 dpeg. Apaipeitan To YPNOLLOTOIOVUEVO EMOECUIKO
vAikd kot kaBopiletor n meployn. Evdéyetor va aAiloyBel xor m tovio mov cvykpatel tov
Tpoxeloc®Ava. Edv vapyel ecwtepikdc coinvag, apapeital, kabopiletot kot aviikadictortal.

Amartovpevog eEomrMopnog

2V6KELT] 0EVYOVOL - EQPUVYPOAVTIPA

Avappoenon

ATOGTEPOUEVOL GOANVES AVOPPOPNONG

YoAvag TpoyelocTopiog, 10iov peyEBoug kot évag pkpdtepov peyEéboug

KoBapd doyeio yia tov kabBapiopod tov e6mTEPIKOD COAVA

Dduc1oroy1KdS 0pOg — vVTepoeidto Tov VOPOYHVOL

Yoridt (fomg Kot KOTTNG POUUATOV EAV GTOV TPAYELOCOANVO VITAPYOLV PALLLOTOL)
Elouddng ovoia

Touvia Tpayeloctopiog

Enideon tpayeioctopiog

Amootelpopéves yaleg

Amooctelpopévn yala 1 101KO amocTEP®UEVO EMOELN TPOYEIOGTOUING
ATOGTEPOUEVO KOL U] YOVTLOL

Boppaxepd amooteipopévo taundv 1 fapfako@dpot ctureot

20pryya omoCTEPOUEVN

Neppoetdég piog ypnoems

E&omhiopog mposmmikng mpocstaciog ( pdoka, yvod kot pmiovlo edv ypetdleta)
24K0C ATOPPIUUATOV

Noonievtikég mapepfaoers

VVVVVYVYVVYVYVVVVVYVYYYVYYVYY

D Gon npocTolpaciog - Evépyereg Avtioddynon

[Ipaypatomoinomn vyEwng xepLdv [Ipdinym opldvtiog peTddoomng Aoumcemv

‘Eheyyoc ¢ odnyiog, ovykévipowon tov | EmaAnfevon o611 1 ddikacio mpokeEitol v
eEomMo 00 Kol TV EQOdimV. npaypatoroindei otov acBeviy. [Ipdinyn AdBovg.

Enelepyocio Tov xpedcemv tov €£0MAIGHOD | ATOTEAECUATIKOTEPT] SLOSIKOGTOL.
Kol Tov gpodiov. Metapopd ovtdv o©TO
0dArapo tov acBevoic.
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Tavtonoinon  xou  mpoetowacic.  tov | [IpdAnyn AdBovg
acOevoug.
EmBefaioon g tavtdomrag tov achevn [TpdAinym Adbovg

Ene&nynon tov d1odikaciomv e Katavontong
OpovG , AMOCGTACT] EPAOTNUATOV Kol TAPOYN
GOPOV OTOVTINGEDV

Yvvepyooio Kot LeimON TOL AyXoVs TOL 06HEVONS

Opydvwon vAkon

O oxedloopnog KAVEL OMOTEAEGUOATIKOTEPT TN
dwadkacio.

Avoymon kAivng

Meiwon g MVOOKEAETIKNG emPdpvvong g
HEONS

TomoBétnon tov acbevodg ce Oéom mut-
Fowler

AlevkOALVGT TOV Py KOl OTOTEAEGUOTIKOTEPT
ovamvon

‘EXeyxog ™G TPOEOCTOUIOG YO TOPOLGIN
010N LLTOC, £pVOPHTNTAG KO apLopparyiog

Kotaypaen kot ovapopd 0Totacdnmote HOAVVONG
N ToBoAOYIKNG  KATAOTOONG Yoo GEOT
OVTIUETADTLON

[Ipaypatonoinon vyewng xepunv

[Ipdinym opldvTiog petddoomng Aoudcemv

‘Eleyxog g odnyiog, OLYKEVIP®OOTN TOL
€EOTAMG OV KOl T®V EQOJIMV.

EmoaAnfevon o611 M dwdikacio mpokeltar va
npoypatomrondet otov acbevn. Ipoinyn Adbovc.

Eneepyaoia tov ypedoemv tov e£0mAGHOD
Kol TOV €Qodimv. Metagopd ovut®dVvV 61O
Oalapo Tov acbevoug.

ATOTEAEGLOTIKOTEPT SLOOIKOGTAL.

Tavtomoinon  kar  mpoetowacia  Tov | [IpdAnyn AdBovg
acBevoug.
EmpePaimon g tavtdmTog Tou acbevn [IpdAnyn AdBovg

Ene&nynon 1ov d1ad1Kacidv (e KaTavonTong
Opovg

OTOGTACT] EPOTNUATOV KOl TOPOYN] CAUPDV
OTTOVTICEQV

Yvvepyooio kol LeimON TOL AyXOVS TOL 0GHEVODG

Opyavmon VAIKO

O oYedloonOC KAVEL ATOTEAECHATIKOTEPT TN
drdkacia.

Kotd ™) owdpkera g orodkaciog

Evépyereg

AwvtioAdymon

Epoppoyn aviionntikov S1oAdpatog ota xEpa

[Ipdinym petddoong LIKPOOPYOVIGUMOV
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Xpnon donming TEXVIKNG Kol KaBlepouEvov
TpoeLAdEe®mV Avtompootacic amd To Ploloyikd
VYPA UE TNV TOTOOETNGN TOV YAVTIDV.

[Ipdinym petddoong LIKPOOPYOVIGU®OV

‘Eleyyog ¢ xatdoTOONG TNG TPOYEOCTOUIOG Kot
mg  Tepoyng  mEPLE  OLTAC KAl OlEVEPYELN
avappOPNONG e AoNmTN TEXVIKN

H amoudxpovon towv ekkpicemv datnpel v
mepoyn Kabapn

ATOppyn OV KOOETNPO KOl TOV OKOTOAANA®V
YOVTIDV

[Ipdinym petddoong LIKPOOPYOVIGUMOV

Epoppoyn eLaoTikdV yovTidV L 0TOCTEP®UEVDV

[Ipdinym petddoong LiKpoopyOVIGUAOY

Agaipeon g ypnowomomuévng - emideomg,
KaBaPIGUOG TOL COANVA TEPLPEPIKA, EKTAVLGN LE
OLGLOA0YIKO 0pd

Ov axdBopteg emodéoelg arralovior Om®G
amolteiTal, M TEPLOYN YOP® Oomd TO COANVA
aArGleTan kdOe OKTD OPESG

KabBapiopdc eEmtepikod akpov Tpayel0GTOUNTOS e VITEPOEELDI0 TOL VOPOYOVOL

Kobopiopog g meployng yopw omd TN otopio pe
Vo YaleC EUTOTIOUEVEC UE PUGIOAOYIKO OpO, UId.
kivnon kdfe popd pe kébe yala

O pvooroyikdg opdg fondd otnv amoudkpovven
amoénpapévov  ekkpiceov  Bonbda oty
amopdkpuvon  OANG NG  TOGOTNTOG  TOL
VIEPOEEIDION TOV VAPOYOVOL

Ytéyvoon TG TEPOYNS ME TN ¥pnom  dvo
OTOGTEPOUEVDV YaLDV

H vypacioc  7wpodyst v avdmtuén
HUIKPOOPYOVIC UMV

Av ) Tteployn eAEYUOIVEL, KOOOPIGUOG TNG TTEPLOYNS
UE ovTIoNTITIKO StdAvpo Kot otéyvoua. (30”)

Bon0d otnv vroydpnon g eAEYHOVAS

Epoappoyn g mpoxabopiopévng emideong 1 g V-
meprtvdypévng yalog, tomobémon g KOTm Kot
YOp® omd Tov EMTEPIKO GOANVO, Y10, GUAAOYN TOV
ekkpicewv. Mmopei va ypnoomombei Aapida yio
v tomofétnon g enideong

Agv mpénel va ypnoponomBei po yala 4X4 yuo
emideon Ttpoyelootopiog OOt M yohapn (M
peyolvtepn  unkovg  yalo)  pmopel  va
E10YWOPNGEL GTOV GOANVA TPOYEIOCTOUING KOl VL
glopoenBel and Tov acbevn

AvtikatdoTaon TV YPTCLUOTOULLEVDV
GUVOETNPOV  TPUYEWOOTOMIOG 1 TOV  DAIKOV
GUYKPATNGNC TOV GOANVA

O1 ovvdetnpeg avtikadictavtat 6tav eOapovv f
TovAdylotov kdBe 24 dpeg, aviikabictavrol
€VKOAOTEPA TPV TNV TOTOOETNON VENG EMidEONC

Zmpign pe TETO0 TPOTO MOTE VO EMTPENETAUL 1] EIGAYDYN | Amoguyn epedicpov meptoyng, dvopopiog
€vOG LOVO SaKTOAOV aVApESH GTNV TOvio EMIOEONC Kol | OppDOTO

TOV Ao Tov aebevonc.

Empefaioon 6t 0 acbevig aicBdvetor kaid

ALECT]  OQVTIUETOTION  EUPAVICOUEVOL
TPOPANHOTOG

YvAiloyn Tov ypnoporombéviog eomAiopov, andppyrn | Atatipnon kafaplotnToc, omTopAKpLVOT)

TV O0COGU®V KOl SLUVNTIKE AOLLOYOVOV
ATOPPLUUATOV oo To OdAa0

E&acpdiion g dveong, tg acpddrelag tov acbevovg, | [poaywyn dveong kot peimon dyyovg tov

TOKTONOINOMN TG KAIVNG

acBevoug.
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TPOGTACIOG

Agpaipeon yoviidv kot GAAOV €£0TAMGHOD TPOCMTIKNG

Amopuyn KwobVOL ETUOAOVOEMG TOL
OEPLOTOC KOl LETAO0OMS AOUDEEDY

amoympnomn awd to Bdlapo.

IIpocektiké mAVCIHO TOV  YEPLOV TPV OmO TNV

[Ipdinym petddoong LKpoopyavicu®dV

TEPLOYNG TNG TPUYELOGTOUING

Koataypaen g ¢povtidog kol g KOTACTAGNG TNG

Koataypoen ™mg EMTELEGNG
VOGNAEVLTIKNG PPOVTIONG

mg

Axpng, cvyKekpYEVT], GOONG Kol GMOOTY KOTOypoOn
TOV gupnuatov aSlohdynons, Tev mpoPAnpdtov mTov
TUYOV TPOEKLYAV KL TNG OVTATOKPIGTS TOL 0oBEVOVG

Avagpopd avtdv 610 Bepdmovta.

®daon napakorovdnong

Evépyerec

Artioroynon

Alhayn g yalag yOpw omd 10 oTOMO, EMEN|
AepdveTo e0KOAN amd EKKPIGELG

AmapaitTo yoo v amoeuyn epedicpov Tov
O€ppoTog Kot Aoiuméng

gpetopon g mepoyng

KabBapiopdg meproyng avéd 24wpo 1 cvyvotepa, 6tav | Awwtmipnon  KaBoapldtmrog Kot GTEYVOVG

VILAPYOLY TOAAEG EKKPIGELS TEPOYNG Y.  TPOANYN  HOADVOE®DV Kot
epediopov Tov dépUaTog

Emi tng nuépag g dievépyelag TG TPOYEIOCTOMIOG, | AVOyvOPLoT EXITAOK®OY

N epovtida Bo mpémnel va yivetal avd 8mpo

‘Eleyyoc tov 0cbevovg yio tuxdv dvceopia kot | AUEST  OVTIUETOTION TOV  TPOPANUATOV.

Awipnon Poatdtmrag Tov agpaymyom.

Yvvictatol otov acdevi KabopIoHOC TG GTOUATIKNG
KOWAOTNTOG

[Mpdinym gppdvionc Aounéemy

11.Emonpévesig

Yndapyovv acOeveig ot omoiotl amoPdAlovv Tig EKKpioelg e To Prya. Xe anTohg dev d1EVEPYOVLLE aVOPPOPNON.

Agv dievepyovue avoppognon edv dev glvar amapaitntn, 610TL 1 0AN dadkacio £pedilel Tovg 16T0VG TG

Tpayeiog.

Otov 0 cOA VOGS TPOYEOoTOUING PEPEL aEPOBALOUO TTOV POVOKMVEL TPEMEL VO EEPOVCKMVOVUE TOV
aepoBdiapo kabe 8 mpeg TovAdyioTov. H mieon otov agpobirapo eEléyyeton pe povopetpo kat dev Bo mpémet

va, Eemepva ta 20 mmHg.

YymAdtepn migon pmopel vo vepPel TNV TPLYOEIOIKN TEST Kol VO TPOKAAEGEL VEKPMOT| TNG TPOYELDS
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[TpwtoK0oALO TPOETOUAGIOG OLUOEPUIKTC TPAYEIOCTOUING

YAIKA

EEOINAIXMOX

[MMpeg povitdpvyk Kot Komvoypopio

Elaotico knpio pa dSvvatdtnta oEuydoveong

Dopntog mpoPoréag

Zopryya 20 ml ywa to cuff

Madoka ambu

3 anootelpopéves LTAOVLES

Avoppoenon pe kabetipa nelaton (stand-by)

3 Levydplo AmoCTEPOUEVE YOVTLOL

et ddepikn TpoyelooTopiog pe Aafida

3 oKkoVPOL KOl 3 LACKES

Aapoyyookodmio pe Adpo 4 M 5

ATooTEPOUEVO TETPAY®VO eSO

2 GTOUATOTPOYELKOL TPUYELOCMANVEG

AmooTelp®EVO OYLoTO TESIO

AwBeppio piag xpnong

Betadine solution

Amootelpopéveg Yaleg

1 fl xylocaine

3 ovpryyeg tov 2,5 mi

2 amp @LGIOAOYIKO 0pO

I'élo tpayeroctopiog

Negpoeidég pag xpriong

OAPMAKA

1.  Mvoyohopmtikd

4. Xylocaine 2%

2. Muwafolaun

5. Adrenaline

3. Propofol

6. Atropine
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Ytafepomoinon kataypdtov - Emdecpoloyio

OEPAIIEIA KATAI'MATOX

»  Avatoén (Kheot)
»  Axwnronoinon
» Aoknmon

MEG®OAOI XTAGEPOIIOIHXHX

> Zuveyng AEn
»  Axwnronoinon o€ vapOnka
»  Agitovpyikdg vaponiag

E@appoyn emideong

1) AKiyntomoincT) Tov HVOGKEAETIKOD GLUGTILLOTOC

2) Xvykpdtnon

3) AvaAiynocia

4YEAeyyog aypopparyiog

5) Hpéinyn enékraong PAAPng

H axwntomoinon pe yoyo kxukiotepn 1| vapOnka Oo mpémel vo TpocpépeL IKavomoinTikny otadepomoinon
o€ GLVOLOOUO UE EEACPAAIOT TNG AELTOVPYIKOTNTAG

Yra0gpomoinon 01 AKivntonoinon

YKom6g Ogpameiog TOv KATAYNOTOS EIVAL 1] AKIVI|TOTTOING1) TOV KOTAYNOTOS KOL 01 TOV GKPOV

YkereTiKN £AEN
Eixvopog katd tov empikn a&ova Tov 06TOD

Awmpnon tov dEova

Oyt axp1pg avatoén

Awmpnon g kivnong tov apfpdoemv
Meydin S1GpKel KAVOGTOTIGHOV

VVVYVY
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"EAEN evavTia oty d0vaun Tov PApovg ToV CONATOS

YKELETIKN OgppaTiki] £AEN
Emumhokéc

> Ayyewkég Swutapayic
» Koakdogig vevpov
» @leypovi) oto onueia 16680V TOL steinmann
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AEITOYPI'TKOX NAPOHKAX

» Eleyyopevy kiviion
»  Avvopki) @opTion

AKIVNTOTOINGY KOTAYRATOV pE YOWo

»  Awrpnon g avataéng
»  Meiwon Tov ¥povov KMVOGTATIGLOD

»  Avokoapyio (VOGOG ToV YOWOoL)
» H xivnon tov apBpdoemv Pondd otnv 810pbmon g PAAPNS Tov apBpikod y6vipov

Teyvikn Tomo0£TNoNg KVKAOTEPT] YOYWOETIOEGHOV

»  Avartaén
» Tovato kapym 20 poipeg

Xehida 286 amo 398



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

Teyvikn Tomo0£TNoNg KVKAOTEPT] YOWOETIOEGHOV

» TomoBétnon PapPaxepod emOEpaTog
»  Ooctikéc mpoegoyig
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Teyvucn TomoBéTnong KukrhotePT] YOWOETIdEGHOV (CVVE ELN)
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™ ™
ia] 3t

Axwvnromoinon g apdpwong Tov yovatog

»  Kivévvog ayygiaxng BAAPNG
»  Axwnromoinon xpicyun o€ nepintwon e&opbpdprotog

Apxég 0KV TOTTOIN 61

» Kokooelg yovatog
> Mnpokvnuomodikog yoyivog vaponkag

To okéhog dev TPEMEL VO aKIVNTOTOEITOL [LE TO YOVATO G€ TANPT £KTaon oAda o€ kapyn 10 polpeg
Y10 VOL XOAOPAVEL 1] TACT GTO VELPAYYELOKO GTOLYELDL
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NAPOHKAX I'ONATOX
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Kvnunomoodwkog yoyoemidogopog

AlgvoiEn Tov YOYoeTIOEGOV G€ OAO TO UNKOG KOt 6€ OAO TO ThXOG

Koxk®ogig ave dxpov kot Tov yePLov

» To yépt axwnromoleiton oe UIKpN poylodio €KTOON Kol TO OOKTUAM O EAOQPE KAUYM HE TL
LETOKOPTIOPAAAYYIKEG apBpDOELS o€ Kapym 45 poipeg

»  H anyeokapmikn Kot To avTifpaylo aKvnTomolonvTal e Toalopoio vapinka

» O ayKk®vog Kol To Bpaylovio He amAn avapTnon amd Tov ouyéva

Xelida 292 and 398



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

ITHXEOKAPIIIKOX I'/E
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AxKvnromoinon katoypdtov avripayiov
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Axwnromoinen opov - fpayiova

AKINHTOIIOIHXH @MOY BPAXIONIOY
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Y1a0gpomoinon AMXIX

» Agv axwvntomolel

> Ilepropiler v petaxivion g KePag
» Agv npémel vo, gpumodilel Tov agpiopo

» TIpocoyn oto péysog
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Apyég aKIVNTOTTOIN GG

Kotaypata pnpuaiov

>  H 60vaun €AEng epapproletan TEPLPEPIKE GTNV TOSOKVIUIKT 1] LECH TOV SEPHATOG

»  Kevtpikd o vapOnkag ompdyvetal 1o unpod Kot 6Ty TEPLOYN TOV 16)I0V

» H vrepPolikn €AEN umopel va TpokaAEseL KAK®GN TOL déppatog 6to modt oty I1.A.K 1 oto
mEPIVED

»  Edv vrdpyel avoktd kdtaypo 6gv Tpémel va YIVETOL TPOocTdieio ETOVAQOPAC TOV 0GTOV UEGT
GTO TPUVLLOL

»  OuegapBpopévec apbpaacelg ypeltalovtol cuvnibmg axwvntomoinon oty Béon mov Ppickovtat

»  H tomoBétnon tov vapOnia TPemeL va, YIVETOL TO TOYLTEPO OLVOTO OEV TPEMEL OUMC VAL TPOTYELTAL
™m¢ avalwoydvnong

»  TomoBétmomn KOAVUOTOV GTO TPOEPYOVTO OGTIKOL TUMHLOTOL

»  Mnv ekPBraletar v evbuyphppucn evoc ToPUUOPEOUEVOL aKPov dv dev evbuypaupiletol To
vapOnkomotovpe oty Beom mov Ppicketal
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»  Ea&v anovoialovv ot mepipepikes 6euéels mpoomadovpe Hovo pio eopa vo. evbuypappicaps o
AKpo

Emntdoeig axivnromoinong

Mvikn| atpopia

Pikvoon apbpikov Buidkov
Advvapio TevovVImVv, CUVOECUMY
Awotapayéc kukAopopiag

YV V VYV
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MetaBavartio ppovtido 6To VOGOKOUEID

EIZATQI'H: H petabavdrtio voonievutikny ¢povtido TeptAhapPfavel Tic mopakdtm Slodikacisc: - Alamictmon
Tov Bavatov — KAvikn e€axpifmon and Tov wTpd. - Avakoivemon tov Bavatov amd Tov 1Tpd GTOVS GLYYEVEIS.
- Yuyoroykn otpién t@v cuyyevav. - [lpogtopacio ko petabavdrtia ppovrtida tov cdpatog. - Thpnon twv
amopoitNTOV O1001KACIOV Yo TNV UETOQOPE Kol TOPAd0oT) TOL VEKPOV (T.y. MoTomomTikd Bavdrtov,
veKpoTou).

YAIKA — EEOINAIZEMOX

* Hhextpoxoapdioypapoc.

* AKOVGTIKG.

* Ao kbépteg vekpo.

* KaBapodg ipotiopnog.

* Enidecpot.

* Bappaxt — yalec.

* Yolidu

e ['dvtio pog xpnone.

* [Ipoctatevtikn mOd14 piag XpNonG.
* Mdoka pog ypnong.

* AvTionmTikd S1dAvpa.

* Y3010010AVTEC GOKOVAES KOl GAKOL AOPPIYNG YWOTIGHOD.
* Kador amoppuyng EIA.

* EWdwog oaxog (HIV, petadotikd voonua k.a.).
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Awyeipron vekpov avlpomov oto Tpnqpa

NOZHAEYTIKEZ ENEPTEIEZ

ENAEIZEIX

EINIZHMANZEIZ

Apywn eEakpifwon Kot KAGT TOV YloTpov.

Khwun damictowon tov
Bavdatov and Tov wTpd.

AL0KPITIKNY OTTOUAKPUVGT] CLYYEVDV, E&aocpdiion

EMOKENTAV. HOVOoIKOTNTOG.

Xpnon mapafav 1 kovptivag E&acpdaion
HLOVOYLKOTNTOG.

Xpnomn TpooTaTELTIKOL EEOTAIGHOY Ad TOV
enoyyeApotio vyeiog.

[Ipootacia epyalopévav.

AmtAd yévtia, péoka, 01K
TooLd oG ypNoemg adiappoyn
(d1e0veic 0dmyieg)

Extéleon HKT

EmBefainon Bavatov
(loonAekTpiKn ypopun).

210 HKT avaypdpetat To
OVOUOTETDVVLO TOV VEKPOD,
TATPOVVLO, NAKia, nuepounvia
Kot dpa Bavdtov.

Kielowo tov potimv.

A@aipeot KAMVOSKETAGHATOV Kot TOTofETNON
TOVG GE VOOTOSAUAVTEG CAKOVAEG 1 OE
EexmploTd GAKO OIOPPIYNG

[péAnyn dracmopdc
AOUDEEDV.

Tomobémon chpartog o€ Hrtia O¢om Kot
aneAevfEP®OT GLVOEGEDY OO UNYOVILLOTOL
omwg monitors, HKI'pdgo, anwvidmtn,
OVOTTVELOTIPOL.

A@aipeotn opmdv, EVOUYYELKDV YPOLUOV,
Levin, evO0TpayelokdV COAVOV, HEYOA®V
TOPOYETEVCEWMV K.0. LLE NTLOVS XEPIGLOVG
TAPOLGio 1WTPOV.

-ATOLLAKPLVOT) TOV
XPNOYLOTOMULEVOD DAKOV KOl
ATOPPIYT TOV COUOMVA [LE TOV
Eocwtepikd Kavoviopo
Awoyeiptong AmofAntmv.

-18waitepn mpocoyn oty

ATOPPLYT TOV LU POV
gpyareiov (kitpva Kutio).

Hopatiopdc onpeiov drapéng perovav,
TPOVHATOV pe oTeEYV YAl

Amopuyn expong aipotog
KOl GOUATIKOV VYPOV.

Aoaipeon EEvng odovtooToryiog Kot
TILOAPDV.

-To Tipahen Kol TPoGOTIKE
€101 Kataypapovtol o e101Kd
£VTLTIO TOL TUNMOTOG KoL
mopodappévovtar EVomoypopo
oo cvyyevi A'Babupov
(emidel&n tawTOTTOG,
Kataypaen optBpod g, 6/von
KATOWKIOG, TNAEQ®VO, DTOYPAPT
—OAOYPAP®G).

-Av dev VIhpyEL GLYYEVIKO
nepPdAdlov purldocovtal oe
€101KO YDPO TOL TUNLOTOG KOl
nopadidovton 6To TopEio Tov
VOGOKOuEIOV.

Emnopaticpds puoikav 1 texvntov
avorypatov (1T.y.Kolootopia).
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YtaBeponoinon g KaT® yvadov.

Yrafeponotolpe e enidecHO
mpwv enéADEL 1| VEKPIKN akapyio

EvbBuypbippion tov vekpod cdpOTOG.

Ao kpatndei To 6e&l y€pL TOL VEKPOD KoL
yivel «3 popég o otavpog Tovy» o X.0.
akoAovdel TomoBétnon TV xepLdv
GTOVPOEIDDG KOt EVMCT) TOVG LE EMIOEGHLO.

"Efyo tov
Xpilotioviopov.

210V EMIOECLO GTEPEDMVETOL 1|
TPOTN KAPTO VEKPOV GTNV oToin
avVaypAeOVTaL EVOVAYVMOGTO TO
e&ng otoyeio

& OvopaTen®VLLLO

& [atpdvopo

& Hiwia

& Hpepopnvia Bavdatov

& Qpa Bovatov

% NoonAgvtikd tunuo

&Y oypaen voonlevti/Tplag
Bapdiag

% OVOUATETOVLLO/ VITOYPOLPT|
1 Tpod TOL JOMIGTMSE TOV
Bavato

‘Evoon tov modokvnpikdv apfpdoemv Kot
otofepomoincy Tovg pe ETidEGHLO.

2T0V EMIOEGILO GTEPEDVETOL |
dgbTepn KAPTA VEKPOL GTNV
omoio avoypdeovtat o idta
oTOoYEl [LE TNV TPATY KAPTOAL.

Kéioym oopotog pe kabapd ceviovi
APIVOVTOG AKAAVTTO TO KEQAAL.

Y10V eMIOECLO OTEPEDVETAL 1|
debTEpN KAPTA VEKPOL GTNV
omoia avaypdeovtat Ta idto
otolyEln e TNV TPOTY KAPTA.

Kdéioym oodpotog pe kabopd ceviovi
aPNVOVTOG OKAALTITO TO KEPAAL.

AmoyopeTiopdg Tov VEKPOL amd TOVG
oLYYEVEIS Kot KAADYN KEQUANG.

Atveton ¥pdvog 6TOVG GLYYEVEIS
Y10 TV GUYKEKPUEVN
Sdwdkacio kot Tnpeitot
cefacpog xopic va ektiBetor n
OAlym Tovg oTOl Pt ALY
EMOKENTAOV 1 GALD®V CLUVOSDOV.

AvTtionyia xepiov.

Amopdxpoven Tov
xpnotpomompévov eEomAicHon
KOl amOppIYT| TOV GOUPMVA [LE
tov Ecwtepikd Kavoviopod
Awyeipiong AmofAtov.

Ewdonoinom appodiov Tpavpatio@opéa Kot
evnuépmon Noonievtikng Yanpeoiog yo ta
otoryEle TOV VEKPOVUETAPOPE VEKPOD GTOV
vekpoOdaAapo.

Koatd tov xepiopd tov vekpov
GMUOTOG TPETEL TAVTO VO
TNPOVVTAL Ol 001YiEg
TPOGTUGIOG 0d AOUDIN
VOGN LOTA.

O appod10G TPALHATIOPOPENG TG Bapdiag
tomobetel T cPO 6TO VEKPoOBEAaLLO.

Kowomoteiton kaOnuepivé
TPOYPOLLLO LE TO OVOLLOL
oV apUOdIoV
TPAVUOTIOPOPED GTO
I'pageio AtevBouvovong
«o oto TEIL

O vexpdg mopapével 6Tov
vekpoOahapo pLéypt vo
dtekmepatwbel cwotd OAN M
Atowntikn dadikacio
Tapadocng TOL and TO
VOGoKoLLElo.
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& Tnpeitar B1frio kataypaeng
KoL Tapadoong VEKPAOV G
ypaopeio tehetdv. To PPAio kot
70 KAEW1 TOVL vekpoHaAdov
QVAAGOETOL G EOKO YDPO TOV
TEIL

& O vrevbouvog tov
TPOVUOATIOPOPEMY EVILEPDVEL
kabnuepwvé v Noonievtikn
AtevBvvon yio Tov aptBpod kot to
oTolyEln TOV VEKPOV ava

24wpo.
ATOppIYN YOVTLOV KoL AVTIoN Yo TOV XEPLDV Zopewva pe ta S frpota
Ao TOV TPUVLOTIOPOPEQ. VYLEWVIG TOV XEPLDV.
XpMomn YavTudy Kol LETAPOPE TOL pOopeiov H amoAdpaven tov popeiov
GTOV EIO1KO YMPO KO ATOADLOVGT] TOV. yiveton pe dSuhopa
vroyAwpid@dovg Na (10000
ppm).
Avtionyia TV yepiodv Zoppova e ta S frpota
VYLEWVIG TOV XEPLDV.
O tpavpotiopopéag gdonotel v veevdovn O 1poTopdg PUAGCOETOL 2opeova [ Tig 0dnyies g
KaBopLOTNTOS Yot ATOAVLOVOT] TOV o€ €101KO GAKO Kol ENA.
vekpoOaAdLov. OTOLOKPVVETOL GE

kaOnuepwvn Baon.

EIAIKEX EINIXHMANXEIX

& O ovyyevelg moporopPdvouv 1o motomomtikd Bavdtov omd tov Ogpamovta wTpd. Av o Bdvorog
dwmotwbel evtdg 24 pdv amd TNV EIGAYWYT TOL 0GOEVY] GTO VOGOKOUELD amooTéEALETL AtO TOV Bepdmovta
10TPO TOPATEUTTIKO Y10 TNV EVEPYELN VEKPOWING — VEKPOTOUNG TPOC SLmioTo g artiag Oavdtov.

& Ot ouyyeveig dlekmeparmvouy Tig dladtkacieg oto ['pageio Kivicewg Acbevav.

% To ypapeio TeAeTdV TOV EMAEYETOL GO TOVG GLYYEVELS TOPUAAUPAVEL TOV VEKPO EMIOEIKVOOVTOG EOTKT|
EVTOAN TTapadoomng vekpov vrroyeypoppévn omd to I'pageio Kiviong AcBevav and 7.00 — 21.00 ka0 appodiog
VITAAANAOG TOV YPaQEIOD TEAETOV LITOYPAPEL 6TO £101KO PiAio Tapadoon — maparapng veEKpmV.

& ATOyopeDOVTOL Ol GUYVEC EMICKEYELC TMV GVYYEVMV GTO VEKPoBdAauo.

AQPEA OPI'ANQN ¢ nepintmon dmpedg opydvav ewdomoteitor 1 «Opdado Xvvtovio o Metapooyedoemvy
Tov vocokopeiov pag (ME®-X).

OPHXKEYTIKEX IATAITEPOTHTEX X¢ nepintwon mov o vekpog dgv eivar Xpiotiavdg OpBodo&oc m
dwdkacio ¢ petobavatiog @povtidog Olopopormoleital avaloye pe TG OpNoKeEVLTIKEC TAPUSOGELS
(evnuépwon amd Tovg cLYYEVEIQ).
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Nekpog ayvoTMV 6TOoLYEIOV

& 2116 2 KAPTEG VEKPOV avaypdipovtal Ta €ENG:

- ANTPAXZ ATNQXETOQN XTOIXEIQN No 1 / T'YNAIKA AINQXTOQN
YTOIXEIQN No 1.

- HMEPOMHNIA GANATOY.

- QPA GANATOY.

- TMHMA.

- MEXO ME TO OIIIO META®EP®HKE.

- TOITIOZ XYMBANTOZX.

& Edv vrapyovv meplocotepol vekpoi ayvmotov otolygiov akoAovdel apibunon (m.y. Avipog ayvaotmv
otoyeimv No 1,2,...... IMvaixke ayvootev otoyeiov No 1,2,.....)

&% Avedpeon cuyyevikol mepiPdAiiovtog avarapupaver n Kowvovikn Yanpeoia otic epydoieg nuépeg Kot dpec,
a@ov ewonombel and to TEIL Eriong evnuepdvel kot Tig appodieg apyés (m.y. Tpoyaio, AYWEVIKO KAT).

& Metd TV avayvmdpion Tov VEKPOD G0 TOVG CLYYEVEIC GTO VEKPOBAAQUO LE TNV TAPOLGio, TOL VTTEVHVVOL
TpovpoTiopopéa kot g voonievtprog tov TEIT kot v ohokAfpmon g Stadkaciog and S01KnTIKO
VRLAAANAO (EAeYY0G GTOLYEIDV GUYYEVELNS, VTOYPAPT OVAYVAOPLONG — TAVTOTOINGNG KAT Ol KAPTES TOL VEKPOU
avtikalictavrol pe vEeg KAPTEC OTIC OTTOIEG VY PAPOVTOL TO GTOLXELD TOV.

& 'Evtumo, vekpoToUig CUUTANP@VOVTOL 0T0 TOVG 1TPOVE TOL OGYOANOMNKAY UE TO TEPIGTATIKO. & KAEIOTEC
epnuepieg Ta évruna cupminpodvovy Opbhomeducol wTpoi mov gpnpepgvovy N avtictorya ot wrpoi tov TEI,
edv epnuepedovv.

& Tuoaden ovAAéyovrtal, KOTOUETPOVUVTOL UE mMuepounvia, dpa KTA. oto Piprio Tyworeov tov TEIL
[Mopadivovtor e cuyyevi A" fadpov.

& Edv mpoxeltal yio eykKANUATIKY EVEPYELD, OVTIKEILEVO OTIMG Lo aiplo, GOAIPES K.0 TPOCOTIKA OVTIKEIPEVA
wpénel vo, kpatnHovv €161 doTte va. dtatnpnoel kot va tepippovpn el 1 akepatdTNTA TNG LOPTLPING TOVG,.

& Ta évtomo, vekpotoung ayvdotov ototyeinv Bo anoctéldovtat oto I'pageio Kivnoemg pe to kintipa 1o
Tp®i NG EMOUEVNG EPYACIUNG NUEPAG KoL Ta. TIHaAeT oto Kevipikd Tapeio Tov Nocsokopugiov.

Axpomplocpéva pHEAN UAGCGOVTOL G€ €101KT KOKKIVY cakovia amoppiyng EIA pali pe to vekpod kot
avaypaeeTal TIKETO E TO 160G TOL UEAOVG, OVOLLUTETMVOLO VEKPOD, TLLEPOUTVIAL.

Todvn Hapackevn Xatlnkovkovton Baitoa AutAod AyyeAikn

I'ENIKO NOXOKOMEIO «AZKAHIIIEIO» BOYAAX
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KoatevBuvnpieg oomyieg yio n d1oeipion 10V VOGOKOUEINKOD JLOTIGLLOD
I. Evoayoyn

O akdBopToc ATIGHOS, OTMG Kot OAO TaL AVTIKEILEVH TTOV GyeTilovTon pe T @povTida Tov achevoic,
UTOPEL VO OTOTEAEGEL TTNYT| Y10l LETAOOOT TAHOYOVOV LKPOOPYOVIGU®MV GTOV AvOpmTO.

[Mopd 10 Yyeyovdg Ouwg, OTL 0 0KAOAPTOC WOTIGUOS @épel €va peydlo @optio maboyovov
pikpoopyoviopmv (Gram Oeticd kot apvntikd Poktipla, Pakilol, kAootnpidia) o kivovvog
HETAO0ONG TOVG, COLPMOVA, e TIG PIPAOYPOQIKEG avaOpEg Etvat PIKPOG.

Texunplopéve emONUOAOYIKES HEAETES OVAPEPOLY TOV HOTIGHO ¢ Thav Ty petadoong uoévo
og 000 TEPUTTMCELS:

»  0€ omoKIGHO 1 AoTUEN amd oTaPVAOKOKKO, GTPENTOKOKKO Kot Bakilo Cereus og veoyvd
»  og ovporoumdEelg amd Gram apvntikd Paxtipia, avlektikd oto aviiplotikd, oe acbeveic mov Pépovv
ovpokadeTpa

H petddoon avtn opeiletar kupiwg o€ VO AOYOVG:

1. oto npoconikd mov yepileTar Tov IHATIGUO Kot 38 AapPAveL To KATIAANAO HETPO TPOGTUGIG
2. ot un t™pnon tev tpodmodicemv mov apopodv TN cvAihoyn, Swakivnon, mAdolo kot OAaEN Tov
YLOTIGHOV.

Texunplopéveg pedéteg ov omoieg va amodeikvoovy pukpoflokn petdooon o€ acbeveic kot
TPOGOTIKO OO TOV IUATIGUO OEV VILAPYOVV Y1ATL Ol LIKPOOPYOVIGLOL TTOV TPOKAAOVV T LOAVLVOT)
oLYVE TPOEPYOVTOL OO SPOPETIKEG TNYEG TOL TEPPAAAOVTOG KOl KUPIOS amd To. YEPLOL TOV
TPOGMOTKOV.

O mpaypotikdg emayyeALaTIKOS Kivouvog, €10Kd yio. Toug epyalOUEVOLS GTO TALVTIPL, Elval O
TPOVUATIGUOC amd HLOAVGUEVO OUNPE OVTIKEILEVE, TOL OKOVGLO TOPAUEVOLV GTOV OKAOAPTO
OTIGHO, 0O TO TPOCMMIKO TMV VOCTAEVTIKOV TUNUATOV, TOV XEPOVPYEIDV KoL TV EpYOcTNpiOV
TOPEUPATIKOV TEYVIKAOV (T.Y. OHOSVVAUIKO EPYOCTNPL0).

H Baown apym eivor 6t1 mpémet kot ot d1oyeiplon Tov aticpov va pappdloviot o

«Baowég I[popuAdEeic» (Universal Precautions) aveEdpmnta omd v mnyr, OmA. ov
TPOEPYETAL amd acOevn Le SoyVOGUEVO 1| DTTOTTO PETODOTIKO vOoT|LOL 1] O)L.

H emapxng kou amotehespatiky eknoidevon tov epyalopévev Tailel onuaviikd poOAo 6T cwoT
Kot 0o@aAn xprion (cLAioyn, petagopd, d1aAoyn, TAVGT, @OAASLN, dtovoun K.A.TT.) TOV
VOGOKOUELKOV LUATIGLOV.
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I1.Opwpoi

e AKGO0PTOS HATIONOG EIVAL O IHATIGUOG TOV EXEL YPNOLOTONOEL £6TM Kot (o eopa o€ achevn (1] o€
TPOGMOTIKO):

»  yopic enpovh onueio Aoipméng

> pe Aoiumén younAng petodotikdtnTag

» e hoipwén évavtt g onoiag 1 mAelovotnTa Tov TANBLGHOD givar avosomomuévn (Ihapd, avepevloyid
K.AT).

e  Mohvopévog \patiopdg sivat:

» 0 WOTIoHOC TTOV £ival EUTOTICUEVOG e aipor 1} ue GAAD Blodoyikd VYPE TOL CHOUATOC

» 0 WaTIoUOg Tov Tpospyetol and acheveic ue Aoiumén tétowa mov va amotedel SuvnTikd TopdyovTa
KIvOUVOUL Y10 TO TPOSMOTIKO Kol TOLG VITOAOITOVG acBeveic.

e KoaBapég Ipatiopég eivar o yotiopodg o omoiog €xel vrootel tn dadkacio g mAvong (TAvciuo,
GTEYVOLLO, GLOEPOUN) KoL OE PEPEL KAVEVO TYVOC TPOTYOOUEVTG XPNOTS.

e Amocteipopévog [patiopdg ivol o YWOTIGHOG OV HETA amd TN JS1adtKaGio TG TAVONG £XEL VTOGTEL Ko
amootelpmon og KAIPavo atpov kot givol oteipog pukpoPiov.

ITI.Oodnyieg

A. Xeipiopnog Kkon 6vAloyn Tov oKA0opToL 1 HOAVGUEVOD LUHUTIGHOD GTO TUNNATO,

1. O watiopdg tov acbevy (oevidvia kA1) aAldleTot:

»  otav eivol epeavas Aepmpévog

»  pia eopd v nuépa i avéroyo pe t BopdTnta e Katdotaons Tov acbevn, doeg popéc amarteitat
»  ue v ££080 tov acbevi amd T0 VOsOoKOUED KOl QPO

nponynbei o kabBapiopdg kot 1 amd- Adpoven g KAvg

2. O axdBaptoc N polvopévog watiopds  de O
TPETEL VO, EPYETOL OE ETAPT] LE TOV

kabBopd otiopd mov mpokertor vo otpwbel oTov
acBevn (k. 1).

3. O axdBaptoc | HOAGUEVOS MATIGUOG TPEMEL VO
GUAAEYETAL PUE OGO TO JUVOTOV AYOTEPEC KIVIOELS Y10 VO
amo@evyeTol 1 domopd pikpoPiov (dNA. 10 GeEVIOVL va
TUAlYETOL )

Vo OITAMVETAL, YOPIg Vo avaTOPEGCETOL 1)

va Tvaletol Ko yopic va mpokaieital okovn).

4. H ogpaipgon tov watiopod omd 1o kpePdtt Tov acbevav va yivetar pe t€toto tpdmo, mTov To. 7o
axabopta onpeio Tov vo KoAvrtovtal ond Ta o Kabopd.
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5. Kotd t ovAloyf tov akdBoptov 1| HOALGUEVOL WOTIoHOD OmolteiTal 13l0itepn TPOcoyr omd To
TPOCHOTIKO DGTE VO UV opivovtal LEGO 6Tov oKABapTo atiopd avtikeipeva (Ommg yaAidw, PeAove,
oLPLYYES, TNAEKOVIPOA, adIAfpoya NUICEVTOVE LLOG ¥PNCEMG K.A.T.) YIOTL TO AVTIKEILEVO VTA Eival SLVOTOV
VO TPOVUATICOVV TO TPOCOTIKO TOL TAVVTNPiov mov Ba KAvel T dwwdoyn 1 va tpokarécovy PAGPN ota
TAouvtiplo 1 Kot 6Tov {510 Tov atioud.

6. Kotd t cvALOYY LOAVGUEVOL IHATIGHOD TPEMEL OTMGONTOTE VOL YPNGILOTOLOVVTOL OO TO TPOCMTIKO
TOL OTOPOAITNTO KOTA TEPIMTMOOT OTOUIKA TPOCSTATEVTIKG Héoa (YavTia, pmAovla, uaoka).

7. O otiopdg dev EMTPEMETAL VO, AMOPPINTETAL GTO TATOUA Kot dev TPEMEL Vo, TomobeTeiton Tpocwpvd
OV G€ KAPEKAEC 1] 6TO SIAOVO KPEPATL N} EMAVO GTOV KAJO.

8. O akdbaptog N polvouévog oTiopoc Tonodeteitol Guesa oe KAS0 e VYACUATIVO GAKO GTO GTUEID
mov yiveron 1 Stayeipton tov (k. oto Bddapo Tov achevovg).

9. O kddog va pépel kamdxl To omoio Ha avoiyel Todokivna.
10. O cdbxoc va yepilel povo kot to % kot vo SEveTan KaAG Tpty T HETOPOPE TOV.
11. O odxog cvALOYIG TOL WaTopoD TAEVETOL KAOE POopd TOV Ypnotpomoteitat, pali pe Tov atioud.

12. O wotiopdg mov éxet pumavOel pe peydin tocotnro oipatog | GAA@V PLOAOYIKGOV vYpOV

(noAvouévog) va Tomobeteiton o oo mov va gumodilel T dppon Kol vo eEPEL onuaven (Y. ETIKETA,
YPOU K.A.TT.) TOV VO YIVETOL OVTIANTTO atd OA0VE TOVG £pYalOEVOVG TO TEPIE)OUEVO Tov (gik. 3). Emtiong o
o0KOG Vo €XEL TNV WOOTNTO WE TIC TPDOTEG TEPIOTPOPES TOL TALVINPIOV VO aVOlyEL GVTOUATO Kol VO,
amelevBepdvel Tov atiopd (o odkog pmaivel 6to TALVTPLo pali e Tov aTicuo).

13. T ™ Swyeipion tov waticpod mov Tpoépyetar and achevi Tov maoyel omd AoMdSeC UETASOTIKO
voonua vo epapudlovtal ta akdiovda:
» O atiopdg vo omoppintetal 68 kKGd0 pe 6GKO TOL LIAPYEL HOVIHA GTO UTAVIO TOL Oaldpov
voonieiag Tov acevovg.
» O cbxog vo &xel TV 1810TNTA UE TIC TPATES TEPIGTPOPES TOV TAVVINPIOL VOL AVOTYEL VTOUATO KOt
va omehevnepdvel Tov atiopud (o odkog umaivel 6to TAvvTplo pali pe tov atioud).
»  Xe mepintoon mov dev vrdpyel TETo10v idoug 6akog uopei vaypnoiuoromei véaTodiaAVTOC.

14, H ypnon dimhov 6aKov, oe LOAVGHEVO HATIOUO, CLVIGTATOL GTLS OKOAOVOEG TEPITTMGELS:
oV 0 TPAOTOC 6AKOG ExEL dtappon 1 £xel AepmOel

av 0 6dKog ivol VOUTOSEAVTOG

oV TPOEPYETOL OO 0oOEVT] e AOUMOES VOOT|LLOL TTOV LETAOIOETOL O’ ETAUPTG

YV V VY

oV Y10 0TO100NTTOTE GALO AOYO KpiveTol amapaitntn 1 xpnon tov omd v Emrtpont Nocokopegiakmv
Aodéemv (ENA) tov Nocokopeiov.

MeTa@opd — amopdKpvver Tov aKA0apPTOoL 1| HOAVGHEVOL IHATIGHOV OT0 TO TUNOTO

1 H amopdkpoven tov akaoaptov 1 LOALGUEVOD IHOTIGHOD VO YIVETOL GE TAKTA YPOVIKO OLGTHLLOTO,
7oV TTPocdlopilovrtal avdAoyo pe TOV aplOud TOV KAVOVY Kot T Bapdtnta ¢ £pyaciog Tov Kabe TURUAToG.

2 Koté ™ petagopd tov akdfuptov f HOAVGHEVOD HATIGHOD TPETEL OTOGONTOTE VO, JPYCILOTOIOVVTOL
omd T0 TPOCOTIKO TO ATAPOLTNTO KATH TEPIMTTOGT ATOUIKA TPOGTATEVTIKA HEGO.

Xelida 308 amo 398



Noanievtikn Yrnpeoio I'.N. 2opov Kavoviouog Aeitovpyiog Xeipovpyixod Tunuarog

3 H petapopd tov axdBoptov 1 LOAVGUEVOL WATIGHOD, GTO YMOPO TOL TAVVINPiV, uropel vao yivel
elte pe tpoyniata Kapotola, gite pe €101KO emkAvi ayyd (yodvn), Tov odnyet an’ gvbelag 610 YMOPO TOV
TAVVINPI®V.

4 Eival amapaitnto vo xpnolpomotodviol SlopopeTikd TPOYNANTO KOPITGLO UETAPOPAS Yo TOV
aKaB0pTO 1| LOALGUEVO HATIGUS KOl SLLPOPETIKA Yot TOV Kabapd waticud.

5 Ta tpoyflota KapoTolo TPEMEL VoL gival KAEIGTOD TOTTOL IE KATAKL.

6. To tpoynhota KapOTOLo HETAPOPAS TOV aKADAPTOV 1 LOAVGUEVOD IHATIGUOD TPEMEL VO TAEVOVTOL Kol
Vo 0ToAVLaiVOVTOL KAOE LEPQ, PETA TO TEPAG TNG UETAPOPUC.

7. Otav ywo ) HeETaQOpE Tov aKGOAPTOL 1 LOAVGUEVOL LWATIGUOD YPNCILOTOIEITAL YOAVT], O WHATIGHOG
TPEMEL Vo TOTODETEITOL OTMGONTOTE GE GAKOLG TOAD KAAG KAEIGUEVOLGS, Yio v LOoALVOEL 1 xodvn M omoia
Aertovpyel cav kapwvada. O (eotdg aépag EAKETOL TPOG TO TAV®, KOl TAPUCHPEL TA. KPOPLa oV £xovv
poivvel tn yodvn. ‘Etol e cOvtopo ypovikd Sdotnue Umopodv vo dacmapfodv [KpoopyoviGHol 6To
vocokopeio. [Tap’ dha avtd dev Exovv Kataypagel LOAOVGELG TOL Vo, oyeTilovTal LE. TN YPNoN YOAVNC.

8 IIpobtmobioelg yio tn xprion e xoavnge:

»  O10vpideg ng yodvng ot kGbe OpoPo, OTaV d& YPNCILOTOIOVVTOL, TPETEL VA TOPAUEVOLY TAVTO KAEIGTEG,
O1 Bupideg g Yodvng TpEmeL va EAEYXOVTOL Y10 TN GTEYOVOTNTO KOl KOAY EQOPLOYY] TOVG Kot Vo Yivetat
GUECT] OVTIKOTAGTOON T®V KATEGTPAUUEVOVY 1 EAATTOUATIKMY TUNUATOV TOVG.

» H yobvn Oa mpénet vo kabopiletor o€ TaKTA YPOVIKG SIUCTANOTA UE EVOL OTOAVUOVTIKO SLGADUA EVPEMG
(ACLOTOG, VIO LOPPT WYEKAGLOV.

»  Mepikd voookopeio dtadétovv otn yodvn éva chHoTnua VYNARG ToydTNTOG He dnuiovpyio Kevol aépa
Yo TN HETAPOPA TOV 1aticpov. To cuotnua ovtd propet va KoboploTel apnvovtag va TEpAcoVY amd HECH
OPKETEG POPES LeYGAot oot (Tov PO ympdve) ot omoiot Ba elvar epPanTIGUEVOL GE OTOAVUAVTIKO SLOAV O
EVPEMC PAGLOTOG,

9 Hyphon g xodvng dnuovpyei mpofAfuato av 1 xodvn dev £xEl KATACKEVOOTEL GMGTA 1 0mtd pnyavikd
QPOYULO amd VLEPPOPTMUEVOVG GAKOVG.

I'. llpoctacio Epyalopévov otovg Xdpovg towv [TAvviypiov

O gpyalopevor 6toug Xapovg tav Ihvvrnpiov npénen:

1. No mpoctatedovTol pe To KOTAAANAA TPOPLACKTIKG HEGH: TAAGTIKG YOVTLO, TAACTIKY TOd1d, GKOVQO
kot péoka. Ta Tpootatentikd yuoAld dev cuotivovtal 010TL 0 Kivouvog eKTOEEVONG GTAYOVISI®Y 0O TOV
WOTIGHO 6TOVG BAEVVOYOVOLG TOL HOTION EIVOL AVOTTOPKTOC.

2. No mpocéyovv ™ ypfiion yaviidv. To yavtio umopel va eivor pag ypioeng (Aateé 1 Pivoro) 1
EMOVOYPTOLLOTOIOVUEVE YOVIPA YAvVTIa Kov(ivag. LTV TEPIMTMOOTN OV YPNOUYLOTOLOVVTOL XOVIPA YavTLOo
kovlivog petd amd Kabe ypron TPENEL Vo TAEVOVTOL KOl VO GTEYVMVOLV TOAD KOAG, VO amoppinTovTol Og OTov
TPLTTCOVV.

3. No mAévouv ta yépio Tovg pe vepod Kat VYPO GamoHVL TOAD GLYVE KOl TAVTO HETH TNV GQPOIPECST] TOV
YOVTIOV.

4. No o@apodv TNV TPOCGTOTEVTIKY £VOLUOCIO PETE TO XEPIOUO TOL OKADAPTOL WOTICUOD Kol Vo,
aKoAovBel KaAd TAVGIHO TV YepLdV (o€ Kapio TEPIMTOON dev TPEMEL VAL YIvovToL XEIPIGHOL GToV KaBapod
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WOTIGUO LE TN PPOUIKT TPOGTATEVTIKT EVOVLAGIN).

5. No alhalovv kabnuepwva ) otohn epyaciog. Otav ol otolé dev eivar pog yproewg Ba tpénet va
mAévovtal kafnpepva.

6. No pnv Katavaldvouv TpdeIpe. Kot ToTd Kadmg Kot va uny Komvilouv 6Toug xdpovg Tov TAuVINpioy.
7. Na napokorovbovvtar and tov latpo Epyacioc ) amd v ENA yo tv kdAvyn tov epfolacudy.

8. No vrdpyovv ypamtég Kot capeic 0dnyieg mpog 1o IIPoc®MIKO Y1 TG GMOTEG EVEPYEIES GE MEPIMTMOT
TPAVUATIGHOV amd otyunpod avTikeipevo (.. Teon Tov TPpadAToS Yo €Kpon| aipatog K.A.T.), Kafdg Kot TG
EVEPYEIEG TTOL TTPEMEL VAL KOAOVONGOLY UETE TOV TPOLUATIGUO.

9. No ovpuetéyovv oe ekmadevTiKd Tpoypapupato to omoia opyavavel n ENLA. tov kde vocokougiov.

A. Eykataotdoeig mAvvinpiov 6to Nocokopeio

1. O gykataotdoelg Tov mAovinpiov npénel vo eivol oxedlacpuéveg Le TETO0 TPOTO0 MOTE VO EVIGYHOVY
OPYLTEKTOVIKG TO Oloy®plopd ydpov Kobopod kol akdOoptov Wotiopod kot ve vrootnpiloviol amod
KatdAAnAo eEaeptopo.

2. O Aerwovpykdc Swayopopds pmopei vo emtevydel pe mepiocotepeg amd pio pebodovg Ommg
OPYLTEKTOVIKOL QPAYLOl, CUGTHLOTO APVNTIKNG TECTG 0EPO GTOVG Ydpovg enelepyaciag Tov akdabapTov
WOTIGHOD, BeTikn pon aépa amd TOVg YDPOVS eneéepyaciog Tov KabapoD WATIGHOD TPOG EKEIVOLE TOL
axabaptov.

3. Eyxotactdoei yio 1o TAVGIUO TV XEPIOV Kot VIOLS Vo, Bpickovtotl 611 S1d0gcn Tov TpocmmKo.

4. To ThTOUO Kol OAOC 0 €EOMAMGUOG TOV YDPOL TOV TAVVTNPI®V VO EIVOL KOTUGKEVOCUEVOS OO
OVTIGTOTIKO, OVOEKTIKO DAIKO Kot UE 0G0 TO duVATO AyOTEPO.
«KPLEGY oNuEeia Yol VoL SIELKOAVVETOL 1) KOOOPLOTNTA KOl ATOADLOVGT] TOV XDPOV.

5. Oampénel va Osomichel ko va akolovOeital éva mpoypoppo KaBAPIGHoD TV VYNADGY Kot SUGTPOSITOV
onueimv, £T01 OOTE Vo EAEYYETAL 1] GLYKEVTIPMOGT] GKOVIG.

6. T Tn pHom Kol GLVTAPN O TV TAVVINPIOV Vo AKOAOLOOVVTOL 0L 0dNYiEG TOV KATUCKELOOTY.

E. Awhoyn ko yepiopos tov akd0apTtov 1 HOAVGUEVOL HOTICHOD GTO YAPO TOV
aiovTpiov

1 H dwroyn tov akdBaptov 1 HOAVGUEVOD HATIGHOD (TaEvOUnon aviloya Le ToV KOKAO TAVGIHOTOC
nov anattel kdOe €idog) Oa mpémel va, amopevyeTal. Av avTod dgv gival EQIKTO, VoL YiveTal LOVO GTO YMDPO TOV
TALVTNPI®V KOl TOTE GTO, TLLLLOLTO.

2 H dwdoyn tov 0kdBopTov 1aticpod Bo tpémel va yivetot e TETO0 TPOTO MGTE VO, NV VOTUPUCCETL
N vo. TvaleTon Ko va unyv onpovpysital okov.

3 270 LOALGUEVO IHOTIGUO Vo, un yiveTatl dtodhoyr). O atiopdc va uraivel padi pe To 6ako 6To TAVVTHPLO.
XT. ITAoo— oTéyvoua - GLOEPMUO. TOV IUATIGUOD

1. Ztdyoc Tov mMAvoipatog stvar va agaipel Tovg pdmove, va kabloTd to VPACHA OVIKavo Vo TPOKUAECEL
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avOpomvn acBévela 1 epediod Kot n OYT TOL Vo EYEL EVYAPIOTO UGONTIKG OATOTEAEGLO.

2. Olo ta TAvvTiplo TpEReL Vo £xouv BepUOUETPa, TOV Vo, delyvouv TV akpiPn Beppokpacio KaTd ™
StpKeLn OAOV TOV KUKAOL TOV TAVGIHATOG Kot OeiKTEG EAEYYOV KOANG Agttovpyiag.

3. Zuviotdton apyikd TPOTALGT TOV WOTIGHOV pE KPOO N yMapd vepd, MOTE KT T SLAPKELD TOV
UNYOVIKOL KoBopiopod vo  emTuyydvetor Oleicduon TOL VEPOL OTIC VQOACUATIVEG {VEG, UNYOVIKY
amopdKpuven TOV EEVOV 0LV GUUTEPILOULPAVOLEVOV Kol TOV pKpoPioy.

4. Koatd m dibpkeln g TpOTAVONG EXTVYYAVETOL CIUAVTIKY PEloT Tov pikpoPiaxod @optiov Kot ot
opyavikol pOmol amopakpvuvoviol mo gukoAd e To Kpvo vepd Otav m mivor Eekwvd pe eotd vepd ta
TPOTEIVIKA VAKC LOVILOTOIOVVTOL UE OTOTEAEGUE TO DPAGLLO VO, LEVEL AEKIOGHUEVO KO LETE TO TADGLUO.

5. Kotd ™ dudprela e mAdong to (010 vEPO KATASTPEPEL ToL UIKpOPia. 't avtd cuvictdton mAvon o

Beppokpacia [ 71° C yua (1 25 Aentd. Ta amoppumovTKé GUVTEAODV GTNV OmOpdKpUVET 0pathc PPoOUAS
Kot pikpoficov, evd n ypnon e yAwopivng(50-150 ppm) peidvel mepartépo TV mapovcio. Taboydvev
LKPOOPYOVIGUAOV GTOV HATIGHO.

6. IIpdopateg perétec £de1&av OTL 0 aptBUOG TV KPOPImV HEIDVETOL IKOVOTOWTIKE Kl GE YOUNAOTEPES
Beppokpaocisg (22°C - 50°C) eqv T YNKE TOV YPNGILOTOOVVTAL

oV TAOGN, CLUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG YA®PIVNG EAEYYOVTOL GYOAOCTIKG, KOl YPTOLLOTOLOVVTOL
COLPMOVO. LLE TIG 00MYIES TNG KATOOKEVAGTPLOG ETOPELDG.

7. Zav televtaia gVEPYELN GTO KUKAO TAVGIHATOC TpoTeiveTol 1| TPosHN KN evOg fmov OEvov mopdyovTa
70V €£O0VOETEPMVEL TNV OAKUATKOTNTO TOL GOTOVVIOD KoL TOL AtoppLTTAVTIKOD Avt 1 petafoin tov pH amd
10 12 010 5 adpavomolel OPIGUEVOVS PIKPOOPYOVIGHOVG KOl LELMVEL TOV Kivouvo epeficod Tov dEpHaTog

8.  Emiongm mpocHnkn LoAaKTIK®V 1 fAKTNPLOCTATIK®OV 0PNVEL EVO DVITOAEUUO TAVEO GTO VPAGLLO TTOV OEV
EMUTPETEL TNV avATTLEN HIKpoPiov.

9.  H unyavikn dpdomn tov vepod Kot T0 TADGIUO Kol TO EEPYUALO UELOVEL GNUAVTIKA TOV aplOud TV
pkpoPiov.

10. O kaBapdg INATICUOC TPETEL VO GTEYVAOVETOL KO VO, GLOEPOVETOL OGO TO SLVOTOV YPNYoPOTEPX, O1OTL N
vypacio. omoteel mpodiobeoikd mapdyovio ToOAAATAOCIOGHOL TeV Kpofiov Emiong ot vwyniég
OepLOKPAGIEC TTOV EMTVYYAVOVTOL KATO, TO OTEYVMOUN KOL TO GLOEPOUO. UEIDVOVY OKOUN TEPIGGOTEPO TO
pkpoPioxd poprtio.

11. O 1patiopdg Tov YEPOLPYEIOL TPETEL VO TAEVETOL XWOPLOTA OO TOV VITOAOITO YLOTIGHO.

12. Ot 010AéG £pYOCING TOV TPOCOTIKOD TAEVOVTOL ETIOTG YOPLOTA Kot KaAd glval vo TAEVOVTOL GTNV apyN
™G NUEPOS.

13. Yoeooudtwvo avikeipevo, pe dtaitepa. fapd @optio pOrmv 6mmg oAdKio 160600 GPOVYYUPIGTPES K.A.T.
B0 Tpémel va TAEvovTol EexmploTd amd ToV GALO YOTIGHO, GTO TELOG TNG NUEPOC.

14. O WoTIGHOG TPETEL VO OPNVETOL VO, GTEYVAOVEL KL LETH TO G1OEpmuUa d10TL 1 oToifaén Tov dnpovpyel
avéNon G VYPOCIOG, WE OTOTEAEGHO VO VTAPYEL KIVOLVOC TOAAUTAOCIOGHOD TOV TUYXOV VTOPYXOVI®V
piKpoficv Kot va ypnoeonoleital 6Tovg acheveic vypoC IOTIGUOC.

Z. Xeipopog kabapov Ipatiopov

1. To mpocomikd wov yepiletar kKabapd watiocpud (odépmua, dimlmua, arobnkevon K.A.T.) TPENEL Vi,
@opa Kabapr evovpacio Kot Vo £XEL TPONYOVUEVMG TADVEL Ta ¥EP10. TOV.
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2. O xaBapog UATICUOG TTPETEL VO EMOEYETAL OGO TO SLVATOV AYOTEPOVG YEPICUOVG, VO KOAVTTETOL TPV
v amofnKeLGT] TOL G€ KAEOTA VTovAdmia kol va dtatnpeital o mepiBdilov yopic vypacio, okdvn Kot
mopdoiTa.

3. O xaBapdc aticpog (C10epOUEVOG KOl GTEYVOG) TPEMEL Vo amobnkedeTal, Kotd €id0g, 68 KAEIGTA
vToLAATLO (AMvoBNKES), TOV B0 ¥PNGIULOTOLOVVTAL ATOKAEICTIKA Yol TV arofnkevoT) Tov Kabupol IOTIGHOD,
LLE TETOL0 TPOTO MGTE VO TPOGTATEVETOL OO TIG EMPOADVOELS KOl TH GKOV.

4. Ta viovhdmia va kabapifovtol e ToKTa Xpovikd SasTHTA (TOLVAGYIOTOV Hol opd TV efdopndada)
a7to T0 VTELOHLVO TPOCHOTIKO, YPNCLOTOLDVTOS UTOAVLAVTIKO SAAVLLE, EVPEMS PAGLOTOC.

5. O kaBapdg WWOTIGUOG VO LETOPEPETOL OTO TUAIOTO LE KAEIGTEG KIVNTEG VTOVAATES. O1 VIOVAUTES OVTEC
Ba mpémet va kKabapilovror tovAdyiotov pio opd tnv efdopdda amd to0 vIeKBuVo TPOCSHOTIKO.

6. H amobnrevon tov 1otiopod o e101Kd KAEIGTH TPOYNANTO, KAPOTOLN TOV LETOPEPOVTOL GTO YDPO OTTOL
Bpioketat o acbevig 1 Tov puAdccovial e kabapd fondntucod ydpo, GuUPAALOVY TNV EAOYICTOTOINGT TOV
YEPIGLOD TOV UATICUOV KoL GTIV TPOSTAGIO TOV 00 EMUOADVGELG.

7. O xoBapdg wotiopdg wov mpoopiletat yia Evav achevn dev Tpémel moté va TomobeTeitan 610 KPERATL
evog AAAOL aeBev KATA TN O1adIKOGio CAAAYNG TOV ILOTIGHOD.

8. OuacBeveic dev mpémet va yepilovtan i) va dtahéyouv Tov Kabopd 1paticpud and to €101K6 KapoTol , 0UTE
VO TOVG EMTPEMETAL VO TOPAAAUPBAVOVY LOVOL TOVG TOV KaBapO WWOTIGHO 0mtd TO €101KO KApOTOL.

9. Ag 00 mpémel T0 TPOGOTMIKO KOl Ol EMOKENTEG Vo, kKdBovTal ota KpePatia Tov BaAdov Tmv achevav.

10. O wotiopdg mov de ypnouonombnke dev emtoTpéPetal amd to OdAapo 6to viovAdmt eOAAENG ToV
kaBapol atiopov, aAdd tomobeteitanr 6To VIovAdmL Tov acBevoug Yia va ypnoipomombei chviopo otov
idto.

H. Amocteipmon \patiopov

1L Ouyepovpyikég pOUTES KOl O ATIGHOG TTOV PYOVTOL OE EMOQT LE TO XELPOVPYIKO TESI0 TPEMEL VaL

elval amootelp®uéva. AVTa AToGTEPOVOVTAL 6TOV KAIPovo atpol, uetd to TAHGIHo Kot apod Tpornyn el
éleyyog ¢ kataAlnAomrog toug (phopd K.A.7T.).

Ag cvvictoTol TALOV 1) (P01 ATOCTEPOUEVOL HATICUOV 6Ta Bpéen, otic Movadeg Metapodoysvong Mvgrol
Ooctdhv KA.
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1. ENTYHA AIAXEIPIXHX AOIMQAQGN NOXHMATOQN
A) NOXHMATA METAAIAOMENA EZ EIIADPHY

IIpog Tovg

EMOKENTES
[Topakarodue mwpv v

16000 COC GTO OMUATIO
arevbovvleite ©10

otobud TOV VOGMNAELTOV
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B) NOYHMATA AIMATOI'ENQY METAAIAOMENA

IIp0g TOVS EMOKENTES

[TopakoaloOue mpv TNV
£16000 GOG OTO OMUATLO
arevbovvieite o710
otoOUd TOV VOONAELTOV
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I') NOXHMATA AEPOI'ENQY METAAIAOMENA

IIp0g TOVS EMOKENTES

ITopakoaAioOue mpv v
£16000 GOG OTO OMUATLO
arevbovvieite 610
otoOUd TOV VOONAELTOV
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Kepdraro 4. Awoyeipion Kot o1001KOGLES TPOAY DY
KOl 06QaAELOS 6TO XELPOVPYIKO Tpunqua,

Y TOYO0L EMOYYEANATIKNG 0CPAAELNS KOL VYELOG

SOpova pe v moATikn yw v EmayyeApatikn Acedieio kor Yyewvn (EAY) ko pe Baon v

apyKn M TG emaxolovbeg a&loloynoels, Ba tpémet va kabopiotovy PETPR ool 6Tdyot Yo tnv EAY.

e 01t apopd v [IpoAnym tov Kivodvev otoug ydpovg g éktaong evBivng e Xepovpytkng

KAlvikng, ot dtadkacieg mov Ba akolovBovvtat eivar ot kdtmO Ko oyetilovran pe:
Ta pérpa Tpdinync kK erfyyov

Ta wpoinmtikd kol mpootatevtikd péTpa Bo mpémer vor vAomoohvTal pe TV akOAlovdn cepd

TPOTEPULOTNTOG:
1. Avayvopion kot eEGAenyn TV KIVOOVOV/EMKIVOLVOTNTOG.

2. 'EAeyyog TV KvOOVOV/ETIKIVOLVOTNTOS GTNV TNYT, LE TN XPNON UNXAVIKOV HECOV EAEYXOV 1|

EQOPLOYNG OPYOVAOTIKOV HETPMV.

3. EAayotomoinon tov KvOOVOV/ETIKIVOLVOTNTOG HE TOV GYESOOUO OCQOADY GLGTNUATOV

epyaociag, to onoio va TEPIAAUPAVOVY SLOKNTIKG LETPA EAEYYOL, KOt

4. 'Omov o1 KivOLVOUETIKIVOLVATNTO OEV UITOPOVV VaL EAEYYOVTOL OO GLAAOYIKA LETPOL, O EPYOOATNG
Ba mpémel va Tpovoel Yo KATAAANAO HEGO ATOUIKNG TPOCTUGING, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD LUATIGLLOV

Kot Oo Tpémet va epaprocTohv PETPA Yo TNV EEAGPAALOT TNG XPNONG KOl TNG CLVTIPNOTNG TOVG,.
Yvotivovtol dadtkacieg Kot puOuicels TpOANYNG Kot EAEYYOL TOL KIVODVOL TTOV TPETEL VL.

*  IIpocapudloviar 6Tovg Kivdhvoug Kot Tig EmKvOLVOTNTES.

*  No emaveEetalovTol Kot va TpOToTolovvTal, AV ypeldletal, o€ TakTikn Pdon.

*  ZUUHOPPOVOVTOL LE TOVG VOLOLG KOl KOVOVIGLOVS KOt OVTOVOKAODV TNV 0pOY| TPOUKTIKY), Kot
e Aoppdvovv vdym v TpEYOVGH KATAGTOGCT TV YVHOGEMV.

Tn dwayeipron arhayov

A&oloyovvtat ot emntdoelg oty EAY ec@tepik®dv aAlaydv (Ommg autég TG oTeEAEX®MONGS, 1 AdY®

VE®V OlepyactdV, VEOV Jl0IKOCLOV AETOVPYING, VEOV OpPYOVOTIKOV OSOUdV) Kol £EMTEPIKAOV
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OAMAYOV (Y. ©OC OMOTEAEGUO TPOTOMOMCEMV TMOV VOU®OV KOl KOVOVICU®MV, OPYOVOTIK®OV
OLYYWOVELGEMV, KOOGS Kot TV eEEMEEWV OTIC YVAOGELS KoL TNV TeXVOoAoYia atov Topéa ¢ EAY) kot

TPEMEL VL AAUPAVOVTOL TO KATAAANAQ TPOANTITIKA HETPOL TTPLV ATO TNV EICAYWYT TOV OAALYDOV.

[Iptv amd xabe tpomomoinomn M ewcaywyn véov pebOd®V epyaciag, LMK®OV, O0OIKACIOV 1
unyovnudtov 8o Tpénet va yivetal Tpocdlopio o TV KIVOUVOV GTOV YOPO £PYciog Kot a&toAdynon

TOV KIVOOVOV.

H epapuoyn g «omdeaonc yo v aArayn» Ba mpénet vo eEac@arilel 6t 6Aot o1 ennpealdpevol

epYalOUEVOL EVILEPDOVOVTOL KOl EKTOOEVOVTOL KOTAAANAA.
Tnv Tpoinyn, ETOLROTNTA KOl OTOKPLOT EKTUKTIG OVAYKNG

Eykobiotavtor kot dtatnpovvtal pubuicels yoo Ty TpoAnymn, TooTNTO Kol OTOKPLoN EKTOKTNG

averyKng.

Ot pvOuicelg avtég Ba mpémel va TPocdopilovy To EVOEYOUEVA Y10, ATLYNUOTO KOl KOTOGTAGELS

EKTOKTNG avAYKNG Kot va 51evBuvouy v TpdANyM TV KIvoOvVev Tov cuvdgovtal pall Toug.

O1 pvBuicelg TPOANYNG, ETOWOTNTOS Kol ATOKPIoNG EKTAKTNG avlykng Ba mpémetl va yivovtol og

ocvvepyocio pe eEMTEPIKEG LINPEGIEG EKTAKTNG AVAYKNG KOl AAA®V POPE®V.
T mpopnBereg
Kabiepovovrat ko dtatnpovvton dadikacieg yio va eEaceariletot OTL:

* H ovupdpomon pe 11 anoutoels ac@dietog kol vyeiog aglohoyeitol Kot EVOOUATMOVETOL GTIG

TPOOLALYPOPES YL aryopd kKo picOwon.

¢ O1010TdEELS TV VOLOV Kot KOVOVIGUAV Kat ot amaltnoelg EAY tov opyoviopov/ g entyeipnong

evromilovtat mpwv amd v Tpoundeta oyafdv Kot VINPESIOV, Kot

e Aoppdvovtor pé€tpa yio vo emtevyet GuPPOPP®ON TPOG TIG AMALTICELS TTPLV ATO T XPNOT

TOVC.
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Métpa TpOANYNG Kot EAEYYO0L AOUDEEMY 6TO XEWPOVPYIKO TUN LD,

1.Y7wewvn geprov

H wpéinyn tov vosokopelokdv AOWWOEEDV amotelel Pacikn TPOTEPALOTNTA YO TOVG YDPOLS
TOPOYNG VIINPECLAOV LYEING KOt OEGOUEVOL OTL T YEPLOL ATOTEAOVV TO O KOWO HEGO HETAOOONC TOV
VOGOKOUELWNKOV TOH0YOVOV, 1] DYIEIVT TV YEPUDV OTIS GMOTEG XPOVIKEG OTIYUEG KOTA TN GPOVTIOn

TOL 0o0EVN Kol LE TNV EVOESEYUEVT] O1AOIKAGTIO, OVAYETAL GE TPWOTEVOV UETPO TPOANYNG.
H Yyiewn tov Xeptov etvar 1 «kaBoptomra tov xepidvy», 1 0ol Tpoy Lo TOTOEITOL LLE:

Nepo kat Kowd camovuvi
Nepd kot Gomovvt Pe avTIoNTTIK dpdon
AECT] EPOUPLOYN AVTICNTITIKOD GE SIAPOPES LOPPES
[Towa givar n onuacio ™¢ epappoyns g Yyewns tov Xepuov otov EAEYYO TG SCTOPAS TV

TOAVOVOEKTIKOV To0YOVOV;

H mheovétto Tov amotkicpévev acfevav pe TolvaviekTikd fokTtnplo Katd Ty 160ymyN T0Vg
070 VOcoKoeio etvat acvuntopaticol eopeic, ot omoiot dev £xovv dtoyvaeoTel 1) 0ev etvar dtaBéotun
N mAnpogopia Tov amokispod Tovs. H Yyiewwn tov Xepuov kan ot Pacikéc Tpopuldselg sivor ta
poéva pétpa mov dwfétovpe yoo Tov EAeyyo TG O0omopds TV avlektikdv madoydvev oTo

VOGOKOUELWKO TEPPAALOV amd TOVG acvunTOUaTIKOVS Qopeis. o givar  avaykodTnTe TG
EQPUPROYNS TNG;

H Yyiewn tov Xepiov mpocstatevel 1060 tovg acbevel 060 Kol TOvg emayyeApatieg vyeiog amod
AmOIKIoUO Kot AoipmEn amd maboyova mov Ppickovtol 6To vocokopeloko tepiBairov. Ta yépla tov
EMOYYEALATIOV VYELOG OmOTEAOVV HEGO UETAPOPAS TAHOYOVODV LKPOOPYOVICUOV 0mtd acBevr| o
acBevr], and 1o mepPPAArov oTov acBevi) Kot avTIoTPOPM, OAAL Kol OO0 TO VOCOKOUELNKO
mepBaAlov oTov 10100¢ TOLG emayyeEALATIES VYELOG Kol GTOVG OKEIOVG TOVv. Me Ta ¥€pla TOVG
EMUOAHVOLV TO AYvY0 TTEPPAALOV TOL VOGOKOUEIOL €VTOG KOl EKTOC TOL YMPOL VOOHAEING T®V

acBevav (Ypageic, VOOAELTIKY OTAGCT), KOWVOYPTGTOL YMDPOL K.4).
Op1lopog Kot TEXVIKN VYIEWVIG YEPLADV.

H vytewvn tov yeprov elvar pio dadtkacio mov €xel ¢ AmOTELECSUA TNV UEI®ON TNG TAPOIKNG
YAOPIO0C TOL FEPUATOG TV YEPLOV. ATOTEAEL VAl YEVIKO OpO OV TEPIAAUPAVEL ETE «TO TAVGIULO

TOV XEPLOVY EITE TNV «AVTICNYI0» TOVG,.
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Yyievip tov yeprowv ue vepo kou camovvi.

Ta xépla mAévovtal e vEPO Kot GOmovVL LOVO 0TV £Vl ELPAVAS AEPOUEVO 1) AKAOOPTO LLE OTpLOL
N dAlo Poroywd vypd, Otov vmdpyer vmoyia 1N amddelln €xbeong o omopoydvovg
LUIKPOOPYOVIGOVG 1| LETA TNV ¥PNON TOLOAETOC. € KAOE AAAN mepimtwon yivetal aviionyio pe
EMOAELYT) TOV YEPLOV LE TOV KOTAAANAO TapdyovTa. H dtadikacio mov amaitel n vylEevn Tov yEpLOv
ue vepd kot camovvt amewovileton omv Ewdva “Teyvikn mivoiuotos ue vepo kair comodvi” 100

[Tapaptpatog.
Yyiewvn tov yeprow ue emdisiyn pe avrionmTiko.

O mAéov amoTEAEGLOTIKOG TPOTOG VO EEAGPAMGTEL | KAAVTEPT dLVATY VYIEWVY TOV XEPLOV £lvar 1
EMOAEWYT] TOVS LLE OAKOOAOVYO dtdAvpa cLYKEVTP®ONG Tepimov 70%. Zoppwva pe tov [L.O.Y dtav
éva Této10 dtdAvpa gival S1BEGIHO TPETEL VAL XPTCLLOTOLEITOL MG O TPOTIUMUEVOS TPOTOG VYLIEWVNG

TOV YEPLAV.

IToY epappoletor;

H Yyiewn tov Xepiov epappoletar omovdnmote ackeitol gpovtion vyeiag .

Ilote epappoleran;

Ta 5 ppata g Yyewng tov Xepiov eivar ta akdiovda:

Ta «IIévte P noTo» TGS VYIEIVIAS TOV YEPLAOV.

H avaykoidtra g vyletvig tov xepudv givarl AppnKTo. GUVOEIEUEV LE TIG OPACTNPLOTNTES TOV
EMOYYEALATIOV Vyelog HECOH GTOV YE@YPOQOKO Y®dpo mov kotohoppdver o kdbe acBevnic.
Emikevtpovovtog otov acOevr|, 10 mépIE mepBaiiov tov pumopel vo dtay®plotel o€ 000 dKPLTEG
vewypapikés Laveg, ™ «Lavn tov acBevi» Kot «tn {ovn Tov gpyalopevovy. Ta «I1évte Prypotoy
YO TV DYIEWVT TOV YEPLOV TOPOVGIALOVTOL GOUG®VO LE TNV GLVION POT EPYUCIDOV GTOVS YDPOLG
avTovg.

H «Cmvn tov acBeviy meptiapPdvel Tov acBevn Kot To AUeEco TEPPAAAOV TOL TEPIGTACIAKA
KOl OTOKAELOTIKA TOV aviiKel. AvTo TUTIKA TepthapPavel Tov acOevn Kot OAEG TIC AYLYES EMLPAVELEG
nov Ppiokovtar og dueon N €upeon eLoikn emaen pe tov acbeviy. H «ldvn tov gpyaldpevovrn
neptlopPdvel OAa ta ototyeio Kot aviikeipevo tov Ppickovrorl E£m and TV TEPLOYN TOL acOeVY.

Ta «I1évte Prpatay g vYEWVNG TV YEPLOV Tapovstalovtol oto [Tapdptnuo kot avaidovtal mg

egng:
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Bijua Ilpato: Ilpwy ano Ty ewopij pue tov aclevy.

Meta&l TV 300 SUKPITOV YEWOYPAPIK®OV (OVAOV, VITAPYEL MO GNUAVTIKY GTUYUN Y10 TNV VYIEWVA
TV yepuv. ZopPaivel petalld g teAevtoiog oTIYUNG €MaQNg HE ovTikeipevo g L{dvng tov
epyalOUEVOL KOl TNG TPMTNG OTIYUNG €MaPng pnésa oty {ovn tov acbevi). H vyevn tov yeprov
ot TV oTyun 0o TpoAdfel Tov amoKiGd Tov achevn e LIKPOOPYUVIGLLOUE Tov Ba petapepOovv

and 10 TePPAALOV 6TOV acBeVT] S0l LEGOV LOAVGUEV®V XEPLDV.

Bijua Agvtepo: Hpw and kabs kabopo § donmro yeipiouo.

KobBng Bpioketan 11om oty {dvn tov acBevn kot mhovotata LETA amd ETAPY| TOV YEPLOV TOV LE TO
G0wcto 6épua Tov achevn), Ta POVYO TOV 1| GAAL AVTIKEILEVO TOV YDPOL TOV, 0 £PYALOUEVOS Humopel
va ektedéoel pia kabapn 1 donmn dadikacioo 68 KAmTolo Kpitikd onueio ovénuévov Kivdvvov
avamtuéng Aolnwéng yio Tov acbevn, my. €vOOQAEPIa yopnynom Qopudkov. Xe OLTHV TNV
TEPIMTOGN 1 VYIEWVN TOV XEPLDOV TPETEL VAL AAPEL YDPOL LETA TNV TEAEVLTOHO ETOPT| LLE OTIONTOTE GTNV
Covn acBevn Kot akpBdg mpy TV mopEUPacn oty KPLTKN TEPLOYN LLE TOV aVENUEVO KivOuvo Yo
Tov 000evi). [ TapepAcels pe donmteg S1odKaGieg ) xpN o YUVTI®V VoL EVOESELYIEVT. XE QLTHV
TNV TEPIMTMOOT 1 VYIEWVN TOV YEPLOV OMOLTEITOL TPV TNV EPAPLOYT TOV YAVTIOV KaODOG TaL YavTio

novo dev mporoppdvovy tov kivouvo HOALVGNC.

Bijua Tpito: Meta ano tyv ékOson 6c couatikd vypd tov aclevy.

Metd and éva emelcd010 PPOVTIdNS Tov evEXEL Kivouvo €kbeong TV XepUDY GE GOUATIKA VYPE, M
VYIEWVN TOV XEPLOV Elvar amapaitntn mépovte Kot TPETEL Vo AAUPAVEL YOPO TPV TNV EMOUEV
EMOPN L€ OTOLOONTOTE OVTIKEIEVO 0TV (VN TOL 0sBevn. ZE LT TN PACT N VYIEWVN TOV YEPUDV
&xel dutAn okompuoTTa. [lpdTov, ehayiotonotel Tov kivouvo Tov amotkicpov 1 ¢ AoipnmEng Tmv
YEPLDV TMOV EMAYYEALOTIOV VYELOG LE AOTUMOELS TOPAYOVTEG, GO0, KOL OV TOL XEPLOL OEV NTAV 0PATA
Aepopéva. Aghtepov, €layloTOTOlEl TOV KIVOLUVO TNG UETAPOPAS HIKPOOPYOVIGUAOV omd £val
OTTOIKIGUEVO HEPOG TOV CAOUATOG TOL 0cBev o éva kabapo. Kat oe autiv ™ mepintwon mapd tnv

EVOESELYUEVT] XPNON YOVTIDV GUGTIVETAL DYIEVT] TOV YEPLOV APECHOS LETE TNV APAIPEST] TOVG,.

Brjua térapro: Meta and v emapij ue tov aclevij.

Metd v €000 amd v {dvn Tov acbevn Kot TPV TV EMAPT LE OTIONTOTE GTNV TEPLOYT TOL
epyYalOoHEVOL, M VYIEWVI] TOV YEPUDV EANYIOTOTOLEL TOV KIVOLVO HETAOOOMG HIKPOOPYOVIGULMV,
HELDOVEL TV LOALVOT| TOV XEPUDV UE TNV YA®PIdN TOL 0GOEV] KO TPOGTATEVEL TOVG EMOLYYEALOATIES

vyeiog.
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Bijuo wéunto: Metd amo tyv emapn pue to dyvyo wepifidiiov tov aclevij.

To méunto Prpa cuvipéyel petd v £kBeon TV YEPLOV GE OMOLONTOTE EMLPAVELD TNG TEPLOYNG
10V aeBevn Kab®G vty ivar TBavAa LOAVGUEVT e TNV YAmpida Tov acOevi).

Metd and éva emelcd010 PPOVTIONS Tov EVEXEL Kivouvo €kBeong TV XEPLUDV GE GCOUOTIKA VYPE, M
VYIEWVI TOV YEPLOV EIvol amopaitnTn TAPALTA Kol TPEMEL Vo AAUPAVEL YDPA TPV TNV EXOUEVN
EMOPN LE OTOLOINTOTE OVTIKEIEVO otV VN TOL 0sBevn. L& LT TN PACT 1 VYIEWVN TOV YEPIDV
&xel O oxompdtnta. [lpmtov, ehaylotonmolel Tov Kivduvo TOV GmOKIGHOV 1 TNG AOTU®ENG T™V
YEPUDV TOV EMAYYEALATIOV VYELOG LLE AOYUMOELS TOPAYOVTEG, AKOLO KOl oV TA ¥EPLOL OEV NTOV OPATE.
Aepopéva. Agbtepov, €loylotomolel TOv KIvOLVO TNG UETAPOPAS WKPOOPYUVIGUAOV omd vl
QTOIKIGUEVO HEPOC TOV CAOUATOG TOL 0oBev o éva kabapo. Kot oe avtiv ) mepintwon mapd tnv
EVOEOELYEVT] YPNOT| YOVTIOV GUGTIVETOL VYIEIVT] TV YEPLOV OUECHS LETA TNV 0QOIPEST TOVG.
Yndpyer nepintwon 600 omd to TOPATAVE® PLOTA DYLIEVIG TOV XEPLDV VO GLVTPEEOVY TAVTHYPOVOL.
Av106 Tomikd cvpPaivet 6tav o epyaldpevog Kiveitar omd tov Evav acBevi 6tov dALo yopic va £pbet
0€ EMAPN LE KAVEVO OVTIKEIPNEVO HETAED TV 600 (wvmdv acbevov. Xe auThy TV TEPINTOOT o
TPAEN VYIEWNG TOV YEPLOV KOADTTEL TNV AVAYKY 00O Pudtov (oTNV TPOKEIUEVT TEPIMTTOOT TO

TPAOTO KoL TO TETOPTO).
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H ypion yovtiov ovte petafdirel 00TE 0VTIKOOIGTA TNV VYLEIV] TOV YEPLOV:

o) 6tav pio £voeign yio vylewn TV XePL®V Tponyeitol piog TopEUPaons mov amotTel TP 1E
YPNON YAVTIDV, 1] VYIEWVT] TOV XEPLDV Ba TPETEL vVaL eKTEAEITOL TPV EQAPHOGHOVV TaL YAVTLN

B) 6tav pia £voeiEn yio vylevn Tov xeptdv okohovBel pia mapéufacn mov amaltel xpnon yoviimv,
1N VYLEWVT] TOV YEPIOV Oa TPEMEL Vo, eKTEAEITOL AUECHG LETA TNV OPOIPEST] TOV YAVTIOV

v) 6tav cvvrpéyetl pior EVOEIEN Yo VYIEWVT] TOV YEPLOV KOTA TNV OpKEID TS TOpEUPOonS Tov
emayyeipatio vyelog tote Oa Tpémel T yYavtia va apotpefovv, vo EKTELECTEL VYIEIVH TOV XEPLOV
Kat, ov elvan amapaitnTn 1 epapuoyn tovg, va aAloyBobv. H yprion tov yaviuov dev mpocdiopilet
T1G €VOEIEELS Y10 VYLIEWVN TV YEPLOV OVTIOETA, 1) VYLEWVT] TOV YEPUDY EMNPEALEL TNV KATAAANAN ¥p1ioN
YOVTIOV.

[Tow eivan n oyéon g Yyewng tov Xepiav Kat e ypnons Tov YovTiov;

Ta yavrio gival o ybpoc tne YX otay dev tny epapuolovue mpiv kol UETOC T Y PHOT TOVC.

H mpaypotucotmta etvor 01t pe v ypnom 1oV yovtidv oicfavOolacTte ac@alels Kot 0TL To yEPLoL LLog
mapépevay kabapd PeTd amd ToVg YEPIGUOVS TOV TPALYLUTOTOMGOLLE.

Ta yépra pog aroiCovrtal Le pKpoopyavicovS ad TO TEPPAALOV KOl KOT' EMEKTOCT UTOPEL KATA
TNV EQOPLOYT TOVS VAL EMLOAVVOODV.

11 owto, mpérer va epapuolovue tnv YX mpiv v ypnon twv YovTioy.

Koatd ™ dudpkela g povtidag tov achBevois T yavTio ETPOADVOVTOL Kol KOTé TNV omdppiyn
TOVG Umopel avTioToly o v ETUOADVOLLLE T XEPLOL LLOGC.

AlAGETE o yavTia and acBevn oe acBevn

AAGETE YAVTIO ATO ONTITIKT] GE ACMATY TEPLOYN

AAGETE YavTia 6tav avtd Exovy vootel epeovn eBopa

Ta yévtio €govv cuykekpluéveg evoeiEetg xpnong kot dev vrokafioTovy TV Yylewn tov Xepumyv.

Aéppa- Noyuo —Koopnporta

INUOVTIKG HETPOL YO TV OTOPLYN NG ENPOOEPUING KOl TOV OEPUATIKAOV OVTIOPACE®V OO TNV
epappoyn g Yyewng tov Xeplov givor :

H emloyn katdAAnAmv Tpoidvimv Kot 060 YIVETOL TTLO AVEKTMV ad TOVG EMOYYEALATIEG LYElNG
Mnv TAEVETE GLUGTNUATIKA T XEPLOL GOG LE VEPD KOl GOTOVVL TPV TN YPNON OVTICNTTIKOV, YloTi M

mOAVOTNTO ELPAVIONG SEPUATITIONS ETva PEYEAN.
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H ypnon mévtote Kpvov vepol yia 10 TAVGIHO TV xeptdv. H yprion (eotod vepod Kot Gamovvion
Kol 1010HTEPOL OVTMOV TOV TEPIEXOVV AVTIUIKPOPLOKE CLOTATIKA ENPAIVEL KOl KOTAGTPEPEL TO OEPUOL
Kot Ogv €xel AmoAVTMG Koo emmAéov dpdon Evavtt Tov pkpoPiakol goptiov.

Mn ypnoylomoteite yavtio o€ Bpeypéva yEpto LETA TV @aproyn g YYevng tov Xepumv. AQnote
TO YEPLAL GOG VO GTEYVAOGOLV.

XPNOOTOIEITTE KPEUEG- AAOIPEG TTEPUTOINGTG TOV OEPLOTOC TOV YEPLDOV GOG YL VO TPOAAPETE
Kuplog v Enpodeppio aAAG Kot GALEG OEPUATOLOYIKEG OVTIOPAGEIS TOV TPOKOAOLVTOL OO TO

TAVGIUO LE VEPD KOl GATOVVL OAAG Kol amd T (PO TOV OVTICHTTIKMV.

INUOVTIKG oNpein 6YETIKA pe Ta VOYLO KOl TO KOGUNIOTO TOV TTPEMEL VO EYOVE VITOY:

Ta Baktiplo pmopovv va, emPLOCOVY KAT® 0md TO TEYVNTA VOYLO TPV KOL LETAL TNV EQOPLOYN TNG
Yyiewng tov Xepuov.

I't avt6 0 AdYO, OEV GLGTNVETAL O1 EMAYYEAULATIES VYEIOG VO PEPOLY TEXVNTA VDYl KOl E10KA OTaY
avtoi avaiapfavovv mv epovtida Bapéwc Tacydviov aclevdv ce 101KA TULATO Voo Eiag.
dpovriote Ta VYo cog va £govv unkog pkpdtepo amd 0,6cm (< 14 tvroag)

Meléteg €xouv deilel OTL M OepuaTIKY TEPLOYN KAT® oamd To SaKTLAISI amowkiletor oamd
TEPLOCOTEPO PAKTNPLO OO TIG AVTIOTOLYES TEPLOYES TTOL OEV PEPOVLY OAKTVAIOLOL.

Ilpoctatevote ta yépio cas. AmoQUYETE TN YPHGN TEYVNTAY VOYIOYV KOl KOGCUNUATOV.
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NMNOIOZ EINAI O 2Q2TOz TPOINOX
NMNMAYZIMATOZ TN XEPIQN;

MAGveTE Ta XEpia pe canolvi Kai VEPO HOVO OTav auTa sival
spdpavwg Aspwpiva!l AAAIDG £PappOoTE OAKOOAOUXO avTIoNNTIKO!

AlapKeia TG cuvoAlkng diadikaoiag: 40-60 dsurspoienra

-

Avolyouue ) Bplon ko Bpéxoupe Aapfavoupe myv amapaitnm 38om Tei@oups nig muAdpeg petafl Toug.
Ta xépa pog pe TpexodpTvo vepd. ocanowviod @ote va kahudBolv dheg
©1 ETRPAVEIES TV NEPLEW.

Tpifoupe v nordpn Tou 5swi x:plob Tpipoupe 115 nodopaleg cpdve g Tew Tolfcupe raurdypova 1ig paeaiog emeavens
v oty paywala $én ToU ap xepslov kot Ta peoodaxriisa Siothpara TV akpoday TiAWY KOt Twv S(0 xepov
xepod Boloviag ra Saxtula rou Sefwi otu Tonofe réwrag ra Saxtula oraupwra. wisivovrag 1o xd8e xipe pboa ornv nuAdpn

proodaxtio Saorfipara Tov aplotepod Tou ahhou yepod.

XEp1od xXat avIToTPOSwWS.

6 | \ /% f%

Kizivoupe Tov avrixepa Tou apotepod Tplpoupe ra c-cpo&hxtuhu Tou 56800 xepw i ZomAbvoupe xald 1a xépla pog po vepd.
xepiod péoa oty naldun tou &&;oﬁ xXepod, pe Tpod romig {1ng IBweg xar
Tov Tpifoups po MEpTpodertg ORI Ko cnnnurn 0096:) oV mMun TOoU
avnoTpdPws. aploTEpod xopwl Kol avnioTpbgwc.

WA

Eroyvevoupr Kaha Ta xépia pe xoponetTotta Xpnoponowodpe Ty iSa yoponetobta Ta xépea pog ropa shval kaBapa kot copalf.
HIOG XpHOBWS. yia va kAsiocupe T Bpldon.

Yrnoupyeio Yyeiag r %
. . st 'y 0l Hea'th H§

ECHRCs U8 AL
WNOZINE W AT ITAXEPIAMAZ

Bacoptve oroe 'How o F . UL hag Intiy peciSeeagt-om_To_HandWesh _Poster pdi © Workd Headih Ovpasizason 2009 OAa 10 Seeask i

Xehida 325 amo 398



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

Tpomog epaproyng aAAKOOAOVYOV SIOAVUOTOC

NMOIOZ EINAI O ZQ2TOZ TPOINOZ E®PAPMOIHZ
TOY AAKOOAOYXOY ANTIZHITIKOY;

EdoppooTe aAKoOAOUXO aVTIONTITIKO oTa XEpia!l
MAGveTE To XEPIa PE COMOUVI KOl VERO UOVO OTAV auUTa eival epdaveg Aspwpusval

AlGpKeIa TNG cUVOAIKNG diadikaociag: 20-30 dsurtepolenTta

& N

NS

BaZoupe otnv makdpm pog TV evdcmvubuevn S6on Tou chxoohodxou avrionmeod Tplfoups 1ig naAdpss perall Tous.
SwaAdparog, @orte vo xoAdrmoviol Gheg o sgaveieg.

Tpifoupe mv naAaun rou Sefoi xeprod Tpifouye g nmuicpnicg empdvews Twv Tolfoupe raurdypova g paywileg smpdveng
mavw oty paxicls em@avesa Tou ap pot Xepi@v xat Ta procdaxrtiiia Saotfiipora Ty akpodaxrGhwv kot Tev S0o xepuov
xepot félovrag ra Séxtuha tou Seiob ora TonoBeT@vrag Ta SaxTuAa oTaupwTa. whelivoviog To xd8e xEp: poo oty noAapn

proodaxtiig Sorhuara Tou apiotepol Tou GAhou xepd.

Xpeod ka1 avTIoTPORWS.
Kiclvoupe Tov avrixeepa Tou apotepot Tpifouvpe ra axpedayruda tou Sefol Egdoov oteyvaioouv Ta xEpea cog
xepiol péoa ormy naAdun Tou Scfod Xepod pe NopeoTpodikig xiviyoess (g Bag cival coparf
xepiod, rov Tpifoupe pe mepwoTpodinig xa1 aviiBeng ¢opac) ornv naAdun Tou
Kvioesg KOt avTIOT pO PG, QPO TEPOUXEMOl Kot VIO TPOPu.
Eel

EGNILCE OFTANIEN =
SHNQRIAX Y EIAZ

l’%‘ Yrnoupyeio Yyeiag r W
. . hinsstry O Health g!m

wSomopive oo ‘How o Handrub', URL: hip: ho. ntigsecSmayHow_To, dtus_Poster pdf © Woeld Huaits Orgenaation 200%. Ofa o & svo »
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2.Méoa Atopig Illpoctaciog
IIpootatevTiKi) evovpacia piag yprcems (popra 1 T0oLd)
To €ido¢ ¢ TpooTaTeLTIKN EVOLpOGiag Tov amatteiton KabopileTon omd:

To Babud emkvovvotrog g £kBeong (dtdpketa kot £id0g EkBeong)

To dvvntikd Kivouvo emaenc e LOAVGUATIKE VYPA

To dvvntikd Kivovuvo empdAVVONG TG EVOLLOGING OTO COUATIKA VYPA
Me Bdon ta mopamdve pio Kabopn, Un arocTelpopuévn pouto 1 modtd eival cuvnbmg apkeTn yio
TNV TPOCTUGIN TOV OEPUATOG KOl TNV ATOPLYN EMUOALVONG TS EVOLUOGING KOTA TN OlpKELN
drdkactdv 1| mapepnfdcemv mov eivar mBavd va TpokaAlécovy agpOivUa 1) EKTIVAEN COUOTIKOV
VYPAOV.
AdaPpoyn pouma M modld TPEMEL Vo XPNOUOTOLEiTAL OTaV VIAPYEL Kivouvog va AepmBel m
gvovpacio pe aipa 1 Ao COUATIKA VYPE Kol EKKPIGELS.
H  mpoocrtatevtikn evdvpacio npénet mavta va oAAdlel and achevn oe achevn).
H  evdvpoocio wov xpnotponoteiton amd Tpoo®mmikd KMVIK®V 1) EPYASTNPi®V Yo TV Kadnuepivi
epyaoia toug, dev Bewpeiton MATL
MlaoTikég TOdIES
Miog xpnong MAOGTIKEG TOOLEG GUVICTMVTOL Y10, YEVIKN] ¥PNON KOl Yl TNV TPOGTAGIN TNG
evovpaoiog epyaciog (evovpacio mov dev pmopel vo agaipedel) amd aepoéAvpa M extivadn
COUATIKOV 1] GAAOV VYPOV.
Popneg
XpNnoomotohvtot Yo TV TPOGTAGIN TOV COUATOS TOV OTPOVOCAEVTIKOD TPOCHOTIKOD KOl Yl
TNV TOPLYN AEPMUATOS TNG EVOLUACIAG HE aipo, GALN COUATIKE VYPA 1 SOLVNTIKE LOAVGUOTIKO
VAKO.

XopaKTNPIOTIKA TPOCTATEVTIKNG EVOVRACIOG

[Mlootucn) mod1d  Adwmépaoctn 1 avOeKTIKY| G€ VYPA

* Miag ypriong, yia pia dwadikacio 1) mapéuPacn oe achevn

* ATOppry” LETA T YpioN TG

* Xpnotponoteiton  Otav vrapyer mbovotTa £kBeons g
evovpaciog epyaciog o€ aiplo 1] copPATIKA vYpd (cuvHBwg and
10 TEPPAALOV), KATA TN OIEPKELD SLOOIKACIDV HE HKPO KivOuvo
empoivvong Tov Bpayiova twv epyalopevmv

*  Xpnowomoteitan 6tV AapPdvovton TPoQUAGEELS ETAPNS Kot

etvar mbavn N emaen pe Tov acbevi 1 To ApEGO TEPPAAAOV TOL.
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Popma

*  Miog xpnong (pepucoti TOMOl  UTOPOvV va
EMOVOLYPNGHLOTON00VV)

* ATOPPLYN HETA T XPTIOM TG

* XpNOWOTOLEITOL Y10 TNV TPOCTOGIO TOL OEPUATOC KOL TNV
ATOPLYN AEPAONOTOC TNG EVOLHOGTING Epyaciag Katd Tn didpKelo
JLdKac1OV 1 TapepPacewv otov achev mov eivon mbavod va
TPOKAAEGOLV aepOALLLA 1] EKTIVOEN alaTOC 1] GAA®V GOUOTIK®OV
VYpPOV

* H emdoyn yia to péyebog tov pavikiod eEaptdran amd 1o £160¢

™G €PYOCING, TN YPOVIKN SEPKELN TNG EPYOCIOG KOl TOV KvOHVOL

ETOPTG.

OLécopn popmo.

*  AdPBpoyn

*  Miog xpnong (pepucoti TOTOL  UITOPOLV va
EMOVOLYPNGLOTON00VV)

*  Me paxpié pavikio

*  Xpnowomoteitar 6Tov LAPYEL KIVOLVOG ETMAPNS TOV OEPUATOG
oV €PYOLOUEVOL UE OVOIKTEG TANYEC TOV 00OEVY, EKTETOUEVT
emaQn 0épua pe déppa (m.y. petaxivnon acOevn pe yopan
AOom ™G cuveRElng TOL dEPLATOG) 1| EMAPNG LLE OO 1) COUOTIKE
VYPA OV Ogv EAEYYOVTOL (T.). EUETOC, Un eAeyYOUEVOS PrYas N
QTEPVICULL).

» Xpnowomnoteital 6tav vapyel mOavoTnTo LEYAANG ETOPNS LE
aipa 1 GAAo coOpaTIKG VYPE

*  Xpnowomoteitan 6Tov vdpyet kivovvog EkBeong pe peydn
TOGOTNTO COUATIKOV VYPOV T.Y. GE OPICUEVES TAPEUPOTUKES

dladKacieg

AmocTElpOpévn

ponma

*  Xg OMOGTEPMUEVT] GLGKELOGTN
*  Xpnowuomoteiton o€ oladKaoieg Omov  amouteiTon

OTOGTELP®UEVO TTEGTO
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Kpimipra emioyig yoviiov.

Evéeién ypriong

[Mopadeiypota

Mn amocTElpOUEVQ

~ [IBavotto £kbeong oe

0 AlpoAnyio

YOVTIOL LLOG XPNOMG olipo 1] COUATIKA VYPA 0 KoAmum e&étaon
~ Enagi pe un 601kto 0 Odovtiatpikn| e€taon
oépua 1 PAevvoyodvoLg 0 Adelocuo
OVPOGVLAAEKTN
0 Awayeipion pikpov
TPOVUATOV

ATIOGTEPOUEVA YOVTIOL

~ Aonmtec cvvOnkeg

0 Ewcaymyn

ovpoKadeTpa

0 Ewcoayoyn KOK

0 [Mopaxevtnoelg

0 Awayeipion

YEPOVPYIKAOV

TPOVUATOV

Emavaypnoylomotodpeva

~ ZUVICTMOVTAL € EPYOCTEg

0 Xeplopog n

YavTioL Epyociog

OV OEV QLPOPOVV GE

KoOaPIGLOG pUTTOPDV

acBevn

EMLPOVEIDV KOl

eEomMG oY

0 ["evicéc epyaocieg

KaBoaplotntog

0 KoBopiopdc

eEomMo ol og TUNPLOTO,

OTTOGTEIPMONG

I'dvtio katdAinia Yo waTtpkn ypnon

["Gvtio omd Adtes

~ T epyacieg mov amoitohv gvyEpeia YEIPIoUOVY Kat /M

mepAapPdvouy erapn pe acevn

~ Zuvietdton 1| Ty YOvTIOV xopic Tovdpa yio ) peimon

NG TOOVOTNTAG ELPAVIONG OALEPYIKDOV AVTIOPACE®DY
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"Gvtio omd vitpido 1 ~ T epyaoieg pe peyddn mbovotnta kbeonc og 100¢ TOV

Buwoio LETAOIO0VTOL OLOTOYEVAG.

~ Evolaxtiky emhoyn 6tav to CRTnua TS KaAng epopuoyfc

oev glvon Kpiouo.

H  opBolukn mpoctacio epappoletor étav avapévetarl omd ) dwdikosio ektivaln froloyikov
VMKV, glte € atiag TG EHOMG TOL VOO IUATOG amatTeital KaBoAK Tpootacia.
H YPNON YLOA®V OPACTG KOl PUK®V ETOPNG OEV TPEMEL O Kapio TEPIMTTOON Vo eKAapPaveTon

Ao ToV emayyeApoTio VYElog ™G 0POUAUIKY TPOGTAGIAL.

MAoKeS YEPOVPYIKEC LOC YPNOEMC

Ot yelpovpykéc LACKEG TPETEL:
Noa elvol KaTaoKELAGUEVES e TETOL0 TPOTO MGTE VA TANPOLV Ta TpdTLITa ToV EAOT
va glvar adappoyeg
va pépovv ofjuavorn CE ot cuokevacio

MAoKEC YEWPOLPYIKEC UE TPOOTATEVTIKN 0006V 000oAUMV, Lo YPNOEDC

O1 xelpovpykég HAGKES LE TPOGTATEVTIKT 000V 0QOAANGV TPETEL:
Vo elval KOTOOKEVAGUEVES LLE TETOL0 TPOTO MOGTE Vo TANPoVV T Tpdtuma tov EAOT
N TPOooTATELTIKY 000VN TV 0QOAL®VY Vo elvarl da@avig, avTIBouP®TiKy, va TapEyel TAXYO
TPOGTAGio Kot Vo £xl eupv OTTIKG TTEdTO
va glvat ad1appoyeg
va pépovv onpavon CE

Mdaoko vynAnc ovorvevotikne tpootacioc FFP3

H péoka vymAng avamveusTikig TpooTaciog TPEMEL VO

mAnpoi ta tpodTLTa oL £xel Bécer 0 EAOT

&xel iATpo copotdiov Tomov P3

eépel ParPioa exmvor|g

eépet ) onuavon CE o1 cuokevacia
Ot pdokeg vyming avamvevotikng npootaciog FFP3 cuotivovtot yia voonuota mov petadidovron
OLEPOYEVAS KO 1) OTAN YEPOLPYIKT HAcKa Ogv gival amoteleopnatiky. Ot HAOKES QVTES GLGTHVOVTOL

KaTd KOPLo AdYo 6tav e£eTAlovVTot 1] VOGAEDOVTOL TEPICTATIKA PUUATIOONG.
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Hog popdo ko TS aparp® tTa Méca Atopkng Illpooctaciog

»  Ipw myv gpoppoyn tov Atopkod EEomhiopov Ipoctaciog n agaipesn OA®V TOV TPOCOTIKOV
AVTIKEWUEVOV (POAOL, Sy TLAIOLN, KOGUNHOTO, KivnTd KAT) elvar emPBePAnuévn.

» H ypion okovpov ®¢ e£0mMGHOD oToUKN g Tpootaciag Yoo tov COVID-19 givol mpooatpetikn
eKTOG OV TaPAAAN A YivovTon TapeUPAcELS Tov 1 xprion Tov arorteiton (w.y. Tonofétnon Kevipikon
Ddrefrcod Kabetpa). Zuvnbwg ypnoipomoteitor and dropo pe £viovo Oyko 1/Kot PEYAAO UNMKOC
poAlov. To poddid Oo Tpémetl va givol ToAD KoAd GTEPEMUEVE TAV® GTO KEPAAL TPV TN Y¥PNON TOV
oKoLPOV. O GKOVPOCPOPIETAL LETA TN HLACKA KoL TNV OQPOAAUIKY TPOGTAGIN KO OQOLPELTAL TPV TNV
aQaipeon TV YOOALDV, PE Kivion TPog T TIGm Kot akoAlovbel vylevn yepldv.

» H agaipeon tov Atouikov E&omAiopov [pootaciog Oa mpénel va yivetar 6e ao@aAéc LEPOS Kot
oe andotacn >21 and Tov achevn (1 otov mPoBAAapo, av VIapyel). Xe KAOe TepInTOON 1 LAGKA
VYNNG OVOVELGTIKNG Tpootaciag agaipeitor ektdg Baldpov voonieiog tov acBevr. Orog o
Atopkodg E€omhopdg Tlpootaciog amoppintetor oto poAvopatikd amoppippato. Av ta yoord
TpoKeITAL va Eavaypnotpomoinfovv mpénet va anopppfovv o £1d01kd doyeio kot va, akoAovdnBodv
01 001 YiEg TOV KOTAGKELOGTH Y10, TOV KAOUPIGHE, AmOADLOVGT) 1)/KOL ATOGTEIPMOT TOVC.

» Ot xivioelg katd v agaipeon tov Atopkov EEomhopov Ipootaciog dev Oa mpémetl va sivot
Blaotucég ko BopuvPaddelg kivnoelc. [Ipocoyn oTig EMPOAVVGELC.

»  YmevOopileton 0t 1 ypnon emmiéov Atopukov EEomliopov [pootaciog ympic va cuetivetal
a6 TOLG aprOSOVG PopEiS, avEavet Tig TBAvVOTNTEG LOAVVONG KATA TNV APAipEGT TOV.

»  Mikpég d10popoTooELg oToV TPOTO aaipeong Tov Atopkod EEomhopot Ipoctaciog pumopet
va vapyovv, apkel o porvopévog eEomhiopnoc va MHN ATTIZETALI pe youvo yépt, va axorov0si
HETA TNV 0Qoipeo KAOE €l00Vg TPOOTAGIOCUYIEIVI] TOV YEPLOV, VO OQUIPEITAL 1] NOAOCKO,
TeAeVTOLO KO Vo unv ayyilovtal o1 PAEVVOYOVOLOQPOTAN®V, PLVOS KOl GTONATIKN G KOIAOTNTOGS NE
xépra mov dev £xerL aueca mponyndel vyiew] TOV yEPLAOV.

» Ta mamovtola epyociog Oa Tpémel va eivol TAAGTIKG, Y®PIG TPOTES GTNV AVE® ETLPAVELQL.
Teyvikn vrvoiportog:

210 ydpo mov Ba popedei 0 Atoukdg EEomhopdg Ipootaciog (AEIT) cvotiveton va

VILAPYEL KAOPEMTNG Kat av elvar QkTd Kot A0 Eva dTopo mov Ba emPAETEL TOV TPOTO EKTEAEONG
™G O1001K0G10G.

1. Eogopuoote YI'IEINH XEPIQN xot eAéyEte v aptidtnTa 1oV €E0MTAMGHOY.
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2. ®opéote TV adaPpoyn POUTO LE LOKPLY LOVIKLO KOl LOVGETA Kol 0E0TE TN Tow 60¢. AV avTtd
etvat SvoKoro, OéaTeE TN 6TO WAL (O)L UTPOGTA GOC).

3. ®opéote ) packa VYNNG avamvevotikng tpootaciog (FFP2 7 FFP3) avdloya pe to €idog g
napépPaonc. Epappoote cootd ) pdoka: kaAvyte OA0 6o TO TNyoHVL Kot TEGTE TO EAACLLOL
Tvo Kot yopw omd ) potn. Ot elactikol 1dvteg Tomofetodviot yOp® omd ToV avyEva Kot T
LEGOTNTO TOV OTiGH10V PEPOVS TNG KEPUANG AVTIGTOLYOL.

4. Eopoppodorte fittest: Etonvedote dote va yivel e60Akn ot pdoka. Exnvedote yia va dtamiotmoete
edv vdpyel dStappon omd Ta TAAIVE KoL TO Ave HEPOG TNG LACKAG
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5. ®opéote yvaAd M AOTO0 TPOCAOTOV, MGTE VO TPOSAPUOlOVTOL GTO TPOCHOTO KOl TOLG
00BOALOVG. AV ¥pNOIUOTTOLEITE YVAAE Oo TPETEL VO UMV LITAPYEL KEVO HETOED HACKOS KO YOOAMY
GTNV TEPLOYN TOV PVIKOD 0GTOV.

7. ®opéote yavria (v elval EQIKTO P HoKPLd LovoETa), £T01 MGTE VO KOADTTOVTOL TO LOVIKLO TNG
TPOCTATEVTIKNG EVOLHOGTIOG TAV® 0O TOVS KAPTOVG.

Teyvikn aQaipeong TPOGTATEVTIKOD VAIKOV

210 Ydpo mov Ba aparpedei o Atopkog E€omiionog Ipootaciog (AEIT) mpoteivetal va vdpyet
KaOpEnTng Ko av eivor epikto kot AL £va dTopo mov Oa emPAETEL TOV TPOTO EKTEAEOG TNG
ddkasiog.
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1. Eopopuoote YI'IEINH XEPIQN kot popéote Eva véo Lgvydpt yavTia.

2. Aogapéote T pouma

3. H umpootivi emtepikn emipdvela e poumag Oempeital polocuévn.

4.  Abote ta Kopdovia. ZeKVOVTOS and TNV TIo® TAELPE SIMTADGTE TO PLTTAPO UEPOS Kol AKOAOVONOTE TV
TeYVIKN ToL EEProvdicpatog. KatePdote T pouma Pe apyEC KIVIGELS, TUAMYOVTOC GTUSIOKA KOl GEPVOVTAG TNV
ECMTEPIKT EMPAVELD TPOC TA €.

5. Ao¢apéorte ta yavtwo ko epapudote YITEINH TON XEPIQN.

6. Aoeapéote TNV TpocTacio TV 0EOUAUDY.

7.  Hrpocha emodvelo g opBoiikng mpootaciog Bewpeitan poivopuévn - MHN THN AITIZETE.

8. Ta va apapécete kpateiote amd Tovg Ppayioves TV YooM®dV 1 T0 KOPIOVL TV YUUAIDV 1] TNG 0OTIONG
TPOGAOTOV.

9. EBgopuoote YTIEINH TON XEPION.

10. Agupéote TEAEYTAIA ) pdoko vynAng avamvevotikng tpootacios. H tpdcbia empdveilo g pdokag
Oewpeiton porvopévn —MHN THN AT TIZETE. [Tidote poévo toug udvteg 610 Tiom PEPOg TG KEQOUANG: TPAOTO
TOV KOT® JWAVTO Kol HETA TOV ENOVED. Aol omelevlepwbei 10 Tiom UEPOC TNG KEQPUANG OO TOVE YWAVTEG
oKOYTE ENOQPE UTPOC TO UTPOGTO, TPOGEXOVING VO UMV KOl OTOPPiYTe TN HOCKO GTO UOAVGUOTIKA
omoppippaTo.
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11. Egoappoote YI'IEINH TQN XEPIQN.

3. Awayeipron aypnp@V OVTIKEPREVOV KOl OVTIHETAOMION GTUYNHRATOS OO g unpd Kot
eKkTivaén froloyik@v vypav

I'evikd mepi Avoygipiong aryunp@V ovTIKEIPEVOV

Ot cvvnBéotepeg dradikacieg kKatd Tic omoieg pmopet va supuPet tpavpatiopds amd aryunpd stvat:
Koatd ™ dudpketa ypnong ayyunpng cvokevng o€ acbevn (41%)

"Yotepa and tn ypnon Kot Tpv Ty amdppiyn s ayunpns cvokevng (40%)

Kotd ™ dugpxeta  petd v amdppiymn g ayunpng cvokevns (15%)

OMlot o1 emayyeApotieg vyeiog mpémer va Aapfavovv mPoPULAGEES OGTE VO, AmoPEVYOVTOL Ol
TPOVUOTIGUOL TOL TPOKAAOVVTOL OITO GUPLYYES, VOOTEPL KOl BAAN OLYUN P OVTIKEIEVA 1) CLGKEVEG:
KATA TN OLPKELD LUTPOVOCSTIAEVTIKMV TPOKTIKMOV, KATA TOV KOOUPIGHO TV CLGKEVOV ALTOV, KATH
TNV AmOPPYN YPNCLOTOMUEVOV GLPTYY®V Kol KOTE TOVG YEPLGUOVS UETE TN YPTOT TOV OLYUN POV
OVTIKELLEVOV.

Ov enayyeipatieg vysiog va Bewpodv 6tt 6Aol o1 acbeveilg eivon mBavol @opeic opatoyevag
HETOOOOUEVOL VOGTLOTOG,

Extipnon kwévvov

Avayvopion Kot TEPLYpaen TOV TpUyOVI®V KIVOUVOU

A&loldynon Kivduvev ava opdoo erayyEALOTIOV VYENG, dodKacio

[Teprypaen Kot EpapUOYT) TOV TPOANTTIKOV HETPDV

Apyég TpOANYNG ATOYMHATOV e aypnpa

[Tepropiopdc ypMong TV atypnp®V 1 GVTIKOTAGTOCT) TOVS LLE AGPAUALECTEPES GUOKEVES

YV V V V V V

ApopP®oT ac@aA0Dg TESTIOV EPYUGING TOV EMTPENEL TV AVECT] GTO YEPICUO TOV OLYUNPOV
OVTIKEIUEVOV.

> Xphon ayunp@v Kot Soyeimv andppiyng Le TpodtaypapEég acPaAEing

»  Aoyeio andppryng oe andotacn <lm and 1o medio ypnomng Tovg
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»  Aowntikég mopepuPaoeis (meptypapr S10d1KacIOV Kot EKTOIGEVCT) TPOGMTTIKOV)

»  Zoppdpemon otig ophéc TPakTKES (PacIKEG TPOPVAAEELS, U ETAVOTOTOOETNON KOAVUUATOV
aLHUNpdV)

> OpOn xprion atoptkod TPocTatenTIKOD EEOTAIGLOD

» Exmaidevon (cuveytllOUevn)Tposmmikod 6TV ac@oAn ¥PoN TOV ayunp®v Kot dloysipion tov

BloAoyik®v VYOV Kot 6TIG 0pOEC TPAKTIKES dloryeiplong

AW0IKaoia - apyES ONAMONS KOl UVTIHETOTIGNG ATUYNNOTOS HE GLUNPE OVTIKEIPNEVE KOl OO
ektivan proroyik®v vypov.

Yrnpeoio vmodoyns meploTatikov (Ypapeio EAEYXOV AOUMEEMV)

Apywn avtipeTdmion — tpmteg Pondeteg

Agmtopepn|g KoTaypaen g kbeong

Epyaostmploxn diepevvnon Kot S1acvuvoeon He eEEIOKEVIEVA TUNLOTO

YV V V V V

KaBopiopdg kot mapakorovdnon mepartép avTUETOMIONS (TPOTOKOAAN TPOPLANKTIKNG
ayoyng )

»  Epyoomproxn kot Khvikn mapakoiovdnon

» Tnpnon apyeiov enoyyeApotik®v ek0écemv

»  Awdikooio: Aloygiplon avTILETOTIONG ATLYNUATOS ad AP Kot amd ektivasn Ploloyikdv

VYPAOV

ApyéS mPOIYNGS TUYNRATOV pe axyunpa:
[Ieproptopdc ypnong N avIKoTdoTos TOVG
Xpron aypnpdv Kot SoYelV amOppyng LE TPOdLaypapés ac@areiog

Aot tikég mapeuPacelg (Teptypan S1001KACIOV KO EKTOIOEVOT) TPOCHOTTIKOV)

YV V VYV V

AVvApTNON TAACTIKOTOMUEV®V 00N YDV GYETIKA LE TN OLAXEIPIOT] UYUNPOV AVTIKEIUEVOV GE OANL
to tunpote (PAéme mopdpTNUO) HE GKOTO TNV OCQOAN amOppuyn Kot tnv TpoOAnym Ekbeong
epyalopévav Kot acBevav.

» Eoappoyn opbdv mpoktikdv (Bacikés mpo@LAGEElS, U ETOVOTOTOOETNON KOALUUATOV
oLHUNpdV)

» Empefaioon epPoroctikig kaivyng tov epyalopévov vyelag mpwv TV ovAAnym Tov
KOONKOVI®V TOVG, KOl COUTANPOOT TV SOCEMY TOL OTOLTOVVTOL.

»  Opbn yprion atopkod TPooTaTEVTIKOD EOTAIGUOD

» EuWwo "kheloto" oot opoAnyiog
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Yrev0ovotnTeg — approdtoTNTES

Ot IIpoiotdapevor kot ot A/VTEG TV TUNUATOVY givor VTELOVVOL YLl TNV TAPTOT TOV OVOTEP® 0ONYIDV
Kot TV eniPAeyn Tov TpocwmiKoh vOHVNS TOVG.

KoOdC kot yioo ™V €EAGPAAOT CLUUETOYNG TV €PYOLOUEVOV OTA OVTIGTOLYO EKTOLOELTIKA
pafnuotoL.

To 1atpucod ko Noonievtikd [Ipocwomikd opeilet va yvmpilel TNV TOALTIKN TOL VOGOKOUEIOL Y100 TNV
TPOCTOGIO TOV ATVYNUATOV OO OtYUNPA OVTIKEILEVO Kol Vo EQAPUOCEL OVEAMTMG TOVG KAVOVEG
JLYEIPIONG TOV QYU POV AVTIKEWUEVODV.

O1 howol emayyeipatiec vyeiog OAwv tov TUnpdtOV opeiiovy vo yvopilovy Tovg KvdHvovs mov
VILAPYOVY amd TNV KakN dtaxeiplomn 1 / Kot amdppLy”n TOV oyUNpAOV AVTIKEILEVOV Kot Vo gpovtilovv
TNV 0GPAAELN TOVG KOl TOV GLVEPYATMOV TOVG.

O vrevbuvog emotaciog KTipiov Kot T0 TPocHOTKO Kabapldtntag oesilovy va yvopilovv kot vo

ePapprolovy Tov acPoAn TPOTO TEPIGLAAOYNG TOV GAK®V.

ApyEC ONAMOGNE KU OVTLLETOTIONS O TUYNUATOS LLE AVYUNpa

ApyiKn] avTIpETOTION — TPAOTES o1 0creg

Yg Ka0e mepintwon atvynuatog pe aryunpd o emaryyeipariog vysiog Oo mpémet va akoAovBel ta NG
Bruato:

BHMA 1: TIEPIIIOIHXH THX TPAYMATIKHX ITEPIOXHX

BHMA 2: ANA®OPA TOY IIEPIXTATIKOY

BHMA 3: AZIOAOI'HXH THX EKOEXHX

BHMA 4: AZEIOAOI'HXH TOY AXOENH-ITHTHEZ EKOEXHX

BHMA 5: XOPHI'HXH I[TPO®YAAKTIKHE ATQI'HE META EKOEZH ANA NOXHMA
BHMA 6: IIAPAKOAOY®HXZH
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4. Ko0opr0tnto Kot amoAvpaven ayuvyov tepailovtog

H xaBoprotnta pe omdid amoppumaviikd, 0GoV apopd TIG ETLPAVEIEG GTO VOGOKOUEINKO TEPIPAAAOV,
oonYel g TOPOUOLN EAATTMOOT TOV UIKPOPLKOD POPTIOL LE QTN OV EMITVYYAVETOL LE TN XPNON
OTOAVLLOVTIKOV. ZNUEPO EXEL YIVEL AOOEKTO OTL O EAEYYOG TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV UETPOV
KaBaplOTNTOG OV OMOLTEL GLOTNUATIKY AYN KaAMEPYEL®V omtd TTepBailovioloyikd delypata.
IM'evikd ta ddmeda, to EmuTAa, Ol TOiyol Kol GAAEG EMIMEDEC EMPAVELEC, LEGO GTO VOGOKOELD, TPETEL
va glvatl onTikd Kabopég Kal amonttovy Kadnuepvy vylewn @povtida. v Kadnuepvi| poutiva oev
amorteiton omocteipwon 1 vYNAov PBabuov amoidpavor, aeov to Ayvyo mepPdriov mailel pkpod
POLO OTN HETAOOGT TOV HUIKPOOPYOUVIGLDYV.

O Baoikoi kavoves kaBaprotntog Teprrapfavoov ta e€ng:

KoBopiopdc empaveidv (mdtopo, ynAotepes EMPAVELES) OE TAKTIKTN Bdor, Otav avtég AepmBolv pe
Broroywd vypd 1 6mote amartnOel emmAéov (edv avtég etvar opatd pumapéq).

ATOAOLOVOT ETPAVELDY GE TAKTIKY] BAomn 1 aKOAOVODVTOG EVTATIKOTOUEVO TPOYPAUL (AOENOT
™G ovyvoTNTO/MUEPQ) O6Tav amatteitol (voonieio acOevav pe Aotudon Voo iata 1) ToAVavOEKTIKA
nafoyova).

AxoiovBobvtar mhvto ot 0dnyleg TOL KOTAGKELOOTH TOGO Y0 TO OMOPPVLTOVTIKA OGO Kol To
OMOAVUOVTIKG GKELAGLOTO Y10 T OPOLDCELS, TN QVAAEN TOV OKELACHAT®V, TNV OvVOUEN
SLUPOPETIKMV OVCIDV, TNV NUepOUNVia ANENG, TNV TPOGTAGIO TOL YPNOTY.

KoBopiopdc toiymv, kovptivav, mopabipov 6tav avtd eivot ELEOvVOG AEP®OUEVA 1) LOAVCLEVA.
[Ipogtoacio amoALHOVTIKOD 1 OTOPPLTAVTIKOL OAVUOTOS OM®G OmOLTEITOL KOl GLYVN
OVTIKOTAGTOGT TOVG (TT.). OVTIKOTACTOCT] TOV OHAVUATOS TOV TUTOUATOV ova TPELS BaAdovg Kot
OyL ovYVOTEPD OO dtaoTpa 1dpoag) copeova Tdvta pe v ToArtikn g ENA.

AmoAdpoven ceovyyapioTpas 1| mOvdV KoBoptoTNToS TOKTIKG Yo TNV TPOANWY HOAVVGTG TOVG
(TAOGIHO - OTEYVOLO TOVAGYLGTOV NUEPNGIMG).

XpNon OmOKAEIGTIKE OOAVUOVTIKOV OKEVACUOTOS oTNV meployn acbevodg dtav  vmdpyel
afefordonta yio ™ @VOMN TOL PVTOL OTIS empdveleg(aipa, PloAoywd vypd M Topovsia
TOAVOVOEKTIKOV TaBOYOVOV).

Xpnom amoppLTAVTIKOD KOl VEPOD GE YDPOVG OTOL dEV TAPEYETAUL PPOVTION VYElaS (Ypapeia, caldvia
KATT)

Agv gvogikvotar ypnon vymiov Babpod amoldpovens | ¥NUIKOV OTOCTEPOTIK®OV Yo U1 KPIGUUES

EMUPAVELES.
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Mnyovikdg KaBapiopdg mivia e EUTOTICUEVO TTAVI GE OMOAVHOVTIKO 1) ATOPPVTOVTIKO GKEVOGLLOL
TV oplOVTIOV EMPAVEIDOV (NUEPNCIMG Y10 TIC TEPLOYES TOV TOPEYETUL PPOVTION KOl TPES POPES
efdopadaime yo TIc VITOAOITEC).

ATOADHOVOT U KPICIU®V EMUPOVEIDV HE EYKEKPIUEVO OTOAVUAVTIKO GKELOGHO GUUQ®VO HE
oVOTAGELS (OPALDGELS KO YPOVOL)KATUCKEVOOTY).

Agv eMTPEMETOL 1 ATOAVUOVOT] TOOIKOV KAMVAV 1 Beppokottidmv otov avtd kataAapfdvovtol amd
acBeveic. Eqv ypnotpomolovviol amolvpaviikd okevdopata yio v teAky kobapidtra (e v
amoympnon tov achevav) o tpénel vo EEMAEVOVTOL GYOAACTIKA LLE VEPD KOl VO GTEYVMVOVTOL TPV
TNV EMOLEVT] XPNOT.

Kaf8apiopdg kot amorvpaven kniidov aipetog 1 GAAOV LOA0YIKOV VYPAOV 1] VMKAOV 6OPQ@Va
ILE CVOTAGELS:

Xpnon yovTidv Kot TPOGTUTEVTIKOD EE0TAIGUOD.

Xpnon AaBidag yio T GLAALOYN CLYUNPOV OVTIKELLEVOV.

Xpnon amoppoenTKov YopTIOv.

Eykexpipuévo amolvpoviikd okevaopo 1 vwoxAoptddesl:10 apyud tpokepévov va amopevyel o
kivovuvog petddoong Aoipméng katd tn didpkela g kabaprdtrag kot otn cvvéyela 1:100 yio v
TEMKT ATOAVLOVON).

Ye Oarapovg acbevoig pe hoipwén ard Clostridium difficile 1) oe mepurtdoeig emdnpiog opeldpevng
oe autd 10 TMaBoyOvo evoeikvuTol HOVO 1M YPNOT OAVUATOV LTOYA®PUDOOVLS VOTPiov OF
oLYKEVTPMOOELS 5.25%—6.15% (1:10 owiaxng yAwpivng)ylo TNV amoADHOVOT TOV ETPAVELDV EQOCOV
T0L GAAOL ATOADHLOVTIKG GKEVAGHaTA deV givor dpaotikd Evavtt Twv ondpwv Clostridium difficile.

Ta dwwdvpata yhopiov cvotivetal vo eTolpdloviot nuepnocimg, dedopévov 0Tt ybvovv to 50% tng

dpacTIKOTNTAG TOVG TIC TPAOTEG 30 NUEPES akOUT KoL 6TV PLAAGGOVTOL GE KAEIGTA doYEld.

S5.Métpa mpoOANYNG KOl EAEYYOV Y10 TT] O10.6TTOP( TOAVAVOEKTIKAOV HIKPOOPYUVIGUDV GTO
VOGOKOUNELD

H npoinymn g dwacmopds tov ITAM mpénet va yivetan cuyxpoveg o moAAG enimeda Kot PacileTon
Kupimg 6ToVG TapaKATO dEOVEC:

v tpoAnym g 0priovtiog dwaomopas twv [ITAM o1o vocokopelakd mepidirov. H katnyopia
vt TV PETpev gival 1 onuovikodtepn yoti ta ITAM petadidoviar and acbevr o acbevr pécm
NG EMOPNG LLE TO TPOCWOTIKO TOV VOGOKOUEIOL 1) TO EMUOAVGUEVO AYLYO TEPPAALOV (EMLPAVELEG,

Kowog eEomMGdQ).
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v TpoANYN TOV AOUOEEMV 00 TUPEPRPATIKOVS YEPIGROVS, TOV ATOTEAOVV TI GUYVOTEPES
VOGOKOUELNKEG AOTUMEEIS Kot UTOpovV 6€ TOAD LYNAO TOGOGTO Vo amoPeLYHOVV e TNV EQUPLOYN
TOV KOTAIAANA®V decpidov pétpmv kot givorl ot akdlovdeg:

Bakmploupieg [poepydpeveg amd tovg Kevipikovg @refucotc Kabetrpeg

OvporomEelg Xvvoeodueveg pe TV TomofEtnon ovpokadeTnpa

AOMEELS KATMOTEPOV OVOTVELGTIKOD GYETILOUEVEG LE UNYOVIKT OVOTTVOY)

Aopudéerg Xepovpywo? Tediov

2y éykaipn Sdyvomon tov atiov —tafoyovov tov Aounéenv and TTAM tov mepthappdvel 1060
mv duvatodTNTa aviyvevong kol cmotng tavtoroinong twv ITAM, 6co kor v ddyvoon tov
OCLUTTOUATIKOV QOPEMV OO TOLG OTOI0VG UETAOIOOVTOL Ol TOAVOVOEKTIKOL HIKPOOPYAVIGHOT Kot
0TOVG omoilovg mpEmeL va epappdlovtor to 10t pETpa TPOANYNGS oL €POPUOLOVTOL KOl GTOVG
acBeveic pe Aolpmén amd TIAM.

2mv opboroyikn Owayeipion TV avTIPOTIKOV GTO VOGOKOUEWNKO YMPo, 1 omoio mTPEmeL vo
neptlopPdavel TV KATGAANAN BepamevtiKny avtipet@nion Tov Aoudéewv and [TAM aidd kot ™

JAoWON TV TEAEVTUI®V S100EGIL®VY VTIPLOTIKAV Y10, TNV OVTILETMOTIOT TOVC.

Ta pétpa eréyyov dwywpiloviar 610 Pacikd KOPUO TOL ATMOTEAEL TAL YEVIKA HETPOL TTOV TTPEMEL VO
epappoloviar 6e OAOVG TOVG YDPOLG TOPOYNSG VANPECLOV VYENG KOl GTO EVIOTIKOTOLUEVOL
emmpdcleta PETpa TOL TPEMEL Vo EPUPUOLOVTAL GE EIOKEG TEPIMTMGELG 1] GE TEPITTMGELS TOV OEV
amodid0VV TO YEVIKE LETPAL.

AWOIKNTIKG péTpa

DVGIKOC OLIYMPLGUOC 060EVAOV — XVVONKEC OTONOVOCNC

H epappoyn tov katdAAnAnv HETp@V TPOANYNG Kot EAEYYOL Y10l TN S10GTOPE TWV

I[TAM amotelel Pacikd otoyeio TV TPOYPAUUATOV EAEYYOV AOUMDEEMV GTO

vocokopelnkd ydpo kot Paciletor o SeBvdg TEKUMPLOUEVES V1oL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TOVG
TPOKTIKES,

[Swaitepn mpocoyn dlvetan otov EAeyyo TG O1oTOPAS TV ovOekTIK®V oTIS KapParevépeg Gram
apvnTikev toboyoévov. Ta taboyoéva avutd epeavifovy 11aitepo ETONUIOA0YIKO EVOLAPEPOV VIO TO.
VOGOKOUEIDL TNG YOPOS HAG 0@OL amoTeAoVV TO. 7O oLYVA omopovobévia maboydva aitia
VOGOKOUEWK®OV AOUOEEWY. Tar pétpa mpOANYNG Kot €AEyYOL TOL GUUEMVO HE TS O1ebvelg
KateLBLVINPLEG 00N YIEC CLGTINVOVTOL MG TOL TAEOV OTOTEAECLOTIKA KOl EQOPUOLOVTAL Y10, TN VOGN ALl

TV acevov pe [TAM oto I'.N. XOpov givar Ta akdAovOa:
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DVoIKOC LY MPLGUOC acOevaVv

O puokdg dlaywPIoUOg TV achevdy e Aolumén N amoKIoHd amd moAlvaviektikd maboyova, omd
T0VG acbeveic oV dev gival AmOIKIGUEVOL O To. GLYKEKPIUEVE Paktipla eivon emPBefAnuévog yo
TOV €AEYY0 NG O10GTOPAS TOVG GTO VOGOKOUELOKO TEPBAALOV. Ot TEYVIKES PLGIKOD SO M®PIGHOD
acBevov pe [TAM mov gpappolovtal eivor ot akdAovOe:

Amonoveoon

O acBevig vooniedetar povog tov oe €va BdAapo. Ot povokAivor BAAapol Tov VOGOKOUEIOV
dwtifevtan og acbeveic pe évoelln voonkeiog 6€ amopdOvVMON Kol EPAPLOYNG TOV TPOPLAAEE®V
emapnc. H mpotepardmra amopdvoong tov acbevov mov evdeikvutor 11 voonAeio tovg o€
amopdvoon anopociletar and v ENA. Ouv acBeveig vooniedovtal katd mpotepoatdTnTa G€
TPOKaOOPIoUEVOLG BOAALOVG-ATOUOVOGES TTOL £yovv optobel Adym EAlelyng ydpov amd v
drotknon kot v ENA tov vocokopegiov 6e cuvepyacio pe To KAVIKE TUNLOTOL.

Xuv-voonieia

O acBevng voonievetan o€ koo BdAapo poévo pali pe darovg acbeveic mov pépovv to 1610 Taboydvo
(Yévog, €160¢, PaVOTLTTOG OVTOYNG).

X®potalikic - I'tdypo@LKOC Aldy®PIGROC

O yopota&ikdc dtoywpiopds epapprdletar o€ HeYEAOVS EVIOioVg YOPOLS VOGN AEING OTTOV OV LITAPYEL
N dvvatdTe. OTOAVTOL ELGIKOV doy®PoUoy TV acBevov omwg otic ME®. Xe avtég Tig
TEPUTTAOGELS GE PO GUYKEKPLUEVT TEPLOYT TOL TUNHUATOGS, KOTH TPOTIUNGT GTNV TO OMOUAKPVGLLEVT,
petapépovtor ot acheveic pe 1o 1010 moAvavOekTIKd TaBOYOVO. Xe aVTEG TIG TEPIMTMOELS TPENEL O
S ®PIGUOS TV 0GOEVMOV Vo GUVOOEVETAL KOt 0td OvVTIGTOLYO SLoY®PIoUO TOV TPOSMOTIKOV Kol Lo
€101KA TV voonievtov (stuff-nursing cohorting). O1 voonievtég mov Oa avardfovv T voonieio twv
acBevov pe 10 ovykekpyévo ITAM dev Ba acyorovvtal pe T EPOVTION TOV LTOAOIT®V AGHEVOV.
Evolloxtikd edv oev givar epiktdg 0 ympoTa&ikos doympiopog Tov achevov pmopet vo epoaprooTel

LOVOo 0 S ®PIGUAS TV VOGNAELTMY OV KPIVETOL G 0 TAEOV AmaPAiTNTOG.

O1 kivovvor oty Xerpovpywkn Kviki) a@opovv:
1. Tovg acBeveic

2. To mpocomikd

3. Aocbeveig ko mpocomikd (Kowvoi kivovuvor)

O y®pog Tov vocokopeiov yevikd Bempeitor meproyn vyniol Kvdvvov, £T61 ot emayyelpatie vyeiog

Ba mpémel va yvopilovv Tig mBavotNTES Vo TPoKaAEGouy Kamowa PAAPN otov acBevi). O kbplog
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0TOYOG TOV VYELOVOUIKOD TPOGMTIKOV £IvOL Vo, TaPEXEL OMOTIKY PpovTidn Paciopévn oe evoei&elg

Kol KAWVIKG amoTte éspato Kafdg kot vtootpién otov achevn.

H aocpdielo tov acBevov amotelel onuavTikny mTOPAUETPO TNG TOPOYNS TOOTIKNG Ppovtidas. Ot
KOpLot A&ovec dpAong TG TOLOTNTOG GTO VOGOKOUEINKO TTEPIPAAAOV apopohV TNV OCQAAELD T®V

acBevav, To meptPdAlov epovtidag Kot T dtoyeiplon TV KvdOveov Kot Tov Aadov.

2T1G OVOTTTUYUEVEG YDPES EVOG GTOVG OEKO TACYOVTES PAATTETOL KATA TN SIOPKELD TNG VOGOKOUELOKNG
VOONAELOG TOVG EVD OTIS OVOTTUGCOUEVEG YDOPEG O Kivouvog avutdg eival Tovddytotov 20 @opéc

VYNAOTEPOC.

A&oloyeitan 611 t0 8-12% TV voonievopévav acBevav oty Evponn givon Bdpata avembountov
cvoupapdtov Katd T OdpKel TG VOonAeiog Tovg, mov ogeilovtal Kupimg o€ AOWMEES, GE
EGPOAUEVT] QOPUOKEVTIKT OY®YY], GE XEWPOVPYIKE Kol SLOYVOOTIKA COAALOTO, GE EAATTOUATIKES

LOTPIKEC GVOKEVES, GE AOPAVELL LETA OO EPYAGTPLUKES OVOADGELG.

2mv EALGda 6cov agopd v acpdicia v yepovpynuéveov aclevav epappdletarl Hotepa amd
evépyeleg tov XY.ANO.X. 10 Eyyepido Epappoyng tg Aiotoag EAEyyov yuo tnv Acedieia 6Tig
Xepovpykég Enepfaceic mov kabiépwoe o [Maykdopog opyaviopdg vyeiog (I1.0.Y.) oto mpdypappa
"safe surgery saves lives", [ie 6Komd vo BEATIOGEL TNV AGOAAELD TNG TNV YPOVIKY| TEPTOOO TPV, KOTA

KO LETA TN OLIPKELL TV YELPOVPYIKDV ENEUPACEDOV

Ta kOpra onpeia g Alotag EA&yyov yio v Acpdieia mpiv kot petd tig Xepovpywkég Emepfacetg

epappoloviar otn Xepovpykn Kiwvikn tov Nocokopeion Zopov.
Kivovvol mov a@opovv Tovg ac0eveic

Toco and 1t Alota EAEyyov, n omoia givol andppolo TV KoTAypapdv Twv cuvnbéstepmv Aadmv
TPV, KOTA Ko LETE TN YEpOoVPYIKN enépPact, 660 kat amd T 01edvi PipAoypagia yivetor eppaveg

ot T, cLVNON AABN etvan o KdTEOL:
1. EMmi g tpogyyelpnTIKI] ETOLROGIO.

Otav 0 acBevng @tavel oto Xepovpyeio ympic Tov KatdAANAo EAeyY0 Kot Y®PIg TNV KATAAANAN

TPOEYYEPNTIKY] TPOETOLLAGIO COLPOVA LE TO TPMOTOKOAAO TPOEYYEIPTTIKNG ETOYLAGIOG.
®povtida mpoctaciog

e  Emoaxping mpnomn Kot GUUTANPOGT TOV TPOEYYEPNTIKOD deATiov 6TO0 XEWPOLPYIKO TUNLOL.
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e  Emoaxpin tpnon tov uIpikdv odnylov (avoicOncloAdymy -YEpovpymv) TPOETOLUACING TOV

acBevn Yo T0 yepovpyeio.
2. Ad0Bog acBevnc

O1av 0 TpocePYOUEVOS GTO YEPOVPYELD APP®STOC EIval AAAOG atd AVTOV TOL £YEL TPOYPUULATIOTEL
va yepovpyndel. oppaivel oe GUVEOVLIIES UPPOCTOV, EAMTN EQPAPLOYT TOV KAVOVOV TOPIAaBG

TOV APPDOGTOV.
®povtido TpooTaciog

o [IAMpnc kaTaypop TV GTOLXEI®Y TOV OAPPADGTOV.

e  Tnpnon TV dpwv ToL TPOEYYEPNTIKOL deATiON 6T0 XEPOVPYIKO TUNLLAL.

e 'Eleyyog tpnong Tov onueiov TOv TPOEYYEPNTIKOV OEATIOV TPV TNV UETAPOPE TOV GTO
YEPOVPYELO.

e [0 TOVG APPOOTOVG TTOL EMKOVOVOVHYV, Ba TPEMEL Vo EpmTNOOVV KoL va emPefatdcovv ot id1ot
T oToLYEin TOVC.

o  Telkdg ELeyy0C TOV TOV GTOYEIWV TOL TPOEYYEPNTIKOD deATIOV EMPAALETOL VO YiveTAL OO TNV

TPOIGTOUEVT TPV TNV LETAPOPE TOV GTO YEPOVPYETLD.
3. AdBog gyyeipnon o€ LaBog ac0evi)

YvvnBwg 1o AdBog evtomiletan ota dSuTAd Opyava Kot PEAN ). OeE10C — ap1oTEPOS 0POAALOC, VEPPDG,

ovpNTNPAG, TOOL, YEPL.
®povtida TpooTaciog

e  Z®OOTH KoToypa®r Tov £I00VG Kot TOL GNUEIOV EYYXEIPNONG Y. AKPOTNPLAGLOS APIGTEPOV (IKPOV
OO GTO TTPOEYYXEPNTIKO JEATIO .

o  Telkdg Eleyy0G TOV TOV GTOYEIWV TOL TPOEYXEPNTIKOD deATIOV EMPAALETOL VO YiveTOL OO TNV

TPOIGTOUEVT TPV TNV LETAPOPE TOV GTO YEPOVPYETD.
4. IItoon Tov ac0evn)

[Ttdom tov appdGTov amd T0 KPEPATL TOL 1] ATd TO POPEI0 KATA TNV HETAPOPE TOV amd TO KpePdTt
0T0 POopelo 1 KOTA TN SLUPKELD TNG HETAPOPAS TOV GTO YEPOLPYELD 1 amd TO Popeio oTo KpePRArtt

HETA amd TNV TapoAdf] TOL TNV KAWVIKY.

®povtidoa TpocTaciog:
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e KotdAnAa ekmoudevpévo Pondntikd voonievtikd mpocommikd (Tpavpotiogopeic - Ponboi
VOGOKOUOL).

e  KotdAAAo eKTOIOELIEVO VOCTAELTIKO TPOCMTIKO Y10 TV TOPAAUPT] TOV GTNV KAVIKT).

e Ytafepomoinom Tov apPPMOCTOL TAV® GTO POPEIO 1) TO KPERATL LE TPOGTATEVTIKA KAYKEAN .

o [loté dev apnvetal ywpic emnpnon évag acheving mdve oto eopeio , gite givar Evmviog eite
avalsOnromoinpévog. H emtmpnon tov amotedel voonAevtiky evdov.

o [loté dev apnveton ywpic emtnpnon évag acbevig mive oto kpeRatt OTav eivar dleyepTikdg M

ne pelwpévo enimedo cvveidnong . H emitnpnon tov anotedel voonAeuTiky ev0vvn.

5.AM epYIKES N AVOPUAOKTIKES OVTIOPAGELS TOV 0.60EVOUC.

®povtidoo Tpoctaciog:

o  Koataypagn aAlepyudv 610 AKELO TOL 060V KATA TNV £10000 TOL GTNV XEPOVPYIKT] KAVIKT).
o Koataypagn aArepyldV 6TO TPOEYYEPNTIKO deXTiO TOL .

e  Evnuépmon yiatpdv (Tov avalsOncloldyov Kot Tov ¥EPovpyov) Kot VOGNAEVTIKOD TPOGHOTLKOD

e  Amo@uyn oAAEPYOYOVOV TOPAYOVT®V (TT.X. OVOIGONGLOAOYIKA PAPLLOKO ) 0EPLOL, OTTOTPLYMTIKN

KPEUO, OGUES ATOAVLOVTIKAOV OVGLOV KAT.).
6.Nocokopelokéc Aopaéers

Ot mopdyovtes epeavions Aouméemv ot Xepovpyikn KAk oyetilovton gite e TO TPOCOTIKO
KO EIOIKOTEPA O) LLE TNV EAAELYT YVAOONG LETP®V TPOANYNG AOUDEEWDY KO B) e TN YVOOT| GAAL TNV
un mpnon tov PETpevV mPOANYMG, €ite pe to mEPPAAAOV epyaciag KOl €WOIKOTEPO O) LE TOV

kaBopiopd g Xepovpytkng KAVIKNG kat B) pe tov aeptopd g Xepovpykng Kawvikng.

2TV TAEOVOTNTA TOVG 01 AOUMEELS Eival QULY(DS 1ATPOVOSNAEVTIKNG aToAoYiag , omdte 0 achevig
dgv €xel  peydAn €vbBivn yu TNV ETUOAVLVOT TOV TLAGV E1GOO0V UIKPOOPYOVIGUDV (YEPOVPYIKO

TPOVLO, AVATVEVCTIKT 000G Kol OTUELN E1GOJ0V O10POP®V KAOETPOV).
Yuvémeies Yo Tov aofevy

e  Av&nom k6cTOVG Voo Asiog.

e AvEnom 01dpKeLnG LETEYYEPNTIKNG VOOAEIOC.

e  EmBdapvvon g katdotaong g vyeiog Tov acevoic.
e  Yuyoloywn kotamdvnon Tov 0chevolC.

e Bdvaroc.
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Tagivounon Xerpovpyik®v Aopoéemv

e  Emooavelokés Aowméels: Aolpwén mov evtomiletar oty empdvelo ¢ Toung (O€pua Ko
VTOJOP10 16T0).

e Ev 1o PBdbet: Aolpmén mov meptlapfavel ev to Pabet podakovg 16Tovg (LVikn mepttovio Kot
HLTKG GTPOUATO TG TOUNC).

o  Eowtepkég yeipovpyikéc AOUMEELS: AOUDEELG TOV APOPOVV OTOLOINTOTE HEPOS TOV CMLOTOG
7oV d€XONKe YEPIGHOVG KATA TN SLAPKELD TOL XEPOVPYEIOVL EKTOG OO TO OEPLLA TIC TTEPLTOVIES 1| TOL

HLTKE GTPOUATOL.
Ievikég emonpavesis:

e H mleovomra tov Aopudéemv Tov Yepovpywkol mediov cvpPaivel katd T SpKEL TNG
emEUPAONS Kot OAAAYDV TOV TPOVUATOV LETETELTA.

e Xuyvotepa oamopovebévia pkpdfia etvor o Staphylococcus aureus, o apvntikdg otnv
KOOYKOVAGOT] GTAPLAOKOKKOG, 0 vtepOkoKkkOg spp kKot Escherichia coli.

o  Xuvnbog mpoépyovtar amd TV £vooyevn YAmpida Tov acOevi).

e H eEwyevng empdivvon elvar onpoavtikn ek otic kabapéc eneppdoeic.

e H yepovpyikn opdda draomeipel kKupimg GTOPVAOKOKKOVC.
IInyéc mkpoopyaviop®v:

e H pikpoPoxkn yrlopida tov acBeviy (0épuo, PAevvoyovol, TENTIKO, OVOTVELCTIKO KOt
OLPOTOMTIKO GVGTNLLAL).

e H pikpofioxn yAwpida Tov 0EPHATOG (XEPIDV) TNG LTPIKTG KOl VOGTIAEVTIKNG OMAONG.

e Epyoieio kot vAIKE (YALES XEPOVPYIKOV OALAYDV).

e Juatiopdg ko emedveteg xpnong [kpePdt- otpdpa- kopodiva -tpoaneldKt eoyntod -Kovdohvt
EMKOWVOVIOG - OTAT® O0pAOV — UNYOVALOTO KOl LEGO LETAKIVNONG 00OEVDV (YEPOVAKL ,aVATNPIKO

KapOTol,, Popeio) - umdvia KT ]

Mapayovres avénong g epeaviong Aopnmcemv ot Xepovpywkn Kvikn wov oyeriCovron pe

T0V 0.60evi)

e Hiwia

e  AWTPoQIKN KATAGTACT] — TAYLGOPKI
e Awffmg

e Kanvioua
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e  AVOCOKOTOGTOAN
e [lopovcio Aolpuwéng doyetng pe v enépPoon

e  Ymokeipevn vocog

O 10106 0 acBevic amoterel YN wOAVVONG ToL TpavpaToS. H puctoloyikn yAwpida Tov dEpUATOC
TOV, Ol NUEPES VOONAELNG TOV GTO VOGOKOUEID TPV TNV €YYEIPNOT, TO TPOEYYEPNTIKO VIOVG KOl M
oE1Pa TPOTEPALHTNTAG, TTOVL SLEVEPYNONKE 1 EYXEIPN O, O EVTPEMIGUOG TG YEVVNTIKNG TEPLOYNG KOl O

YPOVOG TTOL £YIVE, AMOTEAOVV TOPAYOVTEG LOAVVGNG TOV TPADUATOG.

Eniong n mpoympnpévn niia, n vrepfolikn mayvoopkio, 1 Kok Opéyn, n avaipio, o cokyopmong

dafrng éxovv avayvoplobel og Tapdyovteg AOTUMENG TOL TPUDLOTOC.

EmumAéov, ot mBaveg BAAPES TOL OEPUATOG TOV, 1) AVATOUIKY| TEPLOYT| TNG EYXEIPNONG (TT.X. 0OTA 1| €V
T Pdbel Kook dpyava, HooTOC, KAT.), N £KTOon Kot 1 ddpKewo g enépPaonc, to £idog Tov
TPOOLOTOC, v givol dnAadn kabapd, LOALGUEVO 1| pLTTOPO, TO. PAPUOKO TOV TAIPVEL, Elvor EmioNC

mopdyovteg AoiLmENG TOV TPADLLOTOG.
®povtidoo Tpoctaciog:

e O GppwoTOg Vo TAPOUEVEL GTO VOGOKOUEID TO AyOTEPO duvaTd YPOVO TPV TV yXEipNoN.

o Ilpoeyyeipntikd o0acBeviic va KAvel OAOGOUO VIOUG TNV TOPOUOVH TOL Yewpovpyeiov .O
EVTPEMGLOC TNG YEVVNTIKNG TEPLOYNG KO TOV EYXELPNTIKOV TTEGIOV, OTAV OEV ATOPEVYETOL, KOAO £fvor
va YIVETOL € OTOTPLYMTIKY GAOLPY] 1 UNXOVI] KOLPEUATOS Alyo TTpv TV eméuPoon, OoTE va unv
TpovpatiCeTot To OEpHOL Kot LOADVETAL, LOADVOVTOG GTY) GUVEYELD TO TPUVLLOL.

e No koatafdiietor mpoomdBelo 11 KoK KOTAGTOCN VLYEIOG TOL TPOEYYXEPNTIKOV 0acOev) va
amokabictatol Tpv v eyyeipnon (.. avoio, cokyapmong Safnng).

e O xoBopiopoc Tov £yYEPNTIKOD TESIOL VO GLUVTEAEITOL TPMOTA PE TAVGILO KOl LETE [LE avTIoNYia
(He KVKMKEG KVNoelg amd TO KEVIPO TOV TPOoc TNV meptpépeln). Noo akoAovBel, omov eivan
amopoitnTo, ETKAALYT LE OVTOKOAANTO TAAGTIKO 1| pepPpavn (drape) pe 1wdooopuo.

e H yepovpywkn opdodo vo epyaletor N, OTOTEAEGUOTIKE Kot e TayOTNTO, JElYVOVIOag TOV
AmToUTOVUEVO GERAGHO GTOVS 16TOVG, £TCL MOTE VA EAATTMOEL 0 XPOVOG Kot 1 £KTOGT TNG EYYEIPNONC.
e TaxaBapd TpadOTA VO GUPPATTOVTOL, EVED TO PLTOPE VO APTIVOVTAL VO KAEIVOLV KATA dEVTEPO
oKono.

e H mpoinmtikn Aym avtiBioong yio v TpOANYT TOV UETEYYEPNTIKOV AOUMOEEMV.

e Noa mpeiton coPapd kot vrebBvva oto TPdypoppo Tov XePovpyeiov, 0 KATAUEPIOUOS TOV
eneuPdoewv, pe faon to €100¢ TG £YXEIPNONG O TOGOGTO GTEPHTNTOS KO TOAVTAOKOTNTAG TNG.
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e O dppwoTog Vo TOPAUEVEL GTO VOGOKOUEID TO AMYOTEPO dVVATO YPOVO UETA TNV EYXEIPNON.

e [ TG aAAAYEG TOV TPAVUATOV YPNCILOTOIOVVTOL EPYOAEIN KOl DAIKA OTOGTEPOUEVA. (YALES,
YELPOLPYIKA TTEdIR).

e [0 T1g voonieieg Tov acbev ypnoomolovvTol VAIKE pag xpnons (eAePoxabetnpec, LaoKeg
TOPOYNG 0EVYOVOL TTAVTOG TOTOV ,GUGKELES YOPNYNONG LYPDV, OVPOCVAAEKTEG KTA.) TOL OOl Kot
amoppinToviat.

e Koatd v é€000 tov as0evn| kabapiletor empueAdg OAEG 01 EMPAVEIEG TTOV £XEL XPTCULOTOMGEL
HE Tovg Pactkoig Kavoves kabapltotntag Kot aArlalovrot Ta KMvookendouata (cevIovio KovBEpTeg
kot poagivdpla).To otpopa tov Kpefatiod KOAVTTETOL OO TAAGTIKG 7OV TWAEVETOL UE EOKO
KaOaP1oTIKO OTTMOC TPOPAETEL 0 Pacikdg Kovovioudg kabapldTrag.

e To voonievtikd mpocmmikd akoAovOel TGTA OAO TO TPOTOKOALN GTIS SLAPOPES VOCAEVTIKES

depyaocieg Tov.

Hapayovres avEnong g epeavions roypotemv ot Xepovpywkn K mov oyeriCovror pe to

aepairov, TIG CULVONKES KL TOVGS YELPIGHOVS

o Meydn dibpKela TPOEYYEPNTIKNG TAPALOVIG GTO VOGOKOLLELO.

e  ZE0UPICUA GTO YELPOVPYIKO TEDNTO.

e  Pumapd yepovpyikd medio.

e Meydin dwapxelo enéppaonc.

e  EMumng v)/xon ec@aipévn aviionyio yepiov.

e  EAMmng 1/kon e6QaAév 0mocTEIPOOT £PYOAEI®V 1] VKOV TEPUTOINGoNG TPAVULOTOG.

o  Ecpalpévn xelpovpyikn TEXVIKY] GYETIKA LE TNV ALUOGTOOT), TOV EVYEVI] XEPIGUO TOV 1GTAV KO
TN GOGTH GUYKALCT] TOV 1GTMV.

e Meydn d1bpKelo LETEYXEPNTIKNG TOPALOVIG GTO VOGOKOUETLD.

e Tnv kivnom oto YHOPO TG KAWVIKNAG OTOV VIAPYEL CLVMOGTICUOG, OMALES, OVOLYTES TOPTES KoL
avénuévn kukhopopia.

e  EAmmg agpiopdg pe kabapd aépa.

e  EopaAipévn anooteipoon twv epyoreiov.

H okévn, mov kvklogopel otov aépa tov YDOPOL TNG KAMVIKNAG amoteAel mnyn HOALVONG TV
TPOVUATOV Y10 0VTO 0 KOBOPIoUOG TOV EMPAVELDY TNG KAWVIKNG yiveton pe €0wkd vypo . To ido

1GYVEL KO Y10, TO OUTEDO KOl TOLG TOLYOLG .
®povtidoa TpocTaciog:
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e O wotiopds va amhdveToL Kot vo, LaCEVETOL e NTIES KIVIOELS Kol Oyl LLE TIVAYLATO.

e O «oBaplopog e okOVNG amod TIG EMMEDIEG EMPAVELES VoL YiveTar pe vYpd Eeokoviopa. To oteyvod
EEOKOVIGLLO OTayOPEVETAL.

e To 1010 1oyvel kKo y1o 10 damedo. O kabaplopnodg Tov SATEGOV, TOTIKA, VO YIVETOL OUECMG LOAG
TEGOLV G° aVTO PLoAoYIKA VYPE Kot TPV TPOAGPOLV VAL GTEYVAOGOVV, Y1OTL KOVIOPTOTOLOVVTOL KO LLE
TOV fNUOTIOUO OVOGT|KMOVOVTOL GOV LOAVGHEVT] GKOVI GTOV a.EPOL.

e O aplBudg @V atOU®V, TOL KLKAOQPOPOLV HEGOH OTO OMUATIH TOV 0cHEVOV KOl GTOLG
SdPOUOLS V. Eival VGTNPE TEPLOPICUEVOG.

e AmayopeleTol 1 £16000G GTOVG EMOKENTEG, EKTOG OO EAUYIOTOVS, Ol OTOI0L TPETEL VAL TNPOVV
TOVG KOVOVEG TMV EMOKENTOV TNG KAMVIKTG.

e Ot oAieg va glvar og yapnAodg TOVOLS, VA amoyopeLOVTOL To, YEMA Kot O Pryog, yoti
EKTIVAGGOLV GTayovidln LikpoPimv og pLeydn amdoTaon Kot LE LEYOAN TOVTNTA.

e To mpoocwmikd, mov TVYAIvEL vV EYEl AOTH®EN TOL FEPUATOC 1| CTOPVAOKOKKIKY AOTH®EN, va.
OTTOLLOKPVVETOL OTTO TNV EPYOGI TOV.

o Toa gpyadela va eivar ektebepéva Katd tn SdpKeln TV GAAAYOV TOV TPOLUATOV OGO TO

duvatdv Aydtepo yiati poAvvovion omd tn okovn. (Yaleg, embépata TpadaTog KTA.)
Ta polvopéva avrikeipeva

Toa epyadeio yia TiIc 0OAALOYEG TOV XELPOVPYIKDOV TPOVUATOV , TO, DAMKA TOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10l TNV
emucdivym toug (Yalec, emBEpata TPAOUATOS KTA.) 0moTeAOVV Ty LOALVOTG Y10 TO TPAVU, OTOV
dev glvar kabapd Kot GOOTA AmOGTEP®UEVO. AALOTE TAAL, OKOLLO KL 0V EIVOL COGTE ATOCTEPOUEVA,
1N OVOM Kot 0 POAOG TOLG OMLOLPYOVV TPOPANLAL, TT.Y. Ol AvOLYTES TapoyeTeEVoels. OG0 koAl K av
elval amootelpmuéveg Aettovpyohv oav dpOog SN KatevBuvong, Tapoyetehovy, SNA. Ta LYPA Ad

TO TPOOUO, GAAL EIGAYOLV KO LIKPOOPYOUVIGLOVS 0td TO TEPPAALOV GTA EVOOTEPO TOL TPOVLOTOG,
®povtidoo Tpoctaciog:

o [lepropiopévn ypnon napoyETELGEMV.

e O mapoyetevoelg va eivol KAEGTOoD THTOL Kol oS XPTONG.

e O appwotor gopeig porvouatikov acbeveiwv (my. AIDS, Hmoatitdeg, duvpatioon) va
OTOLLOVMVOVTOL KOL VO VTTAPYEL Y10 0VTOVG EEXWDPLOTOL KAOOL OOPPIYNG CKOVTOUDY KOl ILATIGHLOV
EmnpocHetd va ypnoyponotovviol EExmpioTég CLOKEVES KOOUPIGHOV Ko doyela.

o  AmayopeleTol Vo YPNOILOTOIOVVTOL U1 OTOCTEPMUEVO EPYOAEID Kol DAMKG OTIG OoAAAYEG

TPOVUATOV.
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e Oleg 01 GLOKEVEC YOPNYNONG EVOOPAEPLOV ,EVOOUVTKOV KOl VTTOSOPLOV  EYYVCEMV Elval U0G
YPNONG KAOMDG KOl 01 GLGKEVES ATOPPIYNS PLOAOYIKMOV LYPDV (0OVpOKAOETNPES, doYEID AVaPPOPNONG
KTA. ).

e  Oleg 01 GLOKEVEC TTOL YPNOYOTOLOVVTOL 6TOVG acbeveic amd Kooy Kabapilovtar empemg

avAAOYO TOV 00N YLDV TOV KOTACKEVACTY KOl TOV BAcIK®OV 00MY10V Kabopiouo .
H ovpneproopd Tov mpocomkov 6Tov £AEYY0 TOV LOUOEEMV

Amotedel {owg ™ peyodvtepn mnyn HOALVONG TOL YEWPOoVPYKoD Tpavpatos. Ta pikpodpia, mov
Bpiokovton otn Xepovpykn KAwvikn, €pyovtan gite pe ta vAKd mov o ypnotpomombovy , gite pe

TOVG AVOPAOTOVG Kol «UEGMY TV AAODV TOL TPOCOTIKOV, POEVOLV GTO TPAVULA.

[Ma tovg mapamdve Adyovg, Exovv vioBetnBel gdKol Kavdves Agttovpyiog Kot CLUTEPIPOPES TOV
TPOCOTIKOV Y10, TNV ATOPLYT TOV LOAVVEE®VY (TPmTOKOAAX). OXa T Tapamdve dtokvedovtatl dtav
TO TPOCMOTIKO deV TNPEL TOLG KAVOVIGHOVG, £1TE Y10t deV Agttovpyel | «AonmTn GLVEION O™ TOVY, Eite

a6 tuyaio AdBog TeYVIKNG.

®povtidoa TpocTaciog:

e Thartpoi, Noonievutég kot fondntikd Tpocomikod, Tpémel va popav GTOAN Kol YévTio o€ OAES TIg
VOGNAEVLTIKES O1EPYNGIES TOVG,.

e  Ortav emPdrreton (don TPpOTOKOALOL ) TO TPOCOTIKO TPEMEL VO KUKAOPOPEL LLE TN LACKO
ocwotd tomofetnuévn (epapprolovtog 6T LiyouAa Kot T0 oarydvl) KOADTTOVTOS GTOMO Kot LOTY.

e Ortav emParietor (acBeveic e AOMON VOOUO 1 UETAOOTIKO) 1 £VOVOT] TOV TPOCOIIKOV
yiveton pe €101k gvdvpacio (modud- pdoka -6KovEo -modovapia) Baon TpmToKOALOL.

e Ta momovtoln mpénetl va efvarl KAewotd, yoti ta avorytd wicw (m.y. caumd) He TS KIVOELS
Badiong ktumohv ™ eTéPVA Kot eKGPeVOOVILovy amoAemiopéva copatiole. Eniong npénet va eitvon
KOTOGKELOGHUEVE OO VAKO TETO10, DOTE VO EMTPEMETOL TO KAONUEPIVO TOVS TAVGIO GTO TALVTIPLO.
o Ta viy mpémetl va eivor Koppéva Ko To yEPLo VoL TAEVOVTOL KOAGL.

e Ot emokénteg Ko o1 LodNnTELOUEVOL TPEMEL VO 0KOAOVOOVV ETIONG TOVG KOVOVES TNG KAVIKNC.
Ac@aiera ToVv gpyalopevoyv - Kivovvor tov Ilpocomkov

H acpddrea daceariler vyeio, n vyeio Lon kot n {on evépyela, Opdomn kot amddoon.  Yyielg
VOONAEVLTEG TTPOCOEPOLV VYIELG VIINPETiES, TpolmOBeoT Yo KovmviKn evnuepia kol avantuén. To
€pyo pag gtvar 1epo aArd ko n vyeio pog ToAv TN !

Ot xtvovvot yuo v vyeia Tov epyalopévav Tpoépyovtal, Kupimg, and v £kBeon Tovg:

®  XTOVG AOLUMOELG TOPAYOVTEC.
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o Tig ddpopec yMukég ovoieg.

e Toa @dppaxa.

o T ahiepyloydveg ovoieg.

e Tnv axtivoPoiia.

e Tov yepiopd poptiov.

e Tnv epyacia oe petafarropevo mpdpio.

e TnBia.

e T anatoelg g epyaciog Ko

e  Tnv youyoloykn mieon.

Ot gpyaldpuevor otig Xepovpykég KMvikég cuyvd Stoapoaptopoviotl yio goOpTto gpyaciog, EAAENyM
TPOCOTIKOV, Y10, LVOCKEAETIKE TpoPANaTo Kot deppatondietss kot GAAN TOALA.

H epyocio ot dwkn pog Xepovpywn Kiwvikn givon mepimiokn (moArég e101koOTNTES GTOV 1010 YDPO)
, T0G0 OO TAEVPAS OPYAVEOGNS OGO KOl AglTovpyiog Kot Tapovcstalel TOAVAPIOIOVG KIvOHVOLS Yo
v vyeio ko acpdieia v epyalopevov. Ot epyalOPevol aviiKouV GE SLAPOPES ETOYYEMLOTIKES
OLAdES e PEYAAN TToKIALD KaONKOVI®V Kot E0OVVOV OAAG e KOPLO dPAGTNPLOTNTA TN PPOVTION TOV
acOevov..

O mopdv Kovoviorog £xel G 6TdYO0 Vo fondncel 660VG EUTAEKOVTOL DCTE VOL:

e Evtormicovv kat a&loA0yn6ouv To0ug Kivduvoug evtog g Xerpovpykng Kavikng.

e AdPovv 11 KATAAANAES TPOPLAAEELS YO0 TNV EEAAEYM 1) TOV EAEYYO TOV KIVOUVOV QLTOV.

e Etoydoovv tvmomompéveg dadtkacieg Asttovpyiog mov va kabopilovv Ta TpoANTTIKE pETPOL
KoL TIG pUOUIGELS Y100 TNV EKTEAECT) TOV EPYOCIDV.

e AwcaAiicovv 0Tt OA0l Yvopilovv TOVG KIVOUVOLG Kol TL TPEMEL VO KAVOLV Y10 OVTLLETMTION
TOVC.

¢  EKmAnNp®GOLV TIC VIOYPEDGCELS TOVG OV OTOPPEOVY Od T vopobesia Yo ac@iiela Kot vyeio
oTNV £pyacio.

Tovg KtvdHvVoug aTOvG UTOPOVLLE VO, TOVG TAEIVOUNGOLUE GE 3 KOTNYOpPies:

e  Kivovvol amd uoikd Kot pnyovikd aitio.

e  Kivovvol amd LoAVVOELS Kot YNUKA olTioL.

e  Yyuyokowmvikoi kivovvor.
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Kivovvor a6 guoikd ko pnyovikd aitio
MMvpxkayra

Av kot po mopkayld mTov cvpPaivel og Eva Nocokopeio givatl €évo oyeTIKA OTavVio TEPLOTATIKO, Ot
OLVETELEG UTOPEL VO Eivar KOTAGTPOPIKES. Mo pwTid ot Xepovpyikn KAwvikn pmopet va mpokAnOet
yoti VEAPYOLVV TaPOYES 0EVYOVOL GE OAEG TIC KOVOOLEC TAV®D 0md KéBe acBevi Ko eOPAEKTA VAIKEL
(owvomvevpa Beviivn kT.)

dotid ot Xepovpywkny Khvikn  onuaivel peydio kivouvo kot movikd yuoti ektdg amd Tovg
epyaopevoug Kivovvehouv Kat ot aoBeveig(kamotot amd avtovg dev KivodvTatl 1 lval aviumopot va,
AVTIOPAGOVY KOl VO TPOGTATELHOVV).

["a to Adyo avtd n Tpdinym amotedet v Kaivtepn Bepoaneio, VA 1 ACEAANG XPNOT TOL 10TPLKOV
e€oMMo 00 KO TOL LAKOD TPETEL VO EMTLYYAVETAL HECH TNG EKTAIOEVONG KOt TNG EXAYpOTVNONG
TOV TTPOCHOTIKOD TOL YPNOUOTOlEL avTd To LAKA Kol Tov €£omAlopud o610 1010 TO AEITOLPYIKO

nepPAAAOV.

H xatavonon g moponpoctaciog

H xatavonon tov mupompoctaciog eivor n mo Pacikn €vvola otnv TPOANYTM Kot TOV EAEYYXO
TopKayds. ' va vdpEet omoadnToTe TUPKAYLL, TPENEL VoL LITAPYOLV Tpia Kpiota cToyeio:

1. "Evo xo0otipo 1 e0QAEKTO DAKO.

2. M avaeieén N o Tyn Oeppotrag.

3. O&vuyovo og gmapkeic ToGHTNTESG Yo TV VTOCTNPLEN TG KOG,

Otav ta tpia avtd oTorKElo GLVAVTNOOLY, TOo amotélecpa ivol 1 Kavor). QoT1060, oV LOVO £va Ao
avtd ta otoryelo apopedel and v emoen pe tar GAAa 000, M OME TVPKOYAG pTopel va
elayrotomonBel. ‘Etot, av pmopetl va apaipedei 10 o&uyovo, n Bepuotnta 1 n Topoy] KALGILOL,
VILAPYEL EAAYIGTOG KIVOLVOG TUPKOAYLAGS.

Ye Kavovikég ovvinkeg elpaote cuvnlog acpaiels Otav ta Tpio owTé oToryeion dtaTnPOvVIOL
Yop1oTd. Qo1660, 61N Xepovpykn Kivikn vdpyovy mapdyovteg mov avEavouy Tov Kivouvo autmv

TOV TPLOV oToLyEimV va EABovV 6€ oTEVN EMOPT:

Ev@iekta vika
To mepiBdArov g Xepovpywng Kiwvikng mepiéyer edplexta vikd OAwv TtV TOHTOV,
CLUTEPIAAUPOVOLEVEOV GPOVYYOPILDV, YELOS, TETCETMV, IUATIGLOV, KOUPTIVOV KO TAUCTIKMOV VAIKOV

(6mwg d1aPopovg COAVES, GUPLYYES Kat doyeia avappoOPNong).
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IInyéc Oeppotnrog

H ypnon myov Beppdmrag Kot GAAOV NAEKTPIKOV CLCKEVMV OTMG, TNYEG PMTOG, Kapdloypapot,
ATVIOMTEG.

O&vyovo

Otav yopnyeitoar copmAnpouatikd o&vydvo otov achevry, pmopet va dnuovpyndet éva mepiPdiiov
gUTAOLTIoUEVO pE 0ELYOVO.

‘Eva. avowktd cvomnuo mapoyng o&uyovov, 6mwg o pvikdg Kabetnpoc 1 N UAoK, Tapovctilet
LEYOADTEPO KivOuVo TLPKOYLAG amd Eva KAEIGTO GUGTNUA YOPNYNONG, OTMG o AopLYYikn HacKa.
e mepPdAdov eumAovTicuévo pe 0&uydvo, T VAKE TOL KOVOVIKE 0gV KOiyovTiol GTOV a€pa TOL
YDOPOL UITOPOVV VAL OVOPAEYOLV KO VO, KOLOVV.

To copmAnpopatikd 0&vyovo givarl TapdV OTIS TEPIGGOTEPES TEPIMTTAOCEL TVPKAYLAS. EQoOcov de M
TopKayld cvpPaivel oto dwpdrtio TV achevov, pia kot 11 kovedia mapoyn ¢ o&uydvov Ppioketan
oo TAVE® TOLS ,T0. GLVION oNUElN GTO GO TOLG TTOL AVAPAEYOVTOL £fvol TO KEPEAL, TO TPOGMOTO,

0 AOPOG Kot TO avAdTEPO 6TNHHOC.
Mvpacedirern

I[poocmmiko

H opdoda g Xepovpywkng Khvikng mpénet va yvopilet 6t OAa avtd ta ototyeia (kadoio, mnyég
avaeAeEng Ko 0EVYOVO) VILAPYOVY GTO YDPO TNG KO Y1 AVTO KAOE POPE TOL VITAPYEL La SLAOTKAGTOL
npémel va. Aoppdvovy kédbe duvatn Tpo@OAALT Yo va SaTnpovvToL To GTOKEIN QVTE Y®OPLoTA.
IIpogTowpacia

2opeova pe tov mapovio Ecotepucod Kavoviopd, o ka0e vraiiniog oto Xepovpykn Kivikn eivan
LEPOG TOV TVUPOTPOCTUTEVTIKOD TPLYMVOL Kot TPETEL VoL YVmpilel TL Tpémel va, KAveEL GE TePImTMON)
TUPKOY0G:

e Edv vmdpyel Katdotaon vyniov Kivohvov, 1 OpAd0 TPETEL VO OTOPAGIGEL Yo VoL oYES10 Ko
POAOVC YL TV TPOANYT Ko T OlaXElpton TupKay1dc.

o X kdBe meproyn 6mov dvvnTkd pmopel va cupPel mupkayld, Tpénet va givor avaptnuévo Eva
TPOTOHKOAAO Y10 TNV TPOANYT KOl TN OLULXEIPIOT TOV TUPKAYIDV.

o  Amouteiton TPOCEKTIKOG GUVTOVICUOG KOl GUVEXNS KOTAPTION Yo GAOVG TOVG £pYalOIEVOVS GTN

Xepovpyikn KMvikr] oote va ghayiotomonfel n mbavotta avtod tov duvntikd Bovoatneopov

TPOPANLOTOC.
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e Olot ot vmdAAnAor g Xepovpywkne Kiwvikng oeeilovv va mopoakoiovBovdv poabruporto
TPOANYNG Kol OVTILETOTIONG TVpKaYLdG ot Xepovpyikn KAwvikn kabe 6 unveg.

Ipornyn
o IlIpémerva avayyEALeTorn ypnoN NG TNYNG TOL TOUVOV amoTeAEl TAPAYOVTO AVAPAEENS.

o [Ipémel va PEIDVETOL ) GLYKEVTIPMGN TOL YOPNYOOUEVOV 0EVYOVOL GTO EAGYLOTO .

MvpocPestpeg

O)ot o1 TvpocPeatnpeg TOL YPNCIHOTOIOVVTOL 6T Xelpovpyikn KAwvikn eivar tng popeng ABC, mov
onuaiver 0Tt glvol OMOTELECUATIKOL GTNV KOTOMOAEUNGN OA®V TV TOMOV TupKayds (A,
ocuvnbopéva kavowa, B, edpiexta vypd, C, miektpwn evépyeln). To Enpd emPpadvvtikd
TVUPOGPECTG TOV YPNOLUOTOLEITOL EIVOL TO POCPOPIKO OUUDVIO Kot Elval Lo SPPOTIKO 6€ VYPa
nepairova.

Otav o acBevig etvar m myn kovcipov, Ba Nrov mpotipdtepog évag mupocPeotpag CO2
(amoTeAeCHATIKOC GE MAEKTPIKEG POTIEG KOt DQAEKTA VYPA) AOY® NG EAAEWNG GOCPOPLKOD
OUUOVIOL Kol CUVETHOS TNG pelmong g noAvvong kot g PAAPNS tov otov. H cwot ypron
nepapPdaver v teyvikn PASS (amopdipuvon tov meipov, 6TOXEVGT, CLUTIEST] KOl GKOVTIGLLAL).
Otav mpodKerton yioo TupoSPeECTNPES, Hd amd TIS TPATEG TPoTeEPOOTNTEG £ivor M TomoBesia. Ot
nopocPectnpes ¢ Xepovpywng Kiwvikng pe Pdorn tov mapdvta Kovoviopud €ivar copodg
AVOYVOPIGUEVOL GYEOOV GTNV OPYN KOL OTO TEAOG NG KAWVIKNG ,0TOV KEVIPIKO O140poo. 1oV
KEVIPIKO O140polo LIApYEL ©T0 TEAOG mepimov (Om®G Qaivetor o1 KATOyNn TG  KAMVIKNG)
nupocPeoctik] Poréa 2" 'pe coifva TREVIRA pnkovg 20M kot akpo@ioto. Znv €ic60d0 NG
KAMVIKg vtdpyet emiong mupooPeotikny Pwién Kot TuposPectikds oTabuos.

Ye avtd to onpeio mpémel vo onueiwcsovpe 6Tt 10 Nocokoueio g Xopov dabétel cuoTiuoTe
TUPOVIYVEVOTG KO EVEPYNTIKNG TLUPACPAAELNS (COANVMOGELG 6TV 0poPT] oL Bal piyvouv avtdupaTo

vepO).

Xy£010 OpaoNG 0 TEPIMTOGT TVPKAYLAG

Ot mupkayiég otn Xepovpyikr] KAVIKY pmopolv va vrodiopefovv:

o) e mopkaylEg mov pmopel va cupfovv atov achev) Kot

B) Xe mupkayiég mov pmopel vo cupPovv 610 €VPVTEPO TEPIPAALOV TOV YDPOL TNG XEPOVPYIKNG
KAMVIKNG.

I'evika pétpa og kGO TepinToon
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1. Adeibote apéows / Pydite ) eotid (0tav eivol ac@AAEC VO TO KAVETE).

2.  A@aipéote TO KOO0 VAMKO amd TNV enagn e TovV achevi] (KovpTives, HOTIGUOG K.AT.).

3. Amevepyomomote Tov cuvayepud TupKaylds (otabpdc EAENC) Kot kaAéote Ponrbeta.

4. AmeykhoBiote Tov acbevn, edv elvar amapaimro.

5. Kpamote 10 0mo100Mmote VTonTO VAMKO / GLGKELT TOV AMOTEAECE TO MOAVO OUTIO TNG TLPKAYIHG
Y £pEVVO, TOPAKOAOVONONG.

A) Mvpkayrd otov ac60evi|

Ot voonAevtéc  avayvopilovv cuvnBmg TV TLUPKAYLE TPAOTOL KOl GUVETMG EUTAEKOVIOL OTHV
KatdoPeon kot amopudKpuveon TG OTIAS (o kot Bpickovral cuvnlwg Kovtd otov acbevi), Opiouéva
otoryeia mpémet va gtvon dpeca dtabéotpa yuo va ofnotel pa mopkayld. Avtd givor:

o TIvpooPeotnpeg CO2

o KouBépteg ko okendopata tov actevav (Bapfaxt 100%)

To Wovikd v avt) Vv mepintwon sivor va givor ot kKovPépteg Ppeypéves mpdypa mov umopet va
Tpaypotonom el dueca ,yloti € KAOE dSWUATIO VITAPYEL UTAVIO OOV VTAPYOVY AEKAVEG TOGO Y1a TO
TAOGIO TV acBeVdV 0G0 Kot Yol TV GLALOYT TV €K TAVGEMV KOGTEWC.

Eéav n poTia ovppei otov aclevi, Ta fripate wov akorovBodvror givar:

1. H xatdoPeon t@v @AOYDV Kot 1 0@aipeST] TOV KOVGLLOV DAKOD amd TOV 0GOEVT).

2. 'Eva aAlo pélog tng opdidag Umopel vor YpeELOGTEL va ¥pNOILOTOcEL Evav mupocPestipa CO2
Y vo. oBMoEL T QOTLA.

3. 'Eva @Aho pélog g opddog KaAet fondeta, evnuepmvel Tov TEXVIKO 0o@oAeiog Kot dSNADVEL
OCLVOYEPUO TLPKOYLIS Yo gvepyomoinom oxediov dpdong ot eninmedo Opyavicopod Kot KoAel tnv
[MvpocPeotikn. Kavovikd Otav evepyomoleitoar cuvayeplog TupKaylds, mpémel va eKkevmbel to
KTip1o. X mePInTon muposPeEcTIKOD GLUVAYEPUOD GTO VOGOKOWELD, Ol ETayyEAATIEG aopaAeiag Oa
kaBopicovv edv amortnOel ekkévoon, evd OAot Ba evnuepwBodv yia Tig dSuvATOTNTES EKKEVMOOTG
KOOADS KoL Y10, TO GYESI0 Y10 TEPLOPIGUE Kot EAEYYO TNG TUPKAYLAGS. X VTN TNV TEPIMTMOOT TO Va, Yivouy
oA TNV KATAAANAN oTiyun ivon kpioung onpociog.

4. H yopniynon tov o&uyovov Ba mpémet va dtakonteton apéows. [pénet va drakomel mapdAinia n
KEVIPIKY| pOT] 0EPIOV HEC® TV KEVTIPIKAOV ParPidwv o1 omoiec Tpémet va eitval yvwoto mov Bpickovton
Kol TG SKOTTETOL 1) Agttovpyia Tovg. M7mpootd otovg mivakeg pe TG PorPideg dev mpémetl va
VILAPYOVY VAIKE KO VTIKEIIEVE TTOV EUTOdILoVV TNV TPOGPaoT GE aVTEC.

5. Mol eheyyBel 1 mopkoyld, n ePovTida Yoo TOV acevi) TPEMEL VO GLVEYLIOTEL KO 1] TEPULTEP®

dwyeipion mpémel vo Paciletan otov Pabud kvohvov amd Tov Kamvo GTny TeEPLoyn.
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6. Metd Vv katdofeon g mupkayldc, a&loAoyNnoTe TV KOTdoTaon Tov actevolc Kot oyedldote
&va oY£010 GLVEXOVS PPOVTIONS TOV.

7. Avn ooTid dev eAEyyeTaL YPIYOPQ, TOTE TPEMEL VO YIVEL EKKEVAOGT At TO dWUATLO, E100TTOINoN
YPNOYLOTOIDVTAG TOV E0TAIGUO TLPAVIXVEVONG TNG EYKATAGTACTG.

B) [Ivpkaywd atov svupvtepo yodpo s Xepovpytkns Kiviknig

Y& mopKaylEg mov epgavifovior otov yopo g Xepovpykng KAvikng aAdd dev eumiékovy tov
acBevr], cuynBm¢ eumAékeTol NAEKTPIKOS E0TMGIOC.

To mpdto Pripa eivar vo amocuVOECETE e AGPAAELD TOV EEOTAGUO KOl VO TOV APALPECETE . AV 0VTO
dev umopel va yivel, evdéxetar vo ypelactel vo GPNoeEL 11 GLOKELY] 6TO OMUATIO HE TN YPNON
TLPOCPEGTNPOV.

Ol ta aépia (e1d1kd T0 0EVYOVO) Ba Tpémet va StakdmTovTat apécws. Ipénet va daxkomel mapaiinio
N KEVIPIKN pon oepimv pEcm TV Kevipik®v PoAPidmv ol omoieg mpémel va glval yvwotd mov
Bpiokovtat kol g dakomteTal 1 Asttovpyio Tovg. Mrpootd 6tovg mivakes pe Tig PorPideg dev

TPEMEL VOL VITAPYOVV LAIKA Kot avTikeipeva mov umodilovv v npdcfocm oe avTés.

YVO6TACELS Y10 TN HELMOT] TOV KIVOUVOL TUPKAYLOV

o Aw&ayete a&loAdynomn Kvovvouv mupkaylds oty apyn kébe dradikaciog vynAov Kivovvou . Ot
dwdwaciec vymAdtepov KvoHvov mepAaupdvoov myn avAaeAeENg, TOPOY CLUTANPOUATIKOD
o&uyovou kot Agttovpyia TG TNYNG avAPAEENG TANGIOV TOL 0EVYOVOL (TL.). KEPAAT, AOLLOG ).

e  XPNOoOTOMGTE GUUTANPOUATIKO 0EVYOVO UUE ACOAAELD.

e AZohoynorte €qv amoiteiton GULUTANPOUATIKO 0EVYOVO Yo KEOe acBevh. Omoladnmote avénon
™G oLYKEVIpWONG o&uydvov ov&dver v mhovotnto moupkaylds. Xopnynote Ty eI o)
OLYKEVTPMOOT) 0ELYOVOL TTOV OTOLTELTOL Y10, VOL ST PGETE TOV KOPEGLO 0ELYOVOL 1KOVOTOIMNTIKO Yo
Tov acfevn| cag.

o [lpémel va yivetor ypnon avTieKpNKTIKOV TPdv, yio vo, pn onpiovpyodviol onivOnpeg oty
elooodo kot ££060 Tov @15. 'Etot amopevyeton | mupkayld kot kupiog n £kpnén.

e O wotiopog mpémer va eivan €101kNg ovvleong ond PapPaxt 100% 1 PapPdxt 70% ron
moAveotépa 30%, Yy TV amo@uyr] omvONpOV GTATIKOD NAEKTPIOUOV, Tupkaylds 1N Ekpnénc.
Amayopevetal 1) ypnon LaAAVIG tvag.

o  XPNolUOomOoLEITE GLOKEVES Kol AAAO YELPOLPYIKO EOTACUO [LE AGPAAELD .

e Koatavonote 6TL 01 KOVLPTIVEG Kol TO. CKEMAGUATA TV KPEPATIOV Kol GALES TNYES KOVGIHL®OV
UTOPOVV VO, AVOPAEYOLV EVKOAN KOl VO KAOVV € TEPIPAALOV EUTAOVTIGUEVO LE 0EVYOVO, KON Kot

oV T TPOIOVTO TEPLYPAPOVTOL OG "avVOEKTIKA 6T EAOYA".
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e  EvBappivete v emkowvovia LeTa&d Tov pueA®v ¢ NOGNAELTIKN GO OLAdOG.

e Yyedldote TOV TPOTO YEPIOUOD (g mupkayldc. o mapddetypo, Kotavonote O TPEMEL Vol
ofnoetl pa TupKayld Tov Kaigl og Evav acBevn, avarntiETe SladtKacieg EKKEVOONG Kot dlotnpeite
VAMKA TUPOGPESNC G€ KATAAANAO Y®DPO TV a1fovGHV.

Ka0e péhog tov mposmmikod tpénet va yvopilel To ox£d10 Opaonc, 6€ TEPITTM®ON TVPKAYLAC, TO OTOT0
neptlopPavet:

o  ®éon mupocPeoctpv.

e ['voon g xpnong tovg.

o  KabBopiopdc tav e£66mV KIvdHVOL Kot TV HEADV, TOV B0 TIC YPTCILOTO|COVV.

o  Tpoémotr mepopto LoD TOV PEVLATOV AEPOC, YO TN LN TEPOULTEP® EEATAMGON TNG TVPKAYLAC.

e  Tpdmor TpoPHAAENG TOL £0VTOV TOVS KOl TV ACHEVAV.

I'evikég kaTevOUVOELS

OMlo 10 mpocwmkd pe v €uBHVN T Atloiknomng ¢ vanpeciag TPEmel va ekmoudevbel kot va
yvopilet

o  Tpdémovg TpdANYNG TLPKAYIAG HECH TPOTOKOAA®YV.

o Awdpopég tayeiog ekKEVOONS asfevay Kot TPOGHOTIKOV.

e AxpiBeic tomoBeciec OA®V TV TVPOGRESTHP®Y KAl TV GOGTY| TOLS XPNON.

e  BaAPideg mapoyng kot amokieicpod 02, NO2 nAekTpiopol Kot pnyovniatoy.

o YelpnVveg TLUPKOAYLAGS.

e  Apueco MALpmva Yo emKowvmvia (T.y. TupocPeSTIKN).

o  OsoOPNTIKEG KOl TPOKTIKEG YVOGES UECH OOKNCEMV TOL O EMAVAAAUPAVOVTOL GE TOKTIKA

YPOVIKA SLOGTLLATA.
Hiextpropog

Na yvopilovpe v c®GTN XPNoN TOV UNYOVNLATOV Kol TIG TPOPVAAEELS TOL O ThPOLLE Yio Vo
elpaote aoceaieic and niektponAnéio.

Métpa npoinyng niektporinéiog:

e Exmaidegvomn Tov TpocmmKov.

e Yrapén kot yvadon odnyimv ypnong kdbe unyavinuotoc.

o Taxtikdg EAEYYOC TOV LNYOVILAT®V.

o  KoAf cuviipnon Tov unyovnUdTov Kot TovV KOAmSimV TOVG € TOKTO XPOVIKA SLOCTNHOTOL.

e Awtipnon g vypaciog o€ emBuunTd enimeda Yo omo@vyn dnpovpyiog onvOnipov (55-60%).
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e  Mobvoon TV KaAmII®V Kot GLVOEGEMY Kol dlaTnpnon Tev Tplov o€ Dyog 1,5m amd to £0apoc.
Amayopevetal 1) ypnom ToANTplmv, E101KA OTOV 0 TA TOToOETOVVTOL GTO dATEDO.

e Mn Hmapén EVPAEKTOV VYPDOV KOl OEPLDOV GTOVS YMPOVG SL0THPNONG TOV UNYOVIULAT®V .

e Ta é¢mmlo, unyavIATO, CLOKEVEG TPETEL VAL £XOVV TPOYOVS OO AyDYLO EAUCTIKO.

e To vrodMpata Tov TPOSMOTIKOD TPETEL VAL £XOVV AYDYIUES GOAEC.
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KATOYH XEIPOYPI'IKHX
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AkTvopoiria

H axtivoPoiia orjuepa Bempeitor éva amd T avandotacta epyareio onv yepovpyikn. H enidopaon
¢ €kBeonc oy 1ovifovoa axtivofoia n omoio Kvupimg ypnoonoleitonl ota Xepovpyeio umopel
VO TPOKOAEGEL:

e  EpvOnpuo.

o Andielo LOAM®V.

e Nowvrio.

e Awbppotec.

e Koapxkivo.

o Asgvyoupieg.

o Awtopoyéc 6To YEVETIKO VAIKO (ELPOVES HETE OO YpOVIAL).

e Iotohoyikéc dratapoyés — AomEELC.

e Amofoléc.

Ooco peyolvtepn elvar 1 06om kot 1 cvyvn €kbeon Kot pkpdtepn 1 andotacn tOG0 avEaveTol o

Kivouvoc.

IoviCovoa axtivofoiria

[Tov mpoépyeton amd T ypnon:

¢ AKTWOAOYIKOV UNYOVNULAT®V.

H aktivoPoiia cusocwpedetar otov opyavicud kot dnuovpyet PAAPEG 6T COUATIKG Kot YEVWNTIKA
kOttopa. [Ipokadel dueca mpoPfinuota: epuBpoTTO, ATOAE LOAAIDY, VavTia, ddppoles, KoODS
Kol OEVTEPOYEVN: KOPKIVO, AEVLYOLUIES, OTOpPayES OTO YEVETIKO VAKO, amoBoAés suppdov tov
EYKO®V YOVOIKOV.

®povtida Tpootaciog:

o  Xpnom HoAVPOIVNG TPOGTATEVLTIKNG TOOLAG KOt SLOPOPOV QPAYLATOV.

e  Amoudkpovon Katd oo PHETPA Ao TNV KATELOVVGT GTOYELONG TOL UKTIVOALOYIKOD UNYOVALLATOG.
e  Xpnon petpntn axtivofoMog KAT® amd TNV TPOCTATELTIKY] LOAVPIVN TOO1d.

¢ Nao yivetor cuoTNUOTIKOG EAEYYOC TNG KOANG AEITOVPYIOG TOV OKTIVOAOYIKOD UMY OVILLOTOG.

e Ot gykvpovovoeg Ba mpémel vo améyovv amd To dMUATIO, TOV YPNCUYLOTOLEITOL TO TOPOTAV®

pnyovnpLaTo. .

Mn loviCovoa axtivoporio

[Ipogpyopevn amo:
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e  Mnyaviuata m.y. T 000veC TNAEOPAOTC.

e ODuTIcUO.

o Oépuavon.

o  Ymepunoelg aKTivec.

Agv cLGGMPELETAL GTOV OPYOVICUO KOl OgV dMpiovpyel coPfapd yeEVIKA TPOPANUaTE, £KTOG OO
epuBpdTa, Kakn dtdbeom, vypd pdtia, Kvnopd, TOVOKEPAAOLG.

®povtidoo TpocTaciog:

Eotidleton ot 6ot pnon Tov £0TAGHOD Kol TOV UNYOVULATOV avAAloyo LE TIG TPOOLOYPOPES,
7oV JivovTal amd TOVS KATOOKEVOOTES.

I'evika pétpo wpootaciog amd Tnv aktivofoiria;

e  Xpnom TPOGTATEVTIKNG TOSLIS TEPIAAILOV YavTI®V 1) Topafav omd LoAvPoo ta omoia tepLodikd
Ba eEAEyYOVTOL Y100 TV OKEPOLATNTO TOVG.

o [lIepropiopdg g axtivoforiag 6to amdAvta amapoitnTo.

e IIpocektikn Bopdkion OAwv TV ThavedV onueiov dtappons aktivofolriog pe poéivpoo.

o Yuveyng EAEYYOG TOV UNYOVIUATOV TOPOYNG.

e Tnpnon cwotig andotacng amd TV mNyn aktivoforiog kabmg Kot ypovouérpnon g £kbeong
GE QLTY).

e  Xpnomn docétpmv yuo kabe éva Eexwplotd mov Oa eAéyyeton kdOBe pnva. Ta evpnuota Ha

EKTILOVTOL Y10, OAN TV LN Tov epyalOpEVOUL.

MUvooGKELETIKT KATATOVI|GT)

Ooc@ualyieg, KNAEG HECOGTOVOVALOV diCKOV

H moAbwpn opbootacio, ta peydia Papn, to mepmdtnuo o€ OKANPO OATESO KATATOVOOV TN
OTOVOVAIKY] GTNAN HE 0GQLOAYiEC Kol KOiAeg pesoomovdvlwy diokwv. Emiong, 1o KukAopoplakd
OUOTN O TOACITOPEITOL ONUOVPYDVTOS KIPGOVS TV KATW AKP®V.

Avrtigg

o Xmpd&uo, TpAPNYH, ovOY®on avTIKEWEVDV 1| acBevav amd Adbog 0o

e  Mertakivnon acBevov amd kpePdtt o péca petaxivnong (popeio, avamnpikd apasiow)
e Andtopo AMyopa 1 oTpoen TG HECTG.

e  Metapopd VAIKOV.

o Xelpopdg unyavnudtmy.

e  OpbBootacio TapateTapévn.
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o Yvuveyés mepmdnua o€ oKANPO damedo.

e [Itoon oe vypd eninedo.

I'evika pétpo Tpootaciog.

O epyalduevog mpémet:

e No ¥pNoWOTOoEl GMOTN TEXVIKN GTNV AVACTK®OT BAPOoug.

e No youvdaleton €KTOC MPOV €PYOCING, Yol Vo O0TNPEL G KOAN KOTAOTAOY TO HLIKO Kol
KUKAOQPOPLOKO GUGTNHO (KVPImG poylaiot Kot KOIAMoKOl HOEC).

e No dtotnpel TNV 00QLIKN KVPTOTNTA GE GTACT KOOIGTIKY.

¢  No ypnoyonotel TamoHToo TOL ATOPPOPOVY TOVG KPOOAGLOVS KOl SIEVKOAHVOLV TO BASIGHA.
e Noa avoyovet Bépog, TANG1AloVTaG TO GTO GO

e Nao ypnowonotet v xat’ wyiov apbpwon, 6tav TPOKELTUL VO CKOYEL.

e No onpoyvet kot Oyt va Tpafd To aVTIKEIPEVQ.

e  No ypnoyonotel GKapmo, yio va @TAVEL T YNAG avTiKeileva, Y®pig vo TEVIMVETAL.

ECagpropog Tov yopov

Eivar avayvopiopévo kot tekunpuopévo ott n mapoyn opketod kabapoh aépo amaAiayuévon omd
LOALGUOTIKOVS TOPAYOVTES, GKOVY, GTNV KATAAANAN Beppokpacio Kot vypacio lvar emPefAnuévn
1060 Yo 10 TEPPEAAAOV TOL acBEV OGO Kol Yio TOLG EPYULOUEVOVG.

H amapaitnt evarrayn tov aépa 16-20 @opéc avd dpa, COUBAAAEL TN TPOANYT LETEYYEPNTIKOV
AodEe®v oAb Kot otV vyela TV epyalopévev 6To Y®Po Tov vosokopeiov . H otabepn katd to
duvatd pHOpon amd £101KOVG TG TOLOTNTOS aEPA EEQAEIPEL TaL TPOPANLLATO AVTA.

Koakng mowdtrog aépag pmopel va mpokariécet:

e [lovokepdrovg.

o [lovoraipo.

e Avokatamooia .

e Aokpopporo.

e  Ymvniio.

e FEvepebiotdommra
Oeppiko otTpeg

Etvor moAd onpavtiko va dtatnpeiton pio icoppomio LETaED ToV TOGOoV TG OepUOTNTOG TOV TOPAYETAL

OO TO GO LLOG KO TOV TOGoV TG Oepprotnrag mov amofdiietor 6to TEPPAALoV.
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Otav 1 wooppomio. vt yivetan BeTikn 1 apvnTikn ovoropfavovy pvbuictikol unyaviopol yo vo
dwtnpnoovy Vv Beppokpacio Tov coOPATOG pog o€ arodektd Opro. H vmepfoiikn xatamdvnon

ALTAOV TOV UNYAVICUAOV UTOPEL Vo, 00N YNOEL 6TO BEPUIKO stress.

Métpa mpoOANyYMG:

e Awtpnon otabepng Beprokpaciog 6to ydpo tov vosokopeiov 20 — 22 Babuovg Keioiov.

e [IpocekTiKOg GYESUGIAC TOL GVOTILOTOG KAUOTIGUOD.

e  KoatdAAnAn cuvtipnon kot

e  AvvatdTnTo T®V VOONAELTAOV Vo £Xovv dueco €leyyo g pvbuiong tov mepPAAAovVIIKGOV

HETAPANTOV.

®dopupog
Ot Noonkevtég ektiBevtor otov Kivouvo Tomv dadpwv BopOfwv eite amd To. monitors Kot SOPOPOLS

CUVOYEPUOVS UNYOVNUATOV  (KOLJOHVL EVOOETIKOWVMVING) €ite amd TOLG GLVOSOVE Kol TOVE 1010VG TOLG

acOeveic.

To amoteléopato Tov BopOPoOL GTNV aKOoN UTOPEL VO, €YEL EMATMGEIC GTO TOGOGTO VIEPTACTC, OLATAPOYEG
oto HKT', vevpopvikég datapayés 6mmg avénomn tov xpovou avtidpacng kot avénon tov apfpod tov Aabobv

KT T O1GPpKELD TG EPYOCIOG KOl GTNV UELOUEVT] AVTIANYT] Y10 TPOELSOTOMTIKOVS KIVOHVOLG,.

Métpa mpoinyng:

e  Mzeiwon tov Bopvov GToV YDOPO LLE TOV COGTO GYEIOCUO TMV VOGOKOUEIOKMY GUVOYEPLLAOV Ko
avdykn Tumonoinog Tovg fAcT) TV apy®V THG VONTIKNG EPYOVOLLNG.

e  Mzeinon Tov emoKeTTOV 0wotpd otig kabopiopéveg mpeg(17:00-19:00).

e X®oTN dlayelplon TV JEYEPTIKAOV AcHEVOV.

e 'Elkeyyog Aettovpyiag evooeneikovmviag .

Kivovvor amd pordveeig kon ynuikd aitio

TB, Hrotitideg, HIV

[MoMéc acBéveleg Omwg PLUATIOON TOL £XOVV EMOTPEYEL dVVAIKG, Kol VEEG Omm¢ Mratitdeg kot AIDS

amoteAoOV pdotiya Yo, to Nocokopeio oipepa.
Eivai gvkoro va petadoBobv 6toug voonAentég o1 acBéveleg anTéc e S1apopovg TPOTOVG,.
Tpoénor perdooong

o  TpOmnua Perdvag 1 KOYLO e VOGTEPL.

e  Tpavpotiopd amd aryunpod LOALGUEVO PYOAETD.
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e [luciMopa aipotog 1 GALOL BloAoyikoD VYPOL GE U GUVEYES OEPLLOL.

e Xelpopd TOPUCKELOGUATMV KOl QLUATPOV YoLmV.

o [lIuciMopo PoAoyKOV vYpOV 6TOVG PAEVVOYOVOLS KOl GTO dEPHO, OTAV LITAPYXEL ADON NG
GULVEYELOG TOV OEPLOTOC.

e Alncolvoon actevn.

e  Mzeg dAlo pun avtiAnmtd Tpomo.

To mpoPAnpa peyeBoveron otav epeic dev ocvpmeprappdvoope Tov govtd pog ota mlavd aitia Kot dgv

Aappdvoope to amapoitnto LETPa.
®povtidoa tpocTaciog:

e Avrtiuetonifovior 6Aot ot acheveic Gav va eival popeic Kol yPNOLOTOOVVTAL  YAVTLO, LACKOL.
o Tivetor mpoomdBela 0mOPLYNC TPOVUATICUAOV.

o T'iveton mpoomdBeta yio NTES KIVIGELS GTOVS YEPIGHOVS TOV OAAAYDV TPOVUATOV .

o Ot éyovteg 0eplOTITIOEG AMEYOVV A0 TNV GUECT] VOGOKOLELOKT] PPOVTIOW.

o Tiveton epPforacdg Tov TPOSOMIKOV (VTOYPEMTIKE). TaKTIKN EVNUEP®ON TOVG Y10l TO EMITEDO
TOV OVTICOUATOV EIVOL ETITOKTIKT).

e ['ivetol TOKTIKY EVNUEPMOT) TOL TPOGMOTLKOD.

e Kdabe atoymua avagépetot kKot akorovbeitarl n wdyla dwodikacio.

e  Empeing xaBopioproc Tov ydpmv, ETLPOVEIOV UNXAVNHLATOV KOl GUCKEV®V KAODG TPOGEKTIKN
ATOPPLYT TWV YPNOLUOTOUUEVDV.

o Andppyn TV ayunpov, Berovav, cuplyywv va yiveton o€ €101kd doyeia amdppymng.

e H petagopd ko n @OAAEN TV TOpAcKELACUATOV EAGAAIETOL LLE OTEYOVA OYELN TTOV PEPOLV
EUPUVES ETIKETEG,.

o Avoeopd kaBe atuynuatog Kot vo epapuoletal dpesa n ovaioyn dtodkoscia.

Ayunpa avTiKEIpEVO Kol a6QaAieta 610 OPo TS Xepovpyikig Khvikig
Boaowr apyn

Kdabe acbevng eivar mboavo va etvar popéag kdmo1ov Tafoydvou PIKpoopyovIGHOD TOV PETOSIOETOL LLE TO aipla

Kot GAAQ BLoAoyiKd vYpd. XapoKTNPIGTIKG aVoQEPOVTOL:
16g ™ nratitiooc B

e  [6¢ pe vynin Aowoyovo vt Ta.

e  Avtoyn oto mepairov.
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e  Miwpn mocdtnTa 100 Y100 LETAOOOM.

e  Metddoon pe TPLINUOTO OO LOAVGUEVES BEAOVEC 1] TPOVUATIGLOVG OO AAAN AVTIKEILEVOL.
I6g ™ nratitdag C

o  Metadidetan aUOTOYEVAC.
o [lepiocdtepec mEPUTTAOGELS £Vl GUVETELN TPOVUATIGLOV IE LOAVGUEVT BEAOVOL

e [locooto opopetatrponng etvar mepimov 1,8%.
I6c HIV

e 16 pe vynAn Aoyoydvo 11T TO.
o  Metadidetan pe Tpadpo Tov dEPUATOC T.Y. 1e PEAOVL, pe emapn PAEVVOYOV®V KOl OEPUATOS, LE
aipo Ko GAlo BloAoykd vypa.

e O kivduvog petadoong petd and tpimmuoe eivon tepinov 0,3%.
Métpa mpoctaciog:

e  Epporiacudc katd g nratitdog B.

e  Amayopeletol 1) KAAvY™N TOV XPNCGLOTOMUEVODV BEAOVOV.

o Ayunpd polvouéva epyoreio va tomofetovvion oe €101kO doyeio.

e Avmpénel va enavaypnoiponoindel torobeteiton og £101K6 doyeio.

e H moapddoon ayyunpodv epyareimv amd xEpt 6€ EPL TPEMEL VAL ATOPEVYETOL.

o  Ayunpd avtikeipevo piog ypnong TPEMEL VO OTOPPIMTOVIOL GE E10IKA O0YEln e GNHOVOT
Broroyucod Kivovvov.

e [Iporteivetor o mpogyyepnTikdg EAeYY0G Yo aviyvevon avticopdtov tov HIV HBV kot HCV.

e XNV OmOQLYN ATVYNUATOV GUUPRAAAEL M| cLVEXNS emKOvVio TV gpYalOUEVOV LE GOPELG

001 yiec N TPOEWBOTOOELS GE OAN TN SLIPKELN TNG TOPALOVIG TOV 0GOEVT] GTO VOGOKOLLELD.
Awygipron erayyelpoTikig £ék0eong og froloyikd vypa petd amxd TPpOTNpRO

o To tpavpa mAéveTol apésmg e vepd Kot camovvi 1} avTionTtiko yio 10 Aemtd.

e To ocvuPdv dmAdvetar Apeco GTOVG TPOICTAUEVOLS KOLU GTNV EMTPOTN AOUDEEDV TOV
VOGOKOWEIOV.

o  JUUTANPAOVETOL TO £VIVTTO «ONAMONG UETA amd emayyelpoTikn €kBeorn o€ aipa 1 ProAoyikd
VYPEaY. ‘

e Tiveton ektipmomn Tov KvoHvou PETAS00NG avdAoya e TOV TOTO ToL BroAoyikol vypov.

e  Eléyyeton n mnyn g ékBeong ya mapovoio Hb-sAg, anti-HCV, ka1 HIV avticopdtov.
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e O sxtBépevoc eréyyetar Gueca yioo Hb-sAg, anti-HCV, anti-HIV kot ALT 1t otiypuq tov
OTUYNLLOTOC KO TTPLV TN YOPNYNOT AY®YNS.

e 'Eleyyog yio eykopocHvn.

e * YmevBuvog 1aTpOg Yo TNV TEPUUTEP® TOPAKOAOVONGN TOL TEPLOTATIKOV Eivol O 10TPOG

TPOGOTIKOV.
Ewdwkéc mapeppaocerg
[Inyn éxBeong Betikn oe HBV:

e  Extydron n avocoroyikn wovotnta tov ektedévrog yio HBV Aoipwén pe Anyn anti-HBs.

e AV 1 GLYKEVIPMOOT] TOV OVIICOUATOV HETA OO TPonyoLuevo guPoAlacud etvor kdto tov 10
mlU / ml axoAovBet Evapén 20v kiKAov gpfoiiacuov.

e Av dev €gel mponynBel epfoiacpog ko dev vdpyovv aviicopate HBV akolovBel mabntikn
avocomoinon pe avococpalpivn HBIG (vmepdvoon y-cooipivn) kot emtoyvuvOpevo oyfua
euporacuov.

e AV 1 ovYKEVTIPOOT| OVTICOUATOV gival peyodvtepn 1 ion pe 10 mIU / ml tote dev yivetan kopio

evépyela.
Tpoavpatiopdg pe Oetiké HCV

IInyn éxBeong Beticn oe HCV:

e Agv ovviotdtal TpoPLUAAEN APOV OEV LITAPYEL TPOPLAAKTIKO EUPOALO.

o O extBépevol mpémel va voPAALOVTAL GE EAEYYO TPOAVSAUVACAOV OUESMG Kot 4-6 UNVeS LETA
mv ékBeon 1N ko og éleyyo HCV RNA, 4-6 Boopddeg petd v €kBeon pe otdHX0 ™V PO
dlyvmon).

e Av BpeBovv Betcoi, o1 tpoomdBeieg eotidlovion otn TPOANYN GoPapnc nmoTikng PAGPNG.
216010 KOTOGTPOPIS TOV NTOTOS

IInyn éxBeong Beticn otov HIV:

e Yuviotdtor EAEYYOG AVIICOUATOV Y10 TO 10 oIV opyn Kot HeTd og 6 Pooudoes, 3 unveg kat 6
UNVEG PETA TNV €kBeoT).
e Xopnyeitar Tpoinmriky ynueodepomeio yioo StdoTnuo evOg unva, 1 auecn Evapén £xel peyon

onpacio. ‘

EAmi)g ekmaidgvon oYETIKA IE TNV UVTIHETOMLIC TOV KIVOUVOV
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H cuveyng eknaidevon Tov vYEIOVOUIKOD TPOCOTIKOL Bempeitar OepeMdong yio va eivar o Béom va:

e  Avoyvopiletl.

o IIpoPiémer mBovoig KivdvVoug.

o  AxolovBel Tic Paocikég apyég TPOANYNG TOV EMAYYEALATIKMOV OTUYNHATOV GTO YOPO £PYACIOG
Ko

e Xpnoiuonotel 6mOOTA T0. KATAAANAQ HECH OTOMKNG TPOoTAGioG Tov TpoPAémovtal oe kdbe

nepinTOo.

XNUKE 0TOAVHAVTIKA QAPROKO.

Eivai dvvato va mpokarécovv:

¢ Ewnvevotkd mpofAnpota.

e  AvamvevoTikd TpofAnpOTaL.

o Agpuartitidoeg — exléparo — eykadpLoTal.
e [lovokepdrovg.

o Kopxwoyéveon.

e AokpOppotlo — KePATITION.

e Ynvniio.
[Ipéner va, yvopilovpe:

e Tnymun ocvvBeon TOV ATOAVLOVTIKAOV TOV YPNGLLOTOIOVVTOL.

o Tig evépyelec, mapevEPYELES KOL TOVS KIVOUVOLG KADE OmoALUAVTIKOD [LE AETTOUEPELQL.

e Ta pétpa mpoevralng (yavtia, pdoka, ) Kot vo To Aappévovpe.

e Tov xdpo EOAAENS TOV OTOAVUAVTIKAOV TOV TPETEL VO, vt 6€ KaAd aepllOUEVO YDPO DOTE VL

ATOPEVYETAL 1] AVENOT| TNG CLYKEVIPMOOTG TOVG GTNV ATUOGPALPOL.
®povrtida tpooTaciog:

e  Emaopn oy pe yopvo déppa oA pe YavTio, HAcKa.
o  DdVLaén ToVG € KaAd aepldpevo xdpo (16-20 popéc/dpar).

¢  Exmaidevon tov mpocmmikov kot KabiEpmon tpoétunwv epyaciag (standards).

Adrepyikég avTiopaosig

Kvpuo artio tov aAlepyidv Oempoidvat ta yeipovpykd yavtia. Mmopel va tapovoiactel o&eia owriSpLxcsn OV
epoavileton pe epudnua, Koo 1 eAaep oidN LA, TOPOTETAUEVT AVTIOPACT], EVD TO dEPLA YOP® UTOPEL VO

Eeprovdilet.
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Avon Tov Tpofrqpartog:

e  Xpnomn VTOAAAEPYIKDV YOVTIOV.
e Aloyn avtyukpoProkod StoAOIOTOg KOTé TO TAVGIUO.
e  EmdAeym tov yeplodv pe Aocldv i KPERO LETAE TO TAVGIUO Kol TPV TO YavTl. EAappd oxodmicua

Kot Oy TPpn.

Kivovvor yuyokowvmvikoi

Agv givon Ayec ot opég mov ot Noonievtég Oa yovaticovv mpaypoatikd omd To amoTEAEGUOTE KATOLOL

Eapvikod BavdaTov , evog aveyyeipnTov OyKov 1 Ao £va VEUPO TOADTPAVUATIO TTOV KOTOANYEL GTA YEPL TOVG.

H xafnpepivi avtipetdmion tov avBpomrivov tdvov vmofdriet meotikd kdbe évav epyaldpevo oe dyyog,
YOYIKO TOVO, TVELUATIKY] voicOncia, cuvalsONUATIKY POPTION TOL GLVOETOVY TO AEYOLEVO EMOYYEALATIKO

OTPEG.

Agv glvar Alyeg o1 OpéG TOL M KATAGTOOT] VTN HETOPEPETAL KO GTO GTiTL Kol Un Ppiokovioc moALEG popég

avaKoDELoN KOOIGTE TNV KOWV®VIKT] KO WYUYIKT] TPOCHPUOYT GTOLOKPT] KOl SOGKOAT).

H évtovn emayyelpotikn wigon (otpeg) n onoio 4Tav dev SloxeTevETAL TPOG Ta EEM, CLGGMPEVETOL Kol 0O YEl

OTNV ATOUOVAOGT] KOl GTI SOVGKOATN KOW®OVIKT] GUVOAALYY.

To Nocokopgio yevikd ival 0aAmTo Kot amwd GALOL €100VG KIVODVOUG OTTMOC 01 KOADUUEVEG TAPEVOYANCELS Ty

LE TO TTPOGYNUO TG EVYAPLOTNG TOPENC | TNG CUVOIEAPIKNG PLMOG,
Mehéteg €de1&av 011 moArég Nooniehpieg kot NoonAELTEG EKONADVOVV TIC TAPEVOYANCELS OVTEG LE:

e  Stress (vepévtaon, eOPo, Bopd amdieto pviun).

e  Meiouévn anddoon epyaciog.

o Yvveyelc amovoiec.

e Amopdvoon.

o 'Elkewym evoapépovtog

o  Yuyoocopatikég oatapoyés (TOVOKEQPAAOVG, OmMOAEW PBAPOvS, KOTWON, HLIKOLG TOVOLG,
abmvia).

o  KoatdOiwym.

o 'Elewym avtoektipnong

Ot vrebbovvol tov tunuatoy 7wpénet vo AoauPdavovv pétpa TpoOANYNe kot vo, e€etdlovv 10 Oéper ue

OVTIKELLEVIKOTNTOL. ‘

IIpo@opikn kakomoinon
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H peydin ovyvotta mpogopikng kokomoinong oe Noonievtég Tov NOGOKOUEIDV OO 10TpoVg  £)EL Yivel

OVTIKEIUEVO TPOGPATMV EPEVVITIKOV UEAETOV GE OAO TOV KOGLLO.

Enavoiappovopeva meplotatikd TpoQopikig KaKOToinong xouy apvnTikés emOPACEL; GTNV  VOGNAELTIKN

@povtida apov GuUPALeEL otV aVénon TV AaBdV LG Kol 6TV AcQAIAELD TOV aGOEVOV.

Emiong vmopovedel v ovtoektiumon kot avtormemoidnon tov NoonAievtdv Kotd TNV eKTEAECT] TOV

KaONKOVTI®V TOVG,.

H epyasio 610 ydpo tov vosokopeiov amaitel tpoomdbela yio cuvepyacio petad VOoNAELTMOV KOl W0TPOV

SPOP®V EWIKOTATOV YL TNV dNULOVPYiL acPaAdY GUVONK®V Yo TOLG aoBeVeic.

H voonievtikn dievbuvon yio tov okomd avtd Bo TPEMEL VO TPOGEYYIGEL EVEPYNTIKG TNV OVIIUETDORTION TNG
TPOPOPIKNG KOKOTOINOTC.

Kiedi ywoo v mpdinyn Kol TOV YEPIGUO NG TPOPOPIKNG KAKOTOINoNG &ivor 1 ovayvopion Tov

TPOEWOTOMTIKAV eVOEIEEMV KABMDG KAl 1 AVAPOPE TOV TEPIGTATIKMV.

Yovopopo erayyeipatikig eEov0évoong (burn out)

Eival éva ochvopopo copotikng kot yoykng e£aviAnong oto mAaiclo, Tov 0oiov 0 VOGNAELTHG YAVEL TO

EVOLLPEPOV TOL Kol TO BeTIkd cuvaicOnua mov eiye.

[ael va glvar tkavomonpévog amod T SOLVAELY Kot TNV ardd00T) TOV KOl OVOTTOGGEL L0 OPVITIKT EKOVO, Y10l

TOV €0VTO TOV.
SOUTTOUOTO TG ETOYYEALATIKT KOTMONG:

e ’'Evtovn aiocOnon kémmwong kot advuvapiog.
o Av&npévn poikn vepévoon.

o Keparadyles.

o Taotpevrepikés dratapoyéc.

o  Awntapoyég HVov Kot SLOTPOPTG.

o Koatabiwm.

[Mopdyovteg oL GLUPAALOVLY GTNV EUPAVIOT TNG EMAYYEAUATIKNG E£E0VOEVOGTC 6TO VOGIAEVTIKO TPOCMTTIKO

e  YnepPoikdg poOpTOG EpYOTing.
e 'Ellewyn voonievtikol mpocomko.
e  EoaviAntikd wpdpro.

e  AKOUTTN KOl QVTOPYIKN dtoikno.



Noonlevtikn Yanpeoio I'.N. Xopov Kavoviouog Aertovpyiog Xepovpyixod Tunuorog

o  Avénuéveg amoitoels.
e  Epyocioxo stress.

e 'Elhewym ompi&ng amod Tov TpoicTAIEVO TOVG.
Métpa Tpoinync:

e 'Eyxoipn avoyvaopion TV GCOUTTOUATOV.

e Emndpkela avémavong.

e  ATOGOENVICT TOV POAOV KOl TOV KAONKOVTWDV.

e  Anuovpyio KAipokag cuvepyasiog Kot VTOsTHPIENG.

o IIpocomikn enloy GLYKEKPIUEVOV BECEDV epyaciag.
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Kepdiaro 5.

HOw ka1 Agovroroyio oto Xerpovpykny Kivik

210 onpepwvd meptBdiiov g vyelovoukng tepiboiymg, ot Noonievtég avtipetonilovv 6A0 Kol TEPIGGOTEPO
ovvBeta (nTMUOTO Kol KOTOOTAGES TOL TPOKVTTOVY OO TNV TPONYUEVN TEYVOAOYid, TV o&LTnTa TMV
TEPIGTATIKMY GTO VOGOKOUELNKO KOl KOWOTIKO TEPIPAALOV, TN Ypavor] Tov TANBVoUOV, TNV TOAVTAOKOTITA

TOV vOG®V 0AAG Kot 0td NOKovg Kol TOATIGTIKOVS TOPAYOVTES.
Ewayoyn — I'evikég apyés
Opwopoi

HOw otic emotpeg vyeiog kadeitor 1 HeAET, PEVVO. KOl KPITIKN avaAvot Tng Evvolg tov opbod otnv

KAVIKN Tpaén.

H Bion8wm meprhappdver pepikég amd tig faciés apyEs tng nOkng oTig EmoTipes Lyelag Kot anotelel ekelvov
ToV gviaio KAGOo Tov tpoomabel va peretnoet To n0kd TpofAnuata Tov TpokdITovy and TNV eEEMEN Kot TNV

EQAPLOYT TOV BOTOTPIKAOV ETGTNUOV KOL TG EMCTNUOVIKNG EPEVVOLC.
H Bron0ikm eivon o dtovontikn epyacio pe LEYAAN TPAUKTIKT YPNOUOTITO KOl KOWVMVIKEG TPOEKTAGELC.

H 10w kou ) deovtoroyia otig emotnpeg vyeiog eival 1060 ToAaég 660 Kot ot id1Eg o1 emotues. 2ot6G0
oLOTNUOTIKY gvacyoinon pe v lotpikn kow Noonievtiki nOwn kol deoviodoyia yivetar TG TeAgvTaieg
dexaetiec. Ot dikeg g Nupepupépyng (1947) kot n amoxdAvyn TV anotpdnouwy eykinudtov tov vall oto
OVOLLO TNG WTPLIKNG EPELVOG KOl TEXVOAOYING, 1 EEATAMOT TNG £VVOLNG TOV avOpOTIVOV STKUOUAT®OV Kol 1
EMEKTAOT TOV OCPOAGTIKOV GLUOTNUATOV, OTOTEAECAV VEX EVODCUATO Y10l T parydaio avamTuén TV KAAdmV

g HOumc oty Yyeia ko g Blonfume.

[Mopadooiaxd, ot NoonAevTEC ¥PNGIUOTOLOVV TNV TPOGEYYIoN TNE EMIAVONG TPOPANUATOV GTO GYESAGUO KoL
TNV TePOoY| VOGNAELTIKNG @PovTidoc. ZNuepa 1 AMYn amo@doemv ®¢ PEPOG ¢ emiivong mpofAnudtov

YIVETOL GTOSIOKA TTLO TTOADTAOKT KO ATTOLTEL KPITIKT OKEYT).

O Baocwucég apyég g BlonBuwmc
Ot akdhovBeg KOWEG dEOVTOAOYIKEG apYEG UTOPOVV Vo xpNotpomomBody yio TV eXKOp®ON TV NOKOV

alooemv.

H apyn ™c Avtovopiog /Autonomy

Avt n A& mpoépyetar amd TG eEAANVikEG AéEelc auto ("avto") kot nomos ("Kavéovag" M "vépqg"), Ko
EMOPEVDG  OVOQEPETOL OTNV  OVTO - OlakvPépvnorn. Xtov ovyypovo AGY0 £€xel gupeiec £€VVOLEG,

CUUTEPIAOUPAVOLEVOV TOV OTOUKOV SIKAOUATOV, TNG 010TIKAG {oNg kol ¢ emloyne. H avtovopia
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GUVETAYETOL T1] dUVATOTNTA EMAOYNG YWOPIG EEMTEPIKEG EMOPAGELG N TTEPLOPIGHOVS. Mmopel va. BewpnBei 1
KOVOTNTO TOL OTOLOL VO OKEPTETAL, VO, 0ToQucilel Kol vo evepyel aveEaptnta Kot Ympic YuyoAoyikd M

COUOTIKE EUTOdIAL.

H opyn tov oefacpod g avtovouiog Ppickel v koAdtepn Ekepaoct] g otov Becpd TG cvveldnTig
ocvykatdfeong, 6TOL GOUE®VA LE AVTOV, 0 0GOEVNG TPENEL VAL OMGEL T GLYKOTAOEGT] TOV Y10, OTOLONTOTE
EMEUPOCT) GTO GMOUA TOV, APOV TPONYOVUEVMG O YIATPAS 1} O VOGNAEVTNG, 1 KATO10G AAAOG AgLTOVPYOS VYElng
éxel Tapaoyel TIG amopaitnTeg TANPOoPopieg TPokeEVOL 0 achevig va umopécetl va TpoPel oe o TeMK

EMAOYY).

H ovykatdbeon: o) umopei va, givor pnti 1 clonnpn apkel vo amodeikvoetal, B) mTpémel va divetar Tptv yivel
N TPAEN Ko ) Yo TPAEN TOL OVTIKELTAL GTO, XPNoTA 0N dev Exel Evvoua amoteAéopota (T.y. 10TPIKn TPacn

OV amOPAETEL GTNV ameAlAyn amd TN 6TPATELON 1 TNV €loTPasn AGPAAMGTPMV).

Ta ehattdpate TG Apyng TS LTOVOLING ATOTELOVY TN SIKOOAOYNTIKY BAon Tng AeYOUEVIG TATEPVOAGTIKNG
ooumeplpopds tov Emayyelpotiov Yyelag anévavtt otoug acbeveig toug. O motepvalopog eivat 0 oKOmOg
ePLOPIoUOS TG avtovopiog Tov GAAov, e dtkatoAoyio TNV gvepyecia N TV gunuepia N TIC AvVAYKES EVOG

aAlov.

O matepvollopdg avtdc TeElvel vo PeidveTal Yo 600 Kupimg Adyovg: o) ot acbevelg onuepa yvopilovv
KOADTEPA TO SIKALDOUATO TOVG KOt glval og 0éom va, o diekdtknoovy kat f), Kabmg 0 Becpdc g GuveldNTg
ovykatdfeong Oyt amhmg £xel kepdioel £00pPog AAAA £lval Kol VOUIKE KOTOYLPOUEVOG, Ol EMOYYEALATIEG VYELNG
OTOPEVYOLV L0, VIEPTPOCTAUTEVTIKY KOl TOTEPVOAIGTIKT GUUTEPLPOPAE, 1 OToio UITOPEL VL PNV CLUE®VEL 1E

T1G emBupieg Tov 0cBevovg Kat va GuvioTd TopaPiaon Tov dSkaldpUatog avTokafopioov Tovg.

H apyn ¢ Qoéierog - Evepyeoiog / Beneficence

Av xor M évvolr TG OEELENG VTOKPUTTEL KOAOoUVY, @lhavOpomic Kot 0iKTo, 6T0 YMOpo TNng vyeiog
avtetonileTol og Kabnkov, Kabdg oty wotopia Tng NOIKNG, TNG ITPIKNE, TG VOSIAELTIKNG Kol TNG ONUOGCLOG
vyeiog givan fabdid edparmpévn 1 temoibnon 6t | TapdAenyn vo @PEACEL KOveElg kamolov otav gival og Béon
V0L TO KAVEL, GUVIGTEO TOPiaoT TV ETAYYEAUATIKMOVY TOV KAONKOVT®V Kol TPAyLOTL, TO KaOKoV TS ®PEAELNG
oLYVA €EAPTATAL OO TOV EMAYYELLOTIKO pOLO €VOC ATOHOV, KAODC deV gival TOGO 1GYLPO DOTE VO GTUOIVEL
TG KAOe AToUO oTNV Kowvmvia £l KOONKOV VoL ®PEANGEL KATO0 GALO, 0AAG PLOVO OV 0VTO TO GTOpO givan

EMUPOPTICUEVO LI CLYKEKPIUEVA KaOKKOVTO 0TS 0 AEITOLPYOS VYEiNG amEVavTL GTOV 0eBev Tov.

To tedkevtaio xpovia kepdilel £dapog pia véa Lopen NOKNG vIoyPEMONS, 1| EVOLVAUWOOT TOV 0cHEVAOVY Kol TV
YPNOTAOV VINPECIDV VYELNG 1| 07010, GVVILALEL GTOLYEIR TOGO amd TNV Evvoln TNG WPELELNG OGO Kol omd TV
évvota, TG un PAGPNC Ko apopd v mapoyn Pondelag e Tpdmo ToL KaOIGTA To GTOUN TEPIGGOTEPO TKEVEL VL
Aoppdvoov ovTOVOUES OTOPACELS GYETIKG LE TNV KATAGTOOT TNG VYEING TOVC KOl TV EMAOYDV L’[OD mv

apopovV.
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H apyfq ™ Mn BrLapng / Non —maleficence

H apyn| avt cvvictatot oty vmoxpEmon TV AEITOLPYDOVY VYEING VA Uy KAvouy timota ov propel va PAdyet
Tov 000evT| TOVG Kot amoteAel TNV GAAN TAELPE TG apyng TG eéretas. o mapadetypa ToAAES PopEG KaTd
TV GOKNGN TNG WTPIKNAG O YTpds elvar vIoypemUéVos va mpoKadécel kdmolo PAAPN otov acbevi tov

TPOKEWEVOL Vo ToV Bepamedoetl. Mia eyyeipnon m.y. n omoia B amoPel ev téhel Tpog dper0g ToL acBeEVOVG.

H apyn ™mc un PAaPng dev meptrapfdavel poévo v mpdxAnon mpaypotikng PAGPNG, oA kail tov kivouvo
{nuiog, Y1 ovtod o1 emayyeApatieg vyeiog TpEmel va dpovv e cHVEST] KOl TPOcoyn £T0L MOTE 1 BEon Kdmolov
ayaBov g d1oKIvoHVELGT Vo UNV VITEPPaivel To, 0mOdEKTA 0md TNV Kowmvio opla. o Tovg emayyehpotieg
vyelag 1 Tpocsoy ot TEPLOUPAVEL TIG EVVOLEG TNG YVAOTS, TNG Oe&10TNTOG Kot TNG EMUEAELNG, 1) UN

EPAPLOYY TOV OTOlMV UTOPEL Vo GUVICTE apéAELa.

H apyn ™c Atkaroovvng

Amo o gupela TPOONTIKY, 1 SIKOLOGVUVT] INADVEL OTL TPEMEL TOPOUOLES TEPMTMOGELG VO OVTILETOTILOVTOL

ouotaL.

H apyn avt) avagepopevn Kot og apyr| TG IGOTING, 0popd GTNV IGOTIUN OVIILETMTICT) TOV AVOYKOV TOV
ac0evaVy Kol GTNV 1IGOTIUN KOTOVOUN TOPMV, OLKOVOUIK®Y Kol GUUPOAMK®OV. AV Kol Ol TEPIGGOTEPEC KOWVWOVIEG
dtaknpvocovy v ion a&io OA®V TV PHEADY TOVG, Ol OIKOVOLIKESG KO KOWVMVIKEG AVIGOTNTESG ATOTEAOVY U0

dVGAPESTN TPOYUATIKOTNTO TOV EXNPEALEL GNUAVTIKG T GPOVTION GTNV LYEIX.

H évvola avti 6to xdpo g vyeiag eppaviletar Pe TPELG Kupimg LOPPES: o) OIKOIOGVUVT MG IGOTIUT KOTAVOUN
TV TOpOV (KoTaveunTiky dtkatoovvn), B) dtkoloohvn ®g 6ePAGIOC TPOS TAL SIKAMUOTA TOV ovOpOT®V Kot

v) dtkaroovvn g oefacuoc oe NOd amodekToHg VOUOLG.

H apyn tov Xefaopod tov Atopomv / Respect for Persons

O ocePacpdc TV aTOU®Y YPNOLULOTOLEITOL GLYVA CLUVAOVLUA HE TNV avTovouia., ®otdco, vrepPaivel Tnv
ATod0YN TNG £VVOLOG 1) TNG GTACTC TV avOpOT®V VoL £XOVV QVTOVOLT ETIA0YT, AVTILETOTILOVTOS TOLG GALOVG

LE TPOTO OV VOl TOLG EMITPENEL VO, KAVOLV TNV ETIAOYT.

H apyn ¢ Iepotnrac g Zoc/ Sanctity of Life

H apyn avty mpeofedel 611 1 {on eivar 10 vyniodtepo ayabo. Emopévmg, oieg ot popeéc g {ong,
coumeptrapPavorévng g omAng Proroyikng vmoapéng, Ba mpémel va vrepioyvouy TEPA ond  EDTEPIKA
Kputhipa yuo TNy agloddynon g mototntog Long.

H apyn ™ ®rioi0crog /Veracity

H etukpivela givar n vroypéwon g amotdnwong — avalntnong - Ekepacng g oAndeiog kat| oyt g

e&amdnong Tov GAAOL HEGH TOL YEUOTOG,

H apyq ¢ Epmotevtikotnyrog /Confidentiality
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H epmiotevtikotra oyetileton pe v Evvola g 1diwtikng {ong. [IAnpoeopiec mov enedncav and Eva dropo
dev o amokaAvEHoVV o GALO, EKTOG OV OPEANGEL TO ATOUO 1 VTTAPYEL AUEST OTEIAT Y10 KOO0 KOWVMVIKO

ayao.

H apyn Tov Awrhov Amoteréopartog /Double Effect
Avtn etvon piar apy| Tov SKoAoyEl NOUKd OpIGHEVEG EVEPYELEG TTOVL TTAPAYOLV TOGO KAAO OGO Kot KAKO (TT.).

L0 YELPOVPYIKT EMEPPaON).
Kot ta téocepa amd to axdAovBo KpLtiplo TPEMEL VO TANPOVVTIOL DGTE VO VIEPTEPEL TO OPEAOC.
1. H 101  dpdion mpémet va etvor Kok 1| n0ucd ovdétepn.

2. O exted®v 1 dpdon TPEMEL VO OKOMEVEL EIMKPIVAL OTNV KOAN Kot Oyl TNV KoKY| enidpaoct (1o kaKo

arotéleoua pnopet va mpoPrepBel aiid dev mpowbeita).
3. To KaAd amoTéAecpo SEV EMTVYYAVETOL LECH TOL KOKOV OTOTEAECUATOG.

4. Yrapyet ovoroyikn 1 EDVOIKT 160pPOTic. TOV KOAOD EVOVTL TOV KOKOD.

H 10w ot voonievtiki) gpovrida

Y10V TEPITAOKO GUYYPOVO KOGUO, TEPIPUAAOLOCTE 0d NOKA (nTHaTa 68 OAEg TIg TTLYEC TG (oong poc. Kotd
GUVETELD, TO EVOLAPEPOV GTOV TOWEN TG dE0VTOAOYIaG VIPEE awénuévo, oe uia Tpootadeia va kepdn el o
KOADTEPT KOTOVONGCT) TOV TPOTOL UE TOV 0m0io To (NTNUATE aVTd UG EXNPEAlovY. ZVYKEKPIUEVA, GTNV
vyelovokn mepiBaiyn mn eoticon omv MOwn evtotikomombnke ¢ amAvINCT OGNV OUPIAEYOUEVN
«oavamtuén» copmeprrapPavopévng e e&EMENG otV TEXVOAOYiDL KOL Tr YEVETIKN, KaBdG onuepo, 1M
e&elypévn teyvoloyia umopel va mapateivel T {on modd o mépa amd Tov ypdvo mov Ha cuvéParve o Bdvatog

010 TOPEAOOV.

Axp1pég mepapotiég dadikaciec kot eapuako givarl owbéoua oty pootddeia dtotipnong g Long,
aKou”N Kot 0Tov avTég o1 Tpoomdfeieg eivar Thavo va, omotdyovy. H avamtuén g texvoloyikng vrostpiEng
éxel emppon o€ OA0, Ta otdole T Come. T Tapddetypa, 1 TPoyevvnTIKY TEPI0B0G EYEL EMNPEUCTEL OO TN
YEVETIKN O10A0YT, T YOVILOTTOINGT in vitro, T cLyKoudn Kot Ty Ketoyvén eufpdov Kal TNV TPOYEVVITIKI
YEPOLPYIKN emépPact. Xta TpdTo oTade TG {ONg, To TPdmPa. BPEEN £xovV TNV EVKOIPIN VO, EXLPLOGOVY LE
T xpnomn Texvikng vroompiEnge. Ioudid kot evihikeg Tov Oo TEOAIVAY MG OTOTELEG U, OPYAVIKNG OVETAPKELNS,

Covv TeplocOTEPO AOYMD TNG LETALOGYELGONG OPYAVOV.

O teyvoroykég e&elilelg €xovv emiong cupPdidel oty avénon tov HEGOL OPoL TOV TPOGOOKIUOL (NG,
Avtéc o1 teyvoroyikég eeliEelg, oTOGO, NTAV Lo PIKTY EVAOYIO, KOOMG Exouv Tebel EpOTHOTO OYETIKA LE
TO €hv Kol VO TOlEG cLVONKEG ival oKOTO va ypnoyomondel avt 1 TeyvoAoyia. Av Kot noMTi dropa
&youv KoAOTEPN TOLOTNTA (NG, OVIIHETOTILOVV EKTETOUEVT] OVGTVYIN (OC OTOTEAEGLO TOV TPOSTADEIDV Vil

mapatoacn g Long, cuvnbwg pe pneydio K6GTOC.
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Ta nOwd ko deovtoroyucd {ntuate TEPIPAAAOVY EMIONG AVTES TIG TPOKTIKES 1) TOMTIKEC TTOL QUIVETAL VOl
KOTOVELOVV AOIKOLOAOYNTO TOVG TOPOLG TNG VYEIOVOLUKNG TEPiBaiymc pe Bdon v niikia, T VAR, TO VA,

™V avamnpia 1 TG KOW®VIKES TAGELS.

Me Bdaon o mopomdve, to NOwd SIMUUOTe Tov UToPEl Vo AVTIUETOTIGEL EVOS VOOAELTNG OTNV KALVIKY
apéva givor roAvapBpa kot mowiia. H cvveldnromoinom g vmokeipevng ehocopikng £vvolag Ba fonbnoet
TOV VOGTAELTN VO QLTIOAOYNGEL TV AIOPAGY] TOV, EVA 1) KATAVONGT) TOL pOAOV TOL GTNV EQAPHOYN TG NOKNG
ot My aropdcewv, Ba tov Bondnoet va ekppdocet Tig NOikéS Tov BEcElg Kat v avamtHEEL TIG ATOTOVEVES

de&10treg Yo T AMYN SEOVTOAOYIKMY OTOPAGEWDV.

Y7rapyovv 0nmg avoaeEpOnike TOAMEG KATUOTAGELS 0TI 0Toieg amatteital NN avdivon. Ta nbud Stifupota
OTO OTOl0 VIAPYEL CAPNG GVYKPOLON UETAED VO 1) TEPIGGOTEPMOV NOKAOV apydV 1 AVTAYDVIGTIK®V NOK®V
0&100EMV AVIKOVY G QTEG TIG KOTOOTAGELG TETOEG OOV O VOOT|AEVTNC TPEMEL VO, EMAEEEL TO IKPOTEPO OO

000 KaKa.

AA\eG KATOOTACELS OVTUTPOCSHOTELOLY MNOIKA TPOPANLOTA, GTA 0ol UTOPEL v VLAPEOVY AVTOYOVIGTIKOT

nBucoi wyvpiopoi N apyés, oA Evag 1loyupIoog 1 apyn va elval Goe®g 0 Kupiapyos.

Mepikég KOTAOTAGELG KOTOANYOLV o€ NOwn afefardmra, dtav dev umopel Kaveig pe akpifela va opicel mola
elvar n N0 katdotaon N woteg NOKEC apy€g epapudlovtal, aAld £xel Lo loyvpn aicOnon ott Katt dev gival

o®oTo.

AAeg KOTOOTAGELG UTOpEl Vo 001 ynoovy o€ Ny dvocpopia, 6TV omoia Yvwpilovv ol VOGAEVTES TN CMOTN

nopeia dpaong aAld o1 Becpikol TEPLOPIGHOT GTAUATOVV TOV TPOTO TOV EMOIOKETAL AVTH 1) GOOTH dPAoT).

Mo mapdderypo, évog acbevig Aéet oe o voonievtpla 0Tl edv Kivouvéyet va mebdvet, 0éhetl va eEavtinfovy
OAeg o1 duvartdtnTeg mpokelévoy va (noet. O yepovpydg Kol 1 0IKOYEVELD amd TV GAAT £0VV TAPEL TV
amOQUOT Ao TNV GAAN Vo UnV Tovv otov acbevn 0Tt €ival ToAD Popld AppmGTOC KOl Vo NV YIVEL avavny

OV GTOLOTIOEL VO OVOTTVEEL.

Ao po N0 TPoonTIKT, 01 AcBeVEIC TPEMEL VO EVIEPDVOVTOL Yl TNV CANBELN Y10l TIG SIYVAOCELS TOVS Kot
TPEMEL Vo €QOVV TNV evkKapia va AdPovv amopdoelg oxetikd pe Tig Oepomeieg tovg. [davucd, avtég ot
TANPOQOPIEG TPEMEL VO TPOEPYOVTOL OO TOV 10TPO, TOPAVIOS KOl TOV VOGTAELTY] TOV UTOPEL VO TOPAOYEL

TEPAUTEP® VIOGTHPIEN, €GV glvor amapaitnTo.

"Eva n0ucd mpdPAnuo vdpyel AOY® TV OVIOYOVIGTIKOV NOIKOV amolthoemy TG OIKOYEVELNS KoLl TOV 1oTpoD,
ot omoiot emBvuovv va amodiayobv omd v acBévela tov acbevolc, Kol TOV/TNG VOGNAELTH/TPLOG, TTOV

emBopet va givor etukpivig e tov aobevi 0mtmg o id10g 0 acBevig £xel {ntnoet.

Edv n woavotta tov acBevoug tav aueiofntioyn, éva nowkd diinuua Bo vanpye emedn dev ba ntav

mpoavng kapio koplopyn apyn. OMm voonievtig/tpia Ba umopovoe vo Piooet nOkn dvceopia €dv T0
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VOGOKOUEID TNV ameilovoe TEBapyIKd GV o1 TANPoPopieg amoKaAvpOovV Ywpig T cLYKATAOEST TOV Y1OTPO

N TNG OIKOYEVELNG 1] Kol TV dVO.

[Na tovg mapoandve Adyovg, eivar ovoddES 01 VOONAEVTEG VOL GUUUETEXOVY EAeVBEPA GE dLOAOYO OV aLPOpdL
NOwég KoTaoTdoels, mopPOlo mov O SAoyos owtdg givor SVGKOAOS Y OAOVG TOVG EUTAEKOLEVOLG.
Behtidveron ) diemotnpovikn emikotvaovia 6tav Oda ta péAN ¢ opddag vyelag HTopohv va EKPPACOVY TNV

GmoYY| TOVG, TIG AVNOLYIES Kol TNV KATovon o g Nong Katdotaong.

H ypnion evoc supfodrov deovtoroyiog i pog opddag copfovimv Ba propovce va, givar fondntikn yio v
opado vyeiag, Tov acbevn Kot TNV 0KoYEVELD GTO VoL 0picovy To NBkd diAnuua kot Tig TBavEG TPpoGeYYioelS

o€ avTo.

O/m voonievtg/tpla Tpémetl va vrootnpilet Ta dikoudpata Tov aclevov oe kbbe mepintwon.
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Tomor v nfikav TpofAnudtov otnv NoonAgvtiki

Ta ocvvnbéotepa mpoPAiuata - Bépata MONg Kot deovioloyiag mov avtipetomifovv ot NoonAevutég

oyetifovtal Kupimg pe:

popipara mov a@opovv tnv epmotevtTikoTnTe/ Confidentiality

OMlot mpémer va yvopilovpe TOV EUTIGTELTIKO YOPOKTAPO TMOV TANPOPOPLOV 7oL AduPdvovior otnv
KOOMUEPIV TPOKTIKT|. ZTNV KaOnpepivi TPAKTIKY, 1 sulnnon Tov acBevoic pe diia Lén g opddag vyeiog
elvar ovyva armapaitnn. Ot cvintoelg ovtég Ba Tpénel, ®GTOGO, VUL TPUYUATOTOOVVTAL GE OOTIKO YDPO

omov gtvar aniBovo va akovotel 1 Guvopiiio.

Mio, GAAT OTEN Y10 TV EUTIOTEVTIKOTNTA TG TANPOQOPING EVOL 1| EVPEID YPTION VTOAOYIGTMV KO 1] EDKOAN
npocPacn Tov avlpOT®Y 6€ 0VTOVC. AVTd Umopel v avENcel TIg THAVOTNTES Yo KOKN (P01 TANPOPOPLOY,

OV UIOPEL vaL £Y0VV OPVNTIKEG KOVMVIKEC GUVETELEG.

Hpopinpata mov apopovv Tovg Tepropiopovs / Restraints

H ypnon meplopiopdv (cuUmeptAaufovorévayv ToV QUGIKOV Kol QOPLUKOAOYIK®Y HETPOV) gival évo dAlo
Onuo deovroroyiag. Etvar onpavtiko va Quyilovtol mpocektikd ol Kivouvol TEPLoPIGUOD TN OUTOVOUING
eVOC TPOGMTOV AOY® NG aHENCNG TOV KIVOHVOL TPOVUATIGUOD UE TN XPNOT] CLYKPOTNUAT®V EVOVTL TOV
KWVOOVOV NG pn xpnong ovomnudtov cvykpdatmong. llpwv amd tn ypfion ovykpatnudtov, mpémel vo

a&lohoynBovv Kot GAAEG OTPATNYIKESG, OTTMG 1] GLLNTNOT LE TO LEAN TNG OLKOYEVELNG.

[pofpata wov a@opovv TN oyécn gumotocvvng / Trust Issues

H oAnBeia givar por amod tig Pacikég apyég Tov ToMTIGHOD pag. AVo NOd SIAPUOTO 6TV KAWVIKT TPOKTIKY
OV UTOPOVV AUESO VO GLYKPOLGTOVV LIE QTN TNV Opyh, vl o) 1 xpnon tov placebo mov givon un evepyég
0VGiEG TOV YPNCYOTOI0VVTAL Vi TN Bepameiol TV GCLUTTOUATOV Kol B) 1) PN AToKAAVYT TNG O1dyvVmONG OTOV

acBevn.

Kot to 800 agopovv to {fTnua g EUmIeTOGUVNG, TO 01010 eivar éva Pacikd 6Tolygio 6T oXEcN VOGNAELTY-
acOevoug. Ta placebos pmwopoldv va, xpnoluonombodv 6 TEPOUATIKT EPEVVA, GTNV OTOI0 GUUUETEYEL O
acleviig ot dwdikacio. AYNe amogdoemv Kol yvopilel 0Tl vmapyovv @dpuoko  placebo mwov
YPNOULOTOL0VVTOL 6TO DEPAmELTIKO Gy, QQGTOGO, 1] ¥PNOT EVOC EIKOVIKOD PAPUAKOV MG £VO, VTTOKOTAGTUTO

€VOC dpaGTIKOD PapUAKOL Yo Vo 0&i&eL OTL 0 0o0EVIC dEV £XEL TPAYLOTIKG GUUTTMLOTOL ELVOL TTOPOTAAVITIKA.

H mpaxtikn avth propet va vtovopehoet coPapd tn oyéon voonievti-acevovg. H evnuépwon tov acbevov
Y10 TIG SL0YVADGELG TOLG OTAV 1] OIKOYEVELD KO 1) L0TPOL £XOVV EMAEEEL VAL TTOPAKPOTOVY TATPOPOPIEG Elvert-iia
Kown MOwn Katdotoon oTn VOONAELTIKY] TPakTiky. To VOONAELTIKO TPOCOTIKO GLYVO YPNCULOTOLEL

OVOTOPEVKTO, TANPOPOPIES Y10 TOV OCOEVT] MG LEGO Y10 TN S1OTHPNOT TNG EMAYYEALOTIKNG GYECNG UE AAAOVG
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emayyeApatieg vyeiog. Avty n wepoyn &ivol mTpayHoTL TOADTAOKT ENEWN TPOKOAEL TNV GKEPULOTNTO TOV

VOGNAELTY] Kot TPETEL va Teheite pe Pdon Tig apyég Tng deovToloyiag.

Zrpatnykég mov Ho propovoay va epaprofovy ot voonAeutég 6 avtod to medio meprhappdvouv ta akdiova:

. Oyt yépata otov actevn.
. [Mopoyn 6A®V TV TANPOPOPLOY TOV GYETILOVTOL LLE TIC VOSNAEVTIKES O10OIKAGIES KOl S10YVAGELS.
. Enwowovia pe v otkoyévela kot tov y1atpd Tov achevods Kol oToELS TAPOYNG TANPOPOPIDV.

Hpofmjpata mov a@opovv v apvinon mapoyns epovtioas / Refusing to Provide Care

Kdabe voonievtig mov aicBdveton O6tL BAel va apvnBel v mapoyn epovtidag o€ £vo. GLYKEKPIUEVO TOTO
acBevoug avtipetonilel éva nokd didnupa. Ot Adyot Tov TpoPfdiioviol cuviBmg Yo TNV APVNCT TOPOYNS
QPOVTIONG KupaivovTol 0md T GUYKPOLGT TV TPOCHOTKMV aEIDV LEXPL TO OO TNG TPOSMOTIKOD KIVIHVOU
TPOVUOTIOHOD. AVTEG Ol mepmtdoelg €govv avénbel amd v €ievon tov Xvvdpodpov Emiktnng

Avocoavendpkelog (AIDS) og peilovog onuaciog tpdpAnua vysiog.

Qot660, N Apynon ¢ mepibaiyng N N ApvNnon TapPoyne EPOVTIdug amd VOoAELTES, OgvV lval amodeKTN
TPOKTIKY 6TV eMoTAUN ™S Noonievtikng, kabdg onfuepa 1 yvdor mov dabétovpe TG0 yia TI¢ achéveleg

0G0 KOl Ylo To HETPO TPOPVAAENG eV EMTPEMEL POPUES AVTIANYELS.

MpopMjpato mov a@opovv to Téhog T (g / End - of -Life Issues
To SIAUUOTE TOV EXKEVIPOVOVTAL GTO BAVOTO KVPLOPYOVV GTNY VOGNAELTIKY TPOKTIKT Kol apyilovy cuyvd

o cunTnomn mov agopd v MOk Tovg ddoTaoT).

Ta dAqupata gvieivoviol amd to yeyovog Ot M 10éa tng Oepameiog eivor vyiotng onpaciog ywo v
vyelovok” tepifaiyr. Me v Tponypévn texvoroyia, umopel va eivar d8Ookolo kdmolog va dextel 6TL dev
umopel va yivel kATl TEPIoGOTEPO Y1 eKeivov mate va emiidoel. H teyvoroyio onjuepo umopei va mopoteivel

™ {on aAld eig Bapog ¢ dveong kot tng moldtnrtag (ong.

Hpofmpata mov a@opovv Tov £reyyo Tov wovov / Pain Control Issues

H ypfion omiogd@v yia tnv ehdepuven Tov Tovov evoc aebevoic umopei vo mapovctdoet évo nokd diinuua
6TOVG VOoNAELTEG. AcBeVEiC e avuTOPopPOo TOVO UITOPEL VO, YPEIAGTOVV LEYAAES SOGELS avaAyNTIK®V. O POPog
TNG OVOTTVEVGTIKNG dvuoAettovpyiog 1 0 adikooAdyNTog eOPog tov biopov dev mpénel va eumodilel Tovg
VOGNAELTEG VO ETYEPOLY TNV AVOKOVPIOT TOV TTdvov otov acbevn mov mebaivet | otov  acbeviy mov

avtipeTonilel £va 0&L 106010 TOVOL, TAVTA e PAoT TIG 1TPIKES 0dNYies.

O kivduvog aVaTVEVLGTIKNG SUOYEPELNG OEV TPETEL VO YPNCUYLOTOLEITOL MG SIKALOAOYIO YiOl TV OVOGTOAN TNG
avaAynoiog. QoT1000, 1 GVOTVELCTIKN KATACTOOT TOL 00fevovg mpémel va Tifetol 6€ MPOCEKTIKN
TOPOKOAOVONON KOl TUXOV CMNUASIO. OVOTVEVGTIKNG OdUCYEPELNG TPEMEL Vo avapepbovv 6to yatpo. H

XOPNyNoM avaAyNnoiog TPEMEL va SIETETAL Ao TIC avaykeg Tov acBevoic.
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MpopMjnato mov a@opovv TS 0d1Yies un avalmoydvnoens / Do-Not-Resucitate orders

H odnyia "dev avalwoyoveite" (DNR) etvon éva appireydpevo {tnpa.

Orav évag acbevig ivol appodiog va AapuPavel omo@acelg, 1 ETIA0YT TOV Y10, U avoalmoyovnon mPENEL Vo

Tiun0el, cOpEOVa e TIG apyég TNG CLTOVOUING 1] TOL GERAGUOV TOV ATOUOV .

Qotdc0, 1 odnyla "dev avalwoyoveite" (DNR), epunvedeton katd Kopodg mmg onpaivel 0Tt 0 achevig
ypewaletar Arydtepr voonievtikny mepiBoiym, 6tav oty TparypatikotnTa avtol ot acbevelg prnopet va Egovv
ONUOVTIKEG 1TPIKEG KOl VOOAELTIKEG avAYKES, TOV OAEG amaltoOv mpocoyr. Amd nbwn dmoymn, 6lot ot
acBeveic agilovv kot mpémetl va Aapfdvouv Tig KaTtdAAnAeg voonievtikés mapeppdoeic, aveEdpnta and v

duVaTOTNTA KO TV KATAGTOOT] Y10, OVAVI YT TOVG.

IIpopipata mov apopovy TV vTOooTHPIEN THS CONS

X avtibeon pe v mponyovuevn avaeopd gival exelveg 6Tig omoieg n odnyia "dev avalwoyoveite" (DNR) dev
éxer AMnoBet amd 1 yuo évav acBevi mov mebaiver. O1 voonievtéc pnopet va teBovdv oe ducdpeotn Béon va
TPOCPEPOLY UETPA LTOGTHPIENG TNG {ONG 0TV, AdY® TNG PLGIKTG KaTdoTaong Tov acbevoic, avtd @aivovtot
pdtota. Avtd cvpPaivel cvyvd dtav o acBevig dev gival KavOg Yo T ANy TG OTOPAGTG KoL 1| OIKOYEVELL

apveitor va Oeopnoel pia emthoyn DNR og emtioyn.

Y1tov¢ voonievtég umopei vo 600l  odnyia va extelécovy évav "apyd kmddka" (dniadn, vo punv flactovy
va avalmoyovicouvy Tov acbevn), M umopel va toug dobel Aektikn gvioin va unv avalmoyovniel o acbevnic.

Kot ot dvo givor amoapddekTeg 10TpIkeég EVIOAEG.

pofMpata mov a@opovy TN SLTPOPT] KoL TNV EVVIGTOGN

Extég amd to aitmuo va unv Anebodv npowd pétpa yia vo mapatadel n {on, évac acbeving mov mebaivel
umopel va {ntnoet va punv tov yopnyndovv dila tpooya 1 vypd. [ToAAE dropa ToTeEHOVV OTL TO TPOPLLA Kot
1 evuddrtwon eivar Pacucég avOpdmiveg avdykeg Kot oyt "enepPatikd HETPA" Kol G €K TOVTOL TPEMEL TAVTA
va St povvtal. Q6tdc0, opioévol Bempolv Ta TPOPLUL Kot TV EVUIATMON OG LEGO TAPATAGT|G TOL TOVOL.
Kotd v a&ordynon avtov tov 0épatog ot Noonhevtég mpémel va Aapupdvovv voyn v mhovn PAGPN

KaOADG Kot To OPEAOG Y10 TOV 0oOEVT E1TE TNG YOPNYNONG EITE TNG AMOGVPGNG TNG TPOPTS.

H a&oroynon tov rofov omattel o Tpocektikny avabedpnon tav Adymv TTov 10 dtouo &yl {ntnost v

ATOGLPCT] TOV TPOPIL®V KL TNG EVVOATOOTG.

Av ko m apyn ¢ avtovopiag £xet a&oAoyn atla kol vrootnpiletonr and tov Kddika Agovroloyiog tov
NoonAevt®v, UTOopEl Vo VIAPYOLV KOTAGTAGEL OTTOL 1) GiTNOoT Yo TNV andGVPCT TOV TPOPIUOV Kol TNV
evuddTmon dev pmopel va yiver dekti. [ acBeveic pe peiwpévn uavotnto ANyng omoedceny ta (et

elval o mepimioka. ‘
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Hpofmpata mov a@opovv v poinntiki) 0wkn / Preventive Ethics

Onwg avapépbnke mTPonNyouHEVOS, VO SIANUUO OVOQEPETOL GE [0, GLYKPOLGT HETOED 000 EVOAAAKTIKMV
AOoemV. Ze TETOLEG TEPMTMGELG, 1) MOIKN ATOPOOT) KATO0V €ival Vo EMAEEEL TO HIKPOTEPO KAKO €K TMV OVO.
Qo1660, JGPOPEG TPOANTTIKEG oTpaTnYIKEG €lvar dabBéoipec yio va Pondncovv Tovg VOoNAELTEG Vo

TPOPAEYOLV 1 VA ATOPUYOLV OPIGHEVA €101 NOKOV SIANpUATOY.

Zuyvd, dinppata copPaivouy 6tav ot emayyeApotie vyeiag dev lvar olyovpor yia Tig emBopieg Tov as0gvoig
EMELON TO ATOUO OV €)el eMimedo cuveldnoNg N elval YVOOTIKAOG TOAD e£0cOEVUEVO Y10 VO EMIKOVMVT|GEL

ApEca.

H vopoioyio mov oiyd oryd epgavifetor kot agopd v mpoAnmtikn nowr tpdbeon £xel va evBappOveL TOVG
avOpMOTOVE VO TPOETOUAGOVY EK TMOV TPOTEPMV 00MYIEC OTIG 0TT0iEg dSNADVOLV TG EMBLiES TOVG Kot TO Pabud

VIOGTNPIKTIKNG PPOVTIONG OV EMBVUOVV VO TOVG TAPEYETOL GE TEPIMTMOT| OVIKOVOTNTOC.

HOum Mym amopdocewmv

Onwg onpewwdnke otig mponyovueveg cvlnmoels, to NOkd Sinppato givor Kowvé Kot mowkida otnv
voonievtikn mpoktikn. [opddo mov ol katactdoelg TokiAlovv Kot 1 epmelpio delyvel ATl dev VIAPYOLY
caQEelG AVGELS 08 OVTA To SIMUULATO, 01 OEPEMDOEIS PILOGOPIKES apyég efvar ot 1d1eg ko 1) dradikacio KNG
avatpoeodotnong Ha fondnoet tovg Noonhevtég va dikaiohoynoovy Tig evépyeleg. H mpooéyyion g nbng
Myng amopdoswy propel va akorovdnoet ta Pripata pog nowng avdivong (Steps of an Ethical Analysis)

nov givo opowa pe awtd tng Noonievtikng Aepyaciog kot givor:

Extipnon / Assessment

A&oloynote Tig n0ég kaTaoTAcELS TOL TPOPANUATOS. AVTO TO B0 CUVETAYETOL AVAYVMDPICT] TOV CYETIKMV

OEOVTOAOYIKMV, VOUIK®MV KOl ETOYYEALATIKMV TTUYMV.

o) H xotdotaon ocvvemdyetar ovclaotikd nowkd mpoPfinuato (cvykpovoelg uetald ndkov oapydv 1,

EMAYYEALOTIKAOV VITOYPEDCEDV);
B) Yrapyouv S1081kaoTIKEG GLYKPOVGELS; (TT.). TOL0G TPEMEL VOL TAPEL TLG ATOPACELG).
v) IIpocdiopicte TOVG ONUAVTIKOVE EUTAEKOUEVOVG KOl AVTODE OV emnpedlovtal omd TNV amdQaoT).

Yyeoiaon / Planning

YVAAEETE TANpOPOpiEC.

o) [leptadPete Tic akdAovBeg TANpoopiec: Ta WTpiKd dedopéva, T Bepameia, Tig EMAOYES, TIG vocstu?Kég

JYVAOGELS, TaL VOUIKA dedopéva kat Tig a&ieg, Tic memoldnoelg, Kabmg Kot OpNoKeEVTIKEG GUVIGTMGCEG.

B) Kévte pio d1dcpion petald Tov TpoyUaTIKOV TANPOPOPLOV Kol TV a&ldv/Tenolfncemy.
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v) EmoAnBedote v tkovotnto tov acbevoic 1| TNV EAdeym tKovoTnTog v AdUPBAVEL OTOQACELS.
0) IIpocdiopicte omolecdnmote GAAES GYETIKES TANPOPOPIEG TOL TPEMEL VAL TPOKVYOLV.
€) [Ipocdropiote To nBucd (NTuaTo Kot TIG OVTOy®OVIoTIKEG AELMOELS.

Extéleon / Implementation

Koataypdyte 116 evarloktiKég Aoels. Zuykpivete eVOAUKTIKEG ADGELS LE TIG 1oYVOVGEG NOKES apyES Kot TOV
EMOYYEANOTIKO KOOWKO dgovtoloyiag. EmAélte éva amd To KOTOTEP® TAGICIOL YO VO, GUYKPIVETE T

OTOTELECUATOL.

o) Xpnoun tpocéyyion: [IpoPréyte Tic cLVETEIEG TV EVOAAAKTIKGOV ADGEWDVY Kot BAATE pio OeTIKN 1} opvNTIKA
Tipn o€ K4Be cuvénewn. EmhéEte tnv cuvéneln mov mpoPAénel Tnv vynAdTepT BeTik TN, I "Tov peyoivtepo

N KaAvtepo Pabud”.
B) Aeovtoloywkn mpocéyyion: llpocdiopiote Tig oyeticég NOKES apyés. ZVYKPIveTe pe eVOAAAKTIKEG NOKES

apyéc. Amevbuvieite og vYNAOTEPO eminedo 1Epapyiog e6v VITAPYEL cOYKpOoLOT NOKNG aApyNS.

A&wAroynon / Evaluation

Amogaciote kot 0EIOAOYNOTE TV OTOQAGCT).

A) Tow givor n kaAbtepn N NOIKE oG evEpyELa;

B) A®ote Toug n01kovc Adyoug Yo TNV 0mOQacT GOg.

I') oot givort o1 nOkoi Adyot wov givot EVovTt TG andPacNC GOG;

A) g amavtdte 6ToVg AGYOLS KATE TG ATOPACTS GO,

Kddwog voonievutikng deovioloyiag

H deovroloyia tng voonAevutikng puropet va Bewpndei og wio, popen epaprosuévng notkng Sttt avtipeTomilet
NOwég KataoTdoelg TOv &ivol EOIKEC YL TO VOONAELTIKO emdyyelpuo kol thv wepiboiyn tov acbevov.
Optopéva nOd TpofAqpoto mov exnpedlovy 1 VOOTAEVTIKT UTOPEL ETIOTG VO EPAPHOGTOVV GTOV EVPVTEPO
Topéa TG Prondkng ko g Nkng e epovtidag vyelag. Qo6T0C0, TO VOGNAELTIKO emAyyeAua eivot

neplocOTEPO Eva embryyelpo "ppovtidoc" mapd Eva emdyyedua. "Oepaneiog”.

Emopévog, eivar emtoktikny avaykn va punv €l0OVETOL 1) VOONAEVTIKY OEOVTOAOYioL HE TNV LOTPIKN

deovtohoyia, ETEWON TO WTPLKO emdyyelua eotidlel ot «Oepameion.

H Emotiun ¢ NoonAevtikng d1a0étet 614 vopov tov dikd e Kmdiko Emayyehpoticig Asovrokquag O10V

To KoOKOVTO, Ol VIOYPEMCELS Kol Ol AppHodIOTNTEG 0TI Odpopeg Pabuideg g voonievtikig vanpeciog
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kaBopifovtal amd Tov dnpoctevdévia KOdKa TG VOonAELTIKNG vnpeciag pe to I1.A. 216, ®DEK TA, A.D.
167, 25/7/01 o omoiog éxel wg €&Ng:

ApBpo 1

O voonAevtng opeilel va amoTeAEl DTOOEIY LA EVIILOV KO AUETTOV ATOUOV G OAEC TIG EKONADGELG TNG CmNG

TOV KO VO TPOGTATEVEL TNV AELOTPENELN TOV VOGIAEVTIKOD EMAYYEALLOATOC.

Oopeilel yevikd va mpartel kabeti mov emPdilel To kaBNKov TOv, COLPMOVA UE TO GUYYPOVO EMIGTIUOVIKE
dedopéva, TG apyES TGS NOKNG Kot TG de0VTOAOYIaG, TIG 1ATAEELS TOV TAPOVTOG KDOIKO KOt TIG SIOTAEELS TTOV

a@opohV 6TNV AGKNON TOL VOGNAELTIKOD EXAYYEALATOC.
ApBpo 2

[potoapykn LEPLUVA TOV VOGNAELT KATA TNV TOPOYN TOV VATPESIOV TOV EIVaL 1] KAALYT TOV OVOYK®DY TOV

avOpOTOL ®C PLOYVYOKOIVMVIKNG KOl TVELLOTIKNAG OVTOTNTAG.

Me amokAeloTIKO YVOUOVA TO GLUEEPOV TOV acBevr), ota mAaicto g mTPOANYMG, Sdyvmaongs, Bepomeiog,
OTOKOTAGTACNG KOl OVOKOUPIONG OO TOV TOVO, OPEIAEL O VOGNAELTNG VAL YPNGIUOTOIEL TO GUVOAO TMV
EMGTNHOVIKOV KOl ETOYYEALATIKMY TOV YVOGEMV Kot SEEIOTATOV KAt TNV EUTEPIR TOV, SLUTNPAOVTOG G€ KAOE

TEPIMTOGN TNV EXGTNUOVIKT| KOL EXOYYEAUATIKN TOL ave&opTnoia.
ApBpo 3

[dwitepo kKabNKov oL voonAievtn amoterel 1 @povtida Tov acBevr), pe T dNpovPYic Tov KATAAANAOL
Oepanevtikoy TePPAAAOVTOC MoTe 0 aoBevig vo amoAapuPdvel T PEYIOTN OLVOTN GOUATIKY, WOYIKN Kol

TVELHLATIKN VYEiaL.
ApOpo 4

O voonkevtng mPEMEL KOTA TNV EKTELEST] TOV KAONKOVTMV TOL Vo améyetl and kébe mpaln 1 mapdrenyn mov
elvar duvaTdv va dpovpynoet Ty vIdvola OTL KOTAPEVYEL 68 TTapamiavinon 1N e&andtnon Tov acbevov,
TPOGEAKVOT| TEAOTEIOG, TPOCMOTIKY SLOPNUICT), CUVETOIPIGUO HE (TOUO TOL OEV OOKODV TO EMAYYEAUQ,

GLYKAALYT ATOU®V TOV OGKOVV (1] VOULLLO, TO ETAYYEALN 1) AOEUITO AVTAYOVIGUO GUVAOEAP®V.
ApBpo 5

O voonievtng opeirel 0mOAVTO GEPAGUO OTNV TPOSOTIKOTNTA, TNV ASIOTPENELN KOl TNV TN TOV acOevn.
Ooeiler vo happdvet ke pETpo mov TPodyel, GALA Kal vo, omEyel amd Kabe evépyela mov givor duvato va Biget

To aicOnua g TpocwmiKNg eAevBepiag kot TV ELebBep PoVANGT TOL AGOEVT.
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ApBpo 6

O voonievtng opeihel va TPOGOEPEL IGOTILO TPOG OAOVS TOvG aobeveic Tnv 1010 Ppovtida, emipédelo Kot
agoacimon, aveEdpnra amd T BpNoKeVTIKES, 100A0YIKEG 1] AAAEG TEMOBNGELG TOVG, TNV KOWMVIKY Kol TNV

OLKOVOULLKN TOVG KaTdoTooT 1 T Papdtnta g vocov.
ApBpo 7

O voonlevtrg opeilel ameplopioto oefacpd oty ola g avBpdmivng Cong, AapPavel kdbe péTpo yia

dtlowon 1 T ST pnon g Kot améyel ond Kabe evépyeia mov givar duvatdv va n Bécel o€ kivduvo.
ApBpo 8

O voonievtig opeilel va TAPEYEL TIG VANPEGIEC TOV LIE ATOKAEIGTIKO YVMLOVE TO GUUPEPOV TOL acbev, oTa
TAIG10, Ko OpLaL TOV KAONKOVTOV TOV, GOUGOVO LLE TO OEGOUEVA TNG VOCTAEVTIKTG EMIGTNUNG KOl TIG SLUTAEELS
OV 0POPOVV TNV GGKNOT TOL EMAYYEALNTOG, OTOPEHYOVTOG OTONONTOTE UN EVOESEIYUEVN 1| TTEPAUOATIKN

dryvootikn N Bepanevtiky| pédodo.

["a o oKomd avtd, 0 VOoAELTNG OPEIAEL VO EVNUEPDOVETAL KOL VO, BEATIDVEL TIG dEEOTNTEG TOV GTO TAMIGLN

™G ovveyLouevng ekmtaidevong.
ApBpo 9

O voonievtic opeirel va mapéyetl T cuvdpoun Tov otov acbevn pe kdbe Beptd PEco Kot vo ToV TPOcTATEVEL
a6 omowdnmote PAAPN M Kivouvo GTO YHOPO TOPOYNG TMV LANPECIDOV TOV, ONUIOVPYDVTOG EVO OGQOAEG

nepPaALov.

Oopeilel eniong vo S10QPLAGTTEL TOL OTOUIKA OIKOUMUOTO TOV acbevn Kot va amotpénel pe kabe duvatd péco

omoladNmote popen mapaficcng Tovg.
ApBpo 10

O voonAevtng GEPOUEVOC TNV TPOCHOTIKOTNTO TOL AGOEVT, TPETEL VO TAPEYEL TN GUVOPOUT| TOV Y TV opon
EVNUEPMGT TOV aoBEV] AVOQOPIKE LE TV TPOYV®GN, TN Oldyvmaon, T Oepameia, Toug evogYOUEVOVE KIVEDVOLS

KoL To 0OQEAT, TPV OO T OleVEPYELN KAOE VOOTIAEVTIKNAG 1 OITPIKNE TPAENG.
ApBpo 11

O voonievtng opeilel omeplOploTo GEPUcUO otV WIOTIKY (0N Tov aoBevn Kol anéyel and Kabe Tpdén N
ToPAAENYT) IOV €ivat Suvatd vo PAGYEL TOV amOPPNTO YUPUKTNPO TOV KAOE £160VC TANPOPOPIOV TV OTTOIWV

Aappdvel yvoon katd TNy AoKNon ToV KadnKovimv Tov.
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ApBpo 12

O voonievtg opeihel va dratnpel APLoTEG GYEGELS LE TOVG GLVOOEAPOVS VOGNAEVLTES, TOVG LTPOVS KOl TO
Aomd TPOCHOTIKO KATA TNV EKTEAEST] TOV KadnkOvTeV Tov, mapapepiloviog kdbe dapopd pe yvopova 1o
GLUEEPOV TOL acBevn Kat TV gupubun Asttovpyia Tov opéa mapoyrg vInpestdv. Opeiletl vo cEPeTan Kot va

Tid Toug cLVIdELPOLVS Voo AeLTES KEBe Babuidag, ekmaidevong 1 edikevong, TNPOVIG TNV Epapyia.
ApBpo 13

O voonlevtng opeilel va oéfetar kot va cuvepyaleTot apUOVIKE [LE TOVS WTPOVS, 0KOAOLODVTOG e akpifeia
TIG WITPIKES 00NYiES, dOTNPOVTAS CLYYPOVAS TNV EMGTNUOVIKY TOL oveEaptnoio kol TNV W0TNTA TOL ©G

OUOTIOV HEAOVG TNG BEpamEVTIKT|G OUAdNS.
ApBpo 14

ATayopevETAL GTO VOOAELTN VA TTPOPaivel GE EMIKPIGELS 1 OMOSOKILOGIEG TOV EPYOV TMV GUVOIEAP®V TOV,

TOV 10TPMV KoL TOV AOUTOV TPOCOTLKOV.
ApBpo 15

O voonievtng oeilel va TAPEYEL TIG VANPECIEC TOV KOl TI GLVOPOUN TOV OTIC ONUOGIEC OPYEC YO TNV
TPOOYYT KoL SLPOAAEN TNG ONUOCIAG VYEING, TOGO 6T TAXICLO TG KOWOTIKNG VOOTIAEVTIKNG OGO KOl KOTA
TNV TOPOYN VOGNAELTIK®Y VANPESIDY YEVIKOTEPQ, GOUPOVO, LE TOVE KOVOVEC TNG EMGTNUNG KoL TIC KEIUEVEG

dlata&els.
ApBpo 16

O voonAevT¢ OV 0oYOAELTOL UE TNV EPEVVA OQEIAEL VO, TNPEL TIG YEVIKEC 0pYEC NOKNC Ko dE0VTOAOYING KOTA
T devépyela KAOE EMGTNUOVIKNG, KAMVIKNG 1| GAANG £pguvag, Omm¢ antéc opilovtal 6Tovg o1ebveic KmouKeg

KOl SLOTVTTAOVOVTOL EIGTKOTEPA A0 TNV aPUOdLeL ETLTPOTT NOIKNG KOl dE0VTOLOYINGC.

Eniong opeirer va Aappdvet dwaitepn pépuva yio 10 GEBACUO TOV OTOUIK®V SIKOIOUATOV TOV ATOUMY TOV
CUUUETEYOVY HE TN OLVOAIVEST TOVUG GF EMIGTNUOVIKY E£PELVO, Yo TNV EMICTNUOVIKY axpifed Tov

OTOTELECUATOV TNG EPELVOG KOL Y10 TIV THPTOT TOL VOGNAEVTIKOV OTOPPTTOV.
ApOpo 17

O voonievtg dev pumopel vo, GUVOIVAGEL TNV EPELVOA. LLE TIG VOGTAEVTIKEG PPOVTIOES, EKTOG TG TEPIMTMONG TOV

0T 1) EPEVVA UTOPEL VO TPOCPEPEL FLAYVMOCTIKA 1) OEpATELTIKH GTOV 0GOEVT.

ApOpo 18

H mopoyn voonievtikdv epovtidwv amattel, 6° OAES TIC TEPIOTACELS, TO oefacud ¢ {ong, TG (xétoipénmag
KoL TNG Ae00ePNC emAoYN Tov acBevn. Xe mepintmon aviatng acévelng mov Ppiokeral 6T0 TEAMKO GTASI0

UTOpEL N VOGNAELTIKT GpovTida Vo TePLoptobel oTnv avakobElon Tov uolKoD Kot 1kod Tdvov Tov acbevi,
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TOPEYOVTAG TOV TNV KATUAANAT VTOSTHPIEN KOl SOTNPOVTAG KT TO duvaTtov TNV TTotoTnTa TG (NG TOV.
Amotelel VTEPTATO YPEOG TOV VOOTIAEVTN VO GUUTAPIGTATAL GTOV 0G0eVI HEYPL TO TEAOG Kal VO dpal LE TPOTO,

(MOTE VO, TOV EMTPENEL TN dTPNON TS AEIOTPETEING TOV.
ApBpo 19

O voonAevtig mov petéyel 6N dadikacio moTonoinong Tov Havatov, katd ta opldueva oto dpbpo 12 tov
N.2737/199 (A'174), mapéyel T ovvopoun TOL GTO WITPKO €pyo kol AauPavel kdbe amopoitmto PETPO

TPOKEWEVOD VoL dlomioTmBEel 0Tt TR ONKay o1 Keipeves dtoTaéels.
ApBpo 20

O voonlevtig opeihel vo TopEyel oTov 0oBevT], LETG amd aitnon Tov, Kabe yproun TAnpoeopia oto Ouata
NG OVOTOPOY®OYNG GTO TAICIO TOV OPUOSIOTHTOV TOV. ZOUE®VO UE TN VOONAELTIKN N0, 0 VOGNAELTHG
e€atiog TMV TPOCOTIKAOV TOV TETOONCEMVY EXEL TI OLVOTOTNTO ATOYNS Ad TN S1adIKAGIN AVOTAPOYWDYNG T

SLOKOTNG TNG KON ONC.
ApBpo 21
YToypedOEIS 6TO TANIGLO TS TOUOLUTPIKTG VOGTAEVTIKNG.

H mpocomkotnto kow 1 fovAncn tov modod - acbevny wpémet va AauPavetol vadyn oto TACIcLo TNg

VOGNAELTIKNG @POVTIOAG KOl VO EMOIOKETOL 1) AfYN TNES GLUVAIVESTG, 1010iTePa TV EPNPwV.
ApBOpo 22
Y7oypedOEIC 6TA TAAIGLO TNE YOYLOTPIKNAG VOCTAEVTIKTG.

O voonievtig opeiret Tov anapaitnto ceBACLO TNV TPOCOMKOTNTO TOV YuYLOTPIKOL 0cev), AaBavovTag

VROY™ TN POVANCT TOV OTIG TEPUTTMGELS EKEIVEG TTOV €lvar o€ BEGM va TNV EKPPACEL.
ApOpo 23
Y moypedoelg 6To TAAICL0, TG KOWVOTIKNG VOGNAEVTIKTC.

O voomnAevutng opeidel 6Ta TANIGIO TNG KOWVOTIKNG VOGTAEVLTIKNG VO TOPEYEL TIG SL0YVAOOTIKEG, OEPUTEVTIKESG
KOl DTOCTNPIKTIKEG VOGTIAEVTIKEG VANPEGIES TOV GE GTEVH GLVEPYACIQ HUE TNV Ouddd VYElG, TO opéd oTa

mAaiolo Tov omoiov yiveTal ) wapoyr], Kabmg Kot TIg ONUOGIES OPYES Y10 TV TPOCTOCIH TNG ONUOCLHG VYELNS.

HOwm ko Acovroroyia otn Xepovpykn KAk
Ot Noonievtég g Xepovpyikng Kawvikng  avtipetonilovv pia mowidio n0kodv StAnuudtov 81a111p0’3vwg
navta v menoinon 6t ot acbeveic £yovv To diKaimpU Kot TV €uOOVN va AdpPAvouy TEKUNPLOUEVEG

OTOPACELG Y10, TO LEAAOV TOVG,.
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Q61660, OPIGUEVES POPES, OL EMAOYEG TOV AGHEVMY EVOEXETOL VA UMV aVTIKOTOTTTPIlovY TNV TEmoidnom avt.
Y& OPICUEVEG TTEPITTMOELS, 01 VOGNAEVTEG Umopel va epovtilovy acbeveic, Tov omoiwv 1 motdtnto {m1ng uropsei

VO DTTOVOUEDETOL OO TNV TEYVOAOYIKT] TPOOOO TNG VYEIOVOUIKNG TTepiBalymg.

Mmnopet va. TpoKOYouv GLYKPOVGELS HETOED Kol TV OIKOIOUATOV TOL OTOUOV, TOV JKOUMOUATOV TOV
owoyevelDY, TV dbéouov amodektdv Oepomeidv oAAE Kol TNG OWOVOMKNG mpaypotkotntag. H
O€OVTOAOYIKN Kol Voukn dafovAevor pmopel va dikawoloynfel oTiG TEPMTOGELS MOV Ol VOGNAELTES
avayvopilovv 6Tt o acBevig eivar évag pLovadikog dvBpmmog Kot TGTEVOLY OTL 0 GERACUOS GTO TPOGMTO Kol
mv aflonpéneld Tov gival Pacikd Kot adtompaypdtevuto dikoidpote Kabe atdpov, To omoio opeilel pe empovn

va avayvopilet, vo TpooTateel Kot va vrepactiletat.

Ye Kabe PAoT TG VOSNAELTIKNG S1001KAGTI0G , Ol VOOTIAEVTEC €ivarl VTTELOVVOL Y10, TNV OVAPOPE, TEPICTUTIKDOV
KOTAYPNONG TOV OIKUIOUATOV TOV acOevT), aALG Kol KAOE akaTAAANANG, U NOIKNAG Kol TOPAVOUNG TPOKTIKNAG
mov ovpPel evavtiov tovc. ' v vrooTpiEn oV €pyov TV voonievtdv Oeomiotnke kot 0 Kddikag

AgovtoAoyiog 6Tov 0moio OmOTLITMVOVTOL O OPYES Kot ot 0&leg mov Tpémetl va, akoiovBovvtol

Koowag Agovroroyiog Noonievtav Xerpovpywkng Kivikng

1. Ot voonievtég mapéyovv epovtida yopig emkpicels, ywpig dwokpicels, pe vaichnto, TOMTIGTIKA Kot

TOAMTICUIKA KATAAANAO TPOTO.

2.  Oivoonievtéc opeihovv va dtac@orilovv 61t 1 tepiBaiyn mov Tapéyetot efval CORE®VN UE TIG OVEAYKES

kot TG aéiec Tov acevn.
3. Alnpodv po ETOYYEALOTIKY GYECT) LE TOVE 0obeveic avd mdoa oTiyun.

4.  Awtnpodv t0 amoppnto TOL 0acHeviy EVIOC TV VOUK®OV KOl PLOMCTIKOV TOPOUETPOV KOl TOV

KOTOAANA®V ETAYYELUOTIKAOV Opilmv.

5. Awocearilovv 10 dikaimpo Tov achevi yio TV TpocTtacio TG WIOTIKNG Tov (ONGE, TNG TPOCOTIKOTNTIS

Kot NG a&loTPEMELLS TOV.

6. Apovv ®g vmooTnpPikTég Tov 0oBevovg katl Tov Ponbodv va avantdéel 6e§10TnTEG MOTE Vo UTOPEL va

vrootnpi&el Kot o 110G ToV £0vTd TOV.
7. Tlopéyovv epovtida pe d10KpLTIKO TPOTO Kol evaicOnto oty TotKIAopopPia TV acOev@dv.

8. IIpocdiopilovv ta nbikd dkquuate mov copPaivouv oto mepifdiiov epyaciog Kot avalnTovy Tovg

dtaB€o1pong TOPOLGS Yo TNV EMIALGON TV NOIKOV TPOPANUATOV.

9.  Avo@£pouv OTOONTOTE KATAYPNON T®V OIKOIOUATOV TOV 000gvoDc Kol OTOWONTOTE  OVAPHOGTN,

avi 0K Kot Topdvo U TPOKTIKY.
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10. 'Exovv enilyvmon tov menoidnoemv toug Kot dtotnpovv Tig a&ieg tovg yvaopilovtag molo omoTEAECUO
UTOPEL VO £Y0VV GTI] PPOVTION TOV TOPEYETUL GTOV AGHEVT OAAG KOl GTOVG GMUOVTIKOVS GAAOLG / LEAN TNG

O1KOYEVELAG TOV.

11. Xvvepydlovtor pe TOUG GUVAOEAPOVG TOVG EAV Ol TPOCOMIKES AVIIANYELS £povTol o avtifeon pe 1o

oyé010 mepiBaiymg Tov acOevn.

12. Otav o cuyKeKpUEVN dpacTNPOTNTE PPOVTIdNg aclevav gival NOKA amapiddeKTn, Ol VOGIAELTES
elvar vevbuvol Yo TN cvvepyacio pe cuvadéApovg Kot / 1 devbuvtikd oteAéyn Yo va e&ac@aiicovy

EVOALOKTIKEG pLOUIGELS.

13. Ynepaomniloviat 1o dikaimpa Tov 0chevi vo AapPavel amopicelg Tov UTopel va unv elval GOUP®VEG UE

115 a&iec g opddag epovtidag vyeiag.

14. TIpowBovv v aviadiayn TANPOEOPLOY Kot Tr cL{TNOT TOVL EMITPENEL GTOV AGHEVT VO GUUUETEYEL

TANPOC GTNV ANYT TNG AmdOPACNS Yo TV DYELR TOL.
15. Zvppetéyovv otn ANYn OToQAGEDY GYETIKA LLE TNV KOTAVOUT TOV TOP®V.

16. Topéyovv epovtida pe TpoOTO TOL Vo Statnpel TNV avtovopio, TNV aSlOTPETELN KOl TO SIKOULDUOTH TOV

oc0svav.

17. Eogoppolovv tov Kmdiko Acovioloyiag Tov exayyeAUOTIKOD ToVG KAGSOL.
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Kepaiao 6.

MeTpioeis amdo0omns TS AELTOVPYLOG TOV
Xepovpyikov Tunoatog pécm dEIKTOV

Ta voookopeia ypetdlovral mepiocdtepo amd moté va gvbuypappuctel OAO0 T0 TPOGOTIKO Kol 0L TAPOYOL

VINPEGUDY TOVG LLE TOVG GTOHYOVS TOVG YO VO EEACPAUAICOVY KOl VO SLOTNPNGOLY TNV EMLTUYIOL.

Ta cuvolikd €£00a TOL VOGOKOEIOD TEPILOUPAVOLV TO KOGTOG TOL avOp®OTIVOL duvapko (dnAadr ot ueboi
TOV W0ITPOV, TOV VOCTAEDT®V ,TOV OOIKNTIKOD Kol Bondntikod TPoc®MmKOy KAM.), T0 oTobepd Kol TO
AELTOVPYIKO KOGTOG TNG YEPOVPYIKNG eYKaTAcTAONG. ETo1, TOAAG VOGOKOUEIN TOV TPOGPEPOVV YEPOVPYIKEG
VINPEGIEG EMIUDKOVY VO PEATIOGOVV TO GYESOOUO KOl TIG AEITOVPYIEC TMV YEPOLPYIKDY OBOVCHV Kol
KAWVIKOV Y10 v ONIovpYyieovy, Vo OTOKATAGTHGOVY KOl VO EVIGYDOOUV TNV KEPSOPOPid, S0TNPOVTOG

TOPOAANAL TV TOLOTNTO TNE YEPOVPYIKNAG TEPIOAAYTC.

Qo1660, KGO Tpocmaeln feATimONG TOL GYESOGLOV 1| TNG AEITOVPYING TOV YEPOVPYIKADV 0lB0VCHV amoTele
ONUOVTIKO EYYEIpNUO AGY® TNG EYYEVOVG TOAVTAOKOTITOG TOV GYETIKAOV d1001KAGIDOV. AVTH 1| TOAVTAOKOTITO

pmopel va amodofel 6e S1apopovg TOPAyOVTES.

[IpdTov, 0 TPOGIOPIGUOS TOL XPOVOILOYPAUUATOS TOV YPOVAV APIENC TV acbevdv Tov e&lcoppomody TV
avapovn Tov acbevoic pe v aélomoinon tov mopwv. Eivar éva mepimhoko mpofAnua mov meptloufavet
amoQdoel; Omme N oAAnAovyia tov agiemv acbevov, M Katavoun tev acbevav ot aibovoec pe TIC

OVTIGTOYEG XEIPOVPYIKEC OLADEC.

Agbtepov, o1 yelpovpyikés aibovoec ovvnbog popdalovial Kowolhg TOPOLG TOL OTALTOVVTOL TOGO Y10, TNV
VIOd0YN TOV achevdv Tov EOAVOLY OGO KOl Y10 TNV PETEYXEPNTIKY ovavnym TV acbevav. Xt 61G0gon tov
peTeYXEPNTIKAOV acbevav, Bpickovion ot KAwvikég AvEnuévng @povtidag mov givar {oTikng onuaciog Toépog,
OV HVGTLYMG OULMG Elval EMPPETNG G€ PEYAAN afefardTnTa OC TPOGS TN (PNOTN, AOY® TV TOAAATADY YPTOTOV
ToVG Kol avTn 1 offefordTnTo EMOEVOVETUL GE VOGOKONETD e TURUOTA emelyovimv. Enopévmg, n dwoyeipion
™G KUKAOQOPIaG TV acbevadv UEcm TV YEPOVPYIKOY abdovc®my, Oomoltel pio OAMOTIKY] TPOGEYYIon,

AopPavovToag VITOYT TG ATALTAOELS TOPWV.

Tpitov, vapyel onuovtikn ofefoardmta ce SAPopeS OPUCTNPIOTNTEC TOV EUTAEKOVIOL GTNV TOPOYN
YEPOLPYIKNG TTEPIBaAYTG, O™ N AfEPoOTNTO CYETIKA He TNV Opa APENg TV acbevav, 1 dabecyuotnTo
TPOCMOTIKOD YEPOVPYEIOL, 1 JIPKEID TNG YXEWPOVPYIKNG EMEUPAONC KAT. AedoUEVNG TNG VLTOKEINEVNC
TOALTAOKOTNTOG OTN dloyeiplon Aettovpyiog Twv yewpovpyeimv, dev anotehel EkaAnén 1o yeyovog OTL 6N
Biproypapio £xovv avapepBel TOALG PETPA EMOOCEMY TOL UTOPOVV VA XPNGLLOTOIN B0V Yo TV a&u?kéiyncn

TOV EMOOGEDV TOV XEPOLPYEI®V EVOG VOGOKOUEIOV.
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Mo v pétpnon g amdd0oNE Kot TNG OMOTEAECUATIKOTNTOAG TOV YDOPOL AEITOLPYING TOV YEPOLPYEIOL, TO
vocokoueio yperalovtal mivokeg EAEYYoL Tov TapakoiovBodvial péca amd Tovg dgikteg amoddoonc. Ot
mivaxeg eAéyyov Ba mpémel va mapakorlovbovvtar oe cuveyn Pdon kot vo aEloAoyovvToL TOC0 ECMTEPIKA LIE
Baon Tic emMAOCES PE TNV TTAPOSO TOL ¥POVOV, 060 KOl eEMTEPIKA EVAVTL TV KOOEPOUEVOV PBEATIOT®V

TPOKTIKAOV PE dedOUEVT TNV TPpoBheom Yo cuveyn Peiticoon Tng amdd0oTC.

Mia omd 11 KOpleg TPOKANGCELS Yo TN UETPNOT KO TNV TOPaKoAoVINoN Tov emddcemv glvar o kaBopiopodg
TV deiKT@V Tov Ba ypnotponomBov. Ot deikteg mpénet WWavikd va cuvictavtol amd ctoyygia mov glvat oM
dwbéoipa ota TANpooplakd cvotiuate (e0KoAa petpnoipa). Qotdco, EaiveTol ATl VIAPYOLY JLPOPES
petalld TV VOGOKOUEIV TV 0moimv GLAAEYOVTOL KOl OVOADOVTOL GTOLKElD OEOOUEVOV Kol Ol OEIKTEC,

TOPOVGIALOVY CNUAVTIKEC ATOKAIGELS omoTpémovTag T (NTovuevn e£®TEPIKT CLYKPLTIKY a&loAdynaon.

Mo6vo pe opoIOHOoP@a SEGOUEVE KOl OPIOUOVG OEIKTMV, TOL VOGOKOUEID LropovV va Tpofaivouy 6€ GUYKPITIKNA
a&lohdynon kot evdeyopévams, va potpalovior ) padnomn, odnydviog teEMKE oe PEATIOTEC MPOKTIKES.
EmumAéov, Moy g mowiing opddag evilapepopévav (epovpydv, avolsOncloldymy, VOoIAEDT®MV), etvat
oLyva 00cKoAO va emitevyBel cuvaiveon OYETIKA LLE TOVG OEIKTEG TOV Elval TTLO GNUAVTIKOL Y10, TN LETPTOT) TOV

EMOOCEMV.

And ™ PProypagios ovadelkvoovior Mo oePd OEIKTOV  omod0TIKOTNTOG, OCQAAEWG, KoOMG Kol

KOVOTIOINGTG, TOL YPNCOTO0VVTAL 6TV Kb’ nuépa mTpaén
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AEIKTES 0T00061C & ATOTEAECUATIKOTNTOGS, OEIKTES AOPAAELOG,
0€IKTES IKaVOTToinong 6to Xepovpyiké Tunna

AglkTNG amOTELEGUATOV KAVIKOV Kl AEITOVPYIKDOV S1001KAGIOV

1. Awevepyn0évra yepovpyeia ava 101KOTNTA TO £TOG

[ocotikn ék@pacmn Tov dgikTn
Koataypaoen yeipovpysiov pe poper| aptBuntiking cuyvotnTog

Agikteg ao@aAEl0C
2. Ad4On ot xopnNyNoN QUPRAK®V KOTA TNV EKTELECT] TOV VOGNAEVTIKAV KAONKOVTOV

[Hocotikn ék@pacmn Tov dgikTn

Kotaypaer copfaviov pe poper optfpntiking cuyvotnTog

3. Mn ektéheon 6OGTIG EVTOM|G KUTA TNV EKTEAEGT] TOV VOGNAEVTIKOV KO.ONKOVTOV

IHocotikn ék@pacmn Tov deikTn

Kotaypaer copfaviov pe poper optfuntikng cuyvotnTog

4. 11060070 TPOVUATIGUAOV - KOIKOGEMV AGOEVAOV EVTOS TOV YOPOL TNG YEPOVPYIKIS
KAMVIKNG 1] KOTG TNV NETOQOPE TOVS 6€ (AA0. péPN TOVL VOGOKOMEIOVL Yo TNV
apaypatonoinon eertaccov (.. lItdoeg and kpefaty, eapBpdoels dpov 1) woyiov,
KOK®OOELS 00VTIOV, KEKMOGELS KEPUANGS) 6TO GVUVOA0 TMV 06OEVOV TOV VOGN AEVOVTUL.

Hoocotikn ék@paon Tov deikTy

Kotaypaer copfaviov pe poper optfuntiking cuyvotnTog

ZUVOALKOG apLOOG TPAVUATIORWOV EVTOG EVOG £TOVG

X 100

ZUVOAO0 TWV Lo BEVTWV AoBEVHOV 0T SLAPKELX EVAG £TOVG

5. Zuyvotntae ERQAVIGIS TVEVHOVIKOV gUPor@V PETA amd yewpovpyeio N KaTd TNV
avapov) ac0evav Yo yepovpyeio.

Hoocotikn ék@paon Tov deikTy ‘

ZUVOALKOG apLOLOG TIVEVLOVLK®V ELPOADV EVTOG EVOG £TOVG

X 100

ZUVOA0 TWV Loy BEVTWY AoBEVHOV 0T SLAPKELX EVAG £TOVG
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6. Zuyvotnte ERQPAVIOGNG EVOOVOGOKOUEIOK®OV TVEVUOVIKAV AOIUOEEMV pETE amod
YEPOVPYELO 1] KOTA TNV OVOUOVT] 0.60EVAY Y10 XEPOVPYEIO 6TO GVVOLO TOV 0.60EVOV TOL
YEPOLPYOUVTOL.

[ocotikn ék@pacmn Tov dgikTn

ZUVOALKOG apLOL6G EVEOVOCOKOELAK®MV TIVEVLOVIK®OV AOLUDEEWV EVTOG EVOG £TOVG

X 100

ZOvodo Twv eloayBévtwv acBevav ot Stadpkela evOg £TOVG

7. Zoygvotnto EU@AvVIONS OVPOLOYIKAV  AOPOEEMV pETd amd TNV TomoOETnomn
ovpokaBeTipo TP TNV AvVOPOVI] AGOEVAOV Y10 XEPOVPYELO GTO GUVOLO TMOV 0.6OEVOV
oV PEPOLVY KaOeTNpO. .

[ocotikn ék@pacmn Tov dgikTn

ZUVOALKOG apLO6G EVE0OVOGOKOUELAK®MY OUPOAOLUDOEEWVY EVTHG EVHG £TOVG

100

ZUVoA0 TwV eLoayBévTwVv acBevav oL @Eépouv KabeTipa 6T SLEpKELA EVOG ETOVG

8. IMoc60016 060evdV OV KOTAAM]YOUY pNETA Omd enépPaon 6To 6HVOLO TOV acOEVAOY
OV ELGAYOVTUL Y10 VO, YELpovpPyn0ovv.

HoocoTikn ék@paon Tov deikty

ZUVOALKOG apLlBOG BavaTwV eVTOG EVAG £TOVG

X100

ZUVOA0 TWV Loy BEVTWY AoBEVHOV 0T SLAPKELX EVAG £TOVG

9. IIocooté apONOY ATVYNUATOV TPOSOTIKOD (LUTPLKO ,VOGAEVTIKO KOl OLOIKNTIKO
TPOCOTIKO)KATA TNV AP TG EPYAGINS GTO GVVOLO TOV TPOSMTIKOV TOL EPYALETAL GTO
VOGOKONELO.

Hoocotikn ék@paon Tov deikty
Kotaypaer copfaviov pe popen aplfuntikng cuyvotnTog

Agiktec [kavomoinomng
1) Méoog 6pog TIHAV KOVOTOINGNGS, EPMOTNUATOAOYI®OV TOV GLUAANPOONKAV 0o
ac0gveic mov yepovpynOnkay.

Moocotu] ék@paor) Tov deikTy:
Ipokbdrtel amd 10 okop oL AapuPdvel 1 kGO ETUEPOVS TAPAUETPOC TOV EPMTNUOTOAOYIOV 1KOVOTTOINGTG,
OT®G Kol ad TO GLVOAKO GKOpP

2) ApOpdg mapamévmv Tpog 6uvorlKké aplOpo achevav Tov yerpovpyndnkayv ‘

Noootikn £ékdpoaon tou deikn:
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ZUVOALKOG apLOULOG TaApamOvwY Tov KaTtatédnkay amod acOeveis Tov yeLpovpynOnkav evtog evos ETovg

X100

ZUVOAO TWV XELPOVPYLKWV ETEURACEWV IOV EKTEAECTNKAV OTT) SLAPKELA EVOG £TOVG
3) Métpnon ™G IKavomoineng Tov Noonievtdv
ocoTikn £ék@paoN TOV OEIKTY:

IIpoxbdmrtel amd 10 oKop mov AapuPdvel 1 ke EMUEPOVS TAPAUETPOS TOV EPMTNUATOAOYIOV IKAVOTOINGTG,
OGS Kol amd TO GLVOALKO GKOpP

4) METPN61] TOV UTOVGLUGIOD TOV VOGHAEVTIKOD TPOCOTIKOD
MocoTikn £ék@pacN TOV OEIKTY:

ApLOUOG Un TPOY pAUUATLO UEVWV—TTPOVTTOAOYLO UEVWY NUEP®V ATTOVOIAG KAOE UTAAAMAOV EVTOG VOGS ETOVS
ZUVOAO TWV TPOYPAUUATIOUEVWV—TIPOUTIOAOYLOUEVWV EPYACLULWV NLEPWOV KAOE VTTHAANAOV OTT) SLAPKELX EVOG £TOVG
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5) Msétpnon aplOpod anpemr®@vV SLUTEPLPOPOV TOv EAafav y®dpo To XELPOVPYIKO
Tpqpo peta&d 610V TOV LTPLKOD TPOSOAIKOV RETAED TOVS, VOGNAEVTIKOU TPOCMTIKOV
RETAED TOVG, VOGNAEVTIKOV KUl LOTPIKOV TPOCMTIKOV

HoocoTikn ék@paon Tov deikty
Kozaypaer| copfaviov pe poper optfuntiking cuyvotnTog
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