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ITpoAoyoc

Kevipikd yopaktnplotikd otolyeio Twv cUyYpovev LANPECIOV givat 11 aAAnAeEdpTnOT], OOV dEV
VILapYEL TANPNG avTovouio Yoo KavEvay Kol Omov Ol TEPIGGOTEPOL PYALOUEVOL GLVOEOVTAL LE
TOAAOVG BALOVG HEGM TNG EPYACING TOVS, LECH TNG TEXVOAOYING, TV GCLGTNUATOV dlaKivnong Kot

™¢ epapyiog.

AVTEC 01 E0MTEPIKEG OYEGEIS TAPOLGLALOVY E101KN TPOKANGN OTOV Ol OPYUVIGHOL ETLYEPOVYV TNV
ardlayn. Kpilowng onuaciog {nroduevo oto ydpo epyaciog elvar 6Aa to dtopo poall vo
CLVTAGGOVTOL KoL VO KIVOUVTOL TTPOG TNV 1010 kKotevhuvon.

"Exovtag og otody0o ™ ovvtaén Kot v 6e kowvi katevbuvon mopeia, 0 EGOTEPIKOS KAVOVIGUOG
anotelel epyoieio ota yE€pa TV £pyaloOpEVmV KOOMDG VTOSEIKVIEL LE CAPNVELN TO TAOIGLO TV
apLOJOTNT®V Tov KaAgitor va avtamokpifel o kdbe epyalduevog dote va emélbet 1 avaykaio
EVOVYPAUIIOT  TTPOG TNV KOWMDG  OMOQACIGUEVT KaTeLOLVON, N omola dev eivan GAAN amd v
OAOKANPOUEVT], KOL ETIGTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT VOCTAEVTIKT] GPPOVTION TV 0GOEVOV.

O kovoviopog Aettovpyiog amotelel avtikeipevo décpevone tov kdbe epyalopevov kot tng B€ong
OV JLTNPEL GTNV LANPEGIN TPOG TOVG GTOYOVE TNG VANPEGIOG Kol EUTEPIEYEL TOV YOPUKTIPO TOV
Kpumpiov amddoong. Avtd onpoaivet 6t dev amoTeLel ATANDG TV KATOYPOPT| TV APULOOIOTHTMV TOV
Kd0e epyaldpevon, 0AAY EMITPOGHETOS TNV KOTAYPAPT TOV APHOSIOTHT®V TOV PACEL LTOV UTOopEl
va a&lohoynOei o €pyo Tov.

O kavoviouog Aettovpyiag Tpocolopilel onradr| tov TpomTo Asttovpyiag g TaBorloyikng Hovadoc,

KaBmg ka1 10 TANIG10 OA®V TOV dPACTNPOTATOV TV EPYAULOUEVOV TOV OVIIKOUV SLOTKNTIKE Ko
Aertovpyikd og avtv. Mg Bdon 1o gviaio avtd mhaiclo, ol Tpoictdpeves apyés tov Nocokopeiov
Kot Tov mofoloywkov tufpoTog avantucoovy  «Kavdvesy mov vo  avtamokpivoviol oTig
1WO1TEPOTNTEG TOL TPOTOL AELTOVPYING TOV, EVIOS KOl EKTOG QLTOV.

Qc1000, 0 KOVOVIGLOG Agttovpyiag dev lval HOVO €va GOVOAD «KOAVOVAOV» TOV «OPEIAOLVY VvV
akoAovBovv miotd ot epyaldupevol. Eivon emiong kol ekeivo to Otokplitd mAoiclo o010 0omoio
Katoypdeovta dladikacieg, omoca@nvilovtolr ot JdlEpyacie Kol OMOTLTOVOVIOL Ol TPOTOL
Aertovpyiog LEGU GTOV YMPO EPYOGIOG, KATL TOV SELVKOAVVEL G ONUAVTIKO PBabud to Kabnuepvod

épyo.

Téloc, 0 Kavoviopdg Asttovpyiag sivar éva epyaieio evepyntikd, Tov akoAoLOEl Kol EVOOUATOVEL
TOVG KOVOVEG TNG EMOTNUNG. AVTO aVAJEIKVOEL TOV SLVOUIKO POLO ALTOV TOV £PYAAEIOL KOl TOVL
TPOGdidEL TN SLVOTHTNTA TNG CLVEYOVG PEATIOONC KO paL TNG EVOOUATMOONG VEOV TEKUNPLOUEVOV
KatevBuvinplov odMnyldv, oAAE Kol NG OmOAOWPNG KATOIWV 7OV £Y0LV TAEOV KOTOOTEL
EMGTNHOVIKA TOPOYNUEVOL.



To 6poud pog

To opapd pag, yio 1o onoio epyalopaocte evratikd, ival va Kataotei 1 [laBoloywn kAwvikn tov ['evikov
Nocokopeiov Zupov éva mpotumo [Taboroywne KAiwvikng otig Kukiadeg kot 1o Notio Atyaio, to omoio Ba
OVTOTOKPIVETOL OTOAVTA OTIG TPOCIOKIES TV TOAMTMV, TAPEYOVTOS KOPLPOIO EMIMESO VINPESIOV, LEGA OO
TNV EVOOUAT®GCT TPOTLIOTONUEVAOV JAOIKAGIOV, KABMG Katl LEca amd T cuveyn avafadiion Tov poAov TV
TOALTMV Kol TNG KOWNG avtiinyng 6Tt 1 Tapoyn YynAob ETESOD VINPECLOY VYELNS GTOV KATAAANAO XpOVO
KOl e TOV gvOedeLYIévo Tpomo Le BAon v tekunpioon, dev givatl TOADTEAELY, GAAL OVAYKN KOl SKoimpo
Kk60e acBevovg. Movadikd kepdroto yio TNV vAomoinon tov opduatog givar ot dvBpmmol pag. Ot dkol

eKelvol emayyeAplatieg VYELOG TOV UTOPOVV KOl EEPOVV TAG VOL TO PEPOVY GE TEPUG.

H AnootoAn kol 0 X2komoc

H amooton kot o okomog g [Haboroykng KAivunig tov I'.N. Zopov emnikevipdvetol oe T€ooepa oneios:

1. No wapéyel otov acbevi vyning TotoTNTOG Kol cuVEXDS BEATIONNEVT @poVvTida, 1) omoia eivatl LETPGIUN
Kol aloAoynoun.

2. Noa dtac@arilel mepidiiov mov dlevkolvvel T BepamevtiKn dadikascio.

3. Na onovpyel gpyactokd meptBdAlov 10 omoio evBappOVEL TNV EMAYYEAUATIK OVATTLEN KoL TNV
TPOCMTIKT IKAVOTOINGT TOL TPOSMLIKOV.

4. No kalhepyel OeTiKn emayyeAUATIKT EIKGVO TOL VOGNAEVTIKOD TPOCHOTIKOV GTO KOO, 6TOV 0.60evn, 610

TEPPAALOV TOV, GTNV KOW®VId.

H ®1locooia, ot A&iec kot ot [lemotOnoeic noc

H dMioon g erhocopiog, Tov afidv Kot Tov tenoncewnv g [laBoroyikng KAMviKnG, avaeépetal ota

TOTEL® UAG, TA 0ol oYETIOVTOL TOGO LLE TN VOGNAELTIKT O101KT|OT), OGO KOl TV VOOT|AEVTIKT] AOKNOT) EVTOG
TOV TUNUATOV. AI0TUTAOVEL e AOYL0L TO OPOULO KO OVAPEPEL TAOG KATA T Yvoun pag Oo emttevydel 1) amocToln

Kol 01 6TOY01, TapEXovTag kafodynon mTpog ovt v Katevbuvon.
"Etol, dnl@voupe ot

1.  Evdwoeepépacte okpddavio  yoo v dpotn @poviido Tov acbevn, mapéyovidg Tov TNV TOo
OTOTEALEGLLOTIKT], TTOLOTIKT] KOl ATOSOTIKY] (PPOVTIOA.

2. Ohlot o1 acBeveig Ba mpémel va avtipetomilovtol pe evyéveln, KOTovoNno, oefacud oty avlpomvn
VIOCTOCT TOVG KOt AEI0TPETELAL.

3. Amodegydupoote amdlvta TNV OAGTIKN Bedpnon tng vyeiag, 6Tt dnAadr| vyeia dev eival amAdg 1 LAY
acBévelog N avammpiog, 0AAG Ho KATASTAON GPLOTNG PLGTKNG, TVEVHOTIKNG Kol KOWOVIKNG gve&log Kot e
Baon avtn v apyn epyaldpooTe.

4. H emoyyelpatikiy VOOTAELTIKY HOG QPPOVTIdn TopEYeTol 1GOTIUA G OAOVG  TOug acbeveic mov

TpocEpyovTaL yio, Oepameia.
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5. Ot acBeveig kot o1 01KOYEVEIEG TOVG £YXOLV TO SIKOUMLO VO EVIUEPOVOVTOL EYKOLPO Y10, OAEG TIG TTVYES
NG KOTAGTAGTC TNG VYELOC TOVG KOl VOL GUUUETEYOVY GE AOPAGELS TOV EXNPEALOVY TN PPOVTION TOVG OGO TO
ovvotd meplocdtepo. O1 VOONAELTEG KATOVOOUV Kol S1IELVKOAVVOLY TN dtodikacio pe aicOnua gubovng kot
EMOALYYEALLOTIKY] EVGLVEONGIOL.

6. Ot QUOIKEG, Ol TVELHOTIKES, Ol WYUYIKEC KOl Ol KOW®MVIKEG OVAYKEG TV 0cevdv pog Hmopodv va
wavomoinBodv uéca amd 10 eEQTOMKEVUEVO TTAAVO @povTidac Tov oyedialetol yio Tov Kabe dvOpwmo
EexwploTd, TOL OO0V 1) AMOTEAEGLOTIKOTNTA EIVOL LETPAOLUN.

7. To mo onuovTiKO TEPLOVCIOKO GTOLKEID TNG LANPECIag MO €lval TO TPOCOTIKO Kot Yy avtd Oa
avtpetomileTon pe oefacuo.

8. H ovveyng exmaidevor] tov kot 1 dnpovpyio pavBdvovsag opyovmTiKng KOLATOVPAS oTe &V AGY®
TufUoTo arotelel mpoowmiky gvBuvn Tev [poictdpevov aAld kol 0AnG g nyeciag tng NoonAevTikng
Ynnpeoiog, Kabng Kot vbovn tov Opyaviopov. Méoa and v eknaidevon dwacpaliletor 1 feltioon g
TOWOTNTOG TMOV LANPECLDY, UE TN ovveyn OEWOAGYNOT TNG VOOTAEVTIKNG (POVTIONG Kol TIC OVOYKOIEG
TPOTOTOGELS GTIG VOGT|AEVTIKEG EVEPYEIEG KO TEXVIKEG.

9. 'Eyxovpe v gvfovn va mapéyovpe Ti¢ KaTdAANAeS epmelpieg yio pddnon kot to tpdTune pOAOV G€ OAOVG
TOVG LOONTEG KO POITNTEG TTOL EKTALOEVOVTOL KOVTA LOG.

10. Amodeydpoote v 00OV Vo, GUVTAEOVLE EPEVVITIKEG TPOTAGEIC KOl VO, GUUUETEXOVLLE GTN VOOT|AEVTIKT

£pevval.
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Keopdaiorwo 1 Opyavoon e HHoOoloyikne K MVIKNG

Ymv [HoBoloykn KAWVIKY voonievetal €va €upld @Acpo  ocbevov (Le okomd v Oldyvmon Kot Tnv
OTOKOTAGTAGT] TOVG) UE YEVIKA 1Tpkd TPOPANLOTa, TOAAATAESG TabNoElg 1 dtunn KAvIKY gikova. Katd
TPOTO OALGTIKO, ONAadN Adpfdvovtag veoyy EIGOV TNV KOWMVIKY, WYLYOAOYIKY| Kal nowkn didotacr Tov

KAWVIKOV TpofAnpdtev Tov achevav

X®pot Tov [Haboroyikov TUNUOTOC
e A¥0 povokAva dmuaTia.

e Avo diKkAva dmpdrtia.

o Tpio e&dxAva dmpdtia.

e X1d40m Noonievtdv

o ['pageio wotpov [MaBoroywkng KAivikng

e Avo I'pageia AtevBuviaov [aboroykng Kiviknig
o I'pageio Ilpoictapévng

e Aoudtio avamovong eenUEPELOVTOS LUTPOV

e  BomnbOntikoi ydpot 01mwg: TovaréTeG , amobnKn VAIKOV
210 povoxkhva kot ota dikAtva voonAevovtol aobeveic e Papld kKAvikn ewova, acbeveig mov xovv avaykn

amopOvVOONS (OLOTOAOYIKA VOO LT, LETASIOOUEVE, AOUMDIN) Kot acBeveic e dtaTapayévrn Yoyikn vyeia.

Evovpoocio T1poocomikov
H evdvpacio tov mpocwomucol Ba mpénet vo, eival eVTPenng va TPOSPEPEL TPAKTIKOTNTA Kot gvedéio oty

voonievtiky epyacio. To evdbpato Tpénel va £xovv TETo10 GUVOEST TOV VO EMLTPETOVY GTO OEPLLOL VOL OVOITTVEEL
0AAG KoL VO U SNULOVPYODV GTATIKO MAEKTPIOUO EVE TO DVTOSNUATE TPETEL VO LTOPOVY Vo KoOopLoTovV
g0KOoAQ, va elval KAELOTA, pe EAGTIKN 0O Kot avTioToTikd. Ta evddpota tpénet va gival dompo kol kabapd

(mpoteivetal N eAhoyn TOV KOVGTOVUIOV KaOnuepva kabdg kal vopitepa epOGov Aepwboiv).

Agdopévov 6t ta xépla glvar vevovva Yo T peTapopd pikpofinyv, toviletol 6Tt OAO TO TPOCWOTIKO TOV
maforoyikov opeilel va €xel kaBapd kol meputompéva yépia, HE KOVTd viyld, yopic KOGUNUOTE, YOPIg
TEYVNTA VOYLOL KO XOPig AEYHOVEG 1] LoAVVGELS. To mpocwmikd opeikel va okoAovBel Tovg YeEVIKODG KAVOVEG
VYLEWNG TOV XEPLOV (TPV KOl UETA TNV EXAPN UE TOV APPOOTO, HETA TNV OQPUIPEST TOV YOVIIOV KOl OTOV

VIAPYEL TOAVOTNTO ETUPNC UE Oipol 1 AL LOAVGUATIKA VAIKA).

Amapoitnm 1 ¥pnon HEoKOS Kol YOVTIOV Yo OAO TO TPOCOTIKO TNG KAWVIKAG (L0TPIKO, VOOTAEVTIKO,
TPOVLUTIOPOPEIC, TEYVIKOT, VITGAANAOL KaBaplOTNTOG, GiTIoNC). XE aobeveic ue AodON voonuata amapaitn

KOl 1 TOOLd L1ag ¥PpNoE®S TAV® amd TNV 6TOAN (6KOVPOG, Todovdpia).
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Evévpocio ac0evayv
Metd v eloaymyn tov achevodv 6To TUNUO amotTeital 1 apaipesn OAOV TV EVOLUAT®V, Kol TN

£vovon| tovg pe kabapo otiopd (voytikd) kabng kot n apaipesn OA®V TV KOGUNUATOV.

Evounoocio EmoKERTOV
O1 EMOKENTEG TOV TPOKELTOL VO TAPOUEIVOLV Y10, LIKPO YPOVIKO SIAGTN L KOVTO GTOV VOGNAEVOWEVO A.0HEVT

N av kpBel amoapaitnto amd tov WTpd Kot o€ 24mpn Paon sivor amoapaitntn n YpNon UACKAS, TO CLYVO

TAVGLUO TOV XEPLDV KO 1] YP1|O1] BVTIGNTITIKOV KOl GE OPIGUEVES TEPUTTMGELG KOL T) XPTOT) POUITOG LLLOG YPTONG-

Qpapro Aertovpyiog
Qpdpro: H IMaboroyumg Kiwvikn Asrtovpyei 24 dpec 10 €Koo1TETpAmpo Kot yio 7 nuépec v efdoudda. To

VOONAELTIKO TPOoOTIKO eKTELEl KuKAKES Bapdieg (07:00-15:00, 15:00-23:00 won 23:00-07:00).

To efdopadiaio mpdypappo TV VOSNAELTPLOV, ool Kataptiotel amd v [Ipoictopévn tov TUMHOTOG
katotifeton otov Touedpyn tov IlabBoroyucod Touéa. Apov eleyyBel amd tov Topedpyn to TPOYPOLLLOL

otéhvetar ot AtevBdvpla g Noonievtikng Yanpeoiog .

EmokenTi)plo Kot 00170 eVNUEPMOTNE TPOS TOVS EMOKENTES
Y10 IMoBoroywd tuniuo tpeitor EVILmO EVNUEPMOONG EMICKENTNPIOL AO TO ONOI0 Ol TMOAITEG

EVNLEPDOVOVTOL Y10l TO SIKALDUATO KO TIG VITOYPEMDGELS TOVS OVOPOPIKE e aVTO

To évromo oonyiwv veictatar o€ ovvOnkes omov to Nocokougio Ooegv &ival 6 KATAGTOGH
EMAYPOTVYONS OIS THG TEPIOGOV TOV OlOVUOVUE. Xe TEPIOOOVS TETOIEG aK0LovOovvTar o1

EKAOTOTE 00NYIES TOV APUOSIOVY 0pYdvwy Kol TS Aloiknong.

"EVTuomo 00 yu®V Y0 TOVC EMGKENTES 060EVOV

Ayarnty Kopia / Ayarnté Kopie, Kaiog ‘HpOate

I'vopilovrag TG 1Wdwaitepec dvokoiiec mov aviipetonilete Katd TV TePiodo ¢ voonieiog - €ite g
OKNG o0g, €ite TOV TPOoEILOVG cag mpoowmov - Ba Béhape va coc oPePaidoovpe, 0Tt Oa
KatafAn0el amod epdg kdOe dvvarh mpoomdeia TANPESTEPNS LATPIKNS VITOGTIPIENG KOl VOCNAEVTIKNG
QPOVTIdNG, £TGL MOTE VO EMGTPEYETE GTO OIKEID G0 TEPPAALOV TO GLVTOUOTEPO SLVATO.

Mo evilapépel 1010iTEPD, KOTO TNV TOPOLOVT GOG GTO VOGOKOUElD, va dnpovpyndel Eva kiipo
eumotoovvng mov o PacileTon oV guyévela, TNV KATovonon Kot Tov 6eBacud e avlpdmivig
a&lonpéneloc, 1060 Tov asbevodg Kot Tov owkelov Tov TEPIPAAAOVTOG, OGO Kol TOv gpyalOiEVOL
TPOGMOTLKOV.

10 drdotnpa wov voonieveote Ba Béhape va cog dwPefardcovpe otL fprokdpacte otn d1a0eo
cogc o€ KaOe kaheopa N aitnud cog.

o 10 okomd avtd pmopeite vo KAAEITE TO TPOCHOTIKO, OMOTE LIAPYEL AVAYKT, YTLUTDOVTOS TO
KovdovvL Tov PBpioketon eite otn 0e&id lte 6TV OpLoTEPT| TAELPA TOL KPEPATION GOC.

Mmnopeite eniong vo xpNGLOTOLEITE TOV TPOCHOTIKO GO POTIGHO, TOV PPIoKETOL GTN KOVGOAN TOV®
and To kpePdTt cog.
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AyonnTéc Kupieg Ko ayamnToi Kuplot,

Ye k00e Odhapo ot acBeveic €xovv Waitepn avaykn omd évo MGLYXO, YOANVIO KOl OCQOAEG
nepPdArov.

AxoAovOOVTOG e CLVETELD, TIG TOPAKAT® 001YieS, B umopovGaTE KO GELG VO GUUPAAETE GNUOVTIKA
otV €£0GQPAAON TOV AVOTEP® BEPATEVTIKOV GLVONK®OV:

1. Tlapakarovpe va mnpeite Tic dpeg emokentnpiov pe axpifeia. Ot dpeg avtég eivar 17:00 —19:00.
Tic @peg TOV EMOKETTNPIOV TOPAKAAOVE Ol EMOKENTES VO evaAldooovtal 6to Odiapo. Kovtd
otov ac0evn emtpénetan va Ppioketal HOVo £vog GVVOSOG-EMIGKETTNG,.

2. T opec ekTOS emokenTNpiov pmopel va mapapeivel otov kbbe acbevi pévo évag 6vvoddg,
TPOKEWEVOD VoL S106QaAGTEL ) amapaitntn novyia 6to OdAapo.

3. E@écov 0 6vvodog mov Oa mapapével gival ovyyevikO TPOs®To Tpog tov aclevn, Bo mpémet
ATOPOLTHTMG VO SLOETEL TNV EO1KT] TPOCOTIKT TPAGIVY KAPTO GLVOOOV TOV TPEMEL VO {NTAEL KOl 1
omoia dtotifeTon amd T0 VOoAELTIKO TPOoOTIKO TG KAVIKIS. E@dcov vdpyouvv 600 cuvodol kotd
T 01dpKeLn TOL 24MPOL TOV EVOALAGGOVTAL, TPEMEL KOl 01 VO VAL £XOVV TNV TPOCWOTIKT TOVS KAPTO.
H xapto oot mpéner vo emodcikvieTan 6€ KGOE £hey)0 €iTE TOV VOGNAEVTIKOV TPOGOTIKOY, EITE
TOV TPOCMTIKOV aoPadrelas Tov Nocokopegiov.

4. E@pocov kplOei n avaykn @povtioos amé amokAeloTiKI)/ KO VOGOKON0, 1GYVOVY Ol KATwOL
odnyiec ovupwva pe TV Tpomomoinon ¢ vm’ apdu. Y4a/ow. 37804/2013 (DEK 1023
B'/25-4-2013) vrovpywkng andpaong pe 0épa: «Ilapoyn vinpesiov o acbeveig voookopeiov EXZY
KOl WIOTIKOV KAWVIKOV TG XOPaG and AmOKAEIGTIKEG VOGOKOUES KOl VOGOKOLOVG» TPOPAETOVTOL
T KATeOL:

i. H voonievtikn @povtida otovg acbeveic vidg Tov ONUOGIOV VOGOKOUEI®V Kol TOV 01O TIKOV
KAMVIKQOV, TOPEYETAL OTOKAEIGTIKA 0O TO 01KEID VOONAELTIKO TPOCMOTIKO. L€ TEPUTACELS ACHEVAOV
oV AOY® TNG KATAGTOONG TOLG AOLVOTOVV va avtogEumnpenOovy, sivar dvvatd vo mopéyeton
eMMAEOV PPOVTION OO AMOKAEIGTIKES VOCOKOUES KO OTTOKAEIGTIKOVG VOGOKOLOVG.

ii. Ot amokAelotikéc/ol vocokoueg/ot EPOVY €E OAOKANPOV KOl ATOKAEIGTIKA TNV £0OHVN Yol TG
VINPEGIEC TTOV TAPEYOVYV GTOVG OIGOEVEIG TOV VOGOKOUEIOD 1) TNG OIOTIKNG KAVIKNG OTTOV TOPEYOLV
TIC VTN PEGIEG TOVG, OE GLVOEOVTOL LLE OTOLOONTOTE EPYACIOKT] GYECT LE TO VOCOKOUELD 1] TIG KMVIKEG
OVTEG KO 1) OQTTAVN Y10, TV OOGYOANGT TOVG Bapuvel Tov achevni 1) TOV 0GPAAGTIKO OPYOVIGHO TOL
acev], 0TI TEPIMTMOELS OTIG OTOIEG AV TO TPOPAETETAL.

iii. ITpoxeyévou va mapéyovy TIc VINPESiEG TOVG G A0OEVEIC EVOG VOGOKOUEIOD 1| UIOG 1OLMTIKNG
KAWVIKNG, Ol ATOKAEIGTIKES/ 01 VOGOKOUEG/OL 0peilovV:

a) vo obétovv ddswa epyaciag amd 1o Topuvpa Kowovikdv Aceolicewv cOupova pe to
oplopeva oty v’ aptf. @.9/1012/93 kowvn vrovpyikn andeacn (425 B'), 6nmg tpomomoOnike pe
v o’ apBp. ©9/80000/2887 5/1856/12 kowvn vrovpyikn| amdpacn (1175 BY),

B) va €xovv katoympnbel oto EOvikd Mntpmo Amoxielotikdyv NocokOuwv mov tnpeital 6to
Ymovpyeio Yyelag kot va teptlapfdvoviol 6Tov OVOUAGTIKO TivaKo Tov KatoptileTot amd TV owkeio
Yyerovopn [epipépeta kot tnpeiton og kaBe Noonievtikod Topuvpa 1 Idiwtikr KA.

iv. Ot amoxAelotikég/ol vosokopuec/ot mpémel va, opovv £vdvua (6ToAn) epyaciag, n omoio Oa
JPOPOTOLEITOL OO TN GTOAN €PYACIOG TOV GAL®V EMAYYEALATIOV VYELOG TOL KOl GUYKEKPLUEVOL
YKPL TOVTEAOVL 1] QOVOTO Kol AELKY] UmAOLLO KOt Vo OEPOVV GE EUQEOVEG onueio v Képta
TAVTOTOINGNG TOVG (TAVTOHTNTAL).
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v. H Tlpoictapévn g Noonlevtikng Yanpeoiag tov vocokoupeiov 1 o Ilpoioctduevog tov
NoonAevtikov Ilpocomukod g KAWIKNG, opeilel va PePardvel TV eKTEAEGT TNG LANPEGIAG ATO
TNV/TOV OMOKAEIGTIKT)/O0 VOGOKOU0/O TPOg TOV achevi) mAV® GTNV amOdEEn TapoyNG LIANPECLAOV,
KaO®OG Kot vo Topalapavel kot va tnpet o €101KO apyeio poToavTiypapo omd v TPUAdTLTN
amdOEEn TOPOYNG LANPECIOV, TOL EKOIO0VV UETA TNV EKTEAECT] TOV KAONKOVI®V TOVS TPOC TOV
ac0evr| 01 AMOKAEIGTIKEG VOGOKOUES/ OMOKAELIGTIKOL VOGOKOUOL.

vi. XTIC TEPMTMGELS TEPIGTATIKAOV, OTTOVL KaTd TNV Kpion tov A/vin tov Tunpatog voonieiog, eivan
amoPOiTNTN M TOPOOV EVOS GUVOO0L Yo ToV acBevr, Ba divetar AdEW TAPAUOVIG GE CLYYEVIKO
Tpdowmo, N onoia Bo vroypdeeTal amd to Bepdmovia wTpd N TV voonievtpia [poictapévn tov
Noonievtikov Tpnquotoc, Ba avaeépel 10 OVOUATETOVLHO TOL acbevi] kot o avoypdest T
OLYYEVIKN GYE0T LE QUTOV.

Xg mePITTOOT TOPAUOVIIG GLVOSOD TPOGHOTOV TOV OTACYOAEITOL KOT™ OIKOV Y10 TN QPOVTION TOL
a00gvong, To TPOCM®TO VIToYpeoVTAL VO, ONAmvel oty [Ipoictauévn e Noonievtikng Yanpesiog to
AMKA 100, KaBhg kot 1o AMKA 100 £py0dotn Kot vo TpocKopilel aviiypa@o Tov epyOGN oL Yo
TOV TELEVTOLO TANPN UVl TG OANGTG TOV.

vii. [IPOXOXH!! «Kd0¢ d1ho dTopo mov v TANPoi 0AES TIC TPOUVAPEPONEVES TPOVTTOOEGEG
O£V _VOUOTOLEITOL VO TTOPEYEL VOONAEVTIKES @POVTIOES 6 aoleveiy. Xe mepmT®OELS OTOL
OLMIGTMOVETOL OTOCYOANOT OMOKAEIGTIKOV 7OV Ogv TPoPAEmOVTAL amd TOV OIKEIO OVOUOOTIKO

nivoka, €00TOEITOL 1| OGPAAEI. TOV VOGOKOUEIOL KOl GE TMEPUTTAOGELS UN OTOUAKPLVOTG TOVG
gldomoleiton 1 ac@aAelo Tov owkeiov Acstuvopkod Tunuatoc. Iloapaxariovdue va @aveite amdAvTo
GLVEPYAGILOL OTNV EPOPLOYN KOl THPNON TOV TOPOTAVE® 0dNYI®dV, KoM pe ovtd TOV TPOTO
owac@arileTtor  Anpocro Yyeio 6to Nocokopeio (Tpnon Kavovev VYLEIVIS Y10 TV 0TV
AOPOEE®V, 0100001 VOST|UATOV KTA).

5. Tnv opa enickeyng TV yloTp®dV, o1 GuVodoi oPeilovy va Bpickovtal ekTdg TG KAVIKNIG.
6. Katd ) obpkela g voonieiog, ot suvodoi opeilovy va Bpickovtorl ekTO¢ Tov Oaddpov.

7. Hopakarovpe vo un datnpeite pali cog aviikeipeva a&lag. E@dcov avtd dev eivar ikro,
TapokaAovue va to Tapadidete oty [poictopévn tov TUAROTOG, CUUTANPOVOVTAG TO E101KO EVTLTTO
mov o cag 000l Yo To oKOTO AVTO.

8. Koatd v mopapov cag oto Nocokopeio mpémet va tnpeite T1g 00nyieg mov Oa cag divovron kot
apopovv ot Bepancio cac 1| ot Bepameio TOL TPOGPILOVE GOC TPOSMOTOV. Agv Ba TPEMEL aKOUN VO
AapPavete amd LOvol oag PAPLOKA 1] VO KOTOVOADVETE TPOPLLLL.

9. Zag evnUEPOVOVLLLE, TELOG, OTL GE KOVEVOY ECMTEPIKO YDPO ToL Nocokoueiov dev EMTPENETOL TO
KATVIGULAL.
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XTEAEY OO

H TlaBoloyikry KAwvikn pe tig mapovoeg ocvvOnkeg Aettovpyiog TPOKEWEVOL Vo Umopel va

avTameEEAOEL OTIC OVAYKEG Kol VoL EEVTTNPETOVVTOL KOl O1 AOEIES TV VITOAAMA®V omaptiletot and:

e Tnv mpoictopévrn TOL TUNHOTOG,.
e ’'Evav voonievt TE emikovpo
o  Téooepeig voonievtpleg AE povipec.
e  Avo voonievtpieg AE OAEA.
e Mia voonievtpia AE emkovpiko.
e M Pon06 Bardpov povium.
Eniong 10 10tp1kd mpocwmikd amaptileTon
¢ 1 Zvvroviot Atevbuvn
o 4 AtevBuvtéc yratpovg

e 5 Ed1kevouevoug ylotpoig

AvoAuTiKO TpOYpOUULO KOONUEPIVEOV OPUGTNPIOTATOV
VOONAELTIKOV TTPOGMITIKOV

1. Hpown Bapora
Hapadoon — moapaiafn Tunuatog to ipwi (Ewg ric 7.15 m.u.)

1.1.  Tloporopr| tuipatog and ) voyxtepvn Bapdta.

1.2. Evnuépwon tov voonilevt®v ¢ mpovng Papdiag yia tnv mopeia tov aclevav.
1.3.  Evnuépwon twv VOoNAELT®V Y10 TIC VEEG EICOY®YES. AVAAVOT) 1IGTOPIKOV.

1.4. Koataypoaen-¢éLeyyog vopK®OTIKOV- TopAd0soT).

Apuodistyreg Ilpoiotauévns/vov 1 vrevQovov/vys Bapdiag (os mEPInTman mov Asimel) ue Ty
Ponbsia omov yperdletal vog voanievty mpwwig fapdiag (7.15 mu. éwg 7.50 m.u)

1.5.  Evnuépmon tov ypageiov Kvioems yo T duvaun ecttipla e€itnpla achevav.

1.6. Ilpown emiockeyn amd TV TPOIGTAREVT] TOL TULOTOG GTOVS OCHEVELS e GKOTTO:

e Tnv dpeon eraen poli Tovg.

e Tnv katdotpmaon Tov TAAVOL PPoVTIdC.

e Tnv xataypaer T®V avoyK®V TOVC.

e T ompiovpyia TAGVOL @poVTIdag HETE TNV 0EOAGYNON TOV LETPNGEMVY KOl TOV EVPNUATOV TOV

TPOWOV EMOKEYEDV TNG OULAOAS TOV VOCIAELTMOV.
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o Tmv dpeon évapén mapoyng epoviidag amd Tovg VOONAELTEG TPog Tovg  acbBeveic mov
TaPoLSLAlovy 1010iTEPEG AVAYKEG, TEPQ OO TIG KOONUEPIVES dPACTNPLOTNTEG.
e Tnv emonteia TV GLVOIGOV TOV AGHEVAOV (YOPNYNOT KAPTAGS, KOTAYPADT).

ApuodioTnTec voonievty Tpwiviic fapoitog

1.7.  TMoapdAinAa pe v enickeyn tov/tng llpoictapévng, Aqyn Lotikdv onueiov (Beppokpacia,
aptplokn mieon, oei&elg, SPO2 6mov elvarl amapaitnTto) Kot evUEP®CT TOV SL0YPUUUATOV
TV acevav oyetikd pe ta oTikd onueia, TV a@ddevon, T d1ovpnon kot 10 16olHylo TV
vypav. Metpnoelg cokydpov. (7.15 m.p. g 7.50 mT.p.).

1.8.  Alayn Béomg KoTakeKMUEV®V, ETIGKOTNOT OEPUATOC.

1.9. Ewnuépoon mpog tov/mnv Ilpoictapévn kot tovg voonievtég mov o ektedécovv 1T
voonAeia ylo 0Tt EKTOKTO £YEL TPOKVWYEL AT TNV TPOIVY| EXICKEYT KOL TN ANYTN TOV LETPNCEWV.
Telkég oonyieg Tov/ g [poictapévng (7.50 m.p. g 7.55 m.p.).

1.10. IIpoetowacio g voonieiag (iv, im, sc, po aywyn). (7.15 w.p. £0g 7.55 w.p.).

1.11. "Evop&n npmivig voonieiog oOpemva pe to TAdvo epovtidac. Xopnynon eoapudkev (iv, im,
SC, p0), UE TNPNOT: TOV COCTOV XPOVOV, TOV  cuvink®V aconyioc-avtionyiog, Tov EAeyyo
o®GTOV PUPUAKOL Kot acOEVT, TNV YOPTYNOT TOV 0PDV, TOV CKEVUGLATOV TOPEVIEPIKNG GITIONG
COLPOVO ULE TIG COOTES TPOdLyPaPES. Edeyyog oAePIKOV 1 KEVIPIKOV YPOUU®OVY, TEPITOINCT N
AVTIKATAOTOGT TOVG GOUQ®MVA UE TO EPOPROLOUEVO TPOTOKOANO. (7:55 7.pu. £mg TO TEPAG TNG
gpyaociag).

1.12. TIlepuroinom katakAcemv, TPAVUATOV, EAKOV GOUEMOVO, LLE TO VOGNAEVTIKO TAGVO pPOVTIOaC.

(7:55 m.p. £0¢ TO TEPOG TS EPYAOLAC).

Apuodiotnzec fonlay Boaiauwy Kot voenisot@dy Tpmivie Papditoc

1.13. Tloporapn wpatiopo.

1.14. Zition acBevov omov yperaletor. ‘Eieyyog Pabuod kavomoinong towv achevov amd v
TOGOTNTA TTOL EYOLV KOTAVOADGCEL KOOMG KOl TPOTOTOINGT TOL SOTOAOYIOV 1] KOt TNG OY®YNG
tovg (y draPntikol acheveig).

1.15. ®povrida acBevidv mov mepthopfavet:

o  Z1pmoo kpefatidv, oAiayn WaTIopob, Kabaptotnto (umdvio, Aovc1o).
o TomoBéton aepootpoUdT®V 1) EAEYYOG AEITOVPYIKOTNTAG TOV VILAPYOVTWV.
o  dpovrida kpefoTidV, KOLOIIVOV, EMPAVEIDV YEVIKA [LE ATOAVLOVTIKO.

e  dpovtida — amoOAVLOVET] POOUETP®V KOL VYPOVTPOV.
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o 'Eleyyog Aettovpykdtntog e£opTnUATOV TOV TOVOAETOV - UTAVIOV KOl ETOPKELNG VAIKAOV

(camovvi, yapti TovaAETAG, OKOPAUISES). (7.55 Tt.p. mg TO TEPOAG TS EPYUGILAG).

ApuodioTnTec voonievty Tpwiviic fapditog

1.16. Emiockeym otovg acbevelg amd ToUG VOONAELTEG HeTd TNV 0OAoKANpwon Tov 1°° khkAov
VOGNAELTIKAOV TPAEEDV KO AVTIUETOMTIGT TOV VEDV 0VOYK®V oL £xovv tpokvyet. (10.30 w.p.)

1.17. ®povtida tov Papémg macydvtov (ahlayn Béon tov acbevov mov sivor kKAMvhpelg kdbe
20peg) COUP®VO [LE TO ATOUKO TAGVO ppovtidoc. (11 7w.p.).

1.18. Emiokeym tov/tng llpoictapévng pe toug yatpoivg otoug acheveis. Evinuépmon tov yiotpov
Yo véa un eneiyovta S€d0UEVA TTOV EYOVV TPOKVYEL, TPOTOTOINGT TNG QPOPLOKEVTIKNG AYy®YNG,
TPOYPOUUUOTICUOG SLOYVOOTIK®OV EEETAGEMV.

1.19. NoonAela OmmC mEPLYPAPETAL KO 6TV TP®IVY voonAeia. (12 M).

1.20. Zition acBevov omov yperaletal pe m Pondea twv Ponbodv Boldpwv 6tav vrdpyovv o
Bapota. EAeyyoc Babpov tkavomoinong tov achevmv amd Ty TocoTNT ToL £X0VV KOTAVIAMGCEL
KaB®G Kot Tpomomoincn Tov d1oToA0Yiov 1 Kot TS arymyng Tovg (1 dtafnrtikol acOeveic).

1.21. Emavéleyyoc kot gpovtida tov fapénc macyoviov achevov. (1 p.p.).

1.22. 'Evapén voonieiag OTmg meptypaeeTal Kot 6T TP®IvY] voonieio, LETPNON KOl KOTOYPOOT)
TOV 0VP®V TOL 8WPOV. (2 pH.p.).

1.23. Tehevtaio VOONAELTIKY €MIOKEYN KOL TOPOYT] TPOYPOUUUATICUEVIS GPOVTIONS OO TOVG
VOONAELTEG TNG TTPOIVIG PApdtog otovg Papémg mhoyovies (aAlayn 0éong KatokeKMUEVOV,
epovtida, kabapiotnta — alhoyn Tavag 0mov yperdletar) (2 p.p.).

1.24. TlaporoPn — TOKTOTOINGCT POPUAKEVTIKOD KOl AOUTOD VAIKOV.

1.25. Evmpépmon g Aoyodoaciag tmv aclevav pe 0,11 veOTEPO TYETIKA e TNV Topeia TOL acHevn.

1.26. Tlapadoomn 6Tovg VOGNAEVTEG TG OTOYELUOTIVIG Bapotag.

2. Amoysvuozivy fopdia

2.1.  Tloporof tunpotog amd v tpovy Papdwa. (3p.p.).

2.2, XbOvioun emiokeym otovg 0cOevels, YOPETIGHOG, exTiUNoN £KTOKTOV ovoyK®dv. EAgyyog
oAefoxabetpwv, EAeyyoc kat pubuior pong opav. (3.15).

2.3.  IIpogtoaocio voonieiag (iv, im, sc, po aywyn).(3.30).

2.4. Noonieio. (4 p.p. £0g T0 TEPAS TNG VOGN AELNG).
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2.5. Ilepuroinon Poapéwg macydviov kot kotoakiicewv O6mov ypeldletal, KOTOYpoOn TOV
avayKav Tovg, oAlayn 0éong kataxkekApévov, Aym Cotkov onueiov (Beppokpoacia,
aptnplokn  mieon, oeielg, SPO2 6mov elvarl amapaitnro). AEOAdYNoN TG XOPNYNONG TOV
oopudxkmv g voonieiog Bdoet tov petpioewv. (4. 45 p.p. g 5.30) p.p.).

2.6.  IIpogtopaocia tng voonieiog twv 6 p.p. (5.30).

2.7.  Noonieio (6p.p.).

2.8.  AlMoyn Béong katakeKAUEVDV, ppovTidn Papéwg Tacydviwv omov ypetaletat. (7 p.p.).

2.9. IIpogtoacio tng voonieiog twv 8 ..

2.10. Noonleia tov 8 p.p.

2.11. Modi pe ) voonieio twv 8 yivetor kot 1 TEMKN @POVTION — TPOETOLAGIO Y10 TI VOYXTEPIVY|
KOTAKAMOT TV aclevdv (TEVIOUN TV GEVTOVIOV, €TOLAcio TV KpePatidy, aAlayn 0éong
KOTOKEKALEVOV).

2.12. Emniong ot voonieia tov 8 yivetor evnuéPOOT TOV TOAMTAOV TOV £XOVV TOPAUEIVEL LETE T
MEN tov emokentnpiov, OTL N KEVIPIKY TOPTO KAEIVEL OTIC 9 KOl G €K TOLTOL O TPEmeL va
arocvpbov. Mmopodv puoévo va mopapeivouv (€vog yuo KaBe acbevn) 6601 d1VUKTEPEVGOVY
dimha otov acfeviy ot omoiotl Tpémetl va PEPOVV TOL avTicTorya SomoTELTIPLOL (TPAGIYN KAPTA,
vevhuvn dNA®oN Kot KaToypaen 61o BiPAio cuvod®MV) avdAoya e TNV TEPITTMOON Kot COUOOVAL
HE TIS amoPacels TG Atoiknong, Ta oroia Kot divovtat.

2.13. Televtaio TPOypOUUATIGUEVT EMioKEYT 0TOVG BaAdpovg. (10p.L.).

2.14. Telwég petpnoets. (10p.p.).

2.15. 'Elkeyyog av €yovv amopaxpuviet ot emorénteg.(10p.u.).

2.16. AAlayn Béong xotaxkekApévov. (10p.u.).

2.17. Tlopddoon oty vuyxtepvi Bapoia. (10.50).

3. Noyrepwvn fapdia

Tnpovvton ot idteg cuvONkeg Ko apyég o OTL aPopa TV ToPAAaPn — TAPAOOGT TOV TUNLOTOG, TIC
VOOMAELEG KOl TIC LETPNOELG TTOV TTPOLYLATOTOOUVTOL KOTA TN dtdpKewn TG voytag otig 12N, otig 3
T.W., OTIG 4T. L. KOl OTIG 6 T, TNV KOTOYPOON TOV OVAYKOV TOV acHEVOV Kol TIG amopoitnTeg
napepuPacelc otovg Papiéwg macyovieg | oTovg acbeveic pe avénuévo kivovvo, katopuéTpnon

VOPKOTIKOV.

3.1. Toparopn tuqpotog. (11p.p.).
3.2. Eniokeym pe tov/tnv voytepvd/p NoonAevti/Tpla YEVIKNG epMueEpPiog, Yo ToV EAEYYO Kot

TNV KOTOYPOPT] TOV GLVOIMV TOL TOPEUELVAY KOl KOTEYPOWE 1 amoyevpativi Bépdia. (11.15).
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3.3.  'Elkeyyog mploivav Kopt®dv, DITOYPUE®OV GTIC VITELHLVES INADCELG Kot Kataypoen oto Bipiio
Aoyodooioc.(11.15pn.p.).

3.4. Noonieio. (12N).

3.5. Me m voonkeio éheyyog avayk®v @povtido Tov Papimg macydvtov Kot aAiayn B€ong
KatakeKAMPEVOVY (e T Pondeia Tov VOoNAELTH €PMUEPTING 1) TOV TPAVUATIOPOPED,).

3.6. Mg m voonieio pétpnomn Cotikmv onueiov (Beppokpacia, aptnplakn mieon, ceiéelg, SPO2
oOmov giva amapaitnTo)oToug Papimg TAGYOVTEG Kl GTO TEPIGTATIKG LYNAOD Kivouvov.(12N).

3.7.  @povtido QUPUOKELTIKOD — VYEWOVOUIKOU VAIKOV. ‘EAgyyoc nuepopnvidv ANENG vAkov
cOpPova pe Tig oonyieg g [poictapuévng.

3.8. AlMayn 0éong xatokexkApévov (pe 1 Ponbela tov voonAevt eenuepioc 1 TOL
TPOVUOTIOPOPEN,). (4T ).

3.9. Eleyxog Ae1tovpykOTNTOS UNYOVNUATOV GOUOOVO LE TO TPOTOKOAAO TNG Opydveong
TPOYNAOTOL EKTAKTOL avVAYKNG (amvidwtg, o&vuUETpo, Aopuyyookomio, ambu, @LAAESG
o&vyovov). 'EAdeyyog Aertovpywotnrog mecopetpov kot HKT gov.

3.10. Televtaio emickeyn, TEMKEC LETPNOELS, EVIUEPMOOT PUAA®V Voonieiag. (6. .).

3.11. Aloyn 0Béonc xotokekMpévov (pe ™ Ponbew Tov voomAevt epnuepiag 1 TOL
TpovpoTioPopéa). (6.p).

3.12. Tloapddoon otnv mpwvny Bapoia. (6.55).

Toyov amokAicelS amd o TapamTdve mpaplo. UTopel va vtapEovy, e€ottiag POPTov epyaciag, TVYOV

TOPOVCIOONG EXELYOVTOV TEPIGTUTIKAOV AAAL KOL TOV VEWV EIGEPYOUEVOV 0GOEVDV.

H cvvepyaoio g kMvikng pe OAa to tufpota, Kabmg Kot e OAEG TIG LANPEGIEG TOL VOCOKOUEIOV
elvatl og ToAD kKaAO emimedo, yia v KaAn ékfacn Tov achevdv aALA Kol yio TNV OLOAN AEtTovpyia
™G KAMVIKNG.

H gxnaidevon tov mpocmmikov anoterel omovdaio pOAO Yio TV LYNAT TOLHTNTA THG VOGAEVTIKNG
QPOVTIONGC, Y10 AVTO LEPLLLVOVLLE Y10, TNV GUUUETOYY] TOV TPOCMMTIKOV GE EVOOKAVIKG Lo pota tng
VOGNAEVLTIKNG LANPEGING AAAL Ko EKTOG popEa(mapakorlovdnon cepvapiov ,cuvedpimv KAT.).

H IIpoictapévn tov tunqpotog Kabog kot OA0 T0 VOGNAELTIKO TPOSMTIKO ival otn didbeon twv
acBevav, yia Toyxov TpoPAnHata Tov Uropel va TpoKHYoLuV KaTd TN SdpKED TG VOOIAEG  TOVG

otV [aBoroywn kKhviky.

Opodwkn epyacio otnv Ioforoyiki) KiviKi)
Ta dtopa Tov amoTeELOVY TV OULAO0 TOV TUNUOTOS IVl A&LOAOYO, YOPICUOTIKA Kot KaOEVa amd avtd

KovPaid pali kot v gumeipio Tov. Ot GUUPETEXOVTES GE AVTNV TNV OLAdA £IVOL GLVELONTOTOMUEVOL,
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dgv ayamovv amAd avtd mTov KAVouv aAAd yvopilovv kot yati To Kavouvv. Eyouv emiyvoon twov
TPAEEMV, TOV TOPUAYEDY KOl TOV GUVETELD®Y OO 0 0.oTOYi0 6TV KaOnUeptvOTNTA TOLC.

YUVYKEVIPOTIKA OTOTELEGUOTO VOGNAELOC 0GOEVOV 0TO TNV VOGNAEVTIKT OGO,
™c HaOoroyukne Kiviknc

"Etog YHvoro elcaywydv | Ilocootd dhmv TV YHVoAO ElCAYOYDV
VOGOKOUEIOL KAVIKOV TaBOAOYIKNG KAVIKNG

2019 4407 52.7% 1302

2018 4435 55.1% 1183

2017 4101 48,9 % 1286

Opaowkég Yvvavmyoeilc ko Emkowovia ITaforoyikng Kivikig
IMa v kaAvtepn emikovmvia, cuvepyasio Kol EVUEPOOT GAAG KOL Y10l TY] GUUUETOYT TOV TPOCHOTIKOV GTN|

ololknon  Tov  TUAUOTOG,  TPOYUATOTOOUVTOL  TOKTIKEG — EVOOTUNUOTIKEC  GLVOVINGEWS.  AVTEG

TPAYLLOTOTOL0VVTOL KAOE SEVTEPO LIV GTOV YDPO SHAEILUATOS TOV TPOCSHOTIKOV.

Ye mepintoon oadvvopios AOY® @OpTov €pyaciog 1 OomOvGiog TOL TPOICTAREVOL, 1) GLVAVINGT
TPOUYUOTOTOLEITOL TNV €MOUEVT] duVOTH TUEPOUNVia. X TEPIMTM®ON TOL Ol GLUVONKEG TO OTATICOLV,

TPOYUOTOTOLOVVTOL KOl EKTOKTEG GUVAVTIOELS Y10 TNV GUECT] EVIUEPWOOT N ETIAVOT| EXELYOVTOV (NTNUAT®V.

Katd ) didpkelo tov Guvavtioe®mV TnPodvToL TPUKTIKE, To, 0ol sivat dtobéotua oe GAOVG TOLG VIAAANAOVG

KOl KUPLmG TOVG OMOVTEG, DCTE VO LITAPYEL L0 CUVEYELD GTNV EVILLEPWGCT] KO TNV TANPOQOpiaL.

21



Keoparoro 2 Xredéymwon HaOorloyikov Tunuoatoc ApuootdTnTec Kol KoONKovto
VOGN AEVTIKOV TTPOGHOTIKOV

Appodwdtntes/Kadnkovra IpoicTtopévov
Y10 kofnKovia Tov mpoiotduevovr NoonAevtn divetatl iaitepn Euepaon O1dtTL givor to KAEWL

EMKOWMVIOG TOV TPOICTAUEVOV KOl TOV VOIGTAUEVOV HECH OTN VOOTAELTIKY vanpecio. [ ta
KaOnKovTo TV TpoioTapévav vrapyxel 1 Ymovpywkn ondeacn OEK B' 5622-1.12.2018 1 omnoia

KkaBopilet emaxpiPac 1660 T0 AoknTikd ,to Noonievtiko 660 kat 1o Exmaidevtikd tov €pyo.

Am6 10 épyo twv [Ipoictdpevov Noonievtdv avaidovol To Ko Kovio og eENG:

1. Awwntikd,
2. Noonhievtikd,
3. Exmoudevtikd

ALK TIKA KaOKOovVTO

Eivatl yvooto 0t n enun evog 10pvpatog e£aptdtat amd Ty moltdTnTo TV ToPEXOUEVOV VITNPECIDV.

H d10iknon avaeépeton o 6TL 0popd TV OPYAV®OGT] TOL LAIKOV Kol TNV 0pYAvmon TV avipormy,
TOV GYESUG O TV VOGNAELTIKADV S10dIKAGIDV, TOV EAEYYXO OEEAYMYNGC, TNV EKYDPNOT| APLOSIOTHTOV

KOl TOV GUVTOVIGUO Y10 TV OTOTEAEGUATIKOTNTA TG VOGNAEVTIKNG d1OOIKAGTIOG,

H wpéPreym, o TPOypOUUATIGUOC TOL VYEOVOMKOD LMKOV, TOL TEXVOAOYIKOV EMIGTNUOVIKOV
e€OMAMG 0D, TOV HATIGHOD, TOV VAKOD YPAPIKNG VANG KAT. eivorl evBOvn tov [poictapévav kot tov

GLVEPYOUTAV TOL Y10, TV 0pON AETOLPYI HLOG VOOTAEVTIKNG HOVADAG.

H Ymapén tov amapaitntov voonAenTikod Tpoconikod OAmV Tov Babuidwv, To erapkés fondntikd
TPOCHOTIKO KOl Ol KOAEG avOPOTIVEG GYEGES OMOTEAOVV TPOVTOBECELS Yol TN OTEAEYWON T®V

VNPECUDV UE GTOYO:

e Tnv dueon évapén T@V VOGN AELDV

o  Tnv mapoyn oAOKANPOUEVOV PPOVTIO®V

o  Tnv mapoyn TAnpopopidv

e  Tnv avdntuén TV S10TPOCOTIKAOV GYEGEDV

e Tnv enifreym yo TV akpiPn TPOGELEVGT) TOL TPOGHOTIKOV
e Tov oyedlacud VoG EVEAMKTOL TPOYPELUATOC

e Tnv onuovpyio KOAOLTEPOL EKTALOELTIKOV TEPBAALOVTOG

Noonievtikd kaOnkovta
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Q¢ voonievtikd KabKovTa, voouvtal To KafnKovia mov £(ovv GY£oT LE TV Gveon Tov achevolc,
TNV avaKOVPIoN TNG TAPOYNG OAOKANPOUEVINS @povTidag vyelog Kol T dNpovpyio KATAAANAOD
TEPPAALOVTOC Yo TNV €EQGPAMOT] TG YUYOCMOUOTIKNG NPEUING TOV.

Emiong 011 £xel oyéomn pe TOV TPOYPOUUATIOUO TAPOKAIVIKOV EPYACTNPLOKOV EEETACEMV, EOIKAOV
SyvoOoTIK®V ueBOd®mV, He TV €QAPUOYT TOV BEPATEVTIKOD GYNUATOC, LE TNV oy®YN LYElOG TOL
acBevoug, pe Tov kabopiopd TV KoONKOVTOV, e TNV avabeon TOV VOGNAELTIKOD £pYOV, LLE TOV

TPOCAVATOMGUO TOV AGHEVAOV, TOV CLVEPYUTAV KOl TMV ENICKENTMOV £Vl VOOTIAELTIKA KOO KOVTAL.

H avantuén tov oxécemv peta&d Tov TPos®TIKOD TOV TUNHOATOS, ME TI VITOAOUTEG VINPECIES Kot
TUNUOTO TOV VOGOKOUEIOD (G KOl LLE TIC GYETIKES KOl AVTIGTOL(EG VAN PEGIES, EKTOC TOL VOGOKOUEIOV

etvon emPBePAnuévec.
Exnaidgvtika kadnkovra
O IIpoictdpevog pe v KaBNUEPIVI TPOGPOPE TOL JOACKEL TPOG TOV 0GOEVY KOl TPOG TO CLYYEVIKO

ePPEALOV KOl TPOG TOLG GTOLONCTEG, Ol OOioL PIAOEEVOVVTOL Y10, EPYACTIPLOKT GAOKNGY| GTO

VOGOKOETLO.

O TIpoicTauevog KOTaypaQel TIG EKTOLOEVTIKEG OVAYKES TOV TPOCSMOTIKOD OAAL KOl TIG aVAYKEG
exmaidevong oe e€edikevpéva avtikeipeva mov whavov vo epoappodlovior Mo M mov umopel va

YPEWOTEL VO EPOPUOGTOVY GTO EMOUEVO OLAGTNUO GTNV KAMVIKY.

"Exet v €uBHvn 10U TPOYypapUATICHOD TOV EKTAOELTIKMV dpdcewv oe cuvepyacia pe to I'pageio

Exnaidevong, tov Ilpoictduevo Topéa kat tov [poictapevo Atevbovongc.

O Ipoiotduevog mpoypappatiCel v KMVIKY AoknoT TV veodlopllOIEVOV GE GUGYETICUO LE TO
NUEPNGO TPOYPApD, TO OToio TEPAApPAvEL Kabfkovta povtivag kot e£eldikevuéva KabnKovTa.
E1dwkd 10 mepleyodpevo tov eKmodeuTik®v KodnkoOvIov tepthapuavet:

e Tov mpocavaToMoUd GTOVS YDPOVS EPYACIG

o Tnv evnuépmon yia To TPOYPOLLO KOt TIS 0PYEG OTIG VOOAEVTIKEG S100IKOGTES

o Tnv evnuépmon GYETIKA pe TIG VOONAELTIKEG TPAEEIS OV AVAPEPOVTIOL GTNV TEPLYPUPY| TOV
KoONKOVI®OV

e Tnv mopovciaoT VTOOEYHATIKT|G OAOKANP®UEVTG VOGTAELTIKTG GPPOVTIONS VIO TOTOL EMOEIEEMC
o Tnv evnuépmon yio TNV EKONAMON GTAVIOV CUUTTOUATOV
o Tnv evnuépoon yio Tig VEES TAGELS TNG VOGAEVTIKTG EMLOTIUNG

o Tnv evnuépmon yia Vv aywyn vyeiog tpog Tov acbevn katd TV €£060 TOV
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o Tnv yuyoloyikn VTOGTNPIEN LLE TVED LA GUVOOEAPIKNG OAANAEYYONG KOl KATOVONGNG UTPOGTA GTaL
TOWIAOLOpQO. ansOfpata eOPov, dEAiaG, Ay oVs, aVOSPAAELNS Kol GLUVOICONUATIKNG gvoicOnaciag,

T omoia TPOPAAAOVY G OVTO TO WOOUOPPO KOt TOAVTAOKO TEPIPAAAOV EpyaTiag.

Ev0vveg Ilpoictapevov

O/H IIpoiotauevoc/vn evbovetar Kupimg:

1. T ™V koA 0pyavmGT), TOV GUVTOVIGHO KoL T AELTOVPYin THG VOGAELTIKNG LOVADOG TNV OTToin

TPOIGTOTOL.

2. T'a v mapoyn VYNNG TOLOTNTOG OAOKANPOUEVTG Kol EEQTOMKEVUEVTG VOOTAEVTIKNG PPOVTIONG
TPOG TOLG 0e0eVELS TOL TUUATOG TOL KAOMG Kot Yo TNV EEAGPAMOT] AVETNG KO ACPAAOVS OLOLUOVIG

TOV APPOOTOV.

3. o ™ ovveyn emayyeAUOTIKY KATAPTION Kot PEATIOON TOV YVOGEMV Kol NG EUTEPIOG TOL
VOGNAELTIKOV KOt AOUTOD TPOGMMIKOV TNG HOVAONG TOV, ONUOVPYADVTIOG EKTALOEVTIKEG EVKAPIE

(koBnuepVES, TPOYPAUUATICUEVES, KABMG KOl L VTTOJEIEELS QVTOUOPP®ONG).

4. Ta Vv KoAn cvvepyacio [LE TO TPOCWOTIKO TNG, LUE TO 1ATPIKO KOl AOUTO TPOCMOTIKO, LE TOVG

acBeveig Kot TOVG GVLVOSOVE TOVG.

Kafnkovra

1. "Eyxet v dueon evbBdvn kot eromteion OOV TOV VOGNAELTIKOV TPOGMTIKOD TOV TUNHOTOS TOV
TpoioTaTOL

2. Avagépetan epapykd otnv/otov Ilpoiotapévn/vo tov Touéa kal otnv/ otov Atevbovipla/vn
NG VOGNAEVTIKNG LN PECTOG.

3. ®povrilel va TMpovvToL 01 EYKEKPIUEVEG VOCNAEVTIKEG O1001KOGIES, TOL VO AEVLTIKA TPOTOKOAA
Ko o1 katevBuvrpleg odnyiec.

4. AZoloyel Ta kpLTNplo EAEYYOV TNG TOPEXOUEVIC VOGAEVTIKNG PPOVTIONS TV OPPDOTMOV.

5. Ze oyxéon Ue TO Topamave, Ogv UTOPEL Vo ovoBE®PNCEL 1] VO TOPAKAYEL TOL KPLTHPLOL EAEYYOV
KaOdg Kot TG TpoPArendpeveg dradikacieg Kot kotevbuvrnpleg odnyieg katd fovAnon mapd povo
a@ov evnuepmBovv ot [1poictdevot Tng/Tov Kot T0 aVTioTOL0 YPAPEIO 1| EMTPOTY| TOV ONUIOVPYNOE
TO KPLTNpo.

6. Zvvepydleton pe tov/tny AtevBuvt/vipia TG VOSTAELTIKNG VN peGiog Yo TNV a&loAdynon tov
VOGNAELTIKOV TPOCOTIKOV Kol fabporoyel Tig ekBécelg a&lohdynong g TpdTOG KPLTNG.

7. Ewonyelton v tig efdopadiaieg Kot Tig €moteg adeec, Aafaivoviag vmoyn TG avAyKES TOL
TUNUOToC Ko puOuilovidg g Katd To SuvaTO COUPOVA LUE TIG TPOTIUNGELS TOV TPOGMTIKOV TAVTO,

o€ TAOIG10 1GOTIIOG Kol OIKOOGUVC.
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8.  Evnuepmvel £ykopa 10 Tpooomikd €v0HVIG TOV Y10 TO TEPIEXOEVO VINPECIUKMY CTUEIOUATOV,
EYKUKM®V Kot 0ToPACEDY TOV TO APOPOVV.

9. Eoeoapuoler v moArtikn 1ov Nocokopeiov mov oyetileTon Le T SNAMON TOV KEVOV KMVAV, TNV
EVOOVOCOKOUELOKY] Kol O10VOGOKOUELNKT] Olakivion TV appdotwv, tv £€£0d0 1 Kot T0 Bdvoto
apPPOCTOV.

10. Kotavéuel v gpyacio ota LEAN TNG VOOAELTIKNG OLASOS 0pOV dNULOVPYNGEL TAAVO PPOVTIONGS
ue 1 Pondeta Twv GuvePyaT®V TOL Yo ToV KABe acBevi Tov Ba TPoKVYEL O TNV TPWIVY| EMIoKEYN
TOV 6TOLG BaAdpovg voonAeiog.

11. KatevBivetl, eEréyyet Kot KaBodnyel TO TPOSHOTIKO TOV TUNIOTOG GTHVY KAONUEPIVY] EKTELEST TOV
KaOnkoévrov, Exel v evBHVN Yo TV KaAR Agttovpyio TOL TUNHATOS Kot TV aKpPPn EKTEAEOT T®OV
WTPIKOV 00N YLDV,

12. Evnuepavet 1o I'papeio Kivinong acBevav yo tn dvvaun tov voonievopévov kot t Atgvbuvon
NG VOONAEVTIKNG LANPESING TOGO Yo TN SVVauN OGO Kol Yol TIG OTEPOTNTEG GTI VOONAEVTIKY|
PPOVTIOn TOV LILAPYOVY GTOVG ACHEVEIC TOL TUMUATOG OVAAOYO LE TO TTPOPAN LA LYETOC.

13. "Exet v guBovn g Eykoupng eVvUEPOONE TOL TPOGMOTIKOV Yo TNV TEPIMTOOT UETAOOTIKDV
VOOT|LATOV KAODG KOt TNG EVIHEPMGNG TOL Y10 TOVG TPOTOVS AVTILETAOTLONG TOV TEPLOTATIKOD.

14. Zyetwd pe to mapondve cvvepyaletar pe v Emtponn) Nocokopelokdv Aopudcemy yo v
dnuovpyia eyyepidiov pe odnyieg Tpog T0 TPOCOTIKO, TOV 0OV Kot TOVG GLVOJOVG TOV GYETIKA
ne tov Tpdmo daryeipiong Tov kKAbe PETAOOTIKOV VOGT|LLOTOG TOV EVOEXOUEVMG VO OVTILETOTILOVV.
15. Avagéper oy teyvikn vanpecio kabe TpoPAnua 1 PAEPN mov dumicT®VEL GTO YDOPO, TNV
emimAmon Kot Tov eE0TAMGUO TG LOVASIGC.

16. Zvovepydletor pe to Ypopeio daTpoPng Yo T diorta TV achevav. Te TePInT®mon Amovciog Tov
dtoAdYov, emPAETEL 0 1010 1) avalBETEL TNV EMIPAEYT TNG SLOVOUNG TOL POYNTOV GE VOCTAELTY] TOL
TUNUOTOG, MOOTE VAL O0GPAALETAL TO GMOOTO OTOAOYIO OTIS COCTES MPES (TPOIVO, OEKATLOVO,
peonueplovo, Bpadvo).

17. EAéyyer to mpoowmkd Yy TNV KOAN EKTEAEGT TOL £PYOVL TOVLG GUUPOVA UE TIG OPXEG TNG
VOONAEVLTIKNG EMGTAUNG KO TOV 001 Y1DV TG LN PECIAG.

18. EmiPAémet v 14EN Kol TNV AG@AAELD TOV VOGAELTIKOD TUNLOTOG KOl EMKOVOVEL TNAEQPMVIKA
N ypamtd pe Tig apuddleg vanpecies, yia v emd1dpbwon PAAPOV TNV LAIKOTEYVIKN VTOSOUT TOV
TUNUOTOC.

19. ®povrilel Ta meprovoiakd otoryeio Tov Nocokopeiov amd eOopég 1 KAom.

20. Anmovpyel KoAEG SLOTPOCOMIKES GYECELS, OVOTTOCGEL EVYAPIOTN EPYUCIOKT ATULOCEOLPO, 1|
omoia gival mpog 6pelog Tov acBev) Kot CLUPAALEL GTNV IKAVOTTOINGT TOL TPOCOTIKOV KOl GTNV

avOHY®oN ToL 0oV TOoV.
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21. Exkmpoownei tov dppwoto tpog 1o Nocokopeio kot 10 Nocokopegio mpog Tov dppmacTo.

22. Opyovovel, Tpoypappatilel, cuvtovilel Kot emMPAEREL T VOGNAELTIKY] PPOVTION TOV APPOCT®V
GUUQMVOL LLE TO TPOUVOPEPOLEVA TPOTLTTOL KOl KPLTHPLOL.

23. Emwokénteton kadnpeptvé Toug oppmdoTtoug, aSlohoyel Tn YEVIKT TOVG KOTAGTAOT Kol IKOVOTOLE
TG Pro-yvyo-Kowwvwvikég tovg avdykes. Tovto dwwceoariletoar amd tOo €EUTOUIKEVUEVO TAGVO
QPOVTIONG KOl TN VOOAEVTIKT] dlEPYOCia TOL EQPaPUOLEL GE cLUVEPYAGIO LE TO TPOCSHOTIKO.

24. TMopakoAovBel aveAMIMOG TNV WOITPIKT EXICKEYN KO EVILLEPDVETAL Y10 TNV TOPELD TNG LYEINS TOV
appdcToV. [TapdAinio eviuepOVEL TNV 1OTPIKN OULAON LLE TIC TOPOTYPTOELS TNS/TOV KOl GUUUETEYEL
100TIHO 6TO TAGVO Bepameiog.

25. Moapéyxer o/m 1010¢/a voonlevtikn @povtida oe enetyovoeg 1| Paplég KATAOTAGELS TOV APPOOTMV
N OTOTE M AVAYKY] TOL TULOTOG TO EMPAALEL.

26. EmPAénet, xatevBivel kot eAEyyeL TN YPOTTN EVNUEPMCN TMOV EVIVTMOV KOl OLOYPUUUATOV
VOGN AEIOG TOL APPADGTOL, 1] OTOTN TPETEL VAL VAL SIUTLTOUEVT LE OKPIPELD, GOPNVELD KO COUPOVAL
LE TIC 0PYEG TNG VOOTAEVTIKYG EMIGTIUNG.

27. EmPAémet kot eAEyyel VOONAELTIKEG EVEPYELESG KO TAPEUPACELS TOV VOGNAEVTAOV GE GYECT LE TN
JlEKTEPOUMON TOV 10ITPIKAOV 0dNYIOV Kot YeVikKOTEPO HE TNV eKTEAEOT Tov BepamevticoD
TPOYPALLOTOS TOV OPPDCTAOV.

28. Aokel ovpPovievtikn o610 mAAICIO TG TPLTOYEVOVS TPOANYNG oTovg acbevelg Kol Tovg
KaBodNyEl ¥PNOILOTOIDOVTAS TIG YVADGELS TNG/TOV TOL OTOPPEOVY OO TNV EMGTNOVIKN TEKUNPLOOT,
pe otoxo Vv opbn dayeipion g achévelng 10660 amd tov 6o tov acbevn, 600 Kol amd TO
nepPdALoV Tov peTd TNV €080 TOL OO TO VOGOKOLELO.

29. 'Exet v €uBovn yuo v evnUEP®ON TOLV TANPOPOPLOKOD GLGTNUOTOS Kol PPOVTILEL Yo TNV
exkmaidevon tov mpoowmikoy ot ypnon towv H/Y, €161 ®ote t0 GHVOAO TOL VOOMAELTIKOD
TPOGMOTIKOV TOL TUNUATOS VO LTOPEL VOL EVILEPDVEL TO GUGTTULOL.

30. Zuvtovilert kot mopokoAovOel TNV JlEVEPYEIL TOV  OMOLTOOUEVOV — OUHOANYIDV KOl
SEIYHATOANYIADV 0O TO TPOCOTIKO TOV TUNIOATOG LLE GTOYO TNV £YKOPT| KoL EVTOG TOV KAHOPIGHEVOD
YPOVOL ATOGTOANG TOVS GTO. EPYOCTIPLOL.

31. Ymoodéyetat Toug veoeloepyOuevoug asbeveic, Tovg odnyetl 6to OGAapo voonieiog kot Toug oivet
TIG amapaitnTeg ENEENYNOELS GYETIKA L TN AEITOVPYiR TNG KAVIKNG EVA TOPEAANAQ TOVG EVILEPDVEL
Y0 TOV TPOTO EXIKOWVMOVIOGS LLE TO TPOCOTIKO.

32. XvuPdirel evepyd otV mOpaKOAOVONGN TNV GTATICTIKY KOTOYPOQPY] KOl TNV OPYAVMOT| T®V
avILOY®V OpAcE®MY UE OTOYO TN UEIMON TOV VOGOKOUEIOK®Y Aotuméemy. T'a o okomd avtd £xel
TOKTIKY KOl TPOYPOUUOTIGUEVY cuvepyacia pe v Emitpony) Nocokopelokdv Aotudéemv Kabdg

kot tv/tov [Ipoictapévn/vo tov Topéa yio TV aviANYn TOV OmopaitiTOV HETP®V.
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33. TlapakxorovBel omd T A0Y0d0Gi0 Kot TIG OVAPOPES TOV TPOGMTIKOV TN AELTOVPYio TG HOVAOAG
KOTA TV O1dpKeld TOv aVTOS AmOLGLALEL, VD OQEIAEL Vo evruep®VETAL Yo O Ao Tl BEpaTa Tov
a(pOPOVV TO TU L EVOVYNG TOV KT TNV ATOVGio TOL.

34. Zyolaotikd epapuolel cOGTNHO KATAYPOENS TNG dlaKivong Kot TNG QUAAENG TOV VOPKOTIKOV
0G0 KOl TOV AOUT®OV PUAOCCOUEVOV QOPUAK®Y COUP®VO. LE TIC TPOPAETOUEVEG AO TV LANPEGIQ
dradkaciec.

35. IMopaxorovBei 10 £pyo TV voonAevtdv kot tapepPaivel 0tav ypetdletar yio v enideién véwv
VOONAELTIKOV TEYVIKOV Kot peBddmv mov oyetifovior pe ) voonieio tov appd®CTOV 1 TV
EMKOW®VIOL pe ovtohe, Yoo TV emidelEn vémv opydvav, UNYOVNUATOV Kol GUCKEVOV OV
YPNOYLOTOLOVVTOL GTT] VOGNAELD TV OPPDCTOV.

36. Kotaprtiler to efdopadiaio mpoOypappo £pyaciag Tov TPoowmkoy UE PociKO KPLTHplo v
dikom kol 1ooTUn Kotavoun tov Poapdiodv, kabhg kot  pe Pdon kprinpi aAAnieyydng kot
dkatoovvng, Aafaivovtog vroyn tig mbavég embupiec TOL TPOSMOTKOD TOL UTOPEL VAL TPOKVTTOVV
Omd UEUOVOUEVES OVEIMNUUEVEG VTOYPENDCELS TOVG, Ol OMOIEC OEV EMTPEMETOL VO OITOKTOVV
KOTO(PNOTIKY| LOPO).

37. H omiwon pepovopévev embopmy o yivetot pe féon ) cuvaderpikn oaAinieyydn g onolog
N mapoPiocn Oev emMTPEMETOL Kol TNV omoia o@eidetl va dtapuAidttet o [Ipoictdpevog Tov TUMHOTOC
péca amd tn GVVTOEN TOL TPOYPAULATOS EPYACTNG KOL POV OUTIOAOYNUEVA Ko LE ETAPKELN EENYNOEL
OOV YPeLETAl TOLG AOYOVS UN IKAVOTTOINGNG TETO0L £100VG EMOLLLOV.

38. To mpoypappa apod gykpet amd tov Ipoictduevo tov Topéa KatatiBetar 6e NAekTpovIKy
HOpON o€ 01K SUOPO®UEVY Opua oTov/otnVv AtevBuvtn/vipio g NoonAeLTIKNG LN PECIAG.
2KomOG TNG MAEKTPOVIKNG HOPONG €lval 1 GUECT) EMTNPNOT Kol 0 EAEYYXOG TNG KATOVOUNG TMV
Bapdidv Tov TPOCOMIKOD GTO TEPAGLLA, TOL XPOVOL Kal 1] LN TNoT Yo PEATIOCELS EyKapa Kot GTTov
yperalerar.

39. AxolovBel moMTikn pelwong TV 0PENOUEVOV PETO TOV TPOCMOTIKOL KOl OLUUOPPADVEL TO
TPOYPOULLO EPYACIAG LE TPOTO TOL OEV TPOAYEL TNV AVENGT| TOVG.

40. 'Exetr v €vBbvn yu v eKmaideuon Tov TposommikoD. Alatnpel NAEKTPOVIKO PAKEAO LLE TNV
EKTOOEVTIKT OpUOTNPLOTNTO TOL KAOE aTOHOL (Kot TOL 1610V) Kol TPOYPAUUATICEL GTOXEVUEVOL TIC
EKTTALOEVTIKEG OPACELS Ol OTOTES SLAUOPPMOVOVTAL LE PACT TIG EKTALOEVTIKESG OVAYKES TOL TUNUOTOG
K0l TOV TPOoOTIKOV. Ot EKTOOEVLTIKES aVAYKES Amo@acilovtal amd Kooy PeTa&d TG Opddas, TOL
npoictapevov kot tov Topedpyn. To niektpovikod apyeio katatiBetatl Kot otov/otnv Atevbouvti/vipa
™G NoonAevtikng Ymnpeoiag o omoiog @épet kot tnv €vBuVN TG EYKPIONG TOV OTNUATOV Yo

ekmaidevon).
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41. 'Exer v €vbhvn Tov £YKOIPOL TPOYPOUUOTIGHOD TOV TPOSOTIKOD  €vhvvINng e Yoo TV
TOPAKOAOVONGN GLVESPIWV 1 OTOLOVONTTOTE AAA®Y EKTAOEVTIKMV OPAGEMV LE KPLTAPLO TNV dikon
Kol 1I0OTIUN KOTOVOUN TG TTapakolovdnone 0Amv coumeptlappovouévon Kot tov/tng idog.

42. "Exer v guBovn tov optopod 600 voonient®dv ot omtoiot Ba £xouv  pOLO KAVIKOU eKTOOEVTN
Tov TUNpatog. ‘Exet v ev00vn g ekmaideuong TOVG GTO OVTIKEILEVO OVTO, LE TN CLVEPYUGIO TOV
omoimv, ePOVTILEL Y10 TOV TPOGAVATOAMGHO KOl TNV EIGOYMOYIKY] EKTOIOEVOT TOL VEOU TPOGHOTIKOV
COUPOVA LLE TO TPOUVAPEPOUEVO TTPHYpapa. Ot KAVIKOT EKTOOEVTEG CUUUETEXOVY EVEPYE OTIC
CUVOVTNGELS TOV YPOPEIOL eKTaidevong ekepaloviag Omoyn Yyl TOV TPOYPOUUOTICHO TV
EKTOLOEVTIKMV TPOYPOUUATOV.

43. XOpUETEXEL OE EPELVNTIKO TPOYPAUUATO, EMOIDKEL TN CLVEYXN EMUOPOMOGCT TNG/TOV, Yo

avOVEDOT TOV YVOGEMV Kol EVILEPWOGCT TNG/TOV OTIG CLYYPOVEG EEEMEEIC TG EMIGTAUNG.

Apuoorotntec/ Kadnkovro voenAeuTikKoy TPOGMOTIKOV

"Evag amd Toug AOYoug Y10 TOLG 0010V LEPIKES VINPEGIEG 1) OpYOVIGHOT avTIHET®TILOVY dLGKOALL
TPOCAPLOYNG GE TAYVTOTO ELPAVICOUEVES OVAYKEG €IVOL TO YEYOVOS OTL APKETH ATOLA TOV SUVOULKOD
toug awcBdavovion oyetikd avioyvpor kabmg kol 6Tl PploKovtal GTO GTOYACTPO EMKPITIKMOV

GUUTEPLPOPDV.

Ot avBpmmotl mov acKobV dloiknon dev £xovv TOG0 ¢ PACIKO KAONKOV TOLG VO OPYAVAOVOLV TOLG
avOpdTovg, 660 Vo ToVg ELOLYPAUUILOVY ATAVTOVTOS KVPIMG G 0L ETKOIVMOVIOKT TPOKAN G TTapdL

o€ €vo TPOPANULO OXEOLOGLOV.

H gvbuypdppion otovg otdyovg Ponbdet va Eemepdoovpe avtd 10 TPOPANLO EVOLVAUDVOVTOS TOVG
avBpomovg. Tote ot egpyaldpevol kot pe to YOUNAOTEPO EMImEdN eKMAidELONG WUTOPOLV V.
dpactnplonoodvior 6Tov 1010 Pabud oe ddpopes Tpaels yopic va acBdvoviar tpwtoi. Oco 1
CLUTEPLPOPE TOVG EIVOIL GUVETNG LLE TNV OTOGTOAT Kol TOVG GTOYOLG TG VINpeciag, ot [Ipoictduevol

tovg Oa Ppickovrar og TOAD dvoKOAN BEon va Tovg emkpivovy.

210 TAAIC10 0VTO 0 ECAOTEPIKOG KOVOVIGUOG AEITOLPYING TNG VINPESING LG TpEnel va Bondnocet va
apoyOel LYNAN EVEPYNTIKOTNTA GUUTEPLPOPEG KAADVTOS TO VOCNAEVTIKO TPOCMOTIKO VO GUVOPALLEL
IGOTIHO. OTIC OPUOSIOTNTEG QPOVTIONG Tov acBevi] ywpic avtd vo onuaivel 6tt umopodv va
160med®O0VV o1 epapykés aiec OTmC Tibevtal kot omd Tov VOLo.

Koadqkovta mpocomikod Voo AEVTIKOD TUIOTOG

To NoonievTiké TpocomKé ev0VVETAL Y0

1. Tn voonAieio mov mapéyetal Tov AppmcTo Héca 6to Nocokopeio.
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2. Tov oyedloopd, TPOYPOUUATIONO, EKTEAESN Kot aElOAdYNOT TG VOOAELTIKNG PPOVTIONG TOV
appPOCTOV.
3. To eEatopkevpévo Kot  OAOKANPOUEVO  GYEOI0  VOONAEVLTIKNG @POVTIONS, TO Omoio
TPOYPOUUOTICETOL [E TN CLUUETOYN TOL aocBevi) Kot ToL TEPPAAROVIOS TOL KOl KOAVTTEL
VOOGNAELTIKES, YOYOAOYIKES KOl KOWVOVIKESG OVAYKEG,
4. To cvvtovioUO TNG VOGTAELTIKNG GPPOVTIONG TOV TOPEXETAL OO TV 1010 1] od GAAO HEAOG TNG
oudoog pe avébeon mg.
5. Tnqv mpnon kot copmAnpoon dertiov mov oyetilovror pe tn voonieion kot Ogpameion Tov
aPPMOGTOL KOl TN GLVEYELD TG TOPEiaS TOV, OTMG:

o Agitio kotaypagng LOTIKAOV oNUEI®V TOV APPDOCTOL

o Agltio 10TpIK®V 00N YDV

e Agitio NoonAevTikov 10ToptKov

e Agltio NoonAevTIKOV ONUEIDGE®Y (TOPATNPT|CELS, VOCNAELES APPDOGTOL KAT)

e Agltio moparafng Kot TapadOCENS VOPKOTIKOV QOPULAKOV

I'evikd ka0 kovta

Evépyetec mov avdayovror ota yevikdtepa Kadnkovta tne/tov Noonievtikoh tpocmmikol givor to
egng:

1. Xvvepydletar ©¢ 100TYWO MEAOG NG OlEmMoTNUOVIKNG ouddag Oepameiag (latpovg,
QLG100EPATEVTES, O1UITOADYOVS, KOIVMVIKOVG AELITOVPYOVS KAT)

2. Xvvepyaletal pe tov Bepamovta 1aTpd Kot ekTeAeL pe akpifela TIg 09N yieg GOUPOVA TAVTOL LE TIG
Katayeypappéves apyés g Noonievtikng Emotiunc.

3. Xvvrovilel TIc voonAevTikég SpacTnpldTTeg HE TIG OPUSTNPOTNTEG TOV GAA®Y UEADV TNG
VYELOVOUIKNG OUASOC.

4. Eivor o ovvdetikdg kpikog pHeTald oppmdoTov, TOL TEPPAAAOVIOC TOV, TOL 10TPOV, TOL
TPOCMOTIKOV TOV VOGOKOUEIOV Kol GAA®V KOWMVIK®Y KOl KOWOTIKOV Tapaydvtov og Bépata g
APHOSIOTNTAS TOV/TNG.

5. ®povrilel dote 10 TEPIPAALOV TOV APPDOSGTOL VO VOl AVETO, KOTAAANAO KOl OGQAAEC.

6. ZVUYKEVIPMOVEL TO OMOPOITNTO VOONAELTIKO VMKO TOL YPNOUWOTOLEITAL OTIG O1POpES
AyvVOoTIKEG Kot BepamevtiKéc mapepAcels.

7. XéPetail TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV APPDOCTOV KOl UE KAOE TPOTO doTNPEl KOl TPOGTATELEL TV
ATOUKOTNTA TOV.

8.  EvBappivel 1oV dppmcTo Vo GCUUUETEXEL EVEPYA GTO BEPATEVLTIKO TPOYPOLLLO KOl TOV EVIGYVEL

YuyoroyKd e k6Oe voonieio.
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9. E&etdlel, mapatnpet, a&lohoyel Kot KOTAypAPEL COUTTOUATO, KOL UGIKE GNUEIN TOV APPDOGTOV
KOl EVIUEPDVEL TOV 10TPO Kol TNV VITOAOUTH OEPATEVTIKT OLLADOL.

10. TTapotnpel T1G 0vVTIOPACELS TOV APPDOGTOL KOTA TN SLAPKELN TNG EEETAGEMG 1) TNG VOONAELNG Kol
TPOoAaUPavEL TUYOV aVEMBOUNTES OVTIOPAGELC.

11. Awtiohoyel v kdBe Tov/TNG evépyela pe Paom Tig YVOGES TOV KATEXEL Ol TIC PLOAOYIKEC,
(PLGIKEG KO KOWVMOVIKEG EMIOTNUEG KO TIG TPOSAPUOLEL GOUP®VOL e TIG VEES TAGELS Ko eEEAIEELS TV

EMOTNUOV VYENG KOl TIG EWOKES OVAYKEC TOV OPPDCTOL.
Ewdwka kaOnkovta

1.  Anym kot alordynon tov {OTIKOV oNUEI®V TOV appOGTOL
2. EvoopléPia Eyyuon vypdv, GapUAK®Y, OILOTOS KoL TO TOPAY®YN QLTMV.
3. Xopnynon eapudxkmv:
V' Amd 10 otdua
Amo ™ eA£Pa (StoAdpaTe 0poD, POPUAK®V, OHLOTOG KO TUPAYDYDV OVTOV.
ATO TNV OVOTTVELGTIKT) 000
Awodeppkd

Me éveon vodopla Kot EVOOUVTKN

NN

AtoKoATIKd
v Yrnoyhoooing

4. TlapokoroVOnor 1oV appOGTOV Kol EPUPLOYN TOV TPOPAETOUEVOV OO TO TPOTOKOAAL KoL TIG
KaTeELOLVTNPLEG 00N YIES, KATA TNV YOPNYNOT GUPUAK®V, TN LETAYYIOT OULOTOC 1) KOl TOLPOY DY MV
TOVL.

5. ITAdon kototteV Kot PAevvoYSdvev (LaTL, POTT, 0VTi, KOATOG, GTOUAYL, TToYD EVIEPO, OVPOOGYOC
KOGTY KAT)

6. Xopnynon o&uydvov (pe kabetnpa, ackd AMBU, avarvevotipa).

7. Avoppoenor vypav Kol EKKPIGE®V amd KOWWOTNTES (GTOUAY OV, PVOC, TpoyEioG KAT)

8. Kabemmproopog ovpododyov KHoTemc.

9. AwoctoM kot KaBoplopog Kolootopiog

10. ZvALoy1 KOl OTOGTOAN EKKPIUATMV KOl OTEKKPILATOV Y10 EPYUSTNPLUKES EEETACEL.

11. Tomkr mTpoEYYEPNTIKY TPOETOLAGTO OTTMG OPILEL 1| EMGTIUN TNG VOGNAEVTIKNG GTNV TEPITTMOT)
EKTAKTOV YEPOVPYIKOV eMEUPACEDV 1 KOTA TNV €QOpUOY TPAEewV Omwg 1M TomoBETNon
KEVTPIKOU QAEPIKOV KaBeTNPO, TOV aaLTEl EO1KT) TPOETOUAGICL.

12. Amiéc emodéoelc.

13. Bonfswa otnv apaipeomn mopoyetedcemy.

14. ®dpovrida g KaBopldTNTOG TOL YMPOL KOl TOV EPYUAEIWDV.
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15.

16.”

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23

25.
26.
27.

28.
29.

30.
31.
32.

33.

34.

35.

36.

Tavounon epyodreiov, opydvev, GLOKELAV, WATIGUOD, 0P®V,  PUPUOKEVTIKOD VAIKOV,
avVOAOGIL®V, K.A.T.

Eleyyoc g Aettovpyiag tov epyoieimv-unyavnudToy, Katoypaen e KOANG Aeitovpyiog o€
KaBopiopévo apyelo Kot GYETIKY] OvaQOPd GTOLG OPHOdIOVG GE TEPImTOON Un €0pLOUNG
Aertovpyiog.

AtevBétnon kAvng (oTpdoipo kKAivng acBevoic), amdn 1 e kKhvnpn achevn.

Toxktomolel To VAKO N To. gpyoreion Ko GAAG OVTIKEIHEVOL TTOL YpPMOLUOTOMONKAY KOTA TN
voonAeia.

[Tpogtoacio Tov TPOG OMOGTEIPOGT LAKOD, TOPAANPT KOl TOKTOTOINGY] TOV GTOVS KATAAANAL
TPOPAETOUEVOVS Y DPOVG.

Evdlagpépetar yro tnv emdpreio, OA0V TOV DAKOD TOV YPNCLOTOIEITOL TN VOOAELD KOl KAVOVTOG
TPOGEKTIKN (PNON TOL VAIKOV.

Métpnon mpocropfovopévav Kot amoBaAlopévey vypov.

Epappoyn emonactik®v v (GUOIKOV, YNUIKOV, UNYOVIKOV).

. Tevicn ko Tomikn kaBaptotnTa ToL APPOSTOVL.

24.

Alpnon TG HVOCKEAETIKNG 1G0PPOTIOG OTIS O1dpopeg BECELS TOL apPPMOGTOL GTO KPERATL 1|
otV ToAvBpodVa.

Awotpnon g QLGLOAOYIKNG AEITOVPYIOG TOV EVIEPOL KOl TG OVPOIOYOV KVGTEMG.
AvakoHQ1o1 TOL UPPDOGTOV GO TO GLUTTOUATA TNG VOGOV (TOVOG, TVPETOC, PTYOS KAT)
Epoappoyn pétpov Kot HEcmv yuo TV ac@EAELn TOV appOGTOV (TEPLOPICLOL, TPOPLAUKTIPES),
He KpTnplo v do@aion ¢ a&lompEnelng Kot Tov GERAGHOD TG TPOCOMIKOTNTAG TOV
appPOCTOV.

[TpoAnym Ko Bepameio TV KOTAKAIGEWDV.

[Tpo®Onom 1oL APPOGTOL TPOS TNV AVTOPPOVTION KOL TNV OTOKATACTACT LEG® TNG EKTAIOEVLONG
N Kot Pe OOV GALO TEKUNPLOUEVO TPOTO TOV TPOPAETEL ] EMIGTAHUN TNG VOO AEVTIKTC.
Adoaokadio Kot ETIPAEYT AVOTVEVCTIKAOV OCKNGEWMV.

Evnuepdvetot ylo To amoTEAEGLOTO TOV OULOTOAOYIKAOV Kol BLOYNUIKOV EEETAGEMV.

AMym ovpV ylo LETPNOT GaKYAPOov, 0EOVNC, AevKkmuatoc, pH kot e101kov apove, a&toAdynon,
TOPOKOAOVON O™ KOl EVIUEPMON TNG VOGAELTIKNG OUASOS Y10, TNV TTOPEID TV TILDV TOVG.
KaBaptikdg vrokivoudc.

AMLayn kol epovtida acOevT| Le TPOYEIOCOANVA GE TPUYEIOCTOLIA.

Opydvmon Tov TPOYNANTOV KOPIIOAVATVEVGTIKNG avalmoyovnong, EAEYYOG TG EMAPKELNG TOV
VAKOU 0VA TOKTA YPOVIKE OL0GTILLOLTAL.

AVTILETOTION NG KOPIIOKNG OVOKOTNG OG EKTALOELUEVA LEAN TNG OUASAG AvAvVIYMG.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

®povrilel kot e£ac@arilel GTOV APPMGTO VYIEWO, ACPAAES Kot BepamenTikd TeptBdAlov OmmC
elval 0 KaTtaAANAOg POTIGHOC, aepIopds, Oepprokpacia kot aroeuyn BopHpwv.

Kwnromoinon tov acbevovg oto kpePdti 1 otnv kopékia, Bonbeia vo TEPTATCEL COUPMVA LE
TG 1TPIKES 00N YiEC.

®povtilel yio TV KA GITIGN TOL OPPDOCTOV YOPNYOVTOS TO KaBoPIoUEVO YEDO TTOL PITOPEL Vo
TOPEYETAL GE OMOLNONTOTE HOPPY], KOl OO OTOONTOTE 000 OM®G M TEYVNTY STPOPY| UE
pwoyaotpikd coljva LEVINE, 11 and yaotpootopo, n evoo@AéPio moapeviepikny oition,
aKoAoLODVTOG TO OVALOYO TPMTOKOAAO.

Yvvepyaletar pe v/tov NoonAedtplo/mn AoUdEEDV, INA®VEL 6€ QVTHV TNV KAOE VITApYOVCH
Aoipmén eite Yoo TV mepinT®ON oL EloNABAV He LOAVGLOTIKO VOoT|LO, E1TE Y100 TV TTEPITTOON
OV £YOVV VTOGTEL EVOOVOGOKOUELNKT AOTHMEN Kol pyalovTon amd Kool Yio TOV TEPLOPIGLO
TOV EVOOVOGOKOUELNK®V AotdEeVy. [Tapdiinio déxetar Tig 0dnyieg TG Yo TNV AVTILETMOMTION
TEPICTATIKAOV UE HOAVGHOTIKO VOGO KOl EVIUEPAOVEL GPESH KOl TNV LITOAOUTN BEPUTEVTIKTY
ouddo.

XpNoonolel TIg SOLVATOTNTEG TOL 1010V TOL APPMCTOV KOl TOV UEADV TOV TEPPAAAOVTOS TOV
Y10l VO ETLTUYEL TTLO YPTYOPT] AVAPPMOOT) KO ATOKOTAGTACT] TNG LYELRG TOV.

Eonysitan peBoddovg kahdtepng cvvepyosiog pe Tov achevny pe otd)o TV ToYLTEPT KOl 7O
ac@aAn Bepameio, avappwON Kol ATOKATAGTACT) TG VYELNG TOV.

Aiver mAnpoeopieg kot ovuPovAég oe Bépata mov a@opohV TNV VYl TOL AoKEL ONANOT|
GLUPOVAELTIKY] GOUP®VA L O OpilEL 1] ETGTNUY TG VOGTAEVTIKY|G.

Addokel, dopotilel, damodoywyel Kol EKTOOEVEL TOV APPOCTO Kol TNV otkoyéveld tov. H
exmaidgvon amotelel avamdonacto PEPOG TG TePiBaiyng Tov acbevav, mov okomd £xel TV
OTOKOTACTACT), TN OTNPNOT Kol TNV Tpootacio g vyeiag. Eivar évac mpoypappaticpévog
oLVOLOCUOG EKLAONGNS OPAGTNPLOTHTMY TOL GTOYXEVOVV va. Bondncovv tovg avlp®TOLS Ot
omoiol £Y0oVV TNV eUTELPI TNG AGOEVELNG VO TPOYLOTDOCOVV TIG AAAAYEG GTN CLUTEPLPOPA TOVG
7OV 00N YOV GTNV KAAN LYEIQ.

Exmoudetel 11 coppetéyel oe opades EKTAOELTOV Y10 acOeVELS Kol HEAT OIKOYEVEIDV TOVS OTTWG
Y. EKTOIOELON GTOV TPOTO EKTEAECT|C VITOOOPIWV EVEGEMV VGOVAIVIG, 000K GTOV TPOTO
HéETPNONG Kat a&loAdyNoNG TV OMOTEAEGLATOV TNG YAVKOLNG TOL aipotog, £yKaipr a&toddynon
CUUTTOUATOV TOV GYETIOVTOL LE TNV KAPOLOKT OVETAPKELD KAT.

SUUUETEYXEL OTNV OUAO0 TOLOTNTOGS Yo TOV KaBopiopd kpitnpiwv Kot aEOA0YEL TO TPOYPAULOTOL
TOPOYNS VOONAEVTIKNG PPOVTIONGS.

SOUUETEXEL OE EPELVNTIKA TPOYPAUUOTO, EMOIDKEL TN OCLVEYN EMUOPOMOT| TNG/TOV, Yo

AVOVEMON TOV YVOCE®MY KOl EVIILEPMOOT) TNG/TOV GTIC GVYYPOVES EEEMEELG TG EMOTHUNG,.
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47.

48.

49.

50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.

59.

60.
61.

Aokel texunplopévn and 6co opilel 1 EXOCTAUN TNG VOCNAEVTIKIG VOCTAEVTIKY] PPOVTION Kot
aKOAOVOEL TOVG EMOGTNUOVIKA €VOESEYUEVOVS  TPOTOVG VoomAeing, akolovBmvtog To
eEATOUIKEVUEVO TTAGVO PPOVTIONG KO 1) VOOT)AEVTIKT] JEPYOGIO TO. OTOi0 GLVTACCOVTIOL OPYLKA
oo TNV/TOV TPOIGTAUEVI/VO TOV TUNUOTOS KOL OAOKANPOVOVTOL ot OAT TNV OHAd0 KATH TNV
TPOIVN GLVAVINGT TOV TULLOTOG.

Onowaonmote dAAN uéBodog mapoyng epovtidoc 1 voonieiog n omoia gite dev mpoPAémeTon 1|
OVTIKELTOL GTNV VOGNAEVTIKY| EMIGTNLUN, EITE OMOTEAEL AOPPOL TNG EUTELPIOG 1] TOV VPLOTAUEVOV
TEPIGTACLOKAV  EAAElYE®V, 0ALL Oev €xel TekuNPwOel emMoTNUOVIKA 1| €QOPUOYN TNG, OEV
EMTPEMETOL VO EQOPUOLETOL, TTAPA HOVO HETE 0O GLLNTNON GTNV LANPEGIO KOl EPMTNLLOL KO
£YKPIG1 TOV EMGTNUOVIKOD GVUPBOVAIOV TOL VOGOKOUEIOV.

Agv emTpEMETOL OYEVIG 1 GIPETN CUUTEPIPOPE TETON TOL VO TPOSPAAEL TNV AEIOTPETEL TOV
acBev] 1 Tov TEPPAALOVTOC TOV. XNV TepinTomn mov dnpovpyndel GuYKpovoT HETAED TOVG
TéTOL0L TOV OV Umopel va dtayepiotel o/n 1010¢/idta, TOTE Yo TV VdBeon emhapPdvetar o/m
[TpoicTtdpuevog/vn TOL TUMHOTOC TAVTOTE HEGO GE TANIG10 Kotavonomng kot dtdbeong exilvong tov
PO LLOTOG.

[Tapoyn orlokAnpmuEVNG Kot EEATOMKEVUEVIC PPOVTIONG GE KAWVNPELS appOGTOVS, OA®V TOV
NAMKI®V, TOV TACKOLVY oo S16.POoPa. VOGT LATOL

ANyYM VOOAELTIK®OV HETPOV Kot ETIPAEYN avATOVONS KOl VITVOL

ANMym PETP®V Y10 TPOANYT KOl PPOVTION EMTAOKDV OO LLOKPOYPOVID, KATAKAIGN

Kérivyn tov aduvopdy auto@povtidog
Yrofonfnon kot povTido AEITOVPYLDV OTEKKPIONS EVIEPOV KOl OVPOSOYOL KUGTNG

ANYN VOCAELTIKOV HETPOV Y10, TPOAYWYT TNG OVATVEVCTIKNG AELITOLPYiog

Y1evi) TOPOKOAOVONOT appOCTOV Yoo £YKoupn SomicTOon SVOYEPEDY 1| EMTAOKOV Omd TN
V060, T1G dyveoTIKES eEETAGELS Kot TO BepamenTikd oyNLOT

ANYN LETPOV Yo TPOANYN OTVYNUATOV GTO XDPO TOPOYNG VOCAELTIKNG PPOVTIONG
[TAnpo@dpnom TOL PPMOCTOL KoL TOV OIKEIMV TOL 6€ BEHTA TOV APOPOVV:

e TN A&rtovpyio TOL VOGOKOUEIOV

e 11 vopoBecsio TV VINPESLOVY VYELNG

o NV epappolopevn Bepamevtikny aywyn

Exmaidevon kot mapoyn Pondetog 61oug 01kelovg Tov appd®GTOL pHe GKOTO TN GUVENION TNG
@povTidag 6To omiT

®povrida ko vVTOSTNPIEN APPDOSTOL Kol TEPPAALOVTOG OTOV LITAPYEL XPOVIO 1 OvidTo VOGO
Bonbelio omv emkowvovia petald appdGTOL, OIKOYEVEWS, YINTPOD, TPOCOTIKOD TOV

VOGOKOUEIOL GAAWMV KOWVOVIK®OV Kol KOWOTIK®OV WOPLUATOV
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62.

63.
64.

65.

Alevépyela YpamTig Kot TPOPOPIKNG EVIUEPOTIKNG EMKOWVAOVIOG E TO HEAT TNG VYELOVOUIKNG
oudd0c Kot GAAOVS GLVOPELG OPYOVIGLOVG

Ixavomotel pe evyapiotnon mwpobupia Kol EVYEVELX TIC VOGAEVTIKES OVAYKEG TOV aoBEVT.
ZOUTEPIPEPETOL [UE SLOKPLTIKOTNTO, EVYEVELN KOl XOUOYEALD GTOVS 0GBeVEIC KOl GTOVG GLVOOOVG
TOVL.

[Tapéxer mpobavatio vrooTNPEn Kot ePOVTIdn Tov appOGTOL Kot peTafavdtio povtida Tov
apPOSTOL 6TO BAAMLO COLP®VA LE 0G0 OpileL 1] ETGTHUN TNG VOGNAELTIKNG KO VTOGTNPIEN TNG

OLKOYEVELNG
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Kepaioro 3

Agrtovpyia Tpqpatog pe Baon ta Ipotokoria, Tic
IIpotvmomompuéveg H1001KAGIES KL TIC KATEVOLVTI|PLES 001 YiES

IIpotvmomoinon owwowkocioc kolaprotnroc Hoboroyikne Kiwwkne - ‘Evvoleg
OL0OIKUGLOV KOOupLoHov

KaBapiopd ovopdalovpe m dtadtkacio amopdkpuvong tov pOT®v, ToV opyavikod VAIKOD (TT.y. aiua,
ekkpioelg 060evoic) Kol TV HIKPOOPYOVIGUAOV amd emedveleg 1 avtikeipeva. O kabapiopog
ATOUOKPOVEL - EAOTTOVEL TO HIKPOPLOKO @OPTIO OTIS EMPAVEIES, OAAGL OEV OGKOTMVEL TOVG
HIKPOOPYOVIGLOVG. AVTO ETITVYYAVETOL LLE TN PO VEPOV KOl ATTOPPVLTTAVTIKOD KOl TNV TEYVIKT] TOL
unyavikov kabapiopov. To onueio kKAWL etvarl 1 Tp1Pr], SNAAOT TO TPIYIHO TOV ETPAVELDOV 1 TOV

OVTIKELEVOV Y10 TV ATOUAKPVVGT] TOV OPOTOV POTMV KOL TOV UIKPOOPYUVIGUOV.

[Ipoocektikdc kabBapiopdg amorteital yuoo ke ocvokevy] mov wPOKeETol va omoAvpovlel 1 va
amootelpmBel KaBMOS N TaPOVGio 0PYAVIKOD VAKOD adPAVOTOlEL TOV AMOAVLOVTIKO TOPAYOVTO Kot

1 dladKacio TG AmooTElpOONG AvTicTOLYKO.

Amolvpaven civor 1 SlodKacion Tov TAPOVCIALEl OC OMOTEAECUO TN UEPIKN KOTACTPOPN TMV
HIKpOPiv 1 avaoTOA TOV TOALUTAAGLOGOD TOVE, Oyl OLME KOl TMV GTOP®V TOVS, LE TN Pondeia

OTTOAVUOVTIKOV GE EMPAVELES 1] YDPOVG.

Mmropel va emitevyBel pe dadikacio 600 Pnudtov mov meptiapuPdvel T xpnon evog kabapioTiKov
TOPAYOVTO, KOl AKOAOVOMG TN YPNOT TOV OMOAVUAVTIKOD 1) LE ATAOVGTEPO TPOTO LE TN XPNOT EVOC

OKEVAGLATOG TOL GLVOLALEL TAVTOYPOVA KAOOUPIGTIKY| KOl ATOAVLOVTIKY OPAGT).

Avtionyio givor n S1001KaGi0. AVOGTOAG TOL TOAAATANCIOGHOD TV KpoPimv Kol 1 HEPIKN
KOTOGTPOPT] TOVG GTO OEPHO (EKTOC TOEWVOV Ko omopwv). Ta avtionmtikd etvor katdAinio povo yo
TO OépHO. Kol OE OLVIOTOTOL VO XPNCUUOTOOVVIOL Yol THV OTOADUOVOY] EMUPOVEIDV TOL

nepairovtoc.

AmooTteipoon gival ) d10d01KaGio TG OMKNG KOTAGTPOPNS LKPOPimv, otdpav kot ToEvdV 6€ VAKA
N avtikeipeva. MOvo 1 0mooTEIP®OT UTOPEL VO TETVYEL TNV KATAGTPOPT KAOE Lopen LkpoPlaknig

Cong.

Baowoi kavoves kaQaprotnrog
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*  Agv gmrpénete 10 ENPO GKOVTIGHO Kot TO ENpo EeckOVIGU apov QopTilel TV aTUOGOALPO LLE
HpoPia.
*  Agv enupénete m ypnom omdyymv yio KafaptotnTa Tpog aropuyr| EATA®ONG LiKpoPimy.

*  EmPdaiieTon n xprion 600 (2) doxeiowv yia kabapiopd matopatoc. 'Eva (1) urie pe kabopd vepd
Kot owoAvpavTikO Kot éva (1) koxkivo mov mpoopiletar Yo Tov Kabapiopd tov pésov Kabapiopo.
Ké0e aibovoa mpémer va €xet tov dikd tov e&omMopd yuo kabapidtra. To ceovyydpiopa pe ™
1éBodo Tov dmAov doyeiov yivetan pe ddAvpa vroyAwplovyov vatpiov 1:10, dniadr| 11t yAwpivn oe
Olt vepd 1 dokia m.y. 4 dokio YAowpivng tov 2,5gr og 51t vepd. ApEowc HETA TOV KaBapIopd g

aiBovoag Ta doyeio adeidlovrtal Kot yepilovror pe véa SloAvIaTO.
Odonyieg kKaBuprOTNTOG Y10 PN KPIGIUES EMPAVELES

e Ilponyeiton o unyavikdg kabapiopdc ko akoAovbei ) aroidpovon.

e H amoAvpavon mpaypatomroleitot akoAovdmvTog avatnpd T GLYKEVTPMOT] Kol TO YPOVO ETOPTG
oL TPOTEIVETOL OO TNV KOTAOKELASTPLOL €TOPEior Ko PBdoel tv odnyidv g Emitpomng
Noocoxopglokdv Aoudcemv.

e O ypdvog emapng mov opileTon PEYOADTEPOS TOL €VOC Aemtoy (>1min) yia To mEPIGSHTEPQ
ATOAVULOVTIKA €lval GUYVE ATOTEAEGUATIKOC.

e H xoBopromra tov yopov Eekivd amd ta ynAd onueio pe eopd Tpog toL YoUNAG Kot amd TV
TEPLPEPELD TTPOG TO KEVTPO KABDS Kot amd Tig To Kabapég Tpog Tig akdbapteg meployss.

e To oKOVTIGUO KOl TO GOOVYYAPICUO TV HEYOAMV EMUPAVELDY TOV TEPPAALOVTOC TTPETEL VaL
TPUYUOTOTOIEITOL GOUPOVO HE TO TPOYPOLLE KOOOPLOTNTOS KOl GLYVOTEPL OTAV VIAPYOVV
opatoi poumot. EmPailetor n mot tpnon tov tpoypdppoatog kaboptdtntog.

e H mpoetopacio Tov ATOAVUOVTIKOD 1} OTOPPLTAVTIKOD YIVETOL TAVTA OKPPAS TPV TN XPNon
TOVL.

o Agv emTpEnETOUL 1) OTOONKEVOT) [LE GKOTO LEAAOVTIKN XP1OT) TOV, TAPUCKEVAGUEVOL SIUAVLLOTOG
VEPOV-OTTOP PLTTAVTIKOV/ ATTOAV LAV TIKOV.

e  ZUVIGTATOL GLYVI OVTIKATAGTOGT TOV SHADUATOC KaOApLOTNTOG OTOV ival 0paTd AEpOUEVO Ko
OTOCONTOTE UETA TO TTEPOC EENVTA AemtT®@V (60min) amd TNV TOPAGKELT| TOV.

e Yg mepimtwon ypnong ceovyyapiotpag, akorovdeiton motd n péBodog tov OmAov doyeiov
(k0KKIVO doYEl0: mOPPLTOVTIKO/ATOAVUAVTIKO StdALUA, UTAE doYEl0: vepd Yo EEPyaiua).

e [ Adyovg VYIEWNG KOl OGQAAES OEV OVOULYVOOVTOL TOTE TO OTOPPLTOVTIKA poll pe

OTOAVLOVTIKG EVM GLGTHVETOL 1] TPOCHEST VEPOL GE OVTA Kot Oyl TO avTifeTO.
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o Zewxopiomepintwon dev dStohvetorn yYAopivn o (eo1d vepd 1) TpootiBetat 6To dtdAvpa yAwpivng
dALo Ttpoidv KabmG pmopet vo ekAvBodv Toéikd aépta.

e KoaBapiopdg wor amoAdpoaven tov efomAiopol  kabapoTtoag pe  ddAvpa  yAwpivng
TpaypoTonoleitol oto T€Aog Kabe Bépdiac.

o To mpocwmikd kabaproTog amonteitor va tpel TG «Pactkég TPOPLAGEEI» TOL 1GYHLOLV Y10
OAO TO TPOCMOTIKO Ko VoL EPAPUOLEL TO LETPOL OTOUIKNG TPOSTOGTAG (YAVTLO, ETTAEOV TOdLA piog
YPNONG, HACKA), OVAAOYO LE TNV TTEPITTMOOT).

e O oyohaoTiKOC KOOUPIGHOS KOl 1 ATOADLOVOT) TOV [T KPIGIL®V EMUPAVELDV, 1010 EKEIVOV L
YE@YPOQIKT €YYOTNTO GTOV a0OeV (TPOCTUTEVTIKA KIYKAOMUATO KAIVNING, TpOYNAaTO, GTOTO
KAT) Kol EKEVOV TOV GLUYVOTEPO EPYOVTINL GE AUECT EMAPN UE T XEPLo (TOUOAM, OLOKOTTEG,
avtAieg, 000veg, TANKTPOAOY10, TOVTIKL) OMALTEITOL TEPIGTOTEPO Ao VO (2) Popéc ava Papdia

N ovyVOTEPQ OTOV LITAPYOLY 0paTOl PUTOL 1| froAoyikd VYPA.
Iowitepoc KaOupLopog dMUOTION TOV PLAOEEVIIGE AOIUMOES ~NETAIOTIKO VOGT L0,

o Aogaipodvtar OLeg o1 opatég axabapaoies .y, KNAldeG aipatog amd ta avtikeipeva eE0mTAMGHoD 1
TOVG TOiY0VG TOL dWUATIOL Kot 0KOAOVOET KaBap1dTnTa Kot ATOADHLOVGT] TOV ETPAVELDY QVTOV.

o Tiveton kaBopldTra Kot 0moAOUAVOT) G€ OAES TIG XPNOTIKEG EMPAVELES (TY, TPOYNAATO, KPpEPATL,
Kopodivo asBevong).

o  KoaBapilovrat kot amoAvpaivovtal Oheg ot empdaveleg (m.y. mpiles, O10KOTTES, TOUOAL, GOANVEC,
KOA®I0, 0TOTO, OKAUTO KAT).

o  KoaBapilovrar oyorootikd toiyol, TAakidw Toiymv, £60YEG, OYICUES EE0EPIGLOV, BVUPEC KA.

o Oca aviikeipeva kabapilovtotl tomofetovvIot 6To KEVIPO TOV dMUOTIOV.

o Tivetor vypd KabBdpiopa Kot AroAVIOVGT TOV SATESOV TOL dMUATION KOl TOL UTEVIOV aVTOD.

KaBapiopdc éoc 1o tafdvi mpénetl va mpaypoatoroleiton Hetd tnv £€£000 ToV 0c0evn pia eopd, TNV

nuépa g ££660vV ToL Kot 24 dpeg PeTd, emavainym avaioyo tnv wddnon tov achevn .

[Ma tov KaBapiopd Kot TV amOADLOVGT TOV ETPAVELDV, OOTEIMV KOl AVTIKEILEVOV GUGTIVETOL 1|

YPNOTN TOUTAETOV YA®PIOV GE GLYKEKPIUEVT] APOLMOT).
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IIpotvmomoinon owwoOKOGLOE vVT0o0YNS aclsviy oto IHaoboroyikd Tunpo
(QAKELOC/YPUTTTEC VUTPLKEC 00N YIEC)

2K0mOG NG TPOTVTOTOMLEVNG OLdIKAGTOG EIVOL 1) SIUGPAAIGT TG CWGTNE KOl ACPAAOVS VITOOOYNG

tov acBevn oto [TaBoroywd Tunua.

1. TlapoiaPn Kot guyevikn vodoyY| ToV acHevols Kol TV GLVOOMV TOV LE TNV TAPOLGINCT] TOV
OVOUATOG [LOG

2. Taxtomoinon oto KpePartt.

3. AMyn 6OVTOUOL VOOAELTIKOD 1GTOPIKOD KOl EKTIUNGT TOV EMTESOL GLVEIONONGC, EAEYYOG Yia
EAKN — KOTOKAICEIG KOl EVNUEPMOT €OKOV EVIVTOV VOONAELTIKOD 1GTOPIKOD KOl KVOOVOL
avAmTuENG KatokAicemy.

4.  Aqym Lotikov onpelov, EVUEPMOOT] TV SLOYPOUUATOV, ANYT AUECOV HETPOV OVOAOYO LLE TO
amotélecpa (.Y xopnynon aviurupetikov, O, KAT).

5. 'EAeyyog tov @AEPIKOV YpapUDV.

6. IIpocavatoloudg Tov achev) 1 TOV GLYYEVMV GTO YDPO, TAPAOOGT TOV EVIVTOV LITOOOYNG Y10
EVNUEPMOT) TOVG GYETIKA LE TPOTO AELTOVPYIOG TNG KAVIKNG KO TIG VITOYPEDTELS TOVG,.

7.  Evnuépwon tov acbevni kot ToV VoSGV Yo OGO IoYVOVV Y1 TIC MPES EMCKENTNPIOL, Yo TV
TOPOLOVI] GLVOOMV KOl TNV MPOL OTOYDPNONG.

8.  Evnuépwon mg/tov Ipoictapévng/vou kot TV cuVAIEAP®V Yol TV EIGOYMY).

9. Koataypagn tov ototyeimv tov acbev o€ Oha ta Evivma.

10. Evnuépwon ¢ Aoyodociog, Kataypopy] GUVIOUOV OTOUIKOD 1GTOPIKOD GTO  VOOTAELTIKO

deltio.

Ewsaymyn ac0evoig

Ipoypappatiopévny etoaymyn: O acOevig 16AYETOL GTO TUNILO GE TPOYPUULATICUEVT] NULEPOUNVIDL
HETA amd cvuvevvomon e Tov Bepdmovta 1aTpod.

Enciyovoa eisaymyn: O acBevig npocépyetar oto Tunua Enerydviov Tlepiotatikodv, eEetdleton
amo Tov 1Tpo Kot €pOcov xpniel vosokopelakng mepiBaiyng, divetar n odnyia e16ay®YNG.

EvBuveg Kot appodtdtnTeG VOSAELTMV GYETIKA LLE TNV EIGOYMYT|

O voonAevtic Tov TUOTOG Evail LTELOVLVOC Y10 TNV LITOJOYT TOL OGOV LLE AVEDT) KOl OIGPAAELDL.
2TAO10 TPOETOUAGIOG - VAIKA

e Etowosio vrooié acBeviy mov mepihapfavel ta Evruma: Aedtio Noonleiag, ®OAAo latpikdv
Odnywwv, @OvALo Xopnynong Doapudakwv, DoAlo Xopfiynong Yypov, NoonAevtikn
[TopaxorovOnomn, OsppopeTpicd AtdypopLpo K.o.
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noa&ndpt, pa&iapodnkec.

"ELeyyog Aettovpyiag Tov cLGTHLATOG KAONG (KOVdOUVL)

Ewsaymyn ac0evovc

Evépyereg kan artiordynon

Evépyewa

L.

2.

MMoparappdvovpe to «Eicitiplo» kot to eaxelo Tov acbevi amd Tov
610 1| T0 GLVOJO TOV.

Odnyovpe tov 0cbeviy 610 BAANIO VOONAEIDG KOl TOV GLGTIVOLLE
GTOVG VITOAOITOVG 0GOEVELS.

Evnuepovovpe Tov 10tpo yio TV el60y@yn Tov acbevi

BonbBdype tov ao6evi va aAragel kot va Eamimaoel 6To KpePdTt

Kotaypdpovpue oto vtoclé tov acbevl o €€l  otoryeia:
OVOUOTET®VLHO, NAKia, d1ievduven, TNALP®VA, 0oPUAMGTIKO POopEa,
atio. eloay®yns, muepounvio €1G0YMYNG, ®PO TPOGEAELONG OTNV
KAMVIKT, OVOLO-LTOYpOP] VOONAEVLTPLAG, OVOUN  10TPOV OV
evnuepmonie.

Aoappdavovpe  vOoNAELTIKO 10TOPIKO: TPONYOLUEVEG VOomAeieg GE
VOGOKOUEID, VTOKEIUEVO VOONOTO, YEPOVLPYIKEC  EMEUPACELS,
QOPUOKEVTIKN Qy®YN, QAAEPYIEG GE QPAPLOKO 1| TPOPES K.O.

*Ye mepintwon mov o acbBevig dev eivor oe Béon va dmoeL TIg
anopaitnTeg TANPOEOPIeS, AVTEC AapPdvovial amd Tov GuVodo.

Aoppavoupe kot katoypaeovpe to {oTikd onpeio Tov achevi.

Metpaue 10 Pdpog TOL acbeviy Kol TO KOTOYPAQPOLUE GTO
OepuopeTpkd dtirypopLpLo

Extipovpe v katdotacn tov acbevy (Kivnmtikotnto, emimedo
GLVEIdNONG KAT)

EAéyyoope av o acBevig @épet opd, pwvoyaotpikd
ovpoKadeTHPa KAT.

EXéyyoupue yio pdroneg, e&ovonpata kKA
Kotaypdoovpe oOleg T moapambveo mAnpogopieg oto  DOANO
Noonievtikng MapakorobOnong

KaBeThpa,

E&nyodpe m xpfion tov
gEomMapov Tov Baidipov, OTwg
TO GLOTNUA KA GNG (KOVSOVVL),
TO GLOTNUO POOIONG TNG KAV,
KOl TOV POTIGUOD.
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Etowacio kAivng. Ipatiopog mov Ba ypelactel: ceviovia, adidfpoyo nucéviovo, KovPépta,

Awvtioroynon

EmBefaioon g ecaymyng
ToV acBevT).

O acBevig vidBel peyodvtepn
GveoM Kol AGQPAAELD.

Ov mAnpogopieg amoterovV

ONUOVTIKO  HEPOG TOV
emion oV apyeiov OV
acBevoig.

Extipnon kot a&loldynon g
KATAOTOONG TOV 00Oevi] Kot
£ykoupn mopEppoon ov
mapatnpnOei kdmola amdKAion
oo TO PLGIOAOYIKO

Evtomopog mBavov
TPoPANUATOV TOL acbevi Kot
TPOYPAUHATIGHOG me

VOGTAEVTIKNG PPOVTIONG

H evnpépoon vy tov tpodmo
xpiong Tov

eEomhopol  pelmvet TOV
kivéuvo

ATUYNUATOV.
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TomoBeTovE TN GLOKELT KANGOTG
K0l TOo KOpodivo Tov achevn, £tot
moTe va ivor ebKkoA
npocPacipa.

IIpocavatoAifovpe tov acBevi
GTOVG YDPOVG TNG KAVIKTC.

Evnuepdvovpe tov acBeviy kol Tov Guvodd TOL Ylo TOVG KOVOVEG
Aertovpylag ¢ KAwvikng (opdplo emiokemtnpiov, dpeg O1VOUNG
@oynNTo0 KAT)

DOpovrilovpe yro To TIHAAPT TOV asBeviy av dev LIAPYOVY GLVOOT Kot
CUUTANPOVETOL TO OVTIOTOLO £VIVTO Kol  mopadidoviol  GTo
TPOLGTALEVO.

Edv o acOevig eivol ayvdotov oTol(Eimv, EVNUEPDOVOVUE TNV
Kowavikn Yanpeoio Tov vosokoueiov Yl TIG KATAAANAEG EVEPYELES.
Edv o acBevig pépet pali tov pappaka, mapoadivovral péxpt v 5066
TOL GTNV KMVIKN

Evnuepdvovpue to apyeio Kataypaong asbevdv Tov TUNHOTOG

Evnuepavovpe 10 nAekTtpovikd cuotnua dtacvvoeong pe To Bupmpeio
YL TV avaykootTa 1 0yt vTapEng Guvodsov.

[IpocBétovpe To Gvopa TOL AcBEVOVE GTNV KATACTUON TV AoOEVDY

NG KAMVIKNG

Evnuepovovpe to mAektpovikd ocvotnue «a med line» (gvioin
«tomofétnon» tov acbevn og KAivn)

ENTYIIA

latpikég oomyieg

OOALO YOpNYNONG POPUAKOV
DVALO Yop1YNONS VYPDOV
NoonAevtikn mapakorlovdnon
OeppopeTpikd Sidypappo
Tpiwpn Oeppopérpnon
Métpnon obpwv

Kotaypagn tpociapfovopévev vypmv
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Meiwon g  mBovotnTog
aTVYNUATOV OT™G Yo
TOPASELY LD TTAOCT

[poaywyn g dveong Tov
aoBeviy Ko S1evkKOAVVeT TNG
kivnong tov ot YOpPo.

H ondiewn  avikepévov
TPOKOAEL  EKVELPIGUO Ko
GULVETAYETOL VOLKGL

TpoPAnuata otov achevi

[Ipokeyévov /o Bupwpdc va
EMTIPENEL TNV €I0000 GTOVG
OVOYPOPOLEVOVS GTO GUGTILLOL
GLVOS00C



AIOIKHEH 2ng YTEION, NEPIGEPEIAT NEIPAIQT & AITAIOY o
FENIKO NOIOKOMEIO - EYPOY ” BAPAAKEIO & MPRIOY”

Ap. MaTp. Noo. [

EANHNIKH AHMOKPATIA
J L YNIOYPTEID YTEIAZ m

KAINIKH/TMHMA: 1 ! Ao, 6: ‘______,,__ _]- M;iﬂ:::_

IATPIKEL OAHrIIEZ

Enavupo: ]_ J\Jch.m.‘l I I'Imp(bvupo:l I
Hy/via £i0650u: I_ | MPOEOXH ¢ AMATOPEYETAL H XOPHIHEH
Hphvia e§68ou: L - |

AJA i HM/NIA-2PA | IATPIKEE QAHIIEE 1 | HM/NIA-DPA: .; YNOTPADH .

OAHFIAE | Ovopotenawvupo/Ippayido — Yroypa@rn iaTpol | EKTEAEIHE ¥ NOEHAEYTH=™

S—

Gcmic ! OUDETE: ypop anonepd

EiQ i‘YFO? - F. MANANAPEQY 2- T.K. 84100 EPMOYTOAH - THA.: 22813-60500 FAX: 22813-60570
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N ool
FENIKC NOZOKOMEIO TYPOY ~ BAPAAKEIQ KAl NIPQi0" Ap. MnTp. Aop:|

VIOYPTEIO VrEAs
AIOIKHIH 2n YTEIONOMIKHE NEPIOEPEIAT -
NEIPAICE & AITAIDY

KAINIKH/TMHMA: [ ] Ap. Bak ] | Kawn

XOPHIMHEZH ®APMAKON

ZTOIXEIA ALOENOYZ

Enowvupo: L ! Ovopa: | l

LJ f‘rmpf}:wpo:l S

H'HfWICI EIG0B0L: i MPOZOXH: ANATOPEYETAL H XOPHIMHIH

Hy/via e5odou [

PAPMAKA APl MBS EFGRERE ey

— e

MENIKO NOZOKOMEIO ZYPOY - I, Nanavdpéou 2 _ T.K. 84 100 Eppoumoln - THA.: 22813-60500 FAX: 22813 -80570
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MEIPAIC & AITAIOY
FENIKO NOZOKOMEIO IYPOY * BAPAAKEIO KAIMPQIO™  Ap. Mnp. Ace: | |

KAINIKH/TMHMA.| | Ap. Bok: | | Kavn:] ]

IZOZYTIO YIPQON

I I YMOYPTEIO YTEIAZ
MOIKHEH 2n YTEIONOMIKHE NEPIOEPEIAZ -

ITOIXEIA AZOENOYZ

Enawupo: [ I’L‘vcpc'l ] F'I-:.Tmmvuyc:i

Hpfvia Eigdbou: IV - I APOECIAH: ADAMCPEYETAI H XOPHIHEH
ENAO®AEBIEE TPAMMEX

e

Pheforaberipecio | A 01 A O Hyfvia Torod.: Ak oALPik | Fo0s ‘
SAePokaBeTpog Mo A O YPoMf A QA ) |
PachokogETpec Ne | A O A O Hy/fvia Tenod.: A O A O Hudvie ronod.

NAPOXETEYEELE

Edog - ©éon @ Eidias - 2dom) ¢ _

Hyfvia Tonod. . Hyfvia ronog.:

OVPOKAGETHPAE: N S S Mo foon O Ropex/en O |
Hysfvia Tones. Hifvia Tonof ‘

nPGIJ\AMBAI!OMENﬁ Y.rpﬁ.* |AMOBAANAOMENA"
EviopAeBimg  EvTepikfg |

E 7
Eidog

Elfing

Imo vEhog xaBe 24wpou ovaypapeTan To Guvehich Nood
TENIKO NOZOKOMEIO ZYPOY - I, ManavBpéou 2 _ T.K. 84 100 Eppouniohn - THA.: 22813-60500 FAX: 22813 -50570
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YNOYPIEIO YTEIAZ
J L AIOIKHEH 2n YEIONOMIKHE NEPIOEPEIAL

MEIPAINT & AITAICY ' e
) ' I TENIKO NOZOKOMEIO EYPOY " BAPAAKEIO KAl NPQI0”
. Ap, MnTp. Ag8: | l
f . 4
KAINIKH TMHMA.i ] Ap. Oak: | i KMW[ ]

NOZHAEYTIKH NMAPAKOAOYGHZIH

ZTOIXEIA ATOENOYZ
Endvupo: ] I'C-Uopﬂ. { o _| Fi-:!Trthvuim:| o R ]
Hyvia sigddou; E | NPOIOXH. ANATOPEYETAL H XOPHIHIH

Hyfvia eEoGou E |

HM/NIA-BAPAIA ! NOZHAEYTIKEEZ NMAPATHPHIEIZ / AIEPTAZIA

FENIKO NOZOKOMEIO ZYPOY - I'. Nanavdpéou 2 _ T.K. B4 100 Eppoumodn - THA.: 22813-60500 FAX: 22813 -60570
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 YTIOYPTEIO YTEIAS | N1 |
J L AOIKHEH 2n YTEIGNOMIKHE NEPIOEPEIAS £

TEIPAIOY & AICAIDY
FENIKO NOZOKOMEIO ZYPOY " BAPAAKEIO KAI IPQIC™

KAINIKH/ TMHMA {"“ o

Ap. MnTp. AoB: |_ J

_,,;_ :.l Ap. Ga?-‘.| _] KAEW}:I I
GEPMOMETPIKO AIArPAMMA

Endvupo: ‘Ovopa I Marpdvupo:

HIAERPTRENLA.

[FTERA
MOTHASIAL —I
ETENEPHTIA | o

HIERA:

AfjaNlio| 8 | 363 | 3069 ] 364 ian| 389 J69 | Jaw]ise 386|366 | 260|188 ] 369 )| 364

- HM/NIA:
aen:
" 06:00

09:00 i
o |
150 | | | -
18:00 [
21:00
0000
 03:00
BAPOL EGMATOE: |

P PPN E——

KEM{EEETT:

TENIKO NOZOKOMEIO ZYPOY - I. Namavdpeou 2 T.K. 84 100 Eppotinoln - THA.: 22813-60500 FAX: 22813 -60570
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FENIKO NOZOKOMEIO IYPOY .\. ENIKO
NaBohoyucd Tufua 4 | NOZOKOMEIO
ONOM/MO ATGENOYE : r. \ M,.M\ WOM\
NATPONYMO : B IO IAPYEHT: 1826
_HAIKIA :
OANAMOEL :
7-3 3--11 11-7
[HMEPOMHNIA OFEP. A/ I® | SPO2| GLU | OEP. AN I®© | 5PO2| GLU | OEP. a/n i@ | sPO2 | GLU
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OAAAMOZ : .............

METPHZH OYPQN

ONOMA ALOENOYZ:....ccoiiviiiiiiicaieannn,

HMEPOMHNIA

7-3

LZYNOAO
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QAAAMOL : ..ovviviiiiriiiiiiiinnieninns

METPHXH ITPOEAAMBANOMENQN

ONOMA AZOENOYZ:.....ccininiiviininniininiin

HMEPOMHNIA

7-3

3-11

11-7

LYNOAO
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IIpoTvmomoinon owwdkaGioc e€rtnpiov acdevn oo to [Haboroyiko Tunqna

2KOMOG TG TPOTVTOTONLEVTG dladikaciag Tng 5600V Tov acBevi and to [Maboroykd Tunpa etvar ) Tpnon
NG 6OOTNG SLodKaciog Yo TNV opaAn £€£000 Tov acbevn Kot T dlTpnom TG CLUVEXELNS TG PPOVTISAC.

H dwdwcocio e£650v dtopoponoteitar avaroya Le TOV TOTO TPOOPISLOL ToL acbevi), 0 omoiog pmopel va givar:
e O 16mog dropovng (. owkia, oikog evynpiag)

e  Eeidikevpévn kKAvikn yia tn Oepameio Tov GUYKEKPIUEVOL TPOPANLATOS (TT.). KEVIPO OTOKATAGTUCNG OF
AEE)

e A)lo vocokopeio yio T GuvEYIeN 1 GVUTAN PO TNg Oepameiog

e ’Idpupo avidtov voonuitov

e  NekpoBdropog

Avaloya pe TIc cuvOnKeg KOTm 0o Tig omoieg Oa e&EADeL 0 asbevig amd TV KAWVIKY, YIVETAL TPOETOUAGIN

7660 TOV 1510V TOL AoBEVI] OGO KOl TOV GLVOSMV Y10 TNV KOAVTEPT] KO EVKOAOTEPT TPOGUPHOYN TOV acbevn
670 véo mepdAlov.

EvOivee Kou apuodOTNTEC VOGNAELTAOV 6T OLUOLKOGLY ££000V
000gvovg

Baowkn gufdvn tov voonievt ival va tnpnbodv cmoTtd ot SlodIKacieg £T61 MGTE VO UNV VITAPYEL Kapio
mapareyT 6TIg 0dNyieg mov £xovv dobel otov acbevn. Eival onpovtikd ot IAnpo@opiec Tov aviaAAdccovTat
peta&d acbevn kot eTayyeAUATIOV VYElag Vo eivat kaTovonTés, akpiPeic, emapKeic Kot Kupimg EYKVPES o TN
pepid tov acbevonc.

H emPefaicnon g e£660v tov acbevn amd Tov Bepdmovta wTpd givar facikn Tpotindbeon g Evapéng Tov
VOOAELTIKOV EvEPYELDY €600V TOV 0GOEVT).

Amarteitor TANpNG evnUEP®OT TOL aoBeVi] OGOV APOPE TNV KOTAGTAGT TG LYEING TOV Kal TIG 0dnyieg mov
TpEnEL va, akohovOnoel petd v ££060 TOL Ao TV KAVIK.

Evépyeieg ka1 artiohdynon

Evépyawa Avtworoynon
1.  Evnuépmon tov acBevn kot Tov cuvodol Tov yio tnv ££0d0 and to [Taboroywd Ipoetoipacio TOV
Tufua 660 To dSVVATOV o GUVTOUA Ao ToV EMPAETOVTA WTPO. X mepinTmwon  acbevn Ko mg

amovciag owoyevelnkoy mePPAAAOVTOC cuvevvonon upe v Kowwvikh
Ymnpeoia..

OIKOYEVELAG TOL Yl TN
petagopd tov aocbevn
KOl TOKTOTO{No™ TLYOV

EKKPELOTNTOV.

2. Alevkpivion Tov TOTOVL TPOOPIGHOV (7). cuvEVVONoT UE TO idpvua Tov Oa

petapepbet).
3 Atevkpivion tov TpOTOL pETOPOPUC. Xe mepimtwon petoeopds pe EKAB

OTEAVETOL EVTLTO OLOKOUIONG 0Td TNV TPONYOOUEVT UEPO. KOL EVIIUEPDVOVE

OTL TPETEL VoL VTLAPYEL GUVOSOC.
4 Atvovrtal 0dnyieg otov acfevi| Kot 6Tov cuVodd OGOV aPOoPd TNV Kat’ oikov

Qpovtida (m.y. mepUToinon TPAVUATOS, QPOVIION OVPOKAOETHPA, EKTEAEOT

VTOJOPLAG EVESTG).
5 Tnv nuépa g €000V divetal evnuepTikd onueimpa amd Tov 1Tpo.
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10
11

12

13

14
15

16
17

18
19

20

21

Aivetar to €&utplo otov acBevi) 1 6TO0 GLVOOO, O OTOI0C TOPATEUTETAL GTO
I'pageio Kivnong
EXéyyoupue gdv o acBevig €xel to e&itnplo kan Tig 0dnyieg e£050v.

Befaiwvépaote 611 0 acBevig kot 0 cuvoddc Exovv AAPeL Kol KOTAVOTOEL TIG
amopoitnteg 00Nyieg (M., SIOITNTIKN KOl QOPUAKEVTIKY Ay®YN).

Av 0 000eVIG ¥PELACTNKE ATOKAEIOTIKT] VOGOKOLO EVILEPDOVETAL O AGHEVIG 1
0 GLVOOOG MGTE VO, TAKTOTOOEL TU GYETIKG EVTLTIL.

Emiotpoen apudkmy 6tov acbevi Tov TpocKOMIGE 0 1010G GTNV KAIVIKT).

Emotpogn THoAe®V ovTIKEWEVOV 1) XPNUATOV Kol GUUTANP®OOT] TOV
GYETIKOD EVIVTTOV

Aopaipeon prefokabempa Alyo mpv v ££000. X TEPINTOOT SIOKOUIONG GE
dAlo TpuMpo M vocokopeio dev apaipeitatl o pAEBOKAOETAPAG, COUPDVE, LLE TNV
TpiKn odnyia.

Aopaipeon ovpokabetipa. Xe mepinmtworn Olokodng 1 0tav o acbevig
advvotel vo mopapeivel yopic kabetnpa 6V aQolpeital, COUPOVE UE TNV
Tpikn odnyia

KAon tpavpatiopopéa un mepmatntikod achevn.

Av 0 aoOgvig dlapOyel AAOpa, EVNUEPOVETUL O 1UTPOC, CUUTANPDOVETOL TO
GYETIKO EVTLTTO KOl GTEAVETOL GTOV OPROSLO S10IKNTIKO VITAAANAO.

2VALOYN eVTOTTOV amd TN Alatipnon opyeiov.

2uykévipoon OAOV TOV EVTUTOV Kol TOTOBETNON TOLG OTO (QAKELO TOV
acOevoic.

2BNVOVLE TO OVOUATETMVVLO GO TNV KATACTOOT) TOV acOevmV.

EAéyyoupe edv €xet yivel nhektpovikn evnpépwon oto cvotnua “aMedLine”
petd v €kdoon tov e&rtnpiov.

YVAAOYN KAIVOOKETMOGUATOV KOU KOTGAANAN OTORAKPUVON - amdppiym
OVTIKELLEVOV TTOV YPNOILOTOMON KAV amd Tov aeBevn Katd T dtdpKelo TG
vooneiag tov.

Kobapiopdg kpefatiov kot kopodivov tov acbevode pe kabopliotikd -
OTOAVUOVTIKO EMUPAVEIDV. XE TEPIMTMOON «OTOUOVOONG» TOL 0c0evolc
yivetot yevikr| amoAvpoven tov Boidpov.

Hpdinym
SL0GTAVPOVUEVTG

roipwéng.
ITpoAnym
SOTOVPOVUEVNC
Aolpwéng.

IIpotTvmomoincn SL0OIKUGLOC OLOKOUIONG 0.60EVI] 6€ GALO VOGOKOUELD

Evoceiéeic

INa va zmpoetoiudoste évov aoBevi) yio petapopd oe GAAo voookoueio. H petagopd pmopel va gival

OTOPOITN T OTIG TOPAKAT® KATAGTAGELS.

1.

Yol TNV TOPOYT TNG OmApaiTnING PPovTidag oTov acbevi.

2.

acOevav (m.y. acbeveic pe eyKe@oAKo, EYKAVUATIES).

3.

Koatomy artioemg g otkoyEvelag.
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Orav dev vrdpyel TPOCSHOTIKO Kot TEYVOAOYIKOG EEOTAIGUOC GTO VOGOKOUEID TTOV TOPATEUTEL TOV achevn

Orov amarteitol omd 10 KOTO TOTOVE TPOTOKOAAQ Y10 TEPUPEPELOKT PPOVTION GLYKEKPIUEVOV OLAdDV



Avrevoeileig

1. To vocokopeio mov mapaméunel tov actevr Ba mpémel va eEacparicel ) petapopd tov 0chevong Le
eEomhopévo, acparés OynUo Kol Pe cvvodeion EUMEPOV KAl TKOVOD TPOCHOTKOD Y10 TNV OVIUETONION
EMEYOVTOV TEPIOTOTIKDOV 1] TOV TPOCSHOTLKOV OV EIVaL EKTOUOEVUEVO Y10 TOV TOTO TOV LETAPOPIKOL LEGOV KOl
Yo TN @PoVTida ToL YpeldleTot 0 achevig KOTA TN SIEPKELD TNG SLOKOUIONG.

2. O embBetikog, PBlotog acbevig mpémel va petapepbel pe npocoyn ko pmopei vo amoitnOel vépkoon M
VEVPOUVIKOG UTOKAEIGHOG TTPLV TN LETAPOPA atd aépog 1 Enpdg.

3. O xopdg pmopei va glvar omoyopeuTIKOG Yo TNV AGPOAT dlakopdn amd agépog 1 Enpdg.

4. ’'Evag acBevic pe vepfoiikd oo mTnong UTopel va ypelaoTel KOTOGTOAN Yo vo, petapephel.

5. Aocbeveic pe vavtio pmopel vo xpeldlovtal aVTIEPETIKA 1) KOTOGTUATIKA.
E&omhopnog

Ot avéykeg oe eEomMopd vrayopgvovtal omd T Katdotacn Tov acdevolds Kot TS 16X00VsES M
evogyopeveg mapepnpaoerc.

Bruota g dadikaciog:

1. TiBetoun €évoeiln yia daxopidn. Ot amoeacels yio dtakopdn Bo npénet va facilovtol oe Tomkd
TPOTOKOAAN KOl GUUPMVIEG TOV VOGOKOUEIOV 1 TNG VOGAELTIKNG LOVASOLG.

2.  Amo@aociletal mol0g TOTOC LETAPOPAS Eivarl KOTAAANAOG Yia TN HETAPOPA ToV acBevovg. TToAlot
mopdyovteg emnpedlovy avTr TNV andPAcT|, GUUTEPIAAUPOVOUEVOVY TV TOPAKAT®:

0. XVoTHHOTO VINPESLOV VYElag (T.y. cvathuata avtipetoniong AEE).
B. Zvppwvieg TG VOOSNAELTIKNG LOVADIGS.
v. O xapog 6to onueio ekkivnong Kol 6To GNUEIO TPOOPIGLOD.

0. H xotdotaon tov acBevois kot 0 €E0TAGUOG TOV omalTeTOL Y100 T PPOVTION TOL KOTA TN
dlakopon.

€. H amootoon and v ava@epdUeV VOGNAELTIKY HOVADAL.
ot. H mpoérevon tov asOevoig(m.y. aypoTikn, AGTIKY) TEPLOYN).

3. Tivetor emowovia Tov £PNUEPEVOVTOS WTPOD UE TO YWUTPO TNG VOONAEVLTIKNG HOVASOGS
VTOJOYNS, Yo va. OeyOel Tov acBev).

4. Tiveton emkowvovio Tov €pNUEPEHOVTOS 1OTPOL  LE TN VOOAELTIKN Hovada Yo va dgyBel Tov
acOevn.

5.  E&acopaliletal 1 ovykatdOeon tov acbevovg 1 TG otkoyévelag Tov, 6mwg kabopiletatl amd ta
1GY0OVTO TPMOTOKOAAQ.

6. Exteheiton 6moro onpavtikn mapéppacn propet va ypelaotel o acleving Tpv tn Stokopuon (..
SITPNON  OEPAYOY®V, OKWVNTOMOINOT TNG OMOVOLAIKNG OTAANG,  €vapEn  xopnynong
OYYELOOPUCTIKADOV QOPULAKDV).

7.  Erowdlovtor avtiypoga OA®V TV TPEXOVIOV WTPIKAV £YYPAPOV, OKTIVOLOYIK®OV eEETAGEMV
KOl EPYOCTNPLKMV OTOTEAEGUATOV Yo PETOPOPA pall pe Tov acBev kot ypamtég odnyieg yio
VOGNAELTIKY] HOVASA VTTOSOYNG.
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8. Av dev vmdhpyel ocvyyevikd meptBdAlov Ta TIHAAPN TOV acBevovg Tapadidoviol 6To Tapeio Tov
VOGOKOUEIOL HEG® TNG TPOPAETOUEVTG SLOOIKAGING.

9. Emupénetor otov ac0evi] va OEL TNV OIKOYEVELX TOV KOl GAAO CTILOVTIKA Y10 LTOV TPOCMTAL.
10. EAéyyeton n mBavotnta £va HEAOG TNG OIKOYEVELNS VO GLVOOEVGEL TOV OGHEVT KO OV EMLTPATEL,
TPOETOLALETOL 1) OIKOYEVELX Y10l TN OLOKOUION.

11. Exxevdvovtor OAOl Ol GOKOL GULAAOYNG TPV Tn Owkopdn (Y. OVPOGLAAEKTEG) Kot
KOTOYPAPOVTOL TO OTOPaALOLEVA VYPAL.

12. E&oocparleTor KATAGTOAN, AVOAYNGIo 1] OVTIEUETIKG, COUP®VO LE TIC EVOEIEELS.

Koatev0ovenplec oonyiec yuo tn owoyeipien m0ETIKNEC GUUTEPLPOPAC acOEvVOV,
GLVOOMV KUL 1] AVTLUETOTIGT TNC

H aicOnon mg andielng tov eAéyyov g (ong mn omoio mpokLATEL PEGH OO TOV TPOTO TOV
avtilappaveror kébe dvBpwmog to Eapvikd N xpdvio TpdPANUa vYElnG TOL OVTILETOILEL, TPOKAAEL
VITOKELUEVIKT avTIANyM pog Katdotaons Kot avapreifoia eofo. To 1810 1oydet kot He 0 otkeio Tov

OLYYEVIKO 1] PIMKO TTEPIPAALOV.
O eoPog avtdg amd POVog Tov UTopel Vo, 0dNYNOEL GE EMBETIKT CLUTEPLPOPA.

BéBaia oc unv mopayvopilovpe kot to yeyovog OTL 0 oLYKEKPEVOS GvBpwomog pmopel va
ouumepLpEPETAL eMOETIKA, AOY® TPOCSOTIKOTNTOS Kot cuvnfelag. Mmopel dnAadn va ekdniwve
VTNV TNV GVUTEPLPOPA 6€ OAN Tov TV L. H yvadon tov 1otopikov g mopeiog g {ong tov Ba

Lo SlpmTIcEL 6° aVTO.

"Evag aAloc Adyoc mov pmopel va 0dnynoel o€ mBETIKY GuUTEPLPOPA UTOpEl va eivor 1) peimon Tov
YVOGTIKAOV 1] PUGIKAOV TOL AELTOVPYUDOV TOV TOV KAVEL VO VIdBEL Evay meploptopd oe avtd mov BElet
KOl TOL UTOpel Vo KAVEL Kol TOTE TO dVGAPecTO cvvaicOnua g avioyvpdtntag ennpedlet Tig

avTIOpAcELS TOV.

Emiong to cvvaicOnua g kpttikng and toug GAAOVS OTmG Kot 0 pORog Adym BopHfwv 1 ardTouwmy

Kivoewv pmopel va tpokaArécet embeticotnral.

Ex10¢ 6pmc OA®mV o0TdV TV dTIOA0YU®V, UTOPEL N CLUTEPIPOPE TOV 0lGOEVOVGS va attioAoYEiTal OO
Sapopeg dLuGAEITOVPYiEC TOV eyKePAAOV. TOTE 0 acBevg avTidpd embetikd 6to TEPIPAALOV TOL

Y®pic va To KotaAafaivel kot xopig apopur).

2V mepintmon ovTn 0 achevig dev EYEL TNV EMLYVMOOT TNG CLUTEPIPOPAS TOL Kot eV EYEL EMIONG

NV KavOTNTO TS OVOGTOANG TNG.
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Téhog, unv Eeyvape eniong v mhavotnto 611 0 0sbevig Bo pmopel va TovaeL 6€ KATO10 GNUEI0 TOV

OOUOTOG TOV 1| Vo VidBel TANED.

Agv givan dpmg pdvo 1 embetiky copmepipopd tov achevois. Mmopel kot 10 mepfailov péca 6to
omoio {e1 va eépetan embetikd. 'H pmopet 1 embetikn cuumeptpopd TG OIKOYEVELNG TOV VAL EYEL VO
KaGvel pe v mopeict Tov TEVOOLG TOL SLOVDEL GTNV GTAOIOKT ATMOAEWD TNG VOGOV Kot Tov Bupd mov

ViOOeL Yo T0 4TOHO TTOV TO TPOKAAEL, ONA. TOV aGOev.

AvVTIIETOTION TS EMOETIKOTNTOC TOV 0.60EVOVS
T mpémerl va kdvoupe OTov BPIoKOUOCTE OVTILETMTOL LE TNV EMOETIKT CUUTEPIPOPE AGOEVADV:

1. Ogpeihovpe va Tpoomadncovpe vo KOTaAGBOVE TNV attio CVTNHE TNG CLUTEPLPOPAS KOL TO ALECO
epéBiopa mov v mpokdrece. (Evvodvtog g epEBioLa TO YEYOVOG TTOL £XEL YIVEL TTPLV TNV EKONAWMOT

NG EMOETIKOTNTOC).

2. Kako givar vo unv éyovpe moté emtokTikd TOVO GTNV GOV LG Kot WO10ATEPO OTIG TEPITTAOGELG

7oV aVTIHETOTI OV E SVOTPOTEG CLUTEPLUPOPEG,.

3. KoaAd eivan o1ig TEpInTdoElg anTéc va. e&nyodue Npepa Kot Pe Ay Adylo TL EYOVE GKOTO VoL

KOVOVLLLE.

4. No unv avtdpovue pe embetikdOTNTa 6TOV 060EVT], VO UV TPOoTafNGOLLE VO TOV N|CLYAGOVE

aAAG Vo Topapeivov e PEUOL.

5. No mpoonafncovpe vo ATOGTAGOVLLE TV TPOGOYN TOV GE KATL AALO.

6. No unv Tov QEPOLLE AVTILETOTO LE TIG OVIKAVOTNTEG TOV KAVOVTOG TOV EPMTNOCELS.
7.  No KpotCOVUE GTACT N YWPIG VO EVAVIUOVOUOGTE KO VO OVTIAEYOLLLE.

8.  Noa mpoomabovpe va unv deiyvov e TOV EKVEVPIGUO LLOGC.

9. No avapotBovpe Tt ekvevpilet pdg kot Tt pog Kavel va cvopreptpepfoipe embetikd. To 1610

1GYVEL KO Y10 TOV aoOevn.

H oyéon peta&d enayyelpatiov vyeiog kot ac0evoids £yet oAy peydin onuocio. Ot kAol TpomoL, N
QUMKT TPOGEYYIoN, 0 GEPACUOG TNG TPOSHOTIKOTNTAS TOV achevT), 1 1KOVOTOoiNnoT TG avaykng yio
OLVEYN KOTOTOTIOTIKN TANPOPOPNOT), 1| KOAY OTTIKY] EXOAPT], 1] TPOCOYN TOV TPEMEL VAL SIVETOL GTO
un  AekTik@ pnvopato (N yYA®ooo TOV  COMOTOC), £yovv  kaBoploTikn emidpacm otV

QTOTEAECUATIKOTNTO TS OAOKANPOTIKNG OPOVTIONG OV TPEMEL VO, TOPEYETOL TPOG TOVS 0oOEeVELC.
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O1 TeyVIKEG EMKOIVOVIONG TTOV YPNGLULOTOLOVV 0L EMOYYEAUATIEG LYElNG (€.v.) e TOVG acbeveig Tovg

noilouv éva onuavtikd kot KabopioTikd poOAo TN GYECT TOVG LETOED TOVG.

‘Exel amodetytel 011 01 emayyeipaticg vyeiog o1 omoiol eivon QLAKol Kot £ykapdtot e Tovg acbeveic
TOVG eivol TEPIGGOTEPO AMOTEAECUATIKOL OO aLTOVS Ol OTOi0l KPOTOUV L0 OTOUOKPT Kol
TEPIGGOTEPO YVYPN OTdon. AKOHO, OTIS TEPMTOGES mov o acBevig Piwve cav aféBom v

TPOGEYYLON TOV £.V. AVTO ElYE APVNTIKEG EMTTOCELS

O1 kaAol TpOTOL CLUTEPIPOPAS TOV E.V. GE GUVOIVAGHO LE TNV EENTOUIKEVIEVT GIAKT) TPOGEYYION
TPOG TOVG acbeveic TOLg KaTh TN dldpKeln TNG KAVIKNG e€Taong N PpovTidag kat wWiaitepa dTav o
acBevnc Ppioketor Adym g KatdoTaomg Tov KaOnAmpévog oto kpePdrtt, £xovv KoAbTEPN EMIOPOOT

KO OTOTEAEGLOTIKOTNTAL.

H mapoympnon Betikne mAnpopopnong av&dvel To aicOnpo oryovplic Kot EUTIGTOGUVIG TOV ae0evn

Kot BEATIOVEL TV TOWOTNTA PPOVTIONG KOl TO ATOTEAEGUATA TNC.

€ TEPUTTAOGELS TOL O1 £.V. KPATNGOLV L0 TTLO TPALYLEL, GOVIOUN KOl ATOTOUN TPOGEYYIOT), TOTE AVTO

Buovetar apyntikd omd Toug acbeveic kot pmopel va £xel SVGAPESTU ATOTEAEGLOTA.
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ANun LOTIKOV GNUELOV GE EVIIAMKES

Métpnon Oeppokpaciog (ot pocydin)

Opropog

H Beppokpacio copatog mopovstdlel v 1coppomion HETAED TG TOPAYOUEVIC Kot amoBaAAOLEVN
Bepuomrag ko petpdtar oe Pabpovg Keioiov (°C).

H esocotepucn Oeppokpacio tov copotog eivar vynAdtepn and v eEOTEPIKN Kol PUGIOAOYIKA

Kopaiveral peta&y 36,0-37,5 °C.

Eivat duvatov va vapyovy SlopoponomGELS GT QUGIOA0YIKT BEPLOKPOGIO TOV COUOTOS KATH TN
JubpKeLn TG NUEPOS OV PTopel emiong va eEapTdVTOL Amd TO VA0 Kot TNV 10106VYKPAGio ToL KAOe
OTOLOV.

Ot péoeg puotlohoykég TIHEG TG Beprokpaciog oe eVIAIKEG o€ PHETPNON OTN HOGYAAN ivon 35,5-37
°C.

Y Komog drudkaciog

» H Oeppoxpacio va petpdrat pe tn peyolvtepn dvvartn akpifeia kot yopig mpokinon PAaPng
N evoyAnong otov acOevn.

» No yivoviolr eykoipog avTIANTTéG omolecdnmote TVY®V oAAayéG TG Oeplokpaciog Tov
GOUOTOG.

Xyeoraopnoc mapippaocng

»  Xpnowomoteiote ynelokd NAeKTpovikd OepudpeTpO.

» BePawmbeite 6t pooydAn sivor oteyvn kot 6ti 0ev €xel mAvbel mpdopata 1 dev Exovv tebel
yoypd embépata tptv amd T OepropéTpnon.

» Mnv Oepuopetpeite oe kotdotacn piyovg ywti dev €xel ohokAnpwBel m dvodoc g
Beppoxpaociog.

» Amolvudvete to OepuopeTpo HETA amd KAOe xpnom, UE TOADTIO EUTOTIGUEVO GE OAKOOMKO
dtidopa 70%.

» e acbevn| pe molvavOektikd pkpdfilo ypnoionoleiote OEpUOUETPO ATOMKNG ¥PONG.

YMkd

» Hlextpovikd Bepuopetpo

» Toldmo pe ahikooAko StdAvpa
» ZTOAO

»  OgpuopeTpikd S1dypoLpLo

>

Favtia amdd, edv Epyecte og emaen pe Proroykd vypd tov acBevn
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ENEPTEIA

AITIOAOT'HEH

1. Epappoote vyiewn yepuwv. opéote yavrtio eqv
ypelaletar.

IpoAinym opilovriog petddooons Aoipméng.

2. EmBefordote Tnv TovtodTnTe Tov acbevi.

[IpdAinym Adbovc.

3. E&nyeiote ) dadikacio 6tov acbevn kot
e€acpaAioTte TN cuvaives tov.

E&acediion cuvepyasiog, ueimon dyyxovg acOevi.

4. E€aopoliote TNV 1010TIKOTNTO TOL a6V Kot
UETOKIVIOTE TOL EVOVLATA TOV £TGL MOTE VO,
QTTOKOADYETE LOVO TN LOGYOAN.

E&acpdiion cmatng Totofétnong tov
Oepropétpov kat aglonpénelag acevn.

5. TomoBethoTE TO AKPO TOL BEPLOUETPOV GTO
KEVTPO TNG LOGYOANG.

Axpifelo pétpnong.

6. Katefaote 10 1€pt T0L 0:60evT| ko {ntioTe Tov
V0L TO KPATGEL KOVIQ GTO GMLOL.

[Tepropiletar n diérevon aépa dSOUEGOL TNG
pooyaAng kot eacpaiiletot n akpPng pétpnon.

7. Hapapeivete Kovtd atov 0cdevr]. Apnote 10
Oeppopetpo o’ avtr| ™ B€om, €0 6TOL aKOVOTEL O
YOPOUKTNPLOTIKOG YOG, | GOUPDVO, JLE TIG 0dNYieg
TOV KOTOGKELOOTH).

Axpifela pétpnong.

8. Amopakpovete to Beppopetpo kat kabapiote To
UE TOADTIO e aAKOOAKO dtdAvpa. Katomy,
Tomo0ETNOTE TO GTO E1O1KO d0YETD.

Emrapxng kabapiopdc kot amorlvpaven Eog v
EMOUEVT LETPMON.

9. Kartaypawyre ) Oepuokpacio oto Oeppopetpikod
LAY POLLLLCL.

Erapxnc texunpioon.

10. Zkendote tov achevn ko fonBnote Tov va
AaBet dvern Béon.

E&acpdiion Gveong acOevi.

11. Epappoote vylewvi xepuov.

[IpoéAnym d1GTopiG HIKPOOPYOVICUAOV.
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Métpnon aptnprokig wicong otn fpayovio aptnpia
Ewayoyn — Opiopoi

H_aptprokn mieon avagépetar otn dVvaun Tov aokel T oipo 6TO TOLYDOUATO TOV OPTNPLOV.

H_ovotoMkn igon etvatl 1 vynmAdTEPN TTEST] TOL ACKEITAL GTO ALPTNPLOKA TOTYDUOTO OTAV 01 KOIMEG
GLOTIMOVTOL GTNV APYN TNG CVGTOANG.

H_dwotolMkn migon eivor 1 YaunAdtepr mieon mOL OOKEITOL GTAL OPTNPLOKE TOLYDUOTO KOTE TN
JOTOAN.

[Tieon ocELYUOL givatl 11 SPOPE TOV FVO AVOTEP® TEGEMV.

H aptproxn mieon petpdtor o€ yiAootd g oTANng vdpapyvpov (mm/Hg) kot katoypdeetal g
KAMAGHO, PE aptOUnTi T GVGTOAIKY] KOl TOPOVOUOGTH TN O106TOAKT Ttieon. Ot 1ot mov akovyovTon
Kkatd ) pétpnon g All ovopdlovtor yor Korotkoff.

XKOTOG

H axpipng pétpnon g aptnplaxng mieons, yopig tpokAnon PAGPNg tov acbevn.
Xyeodwaopog rapéppaong

» H apmploxn migon vnd un eneiyovoec cuvOnkec, petpdrtal epdcov o acbevig dev elvar
SLVOLCONUOTIKA POPTIGUEVOC, OEV TOVAEL, £XEL EEKOVPACTEL Y10 5 AEMTA TOLAGYIGTOV (v £XEL
wponyNnOel coOUATIKY AoKN o)), 0V £XEL KATOVOADGEL KOPEIVN Kal dev €xel kamvioel yio 30
AemTAL.

» Zuvnwg petpdtot pe tn ypnor otndockoniov Kot GOUYUOUUVOUETPOL.

» Mia dwpopd 5-10mmHg oty cvotolikn migon petald tov dvo dve akpov, Bewmpeitan
(QLGLOAOYIKT. XPNGIUOTOIEIGTE TO GKPO HE TNV LYNAOTEPN TN YO TIG WEAAOVTIKEG
LLETPT|CELS.

» H akpifeta g pérpnong e€aptdral omd mopdyovies Ommg 1 xPNoT TEPLYEPIOS KATAAANAOV
peyébovg, m owot TOMOOETNON TOL AKPOV, O GUVICTOUEVOS PLOUOG EKTTTLENG NG

mePLYEPIONG, KoL 1 opON epunveia TV Y@V TOL.

Yhwka
» ZmOocKOTIO XOUYUOUAVOUETPO
> Tlepryepida katdAiniov peyédovug (unrog ico pe to 80% g mepipépetag tov Ppayiova kot
TAGTog TovAdyioTov To 40% TNg meppépetag Tov Ppayiova.) ToAdmo pe owvomvevpo
» Xapti kot 6TIAG.

» Tavtia amhd, edv épyeote o€ emaen pe froloyikd vypd tov acbevn.
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ENEPI'EIA

AITIOAOT'HXEH

1. Epapupoote vyiewvny yepuwv. Dopéote yavtio €qv
yperaleTat.

[IpdAnyn petadoong pikpoficov.

2. EmBePordorte
acOevn.

™mv TOVTOTNTO TOL

[IpdAnyn AdBovg.

3. Eé&nyeiote 1 Odwdwkacio otov acbevi kot
eEaoPaAloTE TN GLVOIVEST] TOV.

Eacpdiion ovvepyoaoiag,
acBevn.

peiowon  dyyovg

4. Efooopoliote v WOOTIKOTTO TOL 0cOevi).
BeBoiwbeite dt1 eivon pepog yio apketd AETTA.

ApaoTnploma AUEcCOG TPV amd TN HETPNON
umopel va, 00 yNoeL o€ avaKplPr] amoTEAEGLLOTO.

5. Eooappodote TEPLYELPLON oT0

KaTGAANAO dKpo.

™mv

H pétpnon umopel va TopeRTodioet
TOPOOIKA TNV KUKAOQOPIO TOL GKPOL.

Mnv tomobeteite TNV TEPLYEIPION GE XEPL UE EVOAYYELOKO KAOETN P, TPAVUA, YOWIVO ETIOEG|LO, XELPOVPYEID

oTN oOGTOYYN LOGYGAN 1 HOGTO.

6. TomoBetote Tov 0lcBevn o dvetn HmTio 1} Koo
0éom pe to avtiPpaylo va otnpileton TPOTETANEVO GTO
eMinedo NG KapOldg.

Axpifelo ot pétpnon. Kodn eeoappoyr tov
depdypotoc To otnhocKomniov.

Edv o acOevic kaOetar, Pefarmbeite 0T1 dev oTOLPOVEL TA TOSLO TOL (WELODG ALENUEVT] CLGTOAIKT) TTEGN).

7. Inkowote 10 poviklt wiveo omd T B€om g
nepyepioas. BePowwbeite o6t1 dev  givar ouyto,
SLOPOPETIKE 0PUPECTE TO.

Ta evodpoto epmodilovv tn pétpnon. 'Eva
oOyTd paviKt pmopet vo Tpokaiel GuUEOPN oM
TOV oiuatog kot avakpipn  omoteEAEcUATO
HETPNONG.

8. Evtomiote pe ynAdonon m Bpaytovia aptnpio Kot
EMIKEVIPOOTE TOV 0epofdAapo v omd avt oT0
néco mepimov tov Ppoyiova. To katw yeilog tng vo
ameyel mepl ta 2,5-5 ek and v aykovweio kourr. O
ocoMVOG mpémel va mPoPdAel amd TO YEIAOC TNG
TEPLYELPIONG KOVIQ GTOV OYKADVAL.

Axpipela otn pétpnon.

9. TvAiEte Vv mepyepida yopm amd tov Ppayiova
®OoTe Vo EQUPUOLEL KOAGL.

Aocknon opoldpopeng mieong Kot axkpifela ot
HeTpnon.

10. ExéyEte av m felovn Ppioketar 6To Undév.

Axpifela Tng pétpnomng.

11. Kobiote oe amdotaon Oyl ueyodvtepn omd €va
HETPO amd TO LETPNTN.

Ko opatotnto Tov petpn.

12. Ynhaopiote T0 GOLYUO GTNV KEPKIOKN 0pTHPicL.

I'a ™ pétpnon g TAncléotepng TIUNAG TNG
GLGTOAIKNG TTECTG.

mepévete yo 307 - 6077,

13. ®ovokmote mopdAAnAa TV mepryepida, | ‘Etol éyovpe po eXTIUMON NG GUGTOAIKNG
MOPOATNPAOVIOG OTO HETPNTH TO omnpeio oOmov | mieomng.

e€apavifeTal 0 cQUYUOG.

14. Eepovoknote mv mepryepion Ko Enavapdrtoon tov dxpov.

15. BaAte o akovoTikd Tov 6TNHocKoTion 6T VT
o0G [e KatehBuvon Tpog Tol EUTPOG.

Amopuy™ €16600V EEMTEPIKMOV NYWOV.

16. TomoBetnote 10 SLAQpaypa TOL GTNHOCKOTIOV
otabepd pe pikpn wieon, madveo amd TN Ppoyidvio
aptnpia, Yopic vo aKovpumdel Tovdevd.

Axpifelo otn pétpnon.
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17. ®ovokmaote Vv Tepyelpida o€ enineda 30mmHg
moveo amd To onueio o6to omoio ekTnOnke 1
GLGTOAIKN Tigom. Avoi&te T BaAPidd Tov POVOUETPOV
apya (2-3 mmHg/sec).

18. Ilapatnpnote 10 onueio 610 0mOi0 AKOVYETOL O
TPMOTOG OpLOPOS, OAAG GOENG NYOC, TOL OTOioL 1
évtoon av&AveTol oTOOWKE. XAUEIMGTE CUTH TNV
T} OG GVGTOMIKI] TTIEST).

Térte to aipa g aptnpiog apyilel va tpomBeitan
HEG amd avTH HE TOPOUOLN TESTN WE QLT TOV
aepoBardpov.

¢ Mnv EovoQOVCKMOGETE TNV TEPLXEPION Yo ETavELEYY0! AvTd TpokaAel ducpopio 6Tov 0cOEVT KOt

EVOEYOUEVMG avakpifela oTn PéTpnon.

®  Edv 0LGKOAEVEGTE VO KOVGETE MYOVC, AVAGTKDGTE TO XEPL TOV 0oOEVT| LE TNV TTEPLYEpida 0T OEom
g, TAve omd to Keai Tov yia 30" mpv Eavapetpnoete v All ®Povokmdote TNV TEPLYELPION LE TO
YEPL ONKOPEVO Kol pHeTd katefdote poiakd eved ovveyilere va 1o otnpilere. Tomobernote Tto
o BooKoOT0 Ko EEPOVCKMGTE TNV TEPLYKEPIOA LUE TO cLVION PLOUO, EvD akovTe Tovg Nxovg Korotkoft.

19. Kataypdwyte T0 onueio oto omoio 0 MYOG
e€apoaviletor Teleing.

Avt givor 1 Tipn TG 106 TOAKNG TESTG.

20. Aognote tov VTOAOWTO 0€PO. v OlopOyEL

ypnyopo Ko APULPECTE mv
mEPLYELPIOOL.

e mEPIRTWOI OV OEAETE VA EXAVALAPETE TH UETPI G, APICTE VA TEPLGEL TOVAAYIGTOV 1 AETTO, Y1
ATTOPVYH WEVODY ATOTEAECUATOV.

21. TonoBeteiote TOov 0loOevn og Gvetn B€om Ko PydAte
T YOVTLOL , 0V QOPUTE.

Efacpdlion  dveong acBevi). IIpdoinym
petddoong pikpoPiwv.

22. EQapuocte vylevn xepiov.

[Ipdinym dacmopdg pikpoficv.

23. KoaBopiote pe TOAOTIO pe OwOmVELUO TO
Slaepaypa TOV ombookomiov Ko TO
oOUYHOUOVOUETPO  Pdoel NG WOMTIKNG  TOV
VOGOKOLEIOV.

IIpoAnyn dwomopdc pukpofiov. EEomAionog
£TOLOG TTPOG PN oM.

24. EviuepmOTE TO VOGNAEVTIKO PAKEAO.

2ooTn TeKunpioon.
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MéETpnon apTnPLOKOD GOVYIOV

Opropog

APTNPLeKOS 6QUYROG eivorl 0 pLOUIKOG TOALOS TOV TPOKAAEITOL OO TNV O1000YIKT] GUGTOAN
KoL SI0GTOAN TOV 0PTNPLOKOV TOLYMUOTOG 1) OTOiaL LLE TN GEPE TNG TPOKAAEITOL OO TOL KOULALTOL
aipLatog Tov EKTOEEVEL 1] KOPOLE HECH TNG QLOPTNG TPOG TNV TEPLPEPELQ.

Otav petpdpe 10 GOLYHO, HETPALE TOVS TOALOVS TOL YIVOVTOL LEGH GE VA AETTO.
To cVvoro avtd TOV TEAU®V, gival 0 KapdlaKos puOudc.

YKomdg TG HETPMNOMG TOV Kapdakoh puOuod eivar va avayvopilovtor ot dtatapayés, vo
avtipetonilovror ykopa (). appvOuieg, £o0mMTEPIKN apoppayic) Kol Vo OToQPEHYOVTOL
xpOVieg novipeg PAGPec, OTMC M KOATIKY HopropLyn (v 0EV OVTILETOTIOTEL EVIOS TPUDV
240pwv, LETOTITTEL 0€ LOVIUN oppLOUia).

XopoKTNPLoTIKG KOpotaKo pvOpov

To yapaktnploTikd Tov KAPOKOL PLOUOL WG TOPEYOLY TANPOPOPIES GYETIKA HE TNV
OMOTEAECLOTIKOTNTA TNG KOPOLOG O aVTALL KOt TNV EMAPKELN TNG TEPLPEPIKNG PONG OHLOTOG,
Ta yopaxtnpiotikd givo:

Yvyvotnta. H guoiodoyikn cuyvotnto tov ceitemv kopaivetar omd 60- 100/min. Otav ot
o@igeig etvon >100 -180, 10t 0 acBevng €xel Tayvkapdia. Edv o1 ocpitelg eivon < 50, tote
mopovotaletl Bpadvkapdia (pe e&aipeon acbeveilg mov aocyorovvtal pe tov adANTIGUO).

PoOpég. O kapdiakdg pubuodg ivar n akolovdia TV AGEOV Kot TOV TOOGEDV LETAED QLTOV.
Ddvcloroyikd eivar puOpKog Ko’ OAN TV S1dpKeELD AYNG TOL APTNPLOKOV GOLYHOD 0TOTE Kl
&xoope @Arefoxkopfikéd pvbud. Otav dev Egovpe pubpkn emavainym, tote o acbevig
mopovctalel appudpia.

Evpoc. To €bpog couyuold meptypdeel v TOWOTNTO TOL GOLYUOD HE TNV €vvoln NG
TANPOTNTAG KO OVTOVOKAQ 0TI dUvauN TG GLGTOANG TNG aploTePN Kotlioc. Babupoioyeitot
ano 0 éo¢ 4 og akorovbmg:

0 Amovcia cpuypon Mn yniaentodg oceuypHog

1+ | Nnuartogdng couynog | Yniaedrtor mold dHokoia kot eEapaviletal pe
doknon ehappdg micong

2+ | AdHvopog opuyproc AvvatdTEPOG OO TOV VILOTOELDT, AL
e€apavileTon e doknon ehappdc mieong

3+ | ®vooroykdg opuypds | Pnlaedtor evkoda kot e&apavileTol e doknon
HETPLOG TTiEOTC

4+ | Avamndmv cpuyuog Avvotdg cpuyHog Tov dev e€apavileTor pe
GoKNoM HETPLOG TTiEGNS
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Avatopkéc 0¢oerc Myng ceuypov

Ot aptnpieg mov ypnoyomolovvot Yo TV a&loAdynon Tov ceuyuol givat:

- H xpotagikn aptmpia <
- H xopotidwn aptnpio

- HBpayiovia apmpio

- H xepxiowm aptnpia

- H punpuwio aptnpio

- Huwyvvoxkn apmpia

- H omicbio kvnuaio aptmpio

- H payoic dxpov  modo0

aptnpia

Emiong yiveton pé€rpnon tov kopueoiov ceuypov pe TV oKpOaon TG KOPuONG TG Kopdtig
pe otnBockomo.

YKomog dradkaciog

O oK0omdG ™G EQPAPUOYNG TOL TPOTOKOALOV £ival vaL £XOVILE GUVTOVIGUO GTIG VOCTAEVTIKES
TPAEELS, KAAVTEPT VOOTAEVTIKY] EKTIUNOTY], GLVIOUOTEPO YPOVO EKTEAEONG KOt HEI®ON TNG
mhovoTTOG AABOLG.

Yyeowaopog mapippaocng
Zovnong Béom v ymidenon tov LYY glvar 1 KepKIOKT aptnpic.

O op1Buoc tov ceiéewv cvvnlme petpdte mpv omd T ANYN CLYKEKPIUEVOV POPUAKOV
OT®G €ivol TOL KAPOOTOVAOTIKA KO AVTIOUPPLOUIKAL.

Eivar amoapaitnto vo ypnoiponoleitor poAdt pe deVTEPOAENTOSEIKTN OTAV LETPOVVTOL Ol
opigelc.

Kotd v pétpnon tov ceiewv o acbevig mpénet va eival EEKOVPAGTOG TOLAGYIGTOV Yo
5 Aemtd, vo unv €Yl KOTAVOAMOEL KOPEV Kot va unv €xet kamvioet yio 30 Aemtd.

Yaka

» Polo pe deikteg  nhektpovikd Xapti 1 Sidypoppa
» XtoAd
» Tavtia omAd, eav Epyxeote og emapn Le BoAoykd vypd tov acbevn
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ME£Tpnon 6@UYHOU 6TV KEPKLOKT apTnpia

ENEPTEIA

AITIOAOT'HEH

1. Epapuocte vylevn yeplidv Kow QOPEGTE YOAVTIHL AV
yperalerar.

IIpoAnymn petdooong AotudEewv.

2. EmBefordote Tnv ToutodTnTa TOL 0:608Vi).

[Ipdinym Adbovc.

3. E&nynote ) dodikocio otov achevn.

E&acpdiion ovvepyooiag,
acBevi).

peiowon  dyyovg

4. To mo cuvnOGUEVO ONUELD Yol TNV KOTOYPADT TNG
oLYVOTNTOG TOL GPLYHOV &ival GTov Kopmd, OTOL O
KEPKIOIKOG GPLYUOG vt EKOAN ausONToC.

Ot cpuypol pmopei va givan eniong aicOntoi
Kol 6€ GAA0. onueid To omoio. UmTOpovV Vo
ypnoomroinovv yia va eleyyfel n apdtoon
TOV 10TOV N G€ 0L ETEIYOVOA KATAGTACT] OTOV
0  KePKIOWKOG oeuyuds oev Ba  Mrav
KatdAAndog( w.y. Hetd and eméuPacn oe €va
4Kpo).

5. Znmote omd tov acbevn va Eamimoel o€ vmTio OEom
LLE TO YEPL YOAQPO TOPAAANAQ [LE TO GO0, TOV KOPTO GE
€KTOOT) KO TNV TOAGUN TPOG Ta KATe. ETtiong, o acOevng
umopel va eivan Kablotdg e To TN va vrootnpileTal
LLE TOV KOPTO GE £KTOCT) TPOG TA KAT®.

Ot Béoeig avtéc eivar cuvnB®G AvETEG Yo TOV
acfevn] Kot EDKOAEG Y100 TOV VOGNAELTH.

6. TomoBetnote 10 OgiKTN, TO HECO KOl TOV TOPAUEGO
KOTO PNKOC NG KeEPKIOKNG aptnpiag Tov acbevoig
mélovtag eELappd TPOg TNV KEPKIdA, EVAD O OVTIYXELPOG
Bpioketon oV avtiBetn TAELPA TOL KOPTOD.

H kopouon tov daxtorwv, mov givatl evaicOnn
omv apn, owoddvetar Tovg TOARODS NG
KePKIOIKNG apTnpiag Tov achevovg .

7. Ackelote emapKn mieom £T0L MGTE OL MGES Vo €fvor
alontés.

H pétpla mieon emtpénel otov voonievt va
™ Jdtoon NG KEPKIOKNG
aptpiag oe kdbe don. H avénuévn mieon
eCOAEIPEL TO GOLYUO, EVD PE TNV TOAD EAQPPEL

ooOdvetan

Teo™ 0 COLVYUOG SEV YNAAPLETOL.

8. Xpnoiponolgicte £va, poAOL pe SEIKTEG KOl LETPTOTE
T1G ovéelg Yo 307", [MoAlomhacidote avtd Tov aplduod
eni 600 av gival PVo1oA0YIKOG pLOUDC, Yio Vo ExETE TN
GLYVOTNTA Y1 £VO, AETTO.

Edv o kapdiakog puBuog oev eivar puolohoyikds, Tote
YNAOENOTE TO GPLYUO Yio £V OAOKANPO AETTO 1 Kol
MEPLGGOTEPO.

Amonteiton  emapkng  xpdvog Yoo TNV
a&loldynon g ovyvotnrTag, Tov pLOULoY Kot
TOL €UPOVG TOL OELYUOV, Kupimg Otav o

oQUYUOG glval dppvOpog.

9. A&oloyeiote To pLOWG, TO ELPOG KL TNV CLYVOTNTO
TOL APTNPLOUKOD CEVYLLOV.

Omnowndnmote petafoirry Tov puvbuov, TOV
gipovg KOl NG ovyvotnrog pmopel  va
EMNPEACEL TNV KAPOLOKT] TOPOYT).

10. Kartaypayte t cvyvotnta Tov Kopdioukoh puiuod
010 OepUOUETPIKO SLAYPOUUE KOl EVIUEPDOTE Yo
010100MTOTE TABOAOYIKO EVPNLLOL.

OpBn  texunpioon ®octe  vo  VRAPYEL
OAOKANPOUEVT] €IKOVO, TNG KATAGTOOTG TOV
acBevr] kot vo  mpoiapfdavovror mBavég

EMTAOKEG.

11. Epappoote vylevn yepiov.

[Ipdinym d1GTOPAG LIKPOOPYUVIGUAOV.
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Métpnon avanvoav
Opiopoi
Avamvon 1| TVEDHOVIKOG aeplopds KaAeitar 1 Kivnomn Tov aépa eviog Kol €KTOC TMV

TVELUOVOV.
Ewonvon] ivar ) evépyeta 16000V ToL 0€pal.
Exnvon eivon n evépyeta e£6d0v tov aépal.

A&oloyovpe ™ ovyvomta, 10 PAB0C Kot TO PLOUO TOV OAVATVODV LE EMIGKOMTNON

(Tapatipnon Kot akpdacn), 1 Le okpoaon He To 6TNHOcKOTIO.

H_avomvevotikn cuyvotnta mpocsdiopiletal HLETPOVTAG TOV aplOUd TV avamvodV ove AETTO.

Duc1oAoYIKA, 0 APBUOC TOV OVATVOMV G€ EVIAIKA KopaiveTon peta&y 12 - 20/ entd. Katd
T ddpkela g acEévelag 1 GLYVOTNTO TG OVOTVOTC TAPEKKATVEL 0 TO PLGLOA0Y1KO. ETol
eML TVPETOV N AVATVEVCTIKY cLYvOTNTA avEdvel. Emiong dpuoka 6mmg .y to vopK®OTIKA,

KOTOGTEAAOVV TNV OVOTVEVGTIKT GLUYVOTNTO.

To_BdBoc twv avarvodv TolkilAel PLGIOAOYIKA amd HIKPO €mG peydio (pnyés N Pabdiég

OVOTTVOEQ).

O_pvBude eivar LGIOAOYIKA KAVOVIKOS, Ie KADE E1GTVOT)/EKTVON Kol TIG TAVGELS LETAED TOVG
va gpeaviovtal ava TaKTé YPOVIKA SUGTAUATO. ALOPOPETIKE, O OVOTVELCTIKOG PLOUOS

KaAgitol akovovieTog.
YKomog

Eykoipn avayvopion Kot oVIYETOTIGT STOPOYOV OVOTVELSTIKOD puORov. Atothipnon

EMOPKOVS IOTIKNG 0ELYOVOOTC.
Yyeowoonog mapéppaong

KoaAo givar, n pétpnon tov avamvomv va yiveton 6€ GLUVEXELD TG 0ELOAGYNONS TOV GEVYUOD
wote vo unv kotadofaivel o acBevig 0Tl pHeETpATE TIG OVOTTVOES. AloQOpPETIKE, UTOopEl vo

TPOTOTONGEL TO TPOTLTO 1] T GLYVOTNTA TV AVATVODV.

Edv ov avamvoég eivor modd pnyéc kar 00GKOAO Vo ovoyvemplotohv, TOPOTNPOVUE TNV

GTEPVIKY] EVTOUN OTOV 1) AVOTTVOT) EIVOL TTLO EULPOVTG.
Yhko
> PolO1 pe deikteg 1 pe ymoerokn 006vn ZTodd
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» Xaptin dudypoppa

» Tavtia amhd, edv épyeote o€ emaen e frodoyikd vypd Tov acbevn.

ENEPTEIA

AITIOAOI'HXH

1. Epappoote vylevn xepiov, GOpESTE YAVTIOL
edqv yperaleral.

[TpoAnym petddoong AodEemv.

2. EmpePouvote v
0V 0G0eVT).

TOVTOTNTO

[TpoAnym AaBovc.

3. E&nynote m dwdikacio otov acevn cav
va ETPOKELTO VO, LETPNOETE TIG OPIEELC.

AvEnon g ovvepyoosiog kot peiwon TOL
ayxovg Tov acOev.

4. ITdote 10 XEPL TOL OTTMOC KOl TN dladiKacio
pétpnong opitemv, eved mapakorovbeite Tov
aplOpd TOV aVOTVO®Y TOV.

O aoBevig d6ev Ba avtidineBel 6TL petpovpe TG
avamvoég Tov Kt €tol dev Ba dwatapoayBel m
oLYVOTNTA TOLG,.

5. MMopatpeiote 1 Kiwnoelg tov Odpaka pe | ‘Evag minpng kdxhog EI0TVONG Kol
KkéOe elomvon Kal ekmvon. EKTVOTG OTOTEAEL Lol aLvaTvon).
6. Metpiote Tig avomvoég oe ddotnua 30 | O yxpoévogc  ovTOG  Omouteital Yoo vo

devteporémtav. [loAamiacidote eni 600 kot
&xete TOV aplOpd TV avoTvomV Tov acbevn.

a&loAoynoovpe Kot GAAQ OPOKTNPLOTIKA TNG
avomvong 6mmg to Bdog Kot n cuyvoTNTa.

7. Edv ot avamvoég dev  gival puo10A0YIKES,
HETPOVUE VoL éva OAOKANPO AEMTO 1 Ko
TEPLGGOTEPO EPOGOV TO KPIVOLLE GKOTLLO.

H pétpnon yw €éva Aemtd emurpémer va
EVTOTICOLLE dvica LEGOOLOGTILOTOL
OVOTVOQV.

8. Epappoote vyievn yepiov.

[TpoAnym dwcmopdg pkpoPicmy

9. Evnuepdote 10 voonAeuTikd OAKELO.

2ot TEKUNpimon.

IInyn: https://www.mamatsio.gr/dioikisi/kardiologiko-tmima/nosileftika-protokolla/425-

metrisi-zotikon-simeion.html
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ANun LOTIKOV GNUEIOV GE TTALOLA

210 TapoV TPOTOKOALD ovaQEPETOL 0T péTpNon Tov (otikov Enueiov (HX) tov acbevn kot educodtepa
apOPa OTIC SLUOIKOGIES:

L Tn pérpnon g Bepprokpacioc,
1L Tnv extipnon tov Tepleeptkdv cpifemv d1a TG YynAdenong,

I1I. Tn pétpnon twv avoamvomv Kot

Iv. Tn pétpnon g aptnploK”g Tieonc.

Eme1dn ot mandiatpikoi acbeveic amotedovv pio eEpeTIKA avopoloyevn opudda, eival ypioyto va, emtyelpn el
pio Tpoomadeo TaEVOUN oG TOVG AVALOYO LLE TNV NALKIO, OCTE VO OTOCAPTVIGTOVV 01 OPOL Y10l TOV KALVIKO
VOGNAELT. ZOUO®VA LE Lol OLEBVDG amodekTr] Ta&vounon ol Tondlatpikol acteveig ta&ivopovviol otig €ENg
katnyopies (ICH, 2000):

» TIpowpo veoyvd

» Teledunva Neoyva: amd 0 émg 27 nuepmv

» Bpéon & Nnma: amd 28 nuepdv €06 23 umvov <+ Hodud: oo 2 €mg 11 €
» 'Eonpou amod 11 éwg 16 -18 1

I. Métpnon g Osppokpaciog
Ewayoyi- Opwopoi

H Beppoxpacio mapovsialel v wooppomio peta&h g TapayoUevns Kot TG amoParliopevng Oepuotnrag Kot
pvOuileton otov voBdAapo Tov eyKedAov Ot drakvpdvoelg deiyvouy TV KatdoTaon VYEiG TOL COUOTOG.
Av vrapyet vepBeppiio, AOY® TUPETOYOV®VY TOPAYOVI®V 1] AGHEVELD TOL VEVPIKOV GLUGTHOTOC 1] GAAN BAGPN,
Oeppootatikn Asttovpyio propet va drotapoydet.”

Ya veoyvd kai Bpéen sivar TeptocodTEPO gvaictnta oTIc aAAayEG TG Beppokpaciog Tov TepPAALOVTOC Kot
TPENEL VO TPOGTOTELOVTOL OO TG akpoieg aAlayéc. H Oepuokpacio Tov o®UOTOC £XEL IO QUGIOAOYIKN
Sokdpavon kotd v ddpketo g nuépag kot pmopel va etvat 0,5°C K4t omd T0 PUGLOAOYIKO TIC TPWOIVES
mpeg ko va avePaiver 0,5°C mdvo amd 10 PUGIOA0YIKO TO amdyevpo (Omwg Qaiverolr otov mivaka 1).
dvucloroyikd, n Oeppoxpacio eivar XapnAdtepr| Katd tn ¢AcTN TOL DIVOV, TI VOKTO

Mivaxag 1 Méon Ty ecotepikiig Oeppokpaciog ava nhkio

Hiwia Méon Ty ecmteptkng Beppokpaciog
» Tévvnon éoc 1 unvog 36,1° C éw¢ 37,8 °C
» 2 unvov éog 1 étovg 37,3° C éwg 37,6 °C
» 2 et0v éng S etdv 36,9° C éwg 37,3 °C
» 6 ¢etav éng 12 etdv 36,7° C €w¢ 36,9 °C
» 13 etov éoc 18 etdv 36,40 C éwg 36,6 °C

Q¢ mopetog yapoktnpiletor avénon g OBepuokpocicg cOUATOG TAV® omd Tr QLGLOAOYIKN TUEPNCIN
dlakvpoven.

65



Q¢ vrobeppio opiletarl kdbe mrdon g Beppokpacioc kKatw and Tovg 350C O H vmobeppio drokpivetar
o Nma (320C - 350C), pétpra (280C- 320C), Bapid (<280C). H vrobeppio 6nmg kot n veepOeppio pmopel va
glvan 0elkTng aoBEvelag Kot eKTAToL oG €£1G0V ONLLOVTIKY.

KoatevOuvtipreg Oonyieg yio ) OeppopéTpnon

Ot avartopikég 06celg Tov ¥PNGYLOTOLOVVTAL GLVHOMG Yo TNV HETPNoN TS Beprokpaciag sivat: 1 LaoyaAn, N
TOUTTOVIKT LEUPPAVT], T CTOLOTIKY KOWOTNTA Kol To 0p60.

Ta BepuOpETPO TOV YPTCULOTOLOVVTAL Yi0L TN BEPUOUETPTON TOV TUSIATPIKOV 0CHEVAOV S10KPIVOVTOL OE:

» Hlektpovikd Oepudpetpa yio m pooydin, To opho 1 T GTOROTIKY KOOTNTO

»  Ogpuouetpo vITEPNYOV 1oL LETPNON TG BEPLOKPAGING TG TUUTAVIKNG HEUPPAvNG

Ot katevbuvrnpieg odnyiec ovppmva e to National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE, 2007),
GYETIKA UE TNV EMA0YN OepUOUETPOV Kol avoTOUIKNG B€omg TG Bepuopétpnong cuvoyifovtal oG TapaKdT®:

» H Oeppopétpnon amd to otope kot o 0phod dev Ba mpémetl vo epaproleTol GuoTNHOTIKE o€ Tondid amd 0
£0g 5 etV

H OeppopéTpnomn oto veoyva Ko TPEMEL VoL YIVETAL [LE YPNOT NAEKTPOVIKOD BEpLLOUETPOV OTY| LaoyOAN
e Bpéon, vimia ko Toudid Emg S eTdv, n Bepropétpnon Ba Tpénet va yiveton eite:

Me ypfion nAektpovikoD OepUopUETPOL O HOoYAAT, EiTE

Me yprion BepLopéTpoV LITEPX MV GTIV TUUTAVIKY] LEUPPavn

YV VVYY

O1 0wTOKOAANTEG TOVIEG TTOL TOTOOETOVVTAL GTO HETMTO TOV TOSLOV Yio AVAKTN O™ TIUNG Oepuokpaciog,

Bepovvtal avaSlOmIoTEG KOl OEV TPETEL VAL YPTCYLOTOLOVVTOL OO TOVG EMAYYEAUATIEG LYELOG

» O avtilnymn tov YovémVv oXETIKA e T Oeprokpacio Tov Tandiod Tovg, Bo mpénel va Bewpeitat Eykupr Kot
va Aappdavetor copfapd vdyn amd TO VOGAEVLTIKO TPOCOTIKO

Evoeieig

H Beppopétpnon amoterel ovamdoTooTo KOPUATL TNG PAGIKNAG VOOAELTIKTG AEI0AOYNONG KATA TV EIGAYMYN
Tov 060gvoig 610 vocokoueio kot kad’ OAn T didpkela TG voonAgiog Tov. 1 Oeppopétpnon ko TpEmEL va
AopPavel xdpo 0TI TAPUKATO TEPUTTMOCELG:

Kotd v eiooywyn Tov moidtod 6To VOGOKOUEID

270 VOONAELTIKO TUNHO KOTA TO TPOYPOLLLLO POVTIVOG

Ipwv kot PETA amd YEPOLPYIKN SLOYVOOTIKN dtodtKacio

Otav 1 yevikn coUATIKN KAToTaon ToL Toudlov petafAndel andtopa
[Tpv Kou petd amd v yopynon aiptatoc 1| Topaydy®y oipatog
Eopidpmon

Toayvmvola

Avceopia

Epopdvion e&avinpatog

EpvBpdmra

Aoy TOL EMITESOV GLVEIONONG

Emonpdvoeig 1ov yovEmv Yo S10pOopOTOGELS GTNV EIKOVE, TOV TTALO100
Noonievtikn Extipnon

YVVVYVYYVYVYVVVYVYYYYVY

H voonlevtiki ekTipnon apv Ty €QAPROYI] TOV TPOTOKOALOV Ko TPEMEL VO E6TLALEL 6TA E&NG:

»  Hlxio tov Toudiod
»  lotpikod 16TOPIKO KOl GLVOAIKT KOTAGTOGT TOL Tod100
»  latpn odnyia yio v cuyvotnta eEAEYYoL g Oepokpaciog Tov Todo0
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» Tlopdyovieg mov emnpedalovv tn Beprokpacio TOV GiLoToc OTMG O NUEPTOLES SIOKVUAVGELS, 1| COUATIKNY
doxnon, 10 otpeg, 1 Beppoxpacio Tov mEPPdriovtog, N ANy Bepudv 1| yuxpmdv VYpOV, To BAPOg TOV
OMUOTOG, 01 0CHEVELEG KOl 1] QUPUAKEVTIKY Oy®YT|.’

Noonievtikn Avdyvoon

H voonigvtikn didyvoon Ba propovoe va tepthapfBavel To TopoKaTo:

»  AbvEnon Beprokpaciog cdUaTog TOV oYETICETOL PE YEVIKELUEVT AoTU®EN

»  YmoBepuio mov opeileton og £xbeon oe yoypd mepPiiiov’

»  Awrtapayn OeppopOfuiong mov oeiletal o€ avemdpkel. Tov OeppropubioTikod kévipov (Kakonong
vrepmopetia)’

» AicOnua dyyovg mov umopel va TpokoAécel  pudpotnTa N 1 EUPAVIoT eEVONLOTOC 6TO Todl Kot TOVG
yoveig

»  Avicolhy10 vypdV (AMyOoTEPO OO OVAYKEG OiUATOS) TOL OQEIAETAL 6TOV aVENUEVO HETAPOAIKO pLOUO,
OT®G PAivETOL OO TNV OAAAYT] TOL EMTESOV GLUVEIONGNG TOL OO0V

Avapevopeva amoTeEAECHATA

20 aVOLEVOEVH OTTOTEAECULATO B0 LTOPOVGAY VO GLVOYIGHOVV GTA TOPUKATO:

ZooTH Kot £YKopn aVTILETMTION NG vrepBepuiog 1| g vrobepuiog
Aviyvevon amokMoeE®V amd TIG PUGIOAOYIKES TIES Yo TV NAKiK TOV TOd100
Anpovpyio oicOqpotog ac@dielog oto Toidi, Kot EVHEPMSN TOL Yo TV HETPMoN oL Ba axorovBncetl

YV V VYV

H evnuépoon kot o kabnovyooudc tov yovémv. Me avtd tov Tpoémo dlac@aAileTor Eva mo MPeERo
mepPaALov Yo To Tondi Kol KaAVTEPEG CLVONKES KATAYPOENG TOV (OTIKMY TOV oNUeEi®V.
Ewwkéc mpopuraerg

1. Avtévoei&n yia Oepuopétpnon omd 1o 0pho amotelohv: 1 S1dPPoLa, 01 PAEYUOVASEIC VOGOL TOV EVTIEPOV,
YEPOLPYIKN ETEUPOACT] OTNV TEPLOYT, AVOCOKATOCTOAY, OpopPomnevia, EALeyr cvvepyaciag (my dieyepTikoi
aoBevelc)

2. Mnyv tomoBeteite 10 OepUOUETPO GTO GTONO OE ALY [le NAMKIO LIKPOTEPN TOV 4 ETMV, SEYEPTIKE TAOId,
o018 e amdAElo oo cE@V 1 e omacouovg. Ydpyetl kivouvog 1o maidi va Saykdoel To BepIOUETPO Kal Vo
ondoetl’

3. Ye ONMTIKEG KATOOTACELS omoeLyete TN OBeppouétpnorn amd T HOoYOAN Kol YEVIK®G OTav 1)
KaTAoTaoT ToL 0cfEVONg Elvar fopid, EMTOUOKETE TAVTA TNV ANYTN TWOV KOl E0OTEPIKNG Oeppokpaciog. e
MEPIMTOON OV 1) ECMOTEPIKN BepoKpacia O SUPEPEL ONUAVTIKA OO TNV TEPLPEPIKY|, UTOPEITE VA
ocuveyioete pe ToapakoAovOnon e meppeptkng Beppokpacioc. Eeocov, oumg, 1 Oeppokpacio amoxiivel
onuavtikd (reprocotepo and 10C), kot mpénet va mapakorlovbeitar 1 ecwtepikn Oeppokpacio, £0g dTov M
KOTAGTAGCT] TOV Tod100 oploAomotnOet.

4. H doxnon, to vrepfoikd vTOGIHo, £va (eoTd pumavio 1 o (o010 Koupog pmopel va mpokaréoel HETpla
dvodo g Beppoxpaciog Tov copatog and 1°C g 1,5°C. Av vapyel mBavotnTa £Evag amd TOVG T TAVM
mopayovieg va Exel ennpedost T Beprokpacio OUATOG TOV TodoV, akpiPny Oepuopétpnon pmopode va
€yovpe petd omd 30 Aemta.

5. Xty mepintoon mov 1 pETpnon yivetal amd TNV GTOUOTIKY KOWOTNTo, Pefarmbeite 0Tl £xouv mEPAoEL
TovAdyiotov 15 Aemtd agp’ 6Tov To Tandi fmie Kamoro KpHo 1) (eoTd poOPN LA, Yo va eE0cPaAiceTE Eva a&lOTIGTO
amoTéELEGHA

6. H odovrtopuia dev Tpokadel mopetd vynAdtepo amo 38,4°C.

7. Zavdpopyvpikd Beppopetpo dev Bempodviat TAEOV AoPUAT TOGO Y10 TO TOdLY OGO KO Y10 TOVG EVIAIKEG,
aQOV OE TMEPIMTMON MOV ONAGOVV VTAPYEL KIVOLVOC EIGTVONG T®MV TOEIKAOV OLCLHV TOL LOPUPYVPOL.

67



Ievikdtepa de, Kot Yo AOYoLg Tpootaciag Tov meptaiiovtog, oTic ydpes ™ Evpomaikie “Eveoong n xprion

TOVG OEV GUGTNVETOL.
A. OgppopéTpnon oo to op0o
Yo

"Eva, ymouakd Oeppopetpo

MoAoko amoppoenTkd yopti

Aoyelo eOAaENG He EvdelEn «Bepuodpetpo opbBov
EXoiddng ovoia

OgpUOUETPIKO SLAYpOpLLa

Favtio Ehaotikd pn amootelpouéva

KoAomtpa pog ypnoeng

VVVVYYYVY

Eqappoyn npotokéirov

uétpnon amd to opO6

Evépysua

Attioddynon

1) TIpayloTomomoTe LYIEWVN TOV YEPUDV

IIpdinyn opilovriag petadoons Aotudemv

2) OpyovmoTte 10 VAKO

[poaymyn ™G AmoTEAEGLATIKOTITOG

3) Empepordore v tovtdTTa TOL 060V

pdAnyn AdBovg

4) E&nynote 1 dadikacio oto modl Kol TOLG YOVES Kot
eEQOQOAMOTE TANPOPOPNLEVT] GUVOIVEST|

AvEnom g cvvepyasiog, LEIOT TOL AyXOLG

5) @opéote yhvTia ELACTIKA U1 OTOCTEPOUEVO

[poAnyn oplovtiog petddoons Aotpudéemv

6) E&acpaiiote TV 1010TIKOTNTO TOVL 0.60EVOVG

[Ipoaywyn g Gveong, pueimon Tov dyyovs

7) Eopocov mpokertor yu veoyvd M Ppépog, Kpotdte
otafepd 10 TOdl Yo vo Unv TOTOOETNOTE TO UTPOVUVTO,
ompilovtag TV TAGTN TOL LE TO XEPL GOC N G€ TAAyle Béon 1
avacKeLO LE TO TTOOL0 ADYIGHEVA 6TO OdpoKa

Kpatdte otabepd 10 modl ywo vo  punv

TPOVUATIOTEL e KATO0 ATOTOUT| KivNon

8) Evepyomoiote 10 OgpUOUETPO KOl EQUPUOGTE KOADTTPO,
pag ypiong

Ta niektpovikd Bepudpetpo givar gvaicOnta
oV €papuoyn amoAivpavtikeov. H koldmtpa
eEacpalilel Tpnon TOV KavOveV VYLEWVNAG UE
glayylotonoinon e ¥pNong OTOAVUAVIIKOV

9) Emolelyte pe ehoidon ovcio 10 dkpo ToL OepropéTpov

H Mmoavtikn ovoia peidvet v tpipn Ko
EMOUEVOG OLEVKOADVEL TNV €10000, HEIDOVOVTOG
Tov gpebiopd M Tpavpaticpd Tov Prevvoydvov
Tov opbov. Amo@QUYETE VO YPNOLLOTOUCETE
UeYOAN moodTNTO YI0Tl Uropel vo AEITOVpYNoEL
GOV LOVOTIKO

10) Me mpocoyn eiodyete 10 BeppopeTpo oto opbo 1,5 pe 2,5
cm L€ POPA TPOG TOV OUPOAD

[epartépw ewcaymyn oavEdver Ttov  Kkivovvo
dugTpnong, STt 10 KOOV Khvel KoumOAn o€
Babog 3 cm mepimov.

11) Kpateiote to Oeppopetpo oty mepoyn yuo £vo Aento 1
£0G 0TOVL dMOEL OO [E YO 1 POTEWVY EVOEIEN OTL 1 péTpnom
oAoKANpmONKe

Kivduvog petakivnong tov Beppopétpov

12) Amopokpdvete to OgpuopeTpo Kol aQOIpESTE TNV
KOAOTTTPO. XKOVTIoTE TO He Popa amd T SAKTVAG 00 TPOG TO

O koBopiopds Tov Beppopétpov and v
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GKpo e oTafEPES TEPIOTPOPIKEG KIVIGELG. 2T TEPITTOON TOL
VIAPYOLV  GLYKEKPEVES 0OMyieg TOL  KOTOOKELOOTH N
amoAvpLavon YiveTat COLE®VO LLE AVTEG.

KaBapdTep|] TPOC TNV PLIOPAOTEPY] TEPLOYN
HEWDVEL TNV e&amiwon
picpoopyavioudv. H tpip] ovpPdirer oty
QTOLLAKPVVGT TOV LKPOOPYOVICUADY

TV

13) Zkovmiote otov acbeviy €dv VLIAPYOLV VLTOAEILOTO
MITOVTIKNG 0V0o10G 1) OmEKKPILOT

[poaymyn KaboptdTnTag Kot AVESTS

14) Awpaote ™ Oeprokpacio

O «aBapiopog tov Oeppopétpov amd TV
kaBapdtepn TPOC TNV PLmAPOTEPT TEPLOXT|
pelmvel v eEdmimon tov piKkpoopyavicpmdv. H
o1 ovuPdiier omv  amoudxkpuvon
LUKPOOPYOVIGUAMV.

TV

15) Amoppiyte KOTAAAN AL
ATOPPOPNTIKO YOPTi KOL TNV KOADTTPO

T0 YPNOLUOTOMUEVO

[poaymyn kaboprdotnTog Kot Gveong

16) TomoBetiote 10 Beppopetpo ot ONKN pe v Evoeln
«Bepuopetpo opHod» mov Ppicketat 610 KOHOSIVO'

Awopdiion 6tL To BeppopeTpo Ba
xpnoyomomBel yio Tov 1010 acBevi, oty dw
avatoptkn éom.

17) Apapéote o, yavTio Kot oamoppiyte KatdAAnAa

TIpdAnymn HETAOOONG HIKPOOPYOVICUOY

18) TomoBetnote Tov acbevn og dvetn Kot acpain Béon

[poaywyn dveong, aoedietog

19) [poaypatomomoTE VYLIEWV TOV YEPLDV

[pdAnyn opilovriag petadoons Aoudcemv

20) Kotoypdyte To €OpiUOTO KOl VTOYPAYTE TNV KAPTO
voonAeiog. Evnuepmwote 10 Ogpdmovia wtpd Yoo un
(QPULOIOAOYIKEG LETPNOELG

Axp1pg voonAevTikn Tekunpimon.

21) Kotaypdyte 1 Oeppokpacioo o100  OepuopeTpikd
Sudypoppo tov acbevodc Kol EVUEPDOTE GE TEPIMTMGN U

(PLOLOAOYIKAV EVPNULATOV.

H xartaypaen g Oepuokpaciog mopéyet axpipn
TeKunpioon.

I'. @eppopéTpnon amd ™ pocyain
Yo

"Eva ymouakd Beppouetpo
Modoko amoppoenTikd yopti
KoAdmtpa piag yprioemg
Aoyeio eOAaéng
OepLOUETPIKO dLAypapLpLa’

YVVVYYVYYVY

Tévtio ELaoTIKA U1 TOCTEPOUEVOL

E@appoyn npotokéirov

B. Ogppopétpnon and T pocydin o€ TOO0TPIKOVS 060evEig

Evépysa

Attiodoynon

1) TIpoyaTOTOm|OTE VYIEVY] TOV XEPLDV

[IpoAnyn opilovriag petddoons Aotuacemv

2) Opyovdote T0 VAKO

IIpoaymyn TG AmOTEAEGUATIKOTITOG

3) EmBefardorte v TovtdTTa ToL 0cbevi

IIpdinymn AdBovg

4) E&nynote ) Sodwacio oto moudi Kol TOug YOovelg kot
eEaoQOoAOTE TANPOQOPNLLEVT GLVAIVEST|

AvEnon g cvvepyasiag, LeloT TOL AyXovg

5) Eteyvdote T pooyGAn Tov mandlod av gival IpmuUEVO Kot
erevBep@ote ™V amd evovpata.

A&omotio pétpnong

6) Epopupoote koAOmTpO oG ¥pNoNG OTO MAEKTPOVIKO
OeppopeTpo.

Ta niextpovikd Bepudpetpa eivar gvaicOnta oty
gpappoyn amoivpavtik®v. H kaddntpa eEacoarilet
THPNON TOV KOVOVOV DYLIEWVNG LE EAOYIOTOTOINGON
™G XPNONG OTOAVUAVTIKMV
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7) TonoBetnote 10 GKpO TOL OEPLOUETPOV GTO KEVTIPO TG
pacyding kot kpateiote otabepd 10 pmpdTtco WAV GTO
Oopaka y éva Aemtd N €0¢ 6TOL dMGCEL CMUO HE MNYO M
QoTeWVN €voelEn O6TL M LETPNON OAOKANPOONKE.

O enapkng ypdvog odnyel oe akpiPn pétpnon m™g
Beppoxpacios.

8) Amopakpovete To Oeppopetpo Kol aQOpEcTE TNV
kaAdmtpa. Koabopiote 10 Oepudpetpo pe yAopd petypo
appilovtog HIKpoPlokTOVOL JHADHOTOG Kol VEPOD 1 E
avTIONATIKO  aAKOOAOVYX0 OldAvpa. XTnNV TEPIAT®ON 7OV
VIAPYOVV GLYKEKPIUEVEG 00NYiEG TOL KOTOOKELOOTH 1)
oAV OV YIVETOL COUP®VO. IE OVTEG.

To Bepudpetpo mov €xet ypnoonombel yo
pétpnon g Oeppoxpaciog omd T poocydin Oa
npénel va koBapiletoar mpwv ypnoipomondei yio
pétpnon amd GAAN 080 Kol aVTIGTPOPAL.

9) Awpdote ™ Beppokpacia

10) Amoppiyte KOTAAAN AL 10
ATOPPOPNTIKO YaPTi KOl TNV KAAOTTPA

YAPNOLOTOMLLEVO

Ta vAkd avtd epdoov dev veicToTor 1dtaitepog
AOYOC  amoppintovTot
OTOPPLUATOV

OTOV KOO0  OIKLOK®V

11) TomoBetnote T0 BeppoUETPO GTN BNKN TOL WOV PpickeTon
GTO KOHOJIVO'

O unyovikds KoBoplopodg HE TO TAVGILO TOL
OepLLOUETPOY  OTTOPOKPVVEL OPYAVIKG VAIKG KoL
HIKPOOPYOVIGLOVG,.

12) Agpapéote Ta yavtio kot anoppiyte KatdAinia

[IpdAnyn petddoong KpoOpYOVIGUAOY

13) IIpaypoTomomoTe LYLEWVY TOV XEPLOV

pdinym opilovtiog petddoong AondEemv

14) Kotoypdyte To €OpAUOTO KOl VTOYPAYTE TNV KAPTO
voonieiog.  Evnuepmdote 1o Ogpdmovia 1atpd Yoo pn
(QUCLONOYIKEG LETPNOELS

H «kataypaen tng Beppokpaciog mapéyet axpipn
VOOTAEVTIKN TEKUNPI®OT).

A. OgppopéTpnon oo To AVTL

Yiko

»  E181k) nAekTpovik popnT GLOKELT HETPTONG TOMTAVIKTG Oepprokpaciog

OepUOUETPIKS dLAYpOpLpLO

YV V V

I'avtio ehaotikd pn aroostelpopéva

Eg@appoyn npotokéirov

E1dkéc yodveg piag xpnoemg yio 1o dkpo Tov OepLopéTpon

B. Ogppopétpnon oo To avTi 68 TUOWWTPIKOVS 0.60EVEIg

Evépysua

Attiohdynon

1) IIpaypotomoote VYIEWVH TOV YEPLDOV

[pdinym op1lovriag petddoons AOUDEEDY

2) OpyavdoTe TO VAKO

[Ipoayyn tng amoTEAEGUATIKOTITOG

3) EmBefoarmdote v TowtdTnTo TOL 00I60EVN

[IpoAnyn AdBoug

4) E&nynote t dwedikacio 6To Toudi Kot Toug Yoveic Kot
eEaopariote mANPOEOPNUEVT] GUVALVEST

AvEnom ¢ cuvepyaciog, Leimon Tov dyyovg

5) BePawmbeite 611 0 axovoTiKdg TOPOG Elvar ehevBepog
KOWeEAdOG

H avénpévn moocdtnta kuyelidog 1 1 tapovcio
Boopatog TpémeL Vo AmOPOKPUVOVTOL TPV TV
£QUpOY TOL BeppopéTpov.

AEN ekteleite Oepuopérpnon amod to outi 68 TEPINT®ON TPADUATOG 1) YEPOLPYIKNG ETEUPOONG

6) Epappoocte v €101Kn 04V LL0G XPHOEMS GTO GKPO
TOV OepUOUETPOD

O enapkng xpovog odnyel oe akpipn pérpnon
g Oepuokpaciog.
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7) TomoBetote 10 dKpo Ttov Ogpuopétpov pe Mmieg | [poaywyn akpifelag petpioemv.
KIVOEIS KOAQ GTO OVTI MOTE VO EQANTETOL TANPOG
eEmtepikd Kol vo Bpioketor 660 T0 SLVATOV MO KOVTA
GTO TOUMOVO TOV 0TV YOPIG OUMG VO, OKOVUTA GE
avtd. Ileite otov AppwGTO VO LNV KOULVAEL TO KEQAM
TOVL.

8) [Méote 10 wovumi évapéng tng Oepupopétpnong ko
TEPYLEVETE UEYPL VO OKOVOTEL TO MYMNTIKO ONUA NG
ohokAfipwong TG HETPNONG

9) ATOLOKPOVETE T1 GUGKELT, APUIPESTE TN Yoavn kot | To vAkd avtd epdcov dev vpioToTAL 1010HTEPOG
dwPdote T Beppoxpacio mov eppaviferor oty 080vn | Adyog amoppintovial oTov KAG0 OIKIOK®OV
NG CLOKELNG,. OTOPPIUUATOV

10) TomobBetnote T cvokevn oty €101k 0K eV NG | O unyovikdg Kabapiopds pe 0 TAHGIHO TOL
OEPUOUETPOV OTMOLOKPVVEL OPYOVIKG VAIKE Ko

UIKPOOPYOVIGHLOVG,.

11) TIpoylaTtomooTe VYIEWVH TOV XEPLOV [Ipdinym oprlovriag petddoons AotUdEEDY

12) Koataypdyte To supripoto Kot voypayte Ty kdpto | H kataypagn g Oeppoxpaciog mapéyet akpipn
voonleiag. Evnuepdote 10 Ogpdmovta 1atpd yio un | VOoNAELTIKN TEKUNpioT).
(QUOIOMOYIKEG LETPNOELG

A&woroynon mapéppfaocng
BaBuog xatd tov omoilo emitedybnkav ta emBountd amotelécpata mov SatvndOnKay KaTd TN GAcT TOL
OYEOI0GLOV.

NoonievTiki Tekunpioon

YtV kapta voonigiog tov acbevong Ba pmopodoay vo onpuelmbovy o TopaKaTm:
» Hpepounvia kot dpa Oeppopétpnong

» Twn Beppokpaociog kot oe mola avatopkn 0éon Aaupdavetot

» Avoyn kot cvvepyacio 0o8evoic

» Avaykn yio advénon 1 peimon Tov HecodUGTIUATOY EKTIUNGCNG

I1. Métpnon couypov pe ynridenon
Ewayoyn- Opwopoi

2euyuog etvat To KOUO TNG apTNPLaKNS mieong Tov POAVEL OTIG TEPIPEPIKES 0PTNPiEg LT amd KABE GLGTOAN
TOV KOPOLOKOD HVOG KAl TV TPOMONGT TOV Gi[LOTOC GTNV AOPTH KoL OAOKATPO TO apTNnplakod SikTvo.

O cpuyudg ynraedtotl o onueio amd T omoio TeEPVE emeavelakn aptnpio kot umopel vo wiecbel otabepd
TOV® G€ 06TO 1 L.

Ta onpelo avtd giva:

» H xepridwn aptnpio
» H oAéviog aptnpia

» H Bpoyovia aptmpio
» H xpotagiky aptnpia
» H xapotidikn aptmpio

» H unpuwioa apmmpia
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» H wyvvoxn aptpia
» H omicOwo kvnuiaio aptnpio
» H poylaio tov dkpov 10d6¢ aptnpia

H ovyvotta tov oeuypot eivat apketd eopetdfAntn ot Bpeeikn kot v waidikn nAkio. Exnpedleton amd
TOAAOVC TTAPAYOVTEC, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TNG OPOCTNPLOTNTOC, TNG OVIOLYING, TOL KAGUOTOC Kol GTO
Ppéon g Sratpogric.

Ytovg mivakeg 2 Kot 3 mwapovstdloviol ot PUOIOAOYIKES TIHES TOV OPIEEMY Yo To Toudld Kot o Bpéen
avticTolya.

Mivakog 2. ®vo10AoyIkég TIHES CPVYIOV GE TALOLE AVAA0YO PE TNV NAIKIQ

Hlwia (¢1n) Ypvéeig avd Aemtd
<1 100-160
1-2 90-150
2-5 80-140
6-12 70-120
>12 60-100

*Dieckmann R, Brownstein D, Gausche-Hill M (Eds): Pediatric Education for Prehospital Professionals.
Sudbury, Mass, Jones & Bartlett, American Academy of Pediatrics, 2000, pp 43-45.

Hivaxkag3. @vororoyikég TIRES GOUYRAV 0 vEOYVE Kot Bpéon*

H\wcio >opi&eg ava Aemtd

Neoyvo 90-180

1 pva 110-180
3 unvov 110-180
6 unvav 110-180

*Gausche-HillM, ETAL, The pediatric emergency medicine resource. (2006). 4%ed. Sudbury (MA):
Jones&Bartlett.

Evociterg

H pétpnon tov coifemv oo g ynAaenong amotelel avamdcTacTO KOUUATL TG POGIKNG VOCNAEVTIKNG
a&loAdYNoNG KATA TNV E100Y®OYT| TOV 06BgVoDG 610 vosokoueio kat ko' OAn T didpKela TG VOONAELNG TOV.

®a mpémet vo AapPAveL yOPO OTIG TAPAKAT® TEPIMTAOGELS:

» Katd v sioaymyn tov Toidto0 6T0 VOGOKOUELD

» Y70 VOOTAEVTIKO TUNUO. KOTO TNV KoOnuepvy Afqym ZX

» Tlpw kot petd and yeipovpykn enépPfacn 1 S10yveoTikn dodtkacio
» Tlpwv ka1 PHeTd amd yopNYNoN POPUAK®OV TOL ETOPOVY GTIV KapdloKn Asrtovpyia
» Otav 1 YeVIKY GOUOTIKN KOTAGTAGN TOV Taid100 petaPindel amdtopa
» TIpw kot PeTd omd T Yop1ynon ipioTog 1 TopoydY®V oipotog

» Xe kabe mepintoon mov o acbevic Tapovoidost:

» Avomnvola

» Taydmvown

» Aloyn Tov emmédov cuveidnong

» Kvdvoon
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» Emonudvoelg tov yovémvy yio S1apopOoTolieEIS TN PUGIOAOYIKT EIKOVO TOL Tad100.
Noonievtukiy Extipnon

H voonigutikn ektipunomn mpw v EQapoY| TOL TP®TOKOALOL Ba Tpémet vo eoTidlel ota ENG:

» Hlxio tov moidion

» latpikd 16TOPIKO Kol GUVOMKT KOTAGTOGCT TOV TOLS100

» DapuoKeLTIKT oy@yn oL Aoufdvet

» latpikn odnyia yio TNV cvyvoTnTe EAEYXOV TOV GOUYUOD

» Axpipn kataypaen g cvxvotnTog, Tov pudpov (puBuikds, dppLOUOC cEVYOS), TG évtacng (EvTovog,
ac0eviKog, VIUOTOENG) KAl TOV EMUTESOL SPACTNPLOTNTOS TOV TOUSLOV TNV MPO. TNG UETPTONG TOV GPVEEDV
(koyopévo, xhatye KAT)

» Tlapdyovteg mov emnpealovv tov apBud tov opifemv OTmMG 1 GOUOTIKA GOKNGYN, 0 TLPETOS, 1
(POPUOKEVTIKY AY®YT, TO GTPES KOL 1 OLLOppOyict.

Noonievtikn Awdyvoon

H voonievtikn| 61dyvoon Ba propovce va TepAapPAvel To TOpaKAT®:

» ®6Pog ko Gyyog mov pmopel va oyetiCovran pe v tayvkopdio 1 To aicOnpo moAudy

» Awzopayéc puOpod mov opeilovtal 6€ TaBOAOYIKEG KOTOGTAGELS 1) GE TUPEVEPYELEC PAPUAKDV.

» Avapevoueva omoteAéopata Tapéppacng

» Ta avoapevouevo amoteréopata o uropodeay va cuvoyicBodv 6to TopaKaTo:

» Anovpyia o0 poTog ac@ALELNC 6TO TOLdi, KOl EVIUEPMGT TOV Yl TN UETPTIoN oL Ba axoAovONGEL

» H evmuépoon xor o kabnovyacpuds tov yovémv. Mg avtd tov tpomo Sac@oriletor £va mo MPEUO
TePPAALOV Y10 TO TTOdi Kol KOAVTEPEG CLVONKES KATUYPOENG TV (OTIKMY onueiny

» Aviyvevon amokMoe®V 0o TIG PUGIOAOYIKEG TULES Y10 TNV NALKIO TOV TOS100

YAIKO

» "Eva atnfookomio yio moudid

» 'Eva poAdt

E@appoyn tpotokéirov
Métpnon 6@itemv o€ T TPLKOVS 0.00EVEIg

Evépysaw Avtioddynon

1) IlpayHoTomo|oTE VYIEWVH TV YEPLDV [IpoAnym oplovtiag puetddoong Aouméemv
2) OpyavmdoTe TO VAKO [Ipoaymyn T anmoteAesUATIKOTNTOG
3) Empefaidorte v TowtdTnTo TOL 000EVN [TpdAnyn AdBoug

4) E&nynote m ddikocic 610 modi kot tovg |AvENCoM ¢ cuvepyaciog, LeimoN TOL dyyovg
oveic ka1 eEac@aAioTe TANPOPOPNUEVT] GUVOIVEST|

5) TomoBetriote 10 Odeiktn, T0 pé€co Ko Tov | Extipmon tng ovyvotnrtag, tov pubBpov kot g
MOPAEGO TAV® Ao TNV apTnpic £évtoon TaALoD

6) Aoxkeite Nmia wieon. Amo@uYn TG SLKOTNG POTG TOL OIILOTOC

7) Av 1o moadi eivor méveo and 2 etdv ko dev | E&aceariler mo alidmioto anotéesa
roapovctalel  Gppvbuo  cuynd, umopeite  va
LeTpnoete TG OQIEElg Yo o6 AemTtd KOl Vo
DITAACIACETE TO OMOTELEGLAL.

ETIKN TTEPinTOOT), LETPNOTE £V OAOKAN PO AETTTO.

73



8) Koartaypayte ot vmoypdyte ot10 @OAAO | To evnuepopévo @OALO voonieiog tov moudion
voonAeiag Tov Tondion TV T TeV 6Piéemv (Kabdg | Tapovctdalel T GLVOAIKN EIKOVA TNG YEVIKNG TOV
Kot Tov puOpd i v €viacn Tov edv avtd Kpivetal | KaTdoToong

OTOPOATNTO).

9) Avoeépete  omowdnmote  petafoArn  oto | Bonfdsr oty Aym vOonAEuTIKOV HETPOV Yo
XOLPOKTNPLOTIKE TOL GOLYHOV TNV EYKOLPN OVTILETOTION TNG KATAGTAONG

10) IlpoayHotomoloTe VYIEWVH TOV YEPLDOV IIpoAnym opildvtiag petddoong Aoméemv

1) Kartoypdyte ta gvprpoata Ko vroypdyte v H kataypaen tng Bepurokpaciog mapéyet axpipn
kapta voonleiag. Evnuepoote 1o Bepdmovta 1tpd VOOTAEVTIKT TEKUNPI®OT).
100 U1 QUCLOAOYIKEG LETPTOELS

A&oréynon MapépPaong

Babuog xatd tov omoio emitebybnkav to, embountd amoteléopata mov SaTuTOONKaY KT TN GACT TOV
GYEOOGLOV.

Noonievtikn Texkpnpioon
v képta voonieiog Tov acBevoic Oa propovcay va onUEIWwOoDY To TaPUKAT®:

» Hpepounvia kot dpo LéETpMong

» Zoyvotnta, puoudc Kot Eviaot oeUyHoD

» Avatopikn 0éomn AMymg

» Avoyn kot cuvepyooio acOevolg Kot 01KOYEVELNG

» Avaykn yio avénon 1 LEI®ON TOV PHEGOSOOTNUATOV EKTIUNGNG

» Avaykm yio Aqym emmdéov péTpav mapakorovOnong (monitor, HKI).

II1. Métpnon avarvo®@y 6€ TaldTPLKOVS 0o0EvEiS
Ewayoyq-Opwopoi

Avamvon| gival n Aertovpyio pHetapopds 0Euydvov amd TOV OTUOCPUIPIKO OEPO GTOVE TVEDUOVEG KOl OTN)
GLVEYELD OTO AL, Kol ToL dto&etdiov Tov avOpaka avtiBeTa, amd To ailo 6TOVE TVEDUOVES KAl TEAOG GTOV
OTHLOCOOPIKO 0Pl

H pétpnon g avamvong eivor kahd va mponyeitol Tov GAA®V LETPNoe®Y. Mg auTdv TOV TPOTO AmOPEVYOVE
mlov avooTAT®MoN TOL TASD KOl EMNPENCHO TOV OMOTEAEGUOTOC TNG WHETPNONG. XTov Tivako 4
TOPOVGIALOVTOL Ol PUGIOAOYIKEC TILEC OVATTVOOV GE VEOYVE, PpEen Kot Totdid.

IMivakag 4. Pvoioloyikdc apOudS ovamvomy e veoyvd, Bpien kot Toudid!: 2

Hhwcio AVOTTVELGTIKT GLYVOTNTO (AVOTTVOEG 0va AETTO)

0 - 27 nuepov 40 - 60
28 nu- 3 unvav 30-50
4 -6 unvav 30 -45
7-12 punvaov 25-40
1-2 24-35

2-5 22-34

6-12 18-30

>12 12-16
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Evociterg

H pétpnon tov avanvodv amotelel avamdoTaoTo KOUUATL TNG PAGIKNG VOOHAELTIKNG aE10AOYNONG KOTA TNV
glo0y®yn Tov acevovg oto vocokopeio kot kab' 6An ) didpkela TG voonieiog Tov. Oa mpémet va Aapavet
XOPU GTI TOPUKATO TEPUTTMOCELS:

» Kotd v e160ymyn tov moidtod 610 VOGOKOUEID

» 210 VOOTAELTIKO TUNUO KOTA TO TPOYPOLUL POVTIVOG

» TIpw kot PETd oo YEPOVPYIKN EXEUPOOT ] LOYVOOTIKT dladikacio

» Tlpwv kot PHETd amd yOpNYNoN POPLAK®OV TOVL ETIOPOVY GTIV OVATVELGTIKY AELTOVpYio
» Otav 1 YEVIKY GOUOTIKN KOTAGTAGT TOV Tad100 petaPfAndel amdtopa

» Tlpwv ka1 pHetd amd T YopNyNoN Gipatog 1} ToPayDY®mY OiUeTOS

» Tlapovocio onueiov avomvevoTIKnig SVGYEPELNG

» Aloyn Tov emmédov cuveidnong

» Emonudvoelg tov YovEéwmvy Yo SLo(popoToGEIC GTIV PVGIOAOYIKT EIKOVA TOV TTOLO10V.
Noonievtikn Extipnon

H vooniegutikn ektiunom mpwv v EQUpOY TOL TPMTOKOALOL Ba Ttpémet va eoTidlel ota eENG:

» Hlxio tov moidion

» latpikod 16TOPIKO Kal TaPOHGH VOGO

» DopUOKEVTIKT 0y®Yn oV Aapfavel

» Tatpikn 0dnyia yio TNV cuyvoOTNTA EAEYYOV TNG OVATVONG

» Tlapovcio onueiov avomvevoTiKnig duoyEpelog (GLUPLYHOS, YOYYUGHOG, OVOTETOOT] PWVIKOV TTEPLYIMV,
XPNOMN EMKOVPIKDY VDV KAT)

» Eminedo ¢ dpaotnptotnrag Tov Tondton mpv Kot Katd ) S1dpKed T HETPNONG

» Tapdyovteg mov enmnpedlovv v avamvon OTmg 1 6TACT] TOV CAOUNTOG, 1] COUATIKY ACKNON KOl TO GTPEC.
Noonievtikn Awdyvoon

H vooniegvtikn didyvoon Ba uropovoe va epthapfavel To TopoKato:

AwTopoyn oty ovioAiayn depiov Tov OQEIAETOL G AVOTOTEAEGHOTIKO KOOOPIoUO TOV AEPAYDYDV, OTMG
QOIVETAL OO TO YPDOLLOL TOV OEPLOTOG KOL TOV PAEVVOYOV®DV.

AvomoTeELECUATIKOG TOTOC OVOTTVONG GYETILONEVOC LE OIONLOL TOL AVATEPOL AVATVEVCTIKOD, 0TS Paivetal
oo TNV TAPOLGIO EIGTVEVGTIKOD GUPLYHOV.

Avopegvopeva amotehéopoto Tapéppfoonc
Ta avapevopeva aroteléopata Bo propodcoay va cuvoyicBodv 6To TopaKaTo:

» Anuovpyio aieOqpoTog ac@aieiog oto Tondi Kot Toug Yoveig

» H evnuépoon kot o kabnovyaopog twv yovéov. Me avtd tov tpdmo dacpaiiletor évo mo MPEUO
mepPaALov Yo To Tondi Ko KaAVTEPEG CLVONKES KATAYPOPNS TOV (OTIK®V GNUEI®V.

» E&acopdiion pepov mepBaAlovTog yia Tn SievEpyELo TS LETPTONC

» Aviyvevon amokMoe®V 0o TIG PUGIOAOYIKEG TILES Y10 TNV NALKIO TOV TOS100

YAIKO:

"Eva pordt
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E@appoyn npotokéirov

MéTpnon avoTvo®V 6€ TUIdUTPLKOVS 0.60EvEig

Evépyawa ArtioAdynon
1) IIpoyloTomomMaoTe VYIEIVY TOV YEPLOV [IpoAnyn opldvtiag petddoong Aopméemy
2) OpyavmdoTe TO VAIKO [Ipoayw@yn TG ATOTEAEGLOTIKOTITOG

3) EmBefordote v TovtdTnTa TOV 0cbevi [Ipddnym AdBovg

4) E&nynote ™ dwdikacio 6To Totdi Kot Tovg AvENnom ¢ svvepyosiog, LEIWON TOV Ayyovg
yoveig xor eSacQaricote TANPOPOPMNUEVT]

ouvaiveon

5) 'Exete to mondi Eamiopévo dveta 1 kabio- E&acpdiion pepov meptfdrioviog

pévo.

6) Kparteiote t0 6GyTUAG GO GTOV KOPTO TOV O acBevng dev Ba Tpémetl va avTiAneOel 6T petprodvion

TOO00 KO LETPNOTE TIS OVOTVOEG Yo £Vl ol avamvoéc Tov, ywti pmopel evovveidnta va Tig
0AOKANPO AETTTO, TOPAKOAOVODVTOG TOGO TIC Tpomonom el ennpedlovtag TV cuyvoTnTa
OopaKikég 660 Kot TIG KOIAUKEG KIVIGELS.

7) Kataypayte oto @OALO voonieiag Tov To evnuepmpévo @UALO voomieiog Tov OISOV
TOLO100 TNV TIUR TOV avamvodV (To fdbog kot TOPOVGIALEL TN GLVOAIKY €KOVO TNG YEVIKNG TOV
TNV TOLOTNTA TOVG) KOl VITOYPAWTE KOTAGTACTG

8) Avapépete omolodnmote UETOPOAN] oTNV Bonbdet oty Aqyn voonAevutik®v HETP®V YL TNV
OVOTTVEVGTIKT KATAOTOOT) TOV TOLS100. £YKOLPT QVTILETMMION TNG KOTAGTUONG

9) [IpoyLOTOTOGTE VYLIEWVY TOV YEPLDV. [Ipdinym oprlovrtiag petddoons AotudEemy

A&woroynon HopépPaong

Babuog xatd tov omoio emitebybnkav to, embountd amoteAéopata mov SaTuTOONKaY KT TN GAcT TOV
OYEOIOGLOD.

Noonievtkn Tekpunpicoon
2tV kapta voonigiog tov acbevong Ba pmopovoay va onpewbovy o TapaKaTm:
Huepopunvia kot opa pétpnong avamvomv

» Zoyvotnta, Babog Kot TolOTNTA AVOTVOMY
» Avaykn yio advénon M peimon Tov LecodUGTNUATOVY EKTIUNGCNG
» Avoyn kot cuvepyasio 0o8evods Kol OIKOYEVELOG

IV. Métpnon aptinproxi)g mieons pe NAEKTPOVIKO TIEGONETPO OE TALOLOTPLKOVG 0.60gveig
Ewayoy-Opwopoi

H mieon tov aipatog ivor n dSvvaun mov ackel 10 aipo 0T TOYMOUATE TOV ayYeimV, Le TO ol vo
péeL amd TV KOPOLd GTIC 0PTNPIES, TO TPLYOEWN Kot TIC AEPES e drapopég mieons. Ta otoryeia Tng
uétpnong mg Apmnplakng Ilieong (AID), divouv onuavtikég TANpoeopieg yioo T Agltovpyio TOV
Kapolayyelokod cvotnuatoc. H AIl petpdtonr pe 1o cOUYHOUAVOUETPO GE YIAOGTA TNG GTNANG
vopapydpov (mmHE) kot ekppdletal oe Tpelg aplBUOVE TOV AVTUTPOGMOTEVOVY T GLGTOAIKT TN
Ol0lGTOAKT) Kou T péon mieon.
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YV0TOMKN Tieon elvat 1 HEYOADTEPT TN TNG TIEONG TOV OULOTOS GTO TOYWUA TV OPTNPLOV TN
OTLYUY] TNG GUGTOANG TNG OPIGTEPNC KOWMAG TNG KOPILAS, LE TNV TpodBnon Tov aipatog péca oty
aopTY.

Ovopadetat kot péytotn 1 Heyain mieon.

Awoctolkn mieon ivon 1 pkpOTEPT TIUN TNG TEGNS KATA TN SLAPKELN TNG OLUCTOANG TV KOIAMMV
Ko TP avoilel n aoptikn ParPida. Avt 1 eAdyiotn mieon PpioKeTal cuVEXDS LEGH OTIC APTNPIES
KOl ONADVEL TNV OVTIOTOON TOV TOLYMUATOS TOV OULOPOPMOV ayYEI®V.

Ovopaletat eAdylotn N piKkpn mieon.

[Tivaxog 5. dvcloroywcéc Tipég All og veoyvd, Bpéen kot Todid

HAwcia Aptmpuokn Ilieon (mmHg)
[Ipdéwpa 55-75/35-45
0-3 pnveg 65-85 / 45-55
3-6 pnveg 70-90 / 50-65
6-12 unveg 80-100 / 55-65
1-3 €t 90-105 / 55-70
3-6 €1 95-110/ 60-75
6-12 ém 100-120 / 60-75
>12 €t 110-135/ 65-85

Evocigeic

H pétpnon mg All amotelel avandomaoto KOUUATL TG PAGIKAG VOONAEVLTIKG a&loAdYNoNG KOTA
Vv €160y®YN T0L 060evovg 6To vosokopeio kot Kad' 6An ) didpkela TG voonAeiag Tov. Oa mpémet
va AapBAaver ydpo GTIC TUPAKATO TEPIMTMOCELS:

» Katd v eicaymyn tov moidtoh 610 VOGOKOUEID

» XT0 VOOTAELTIKO TUNLO KATA TO TPOYPOLLLLO POVTIVOG

» Tlpw kot petd omd yepovpykn enépPfoocn 1 Syvomotiky dtadikacion

» Tlpw kot petd omd yopnynon eopUAK®V oL EMOPOVV 6TV Kapdlakn Asttovpyio

» Otav 1 YeVIKN GOUATIKY KATACTOGT TOL Toudlov petaPfinbdet amdtopa

» Tlpw kot petd omd T yopnyno”n GilaTog 1 TOPUYDY®V OULOTOS

» AlMayn emmédov cuveidnomng

» Emonpuavoeig tov yovémv yio. S10(pOopOTOGEIS GTNV PLGIOAOYIKT] EIKOVO TOV TS0V,

Noonievtikn Extipnon
H voonievtikn extipnon mpv v €papproyn Tov Tp@wTtokOAAoL Ba Tpénel va eotidletl ota e&ng:

» Hlikio Tov modion
» latpuco otopikd Kot Tapovoa vosog
» DoproKeLTIKY ay®YT TOV AapPavet
» latpwn odnyia yio v ouyvoOTTO EAEYYOL TNG OPTNPLUKNG TTiEONS
» lotopikd acBevoig mov oyetiletar PE OVOTOUIKA TPOPAAUOTO GTO ONUEI0 EQOPUOYNG TNG
mePLYEPidNg (Y PIGTOLAN, EYKOVLLOL, YEPOVPYIKO TPOVLLOL, KATOYLLO)
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» [apdyovteg mov emmpedlovv TNV apINPloKy TECT OTMG 1| COUATIKY GOKNGCTN, TO OTPES, M
ToYLoAPKio, 01 UEPNOLEG SIUKVILAVGELG
Noonievti) Awdyvoon

H voonigvtikn d1dyvoon Ba propovoe va mepthapPavel To TopoKaTo:

AwTopay] TEPUPEPIKNG IOTIKNG OUATMOONG, oL oyetiletan pe vodtaon N aevddTmon Avicolvylo
VYPOV (TEPIOCOTEPO AMO OAVAYKEG OMOUOTOC), TOL OYETILETOL HE TNV TOPOVCIK KOPOOKNG
OVETAPKELOG, OTMG POIVETOL OO OONOTO OTO KAT® GKPOL

Avicol0y10 vypov (TeplocOTEPO OO AVAYKEG CAOUOTOG), TOV GYETICETON HE TNV Tapovcio ofelog
VEQPPIKNG OVETAPKELOS, OTMOG PaiveTon omd amdToun TpocAnym Pépovg Kat To oidnpa PAedpwv
AvicolOylo vypmv (Ayotepo amd avAyKeg CAOUOTOS), TOL CYETICETOL UE TNV TOPOLGIO GNATIKOV
shock, 6mmw¢ paivetol amd TV avENGT TOL ¥POVOL TPLYOEIOIKNG EXAVATANPMOONG

Avopegvopevo amoteréopato ropépfaocnc

Ta avapevopeva amoteléopota Oa propovcay vo cuvoylchodv 6Ta TopaKAT®:

» Anpovpyio o1oOMUATOG AGPALELNG GTO TOUdT KOl TOVG YOVEIG

» H evnuépmon kot 0 Kabnovyaouds Tmv yovémv

» EEacpdiion pepov mepBAAlovtog yio T SlEVEPYELD TG LETPNONG

» Aviyvevon amokAicemv amd TIG PUOIOAOYIKEG TIUES Yia TNV NAKio TOL Tod100

» O xpOvVOg TPLYOEIOIKNG EMAVATANPOONS SLUTNPEITOL O PLGLOAOYIK( ETTITES QL

Ewdwkéc emonpéavoeig

Ymv mepintwon mov o actevig eivat Ave Tov 2 €TV Kol EETACETOL Y100 TPATN QOPE, KOAO givor 1)
pétpmnon va tpaypoatomonfel ota dvo Kot KATm akpa, OoTE va amokAelcHel 1 mBavotnTo 6TEVOONG
160100 ™G 0opTnG.

Otav o Bpayiovag dev pumopel va ypnopwonombei yia ) pétpnon g All (piotovAa, yeipovpyikd
TPOVUO, EYKOVUO, KATOYUO, OKPOTNPUGUOC), EMAEETE G EVOAAOKTIKY TN HETPNOT OO TO KAT®
dipa. XtV mepinTmon autr 1 TEPYEPION EQOPUOLETAL GTIV KVIUN KOt TO KEVTIPO TOL aepobaldpon
otV TpocHia emPAveLd TG,

YAIKO:

"Eva. NAeKTPOVIKO GOUYLOUOVOUETPO UE TEPLYEPION aVTIOTOYYO KOTAAANAN Yoo TOV 0coBEVH TTOL
e€etalovpe (veoyvo, Bpépog 1 mandl).
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Métpnon Aptnprakng Ilicong oe Hawdtatpikovg AcBeveig

Evépyern

Artiohdynon

1. TIpoypoTomo|GTE VYIEWVT TV XEPLDV.

[TpoAnyn opildvtiag petddoong Aouméemv

2. OpyovdoTte T0 LAIKO.

[Tpoaymyn TG OmMOTEAEGLOTIKOTITOGC

3. EmBeformdote TNV To0TdTNTO TOL 060EV.

[TpoéAnwn AdBovg

4. E&nynote 1t dwdikacioo otov aoBevi) Kol Tovg
yoveig kot e£ao@urioTe TANPOPOPNUEVT] GLVAIVEST).

AvENON TC ovvepyaciag, pelmon Tov dyyovg

5. ®épte kovtd otov acbevi 6A0 Tov eE0MAMGUO Ko
aeNoTE TO Tdl va Tov emelepyaoTel.

To maudi amoktd TV aicbnon 61t £xet Tov
€\eyyo ¢ Katdotaong

6. TomoBeteiote to madi oe kabioty 0Oéom 7
EamA®UEVO AvETa.

E&acoparilete étol éva fipepo meppdiiov

7. EmdéEre mepyepida kotdAiniov peyéBovg yua
Tov acOevn.

Axpipela pétpnong. Edv 1o péyebog eivor pukpd
n AlIl vepekTipd ot Kot 1o avTicTpoPo

NOXZHAEYTIKH EITAI'PYIINHXH:

H mepyepida amotereiton and 1o eEwtepikd vooaopo (cuff), evidoc tov omoiov gumepiéyeton €vag
dwatewvopevog aepobdrapog (bladder). O agpobdiapoc givor owtdg mov ackel mieon oV aptnpia
aTOKAEIOVTOG TNV QLULATIKY poT). Oa Ttpénel va Bopdote 6TL 0 agpobdiapoc, Tpémnel va kaAdmtel 1o 80%,
0ALG Oy TEPLoGOTEPO 0o To 100% g TepéTpov Tov Ppayiova. To TAdTog ToL aepobaidpov Bo Tpénet
va avTieTtotyel TovAdyiotov 6to 40% g TEPIETPOL TOL Ppayiova.

8. Edv ta podyo mov kodvmtovv to Ppayiova givol
GVETO, AVASITAMVOVLE TO LLOVIKL OTOKAADTTOVTIOG TO
Y¥épl. Zmv mepimtowon mwov eivol €QOPUOGTH Kol
GPLyyoLV, TO QPOLPOVUE YO TNV LETPNO.

E&acoparilovpe pe avtdv TOV TPOTO MO
0EOMIGTO UMOTEAEGILO, LLOG KO OEV TTPETEL VAL
mapeUParietar povyo puetald Ppayiova kot
TEPLYEIPIOOC.

9. TomoBetnote tov agpobdrapo oto PBpayiova (M
oTNV KVAUNHE TNV &Ik €voeln emdved oTnv
avatokn 0éon g apmpiag (Bpoydviog 1M

E&acoparifovpie Mo a&lOMIGTOL OMOTEAECUATOG

10. TvAiEte TV Tepyepida yopw and tov Ppoyiovo
o1a0e0d KoL YL TOAD GOIYTA KOl GOUMOTE TNV

[poaywyn akpifelog petpicewmv

11.1Tiéote to kovpmi pe v évdeién STAT 1 START
N MANUAL &ote vo. QOUCKMOEL 1] TEPLYELPIOA.

‘Evap&n pétpnong

12.ZnUEIDOTE TO OMOTEAEGUOTO TG LETPNONG KOTA-
YPAQOVTAG:

Tn GLGTOAIKY - SLCTOMKN Ttieon

Tn péon aptnplokn micon

13.Tov apifud tov coifewv

E&aocpdaiion Tipuedv avoapopd.

14.Eravordafete ™ pétpnon av €xete apgiPoliec,
oAra mepyévete va tepacovy 30 pe 60 devtepdrenta
avApIESO OTIG LETPNOELS Y10, VO ETOVEADEL 1] KOVOVIKTY
KuKAoQopia 6To GKpPo TOL 0oOEVOVG.

Yrdpyel nepintwon va €xete Aovloouéva
amotelécpata ov onpovpyndet Gopedpnon TV
aipatog 6To GKpo Tov acbevoug kabmg eoeig
KOVETE GUVEYELD, LETPNOELS.

15. Apapéate v mepyEpida amd tov acbevn kot
enovatorofetnote tov eEomliopd otn B€om Tov.

O e€omAMopd¢ OV PN CILOTOLELTAL KOl 0d
GAAo LEAN TOL TPpoow koL Bo Tpénet va, eivat
TAVTOTE £TOLOG Y10 XPNOT.

16.11poyLoTOTOGTE VYIEWVT] TV XEPLADV.

[Ipdinym op1lovriag petddoong AoUdEEDY

17.Koataypdyte to €upHoTo KOl LICYpAWTE TNV
Kképta voonieiag. Evnuepmote 10 Oegpdmovto, wtpd
Y10 LT QUGIOAOYIKEG LETPTOELS.

Axp1png voonievtikn TeKUnpimon.
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A&woroynon mapépPaong

BaBuog xatd tov omoilo emitedybnkav ta emBountd amotelécpata mov SatvndOnKav KaTd TN GAcT TOL

Y€V,

Noonievtikn Texpnpioon

Zmv kapta voonieiog tov acbevoic Bo puropodoav va onueimbody To TopoKaTo:

» Huepounvia, dpa Kol amoTELEGHO TG LETPNONG

» Avatopiki/éc, Béon/elg, pétpnong Kot Stapoph THdV

» Avaykm yio advénon M peimon Tov HecodUGTNUATOY EKTIUNCNG
» Avoyn kot cuvepyaoio 0o0evods Kol OIKOYEVELOG

HowowotTpikoc 00MYO0C LOTIKOV GNUEL®OV

» Ta Paocwd (otkd onueic (ovamvevoTiky] Kot Kopdlokn cvyvotnta, Oeppoxpocio, optnplokn
VIEPTACT]) OMOTEAOVY GaQEig delkteg (OTIKMY AEITOLPYLOY Kot 0E0AGYNOTNG TG YEVIKNG KATAGTACNG

TOV TTOOL0V.

»  AVomveuoTIKY GLYVOTNTO

» Ot avoTopkég 610popEg TapdAnia pe TIc VYNAOTEPES LETAPBOAKEG AMALTHOELG TTOL TOPOVGIALOVY TaL

Bpéon kot ta wondid Sikalohoyov TNV AUENUEVT] OVOTTVELGTIKT] GLYVOTN T

I[Mivokog g0POVS PUGLOAOYIKAV TIUOV

Hhlkiao AVOTTVEVGTIKT] GVYVOTNTO OV AETTO
0-1 ém 24-38/min

1-3 ét 22-30/min

4-6 £t 20-24/min

7-9 € 18-24/min
10-14 € 16-22/min
14-18 €t 14-20/min

Kapowkn cvyvotnra

» H xapdiakn cvyvotnto gival ion pe tov aptfud tov KOIMoK®V GVGTOAGV ¢ kapdidc. Katd v
a&lohdynon g KapdloKnig cuXVOTNTOS EKTILATOL O pLOROS (pLBkdg 1 dppubuog) n cvyvdtnTa
(Tay0g , apyog) kot 1o pEyebog (€vtovoc , Kavovikog, VILLOTOEWNG) .

» H ynAdenon tov ceUYHOD TPAYUOTOTOLEITOL 6T KOPMTIOKY , T Ppoyldvio , TV KeKIdKy ,

pnpuada 1 Tv Kvnpodo optnpio.

Evpog kapdraxav puOpov Méoog pvOpdg kKapoLag
Hhwia SuyvotnTo Ve AETTO ZuyvotnTa ave Aertd
Neoyva 100-170 120
Bpéon émg 2 etav 80-130 110
2-6 etV 70-120 100
6-10 gtv 70-110 90
10-16 etV 60-100 85
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ANWN NAEKTPOKAPOLOYPOONNUTOC 12 atay®Yy®V

Awdikocio

1.  Awfdote T1c 0dMYieg YpNHONS TOL NAEKTPOKAPIOYPAPOV iV OeV TOV Yvopilete

2. XvombBeite otov aohevi| Kot KAvte TaVTOTOINGON GTOYXEI®V

3. Tomobetnote Ta NAEKTPOSIL TOV AKP®V 0ol Ppé&ete TomKd To onueia TOTOBETNONG TV NAEKTPOdiY
oG egng:

» AVL (Kitpwo) GTOV OPIoTEPO KOPTO
» AVR (Kokkwvo) 6ToV 0e&10 KOpmo

» AVF (Ilpdocwo) GTO aPLETEPO GPLPO
> N (Mavpo) 670 0€£10 oPLPO

Inpeioon: TToAléc Qopéc ol avaTEP® YPOUATIOUOL OEV OVTATOKPIVOVTOL GTIC TPOSYPaQpES KATOL®Y
ETALPELDV TOV KOTAGKELALOLV NAEKTPOKAPIOYPAPOVS KOt THOVOV TOL YPOUATO VO, EIVOL SLOPOPETIKL.

Mo v aropovyn tomoBétnong Adbog niextpodiov o AGBog Gkpo, cuVIcTATAL VO EAEYYETE TIS OKIOEG TV
NAEKTPOSI®V OV avVayPAPOVY TO GNUELN TOTOBETNONC.

4. TomoBetnote To NAEKTPOIIA TOV TPOKAPSII®V OTay®Y®V, apoV PpéLete Tomkd ot onpeio TomoBéTnong
tov niektpodiov. Ta onpeio Tomobétnong tov Miektpodivv (apyikd 1o 4° pesomAedplo SLAGTNUA) TO
Bpiokovpe YNACPOVTOG LE TO OGYTVAG HOC OO TO TPAOTO LEGOTAELPLO SLAGTNIO TOV €ival KAT® ad TNV
KkAelda. Ta niextpoddia TomobeTodvTon mg eENG:

V1 o010 40 pecomievplo StdoTnia dELG TOL GTEPVOL

V2 610 40 pHecomAELPLO SLAGTNE OPICTEPA TOV GTEPVOL

V3 oto péoo petagv V2 ko V4

V4 610 onpeio Topng ¢ LECOKAEIBIKNE YPOUUNG KO TOL S0V HEGOTAEDPION OLUGTILOTOC

V5 o710 onueio toung g npochiag pacyortaiog ypopung pue v opiloviia ypapun o pécov g V4
V6 010 onpeio Toung g LEONG LOGYOALAING YPOUUNG LE TV opllovTia Ypapun oo pécov g V4

VVVYYVYYVY

Inpueia Tomo0£TNONS TOV NAEKTPOSI®V TPOKAPILOV UTAYOYDV

5. PvBuiote v tayvTo TV 25mm/sec Kot 1o Suvapkd oto 1mv
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IIpocTonocio KoL 0pYAV®OGSN TPOYNAATOV EKTUKTNG UVAYKNC

YKo7mlg TNG OrudIKaciog

H dpiom yvoon kot n endpkeio vAKOO Kot oppikov kabdg Kot yvoon g 8éong avtdv oto

TPOYNAOTO Yl £YKOIPT OVIYETMOTIOT EXEYOVIWOV TEPIGTATIKMY TOV VOGOKOUEIOV.
[IpotepardotnTal

H dpiom yvoon kot 1 emdpreia YAKOO Kol oppdkmv Kabdg Katl 1 yvoon e 0éong avtdv 610
TPOYNAOTO, KOTATACCETOL o€ B€om VYNANG mpotepatdTNTag OMAadn Ogv eivar ovTe pETPLOG

TPOTEPALOTNTAC, OVTE YOUUNANG (povtiva). H mpotepandtntd e €xel v évoerén EIEIION.
Yrgv0vvog Yo TNV eKTELEST TG O10OTKAGIOG

[Ipogtoacio, cuvinpnon, éleyyoc: O vredBuvog voonievtic Papdiag.

Xpnon: OLot 01 VOGNAELTEG OA®V TOV TUNUATOV.

"EAeyyog

YAkéd: Avtikatdotoon kdbe opd petd t ypnon/ kdbe 3 pnves/ kabnuepvd 0nwmc meptypdpeTon

TAPUKAT®
dappoxa: ‘Eleyyog kabe 3 piveg,.
Mnyaviuoato: Kabnuepwva.

"Evtona mov emeuvaaTovTon

—

"Evtumo ypnomg tpoynAaton EXEyOvVImV
"Evtumo 0éong papudxov

"Evtomo 0éomg vAkov

"Evtumo tpyunviaiov eA&yyov eapudxmv
"Evtumo tpiunviaiov eléyyov vAtkon

"Evtumo xabnpeptvod eA&yyov vAkon

A e

Baowm eappoakoroyio

AVTILETOTICN KOPOLOKNEC OVUKOTNG GTO TUNULO
YKomog

H oot kot anoteAespaTIK 0pmYN TOL VOGNAELTY] KOTH TNV AVTILETMTION TNG KOPOIIOKNG OVOKOTNG
TOL aoBEVI] Ad KAIVIKO TUM LA,

Opropoi
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Kaopdlonvevpovikny avokom: Atevidi mwodon g KUKAOPOPING Kol TNg OVamvong mov odnyel oe
avemapkr mapoyn o&uyovopévou aipotog oto {oTiKa Opyava kKot 0Gvoto, av eV avVTIUETOTIOTEL
gyxoupal.

Koapdromvevpovikni avalmoyovnon: Alatipnon Kot exavaeopd otn (o1 ac0evn Le KapOloTVEVLOVIKT
avoKomy, Héow piag aAinlovyiog evepyelmv (adyopiBuor E&educevpévng Ymootypiéng e Zong M
E&edwcevpévng KAPIIA).

Ta Khvikd onpeio TG ovaKomns Kot o xpdvog ELPEVIoNS Tovg eivat:
AnwAelo seuyHod (YnAaenon kapmTidag): ApPESmG

AnoAelo KapdloKk®my TOVOV: APECHS

Anwiela ovveldnoewc: 10-20 sec

Awoxomn aeptopov: 15-30 sec

Mvudpiaon: 60-90sec

Appoorétntes Noonievt®dv

O voonevtg givarl vrevbuvog yio:

e TOV £AEYYO0 KOl TNV TPOETOLUACIA TOL VAIKOD KOl TOV QOPUAK®Y

® T1 YVOOT TNG AELITOLPYIONG TOL EEOTAIGLOD

® OV EAEYYO TNG CMGTNG AEITOVPYIOG TOV OTIVIOWOTN

e T yvoon g Baowmc kar E&gducevpévng Yrootpiéng e {ong.

AnapaitnTog eEomMopdg:

ATviIdmTg

YvoKeun avappoOenNong

DopnTdHG AVATVELCTIPOG

[Hapoyn 02

Dopntd TECOHUETPO

2mBocKomio

IoApkd o&opetpo

Monitor TapakoiovOnong kapdiakng Aettovpyiog kot (oTIKGOV onueimv

e S e

Eonlopdg tpoynratov eneiyovous S10cmAveong:

»  Aopoyyookomo pe eoTIopd Kot Adpeg S1apopwv peyedov
» Evdotpaysiokoi colves katdAAniov peyéboug pe aepobdiapio:
o Tw yvvaikeg 7.0-7.5 mm
o Twdavopeg 7.5-9.0 mm
OdMYOG EVOOTPUYIOKAOV COANVOV EVKAUTTOG 1] AKOUTTOC
Aofida Maggil
Mn amoctelpopéva yavtio
Y 50t0010AVTH] AMITTOVTIKY YEAN
Aldpopa peyédn Aapuyyikng LAcKoC
Ambu
2TOUOTOPAPVYYIKOL KOl pvOQapLYYIKOL 0EpOy®Yol
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» Zopryyec 10ml

» Xvokevn yopnynong o&uyovoo e Betikn wieon, pdoko Kot aoko 0epIeHoD

»  Avoppoonon pe poyyog Yankauer

» Koabempeg avappopnong

»  Xvokevn N tovio (eaxoapora) otabepng acediiong ETZ

» Médoka pe ackd un enaveiomvong o&uydvov (60-100%)

> AGypoppo avavnymg

» Odapuaka: atpomivy, Evlokaivn, odpEVAAiVY, VTOTOUiVY), HVOYOAUPOTIKG
(covKIVLAOYOAIVT, pOKOVLPGVID), EVOOPAEPLO avasONTIKA (TPOTOPOAN, TEVTOOAAN,
wdaloldun K.o.)

» Komvoypdoog kot otnbookonio

» Ilpoctatevtikn evévpacio (uriovla, pdoka)

»  Avtionmtik6 SidAvpo (aAKooAovyo)

Evépyereg avripet@mong Kopolokns avakomgs - ALTioAdynon

1. EmBefaioon g kapdiaxkng avakong Tov acevn.
2. Evnuépwon tov Bepamovtog wtpov kot dueomn kAnon Kapdioddyov.
3. Metagpopd Tov TPOYNANTOL aVaKOTNG 6T0 BAALO TOV acBevr).

[poaywyn ™S aTOTELECPATIKOTNTOC.
1. TomoBétmon tov acbevn og vrtia Béon yio KAPIIA.

Amnoteleopatikn KAPITA.
1. Apeon évapén KAPIIA 30 cvumiécels: 2 eppuoncelc.
2. Orovumiéocelg mpémet va Exovv Bdbog 4-5 cm kot cuyvotnta 100/ Aemto.
3. TomoBétnon OTOHATOEOPLYYIKOD  OEPAY®YOL KOl  OEPICUOC  TOL  0cBevn
pue Ambu cuvoedepuévn o€ Tapoyn oEVYOVOL HE TO KEPAA TOL 0oOevny Ge M
£KTaon.
Argvkoivvon Tov agpiopov - OSvyovoon Tov acdevi).
1. Evepyomoinon tov anvidmt Kor cuvdeon tov niektpodiov HKI' tov amvidm
oToV 060ev.
2. ATvidOTg TAvTo 6€ ETOOTNTA Y10 Tvidmon.
3. E&oao@diion @AEPIKNG YPOUUNG KOL XOPYNOT VYPAOV KOl POPUAK®V COLPOVO. LE TIG
Tpkég odnyiec.
4. YmoompiEn ¢ KuKAoQopiag.
5. Zovoeon tov achevi e CLGKELT HETPNOTG TG OPTNPLOKNG TLECTS KOl LE TOALKO
o&opetpo.
6. Xvveync mapakorovdnon LoTik®V onueiwv.
7. Kotaypoer tov ovuPdvioc, twv mopepfdcemv kot g EKPoaong ommv kdpto
VOOTAEVLTIKNG TTapakoAovOnonc.
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8. Noomnlevtikn tekunpioon.
MopaxorovOnon

H enavapopd g avtopatng kuklopopiog eivol o Tpotapyitkoc 6TOY0S GTA TEPIGTATIKA
kapdlokng avakomns. O acBevig petd amd emruyn avdvnym oev €ival OOSVVOLKE
otafepdg kar wWovikd ypnlert voonieiog / mapakolovdnong oce Movdda Evtotikng

O¢pamneiog.

EEmTepikn a.6VYYPOVY ATIVIO®OGT

BAXIKEX APXEX ENEPI'EIEX

O amvidmtc Aettovpyel pe MAEKTPIKO
pevuo Ko potopio

[Ipéner va Bpicketon mdvto TomobeTnpévog
omv mpila, va yiveror kaBnueptvog
ELEYYXOC POPTIONG TOV UTATOPLOV KOl TN
oWGoTY Agttovpyeia Tov.

Ynrdpyovv dwbécya dVo €10GV MAEKTPOHOLX
Yo EVNATKOVG

Ta niektpddia ekpOpTIONG TPEMEL VO, Evart
nhvto kabopd, EToywo mPOg ypHom Kot
ocmoTH

tomofetnuéva mlveo  otov
amvidmTN
Ynrdpyet pali pe tov amvidot kot (edyog Amopaitnto  OTIG  KOPOLOXEPOVPYIKE]

OTTOCTEPOUEVOV NAEKTPOSI®V EGMTEPIKNG
amwvidwong (KovTdAeg)

ME®, 6mov a@ov yivelr doubvoiEn tov
Obpoxa kot  aviikoataotofovv Tl
NAEKTPOOI. EEMTEPIKNG OamvVId®ONG, TO|
{evyoc TV €0MTEPIKAOV TOTOOETOVLVTOL
OTEVAVTL «aYKOALALoVTAC) TNV KapOtd Ko

ekpoptilovton

KobOnuepwvd test pe xatoypoer Tov
EAEYYOL KOl VTTOYPOPY| TOV VOOT|AEVLTY], Y10
T OMOTH Agltovpyeios TOL  OMVIOMOTY,

névto ota 100 Joule.

H ex@option tov Joules yiveton pe to
NAEKTPOOLO. TOTODETNUEVD TTAV®D OTIC

EMLPAVELEC gvamofétnongc. H
Kataypaen tov Joules mov d6OnKav yio
TOo test, woataypdeeTal OmO  TOV

ATWVIOMTY] GTO YOPTL KATOYPOPNG UE
v évoeldn test passed 1 test ok..

KoA®d10 NAEKTPOKAPIOYPAPIKNG KATOYPOUPNS

XPNOHOTOOVVTIUL GE GLYXPOVIGUEVN
omvidwon Kol amouteitar M yvoon
EVOALOYNG TOV OTOY YDV

YAIKA

1. Amvidotg og Béon g ME® pe edkoAn mpdcPaocn

2. Ewwod tpoyniato pkpod Papovg to omoio vo mepiéyel to. VAIKG avalmoyovnong, onAaon

QAPLLOKCL, OEPAYWOYOS, VAIKA SIUCOANVOGCNG
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3. AvtokOAAnTe NAEKTPOSLO Y10, TN GUVOEST| TG NAEKTPOKAPOLOYPUPIKNG KOTOYPUPHG

4. Zelé, maoto, aholpr], ONAadn VAIKG Tov TPEMEL Vo, EIVOL NAEKTPAY®YE, £TGL MOTE 1) AMVIO®MOT Vo

UMV TPOKAAECEL EYKOVLLL.

NOXHAEYTIKEX ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

(* Tpdelc ekTEAEGUEVEG O’ TO Y1ATPO)
1. Metogopd 1oV amvidm™] e TOVTOHYPOV
KAorn Ponbelog dedTEPOL VOomAELTH KO
YLTpOoL

O emdwkouevoc okomdg  glvar  va
AnWdOCOVUE GE XPOVO HKpOTEPO TV 90
sec.

2. EmBePaimon 6t mpodkertar yio appuOuio
mov  ypeldleTon  MAEKTPIKN  avaToEn Kol
Katoypa®n (KOoKkn Toyvkopdio, KOIMOKN

HOpUOPVYY).

‘Eleyxoc oto monitor tov appOGTOL Yo

emPePaimon g appviuiog Kot Kataypoen
TNG Y10 VOGNAEVTIKT TEKUNpimon

3. Amopokpovetal tov acBeviy amd vypég 1
UETAAMKEG EMPAVELES.

Kivdvvog gykadpotog

4.  Embdiewym NAeKTPOSi®V
niektpoywyn aloien N CeAE.

TOV ue

‘Etor e€acporilovpe mpdAnyn eykadHOTOG

mov pmopel va cuopPel amd TV MAEKTPIKN
EKQOPTION GTOV APPMCTO.

5. Kpatote ta niektpdda amvidwong ond
T1G APég Tovg kol Tomobeteicte TO APVNTIKO
NAektpddo (sternum) 6e&1d kdtw amd TNV
KAelda 010 2°, 3° pecomAevplo SdoTNLo Kot
70 BeTIKO NAEKTPOO10 (apex) KAT® amd T OnAn
otV Tpdcbio pacyaiaio Ypouu oplotepd.

Yndpyet kou | tpocOionicOio tomrobEnon
TV niektpodimv. To pedpa cg avtn v
nepintowon dwoyilet TV Kopdd To
aueoca.

6. Av o aocfeviic AapPdaver o&vydvo,
OTOGVVOESTE TO 0ELYOVO KO OTOUOKPVVETE
™V  TPOEKTOON nedio.
Tomobeteiote 1oV acbevn o€ Hmtia Oom.

o omd 1O

To o&vydévo mov tuxdV AapPdvel o acBevnig
umopel va mpokaAéoel avagAeEn pe v
EKKEVIOT] TOL NAEKTPIKOV POPTIOL.

7. Meta&h TV nAekTpodimv va unv vrdpyet
adowpn M CeAé.

Mrnopei va mpoxkAnOei Bortaikd tOE0.

8. *Befaiwbeite 611 0 Appwotog cuveyilel va
&xet appubuia mov yperdletor Kapdoavatasn
LLE GLUVEYEG PEVLLAL KOl POPTIOTE TOV OMIVIOWTY|
ota 200 Joule, akorovBmvTog Tov aryopidpo.

Apykd emimedo 200 Joule mpoxaAel paiiov
pkpn  BAAPN  xow ot mEPLOGOTEPES
OVOGTPEYIUES KATUOTACES KpiveTal apkeTod
Yl VoL QEPEL ETLTLY LA

9. * TomoBetelote to mMAexTpdOlL  GTO
Bwpakikd toiyopo kot epapudote micon 12Kg

Avyétepo amo 5% pedpa and o epappolopevo
umopel va d1EABEL TparyLaTKA omd TV Kopotd.
To m060616 awtd e&aptdrar Kot amd TNy Tieon
mg emagiic.
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10.* "EAeyyog 0Tl 0 amvid®TNG £XEL POPTIOEL,
EAEYYOC ©TO monitor TOL OTVIOOTH Yo
KapoO10ypaen L.

Ta paddles tov amvidwtr, €pdcov £yovv
tomofetn el 6t0 Bwpaxikd Tolywua, UTopovV
Vo KOTaypayouy GTO monitor Tov amvidomTn
TO NAEKTPOKOPIOYPAPTLLOL TOV OPPDGTOV

11. *Kpateiote o nhektpoddla amd T1c AaPég
Kot 0DOTE EVTOAT VAL ATOLaKPLVOOHY OAOL 0d
T0 KPEPRATL TOL 0IoBEVT|

Av éva dtopo axovumd oto KpePdtt, 1oTE
umopet vo evepynoetl gav yelmwon yio To pevpLa
Kot €101 Ba maber nhektponAn&ia

12. *IMiéote 100 KOLUMIE EKPOPTIONG TOV
amvdOT] Kot kortdEte to  pubud Yo
STIoTMON ETTUYNUEVNC N OYL avATAENG

13. *Edqv ypelootel va amvid®eETe TOAL,
eoptiocte Kol  okoAovOnote v 1010
dwadkacia.
AxoAlovOnote tov aAyoplBpo TpoomEAMCTG
appLOLLOV.

14. Edv m oavataén vmpée emroyng,
CUYKEVIPMOTE TIG NAEKTPOKOAPIIOYPOUPIKES
KATOYPOPEG, ONUELOOTE TNV OPO  TOV
EMELG0010V, TIC amVIddoeLg Kot T Joule mov
YPNOOTOCATE KOl KOTAYWPIOTE TA GTO
VOGNAEVLTIKO O18YPOLLLO TOV OPPDGTOV.
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EEmTepikn cuyypovieouEvn amvidomon

BAXIKEX APXEX ENEPI'EIEX

O amvidmTNg Aettovpyel pe NAEKTPIKO
pevpa Kot pratopio

[Tpéner va Bpioketar mhvto TomobeTuéVog
otV mpila, va yivetar kalnueptvog EAeyyog
POPTIONG TOV UTATOPIDOV KOl T CMOOTN
Aertovpyia Tov.

Ynrdpyovv dwbécia o000 e0®V
NAEKTPOSIA Y10 EVIATKOUG

Ta nAekTpOSIAL EKPOPTIONG TPEMEL VAL Elvar
mhvto Kabapd, £Tola TPog XPNoT Kot
0MWGOTA TOTOOETNUEVO TAV® GTOV OTIVIOWMTY|

Ynrdpyet poli pe tov amvidmty kot evyog
OTTOCTEPOUEVOV NAEKTPOSIOV EGOTEPIKNG
amvidmong (KOUTAAES)

AmopaitnTto oTig Kapdloyxelpovpyikés ME®,
Omov aPov Yivel O1avolEn Tov Bmpaka Ko
OVTIKOTOOTOO0VV TA NAEKTPOOIO EEMTEPIKNC
amvidwong, To (gVY0g TV ECOTEPTKMOV
tomofeTovvTan amévavtt ‘aykaidlovtag’
™V Kapdd Kot ekpoptilovrat.

Kabnuepwvo test pe katoypogn tov
EAEYYOVL KO VTTOYPOPY) TOV VOGNAELTY,
Y10, T GOGTN AELTOLPYELD TOVL ATIVIOMTY,
névta ota 100 Joule.

H expoption twv Joules yivetat pe to
NAEKTPOSLA TOTODETNUEVA TAV® OTIG
emoeadveleg evandBeong. H kataypopn
tov Joules mov d60nKav Yo to test,
KOTOYPAPETOL OTTO TOV ATIVIOMTH GTO
XOPTi Kataypapng He tnv Evoelln test
passed 7 test ok..

KoA®d10 NAeKTPOKAPIIOYPAPIKNG
KoToypaeng

XPNOLOTOIOVVTUL GE GUYYXPOVICHEVN
amvid®on Kol aronteiton 1 yvoon
EVOALOYNG TOV ATOY®YOV

YAIKA

1. Amvidmmg og 0éon g ME® pe gvxoin npodcPaon

E101k6 tpoyniato pikpod Bapovg 1o omoio vo mepExel To VAIKA avalmoyovnong, oniadn

QAPLLOKOL, OEPAYMYOS, VAIKE OL0COANVOOTS

3. Avtokdinto nAeKTpOOD Y100 TN GVVOEST] THG NAEKTPOKAPILOYPAPIKNIG KOTOYPOPNG

Zehé, maota, aAopr, SNACON VAIKG mov Tpénel va eival NAEKTpay®YE, £T61 OOTE 1) OmvVidwon Vo unv

TPOKAAEGEL EYKAVULOL.
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NOXHAEYTIKEX ITPAEEIX

AITIOAOTHXH

1. Av n amwvidwon givol TpoypopaTIGUEVT
epovTIoE 0 acBevng va gival vnoTikog
TOVAIOTOV 8 DPEG TPLV.

1. TIpdAnym e1opdONONG YOOTPIKOV
TEPLEYOUEVOD

2. Ewnpépmon tov acBeviy Yo T Slodikaciol

2. T peimon tov ayyovg

3. Na £&yovv Tpocdloplotel To emimeda
KaAiov Kot daKTLALITIONG GTO apLoL

3. XoaunAod kAo av&dvel Tov Kivouvo
appvOpuios. H daktuAitidoa tpodiabétel
o€ KoakéES appoluieg yU' avtd av o
Appwotog AdpPave doKTLAMTION HEXPL
TPV TNV ovATaEn, TOTE YOPNYOOLE
nponmtikd (75-100mg) EuAoxaivn.

4. ®povrtida yio dTapén evOopAEPLOC
0800 Yopnynone.

4.  To xopnynon KoTooTOANG M
AAL®V QOPUAK®V GE TEPITTMOON
EMTAOKOV

5. EGacpdon nAekTpokapSoypopung
Kororypopnc 12 ouoryaymv.

5. ANyn
NAEKTPOKOAPSLOYPAPN LOTOG TPLV KO
LETA TNV ATVIOM®OT Y10 SlOIGTOON
OAAOY DV

6. Ilpwv v évapén, yopnynon oSvydvou
KOl KOTOOTOATIKOV QOPUAKMOV.

6. H yopriynon o&uyoévoou Bonbd tov
APPWOTO VA EXEL EPESPELEC OALGL
TPETEL VO OTOKOTTTETOL GTT] OLAPKELN
NG EKPOPTMOONG, HOG KAl TAVTA
vrtdpyel o OPog avapieEng tov
agpiov

7. TomobBeteiote To NAEKTPOOL KOTOyPOpr|g
TOL TTIVIOMTY) GTOV APPMGTO KoL SIALETE
LULOL OUTOLY YN LUE KOAY) OTTEIKOVIGT)

8. Tlotote T0 Kovumi TG
GLYYPOVICUEVNC ATTVIO®MGONG Ko
BeParwbeite 6TL avayvopilel cootd
T0 émapua R

8. H amopuyn expdptiong mavm otnv
avepEOioTn TEPIOSO LEIDVEL TOV
Kivouvo kotAlakng appvOuiag. Ot
GUYYXPOVOL ATIVIOMTEG £XOVV TNV
KOVOTNTO VO, VOyPAPOVY TNV
avoyv@pLlon Tov endppatog R, €tot
wote vo gipoocte PBEParor 6T Oa
EKPOPTMOGEL GTOV KATAAANAO YPOVO

9. TomoBeteiote T NAEKTPOILAL
EKPOPTIONG AUPOV EMAAEIYETE LIE
NAEKTPAYDYIUN TACTO

9. 'Etol e€acpalrilovpe mpoinym
EYKOVLLOTOG TOL UTopel vo cupPel amd v
NAEKTPIKT EKPOPTIOT GTOV APPDCTO.

10. EvnuepwBeite y1a to evepyelokd moco
NG EKPOPTIONG

89




11.

*Tomo0Oeteiote Ta NAEKTPOSIOL

o710 OPaKIKO TOlYOUA KOl EQOPUOCTE

11. Avyotepo and 5% pevua and to
epappolopevo uropel va d1€EA0€1

mieonl2 Kg. TPAYUOTIKA artd TNV Kapdtd. To
TTOGOGTO AVTO eEaPTATOL KAl ATTd TNV
mtieon emaPNng

12.  "EAeyyog 611 0 omvidmTng €XEL 12. Ta paddles Tov amvidwtn,

@optioel, EAeyy0¢ GTO monitor Tov
OTTIVIOMTY Y10l KOPOLOYPAPT Ol

epoOoov £yovv TorobetnOel 6To
Owpaxikd Tolympo, Hropovv va
KaToypdyovv 6To monitor Tov
ATVIOMTY] TO NAEKTPOKAPIIOYPAPT LA
TOV OPPDOCTOV.

13.

*Kpatnote ta nAektpdoa
amvidmong and Tig AaPES TOLS Kot
tonoBeteiote TO APVNTIKO
nAektpodo(sternum) de&1d KATW® amwd
v KAeida, oto 20, 30 HEGOTAEDPLO
oldoTnua Kot to 0eTikd NAEKTPOO10

(apex) kot oo T YPoLI opIeTEPA.

13. Yrdpyet ka1 n tpocOronicOia
tomofétnon twv niektpodiov. To
pedLLOL GE QVTT TNV TEPITTMON
otaoyilel MV KopdId O ALEGAL.

14.

*Kparteiote ta nAexktpooa amnd
T1IG APBEG Ko dMGTE EVTIOAN VO
amopaKpLVOoHV 6Aot amd To KpePdTL
TOoV acOevn

14.Av éva 4TOpO AKOLUTA GTO
KpePdtL, TOTE UTOPEL VAL EVEPYNCEL GOV
veiwon yio To pevpa kKot £tot Ha Ttdbet
niektponAnéio

15.

*Ii€ote Ta KOLUTTLA EKPOPTIONG
TOL OMIVIOMTN KOl KOTAETE TO
PLOUO Y1 SOTIGTOOT EMITUYNEVNG

N Oyt avataéng.

15.Edv xperoctel va amviddoete oL,
poptiote Kol aKoAovOnote TNV 1010
O100KAGI0 [lE HEYOADTEPO TOGO
NAEKTPIKNG EVEPYELNG

16.Eé&v n avataén vinpée emtuymg,

GUYKEVIPMDOTE TIG
NAEKTPOKAPOLOYPOUPIKES KATAYPOUPES
KOl YOPMNYNOTE GTOV APPOGTO
o&vyovo

16.Koataypdyte Tnv opa Evapéng, Tig
anwvid®celg kot ta Joule mov
XPTNOULOTOMCOTE KOl KOTOUXMPIOTE TO
GTO VOGNAEVLTIKO S8 YPOLLLLY TOV
appOGTOL
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AWOIKOGIO EVOOTPUYELUKNC OLUGOANVOGNC

H evdotpayeiaxn dtaocwAvmon ival 1 TeVIKT TomoBETNoNG EVOC EVOOTPAYEINKOD GOANVA UEYPL
T0 UECO NG TPOYEiOG S0l LEGOV TOV GTOUATOPAPLYYO 1 TOV PLVOPAPLYYO KO TNG ACPLYYIKNG
OYWOUNG HE oKOmO TNV €€a0PAMOT NG PATOTNTAC TOL OVATEPOL OEPAYWYOL KOl TNV TPOANYN
E16POPNONG YOGTPIKOD TEPLEYOLEVOU.

2KOTOG TOL VOGNAEVTIKOD TPMOTOKOALOV €ival 1 EVNUEP®GT TOV VOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOV Y10l
Vv enelyovco StooANvmorn ®ote poll pe Tov avalonolohdyo, o omoiog £xel Kol TNV KOPLoL
gvhvVM, va eEacparicovy BaTdOTNTO OEPUY®YOD KO ETAPKT OEPIGUO GTOV 0GOEVT.

Olo 10 voonlevtikd mpocomKd opeihel vo evnuepmbel, vor EKTOOEVLTEL KOl VO ATOKTNOEL TIG
KATOAANAEG YVAOOELS KOl OeEIOTNTEG, OV TEPLYPAPOVIOL GTO TOPOV TPMTOKOAAO KO VO, TIG
epapprolel oy KaOnueptvi] KAVIKN Tpasn.

Ot voonievtikég vBHveg Kot approdtoTNTEG TEPILAUPAVOLV T KATWOL:

o 'Eleyyog kot mpoetoposioo VMK®OV Kot QopUiK®mv
o [Ipoctoyacio Tov acBevn

o ['vdon Aettovpyiog e£omAopov

o ['voon Backng vrootpiéng g Cong

Evoeielg epaproyng evooTpayelakng SlcmANvVmong etvat:

e Kapdlaxkn 1 avamTveELSTIKN OVOKOTN

e Avenapkng o&uydvmon

e Avemopkng aeporig

e Ilpoctacia agpaywyov

o [Itdon emmédov cuveidnong (Kiipaxa 'hackdfng < 9)

IpogTowacio - Yikd

o AZidmort myn mopoyng 02
o  Eopedpucn mynq 02
*  A&OmOTN GLOKELT AVOPPOPTONG
e KoatdAAnAo VAIKO Yoo TNV TPOCTEANCT) OVGKOAOV aepaywyol (Aapuyykn pdoko, oonyoi
dVOKOANG SLGOANVOGTC)
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Monitoring ywo €VTOTIKY TOpaKoA0VONGN ToL acBevr| (monitor TapakoloHOnong Kapdlakng
GLYVOTNTAG, OPTNPLOKNG TEGNG KOl TOAUKOD OEVUETPOV)
DopntdG AVATVELGTIPOG

Aviyveutig CO2 yuo v emiPefaiomon g 0Eong Tov GOANVO(TPOUPETIKE)

Aiokog d0oKoLOL aepaymyoV: kekappévo knpio (bougie) ToALUTAGY YPNCEOV TOV GLVHBW®S
YPNOOTOIEITOL GOV TPOXEWNKOS EIGAYMYEAS GE TEPUTTOCELS TOL €ivor opatn HOVO 1
emyhotida (Cormack-Lehane 3), Aapuyywn pdoka SwwcoAnvoong tomov Fastrack, set
KPWKOOVPEOTOUNG Y10 TIC OMEATIOTIKEG TEPUTTAOGES OOLVOAUING, TOGO EVOOTPOYEINKTG
dlcoAnvmong, 660 Kol aepIGoL (can’t intubate, can’t ventilate)

Tpoyniato enelyovcog S1GOANVOONG LE ATVIOMTY, QAPLOKO KOl KOTAAANA0 LAKO:

v Evdotpoyelakoi colnveg d10popov ueyedav, 6 - 9 mm pe agpodilapo

v' Aapf Lopoyyoskomion

v Adueg Aapvyyooskomiov: kKoptéc (ueyén 1 - 4)

v E@edpikéc Maumec Kot protapieg Aapuyyoskomiov

v Odnyoi evdotpayelokod corfva

v’ ZTOHATOQAPLYYIKOL Kot prvo@apuyytkol agpaywyoi (Sidpopa voduepo)

v TOpryyo 10 ml yia 1o povokmpo tov agpobouldpov tov cwinvo (cuff)

v AaPido Magill

v' Awmovtiky ovoio 1§ (EAn Evdokaivng

v’ Zmbookdmio

v' Ambu pe paoKeg agpIoHoD dapdpwv peyeddv

v Kobetipeg avappdenong

V' ®akapdro

v’ Méoa atopikng mpootaciog (Ldoka, Tpocmrido, cKovQog, pouma uog xpHomnc)
v Amapaitnta eapuoKa : KOTOSTUATIKA, pooyolapotikd, edpuoka yio KAPII
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Hioréd@en oveaoipaden]g o vrtia Oson, e

TOV_TPAYNAO GE VLREPEKTOGCT £KTOC gbv

Hlavdyayendayepektacn e KePaing eivat
imapaitnteg ywo v evbuypdluion  tov

EEEYD Y VR BREER <R35S MBtshuoc

Sellick) av amotteiton

ASRAROVGTI( o FTIEY LKOWLOKN IoPRg y 1oL

LESIao o TE WO IWEPUIG oot dey siin oael
eoTPRENAY Yirperisucvon eRapatysitoy &t

ol o o O 1o =

Rnn/n SVAOTOOYELOKON CMOAN Ay

elE 0L EPATEINOALYVON OTPOVULOTIKNG
Dovokdote 10 cuff BooBepigrodnare poyieiyo.
EAEéyEte POTEWVN myn Tov || | ) )
7 {0V KmobmMEEmE 10200688 [IPOMYN  ERAORGY = TpOTYOT

’VI] enoRGIRTac néoka 02 pE ok i OOTEAEC LOTIKOTNTOG
Emiéiagvongron]  cdwmiimiaackeiyedoc || LIpoaymyn oSuyoveoong
BodPipogeracpbioudgyoaviroyo pe Tig  [IpOANyn  EMIAOKOV -  TPOUY®YN
fonpReso Y ies, 0 mm OTTOTEAECLATIKOTITOG
Avpeg: 7,5 - 8,5 mm

TERRESTEE TR CRAPIRNGLOEEPREY00c  [TRBARFPRTOMERBIURLY  ShokoAng

1OGMA 1"\'\rmn11lr;

Amopplyte t0 amOBANTO. GTOUC £181KOVC

KRadgEe GonmTo TN GLOKEVAGIO TOV
COAVA

ZOOT OlyElptoT amopATOV
[TpoAnyn Loméemv

Kotaypayte 1O TEPIGTUTIKO OTO  PUAAD
VOGNAELTIKNG TOPAKOAOVONONG

NoonAevtikn| tekunpioon
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MMopaxorovOnon

e [lopaxorovOnon LoTikdV onueiwv

e Avoppoopnon ekkpicewv

e 'Eykaipn avayvopion onueiov andepoaéng Tov GoAnva
e TlopaxorovOnon yio TVYOV LETAKIVION TOL COAN VO

e  Evnuépmon tov ylotpov yio HETABOAEG TS KMVIKNG EIKOVOG TOV 0eOevT|

Extipnon anoteheopatov - tekpunpioon
A&ohoyeitar o Pabuog emitevéng tov oKom®V/eKPACE®V MOV TPOGIOPICTNKAV GTO GYESL0

opovtidac. Kataypdeetatr av ot 6Komol emtevydnioy TANpms, HEPIKDS 1 KABOAOL KOl OVOAOY®C

TPOGaPUOLETAL TO TAGVO PPOVTIONGS.

Kof' 60An v dibpkela tov mopomdveo eAEYYOL Kot TG OGMANVEOGCNS, 0 GPpOGTOS &ivat
oLVOEdEIEVOG e TO monitoring To omoio TePAapPdvel Guyxviy LETPNON TNG OPTIPLOKNG TTIECTG KOt
NAEKTPOKAPSLOYPAPTLLOL.

A@o¥ mpaypatomromBel Kot 1 6TEPEMOT TOL TPAYELOCOAN VA, akoAoLOel Ko mpocbiomichia

axTvoypagio Odpakog Yo va S1omoTmBel OTL TO GKPO TOL TPOYELOCMAN VO, AVTIIGTOLXEL GTO
02-03.
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"Evrona ypnonc tpoynioTov EXELYOVTOV

(EYMIIAHPOQNETAI MONO OTAN KAI KAGE ®OPA TTIOY XPHXEIMOIIOIEITAI TO TPOXHAATO)

ONOMATEIIQNYMO:
A O ENH . e
D A TP O Y . e e
NOZHAE Y TH .o e e e e e
DPAPMAKA I10Y ANTIKATAYXTAYH
XPHXIMOIIOIHOHKAN NALOXI

1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

6. 6

7. 7

8. 8

9. 9

10. 10

1. 11

12. 12

13. 13

14. 14

15. 15
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YAIKO ANTIKATAYTAYH
110Y XPHXIMOIIOIHOHKE NAL/OXI

1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

6. 6

7. 7

8. 8

9. 9

10. 10

11. 11

12. 12

13. 13

14. 14

15. 15
TTAPATHPHEELY ..
YIIOTPAOH NOZHAEYTH/NOZHAEY TPIAZ: . ... e
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ENTYIIO OEXHYX PAPMAKQN XTO TPOXHAATO

2YNIXTOMENH
EMIIOPIKH ONOMAZXIA TOSOTHTA
Adrenaline amp 10
Anexate amp 2
Angoron amp 8
Atropine amp 10
Berovent amp 4
Dormicum amp 4
Effortil amp 4
Epanutim amp 4
Ephedrine amp 4
Dopamin amp 5
Heparin fl1 5000iu 2
— Hypnomidate amp 2
% Inotrex fl 2
: Lasix amp 10
E Narcan amp 2
o, Nitrolingual fl 2
Nitrolingual spray 1
Pentothal fl 2
Lycitrop fl 1
Solu Cortef fl (250-500 mg) 2-2
Solu Medrol fl (125-250 mg) 2-2
Stedon amp 4
Tenormin amp 2
Xylocaine fl 2
Dextrose 35% amp 5
Sodium chloride 0,9%amp 10
Calcium gluconate amp 4
Potassium chloride 4
Sodium Chloride 15% amp 4
Sodium bicarbonate 4% amp 10
Esmeron 5
) Glucagen fl 1
= Insulin Actrapid 1
; Isuprel amp 10
= Propofol amp 2
Nimbex amp (10ml) 1 amp
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ENTYIIO OEXHX YAIKOY XTO TPOXHAATO

2YNIZTOMENH

YAIKO II0OX0OTHTA

I'4lec amooTeElpOUEVES 3 set

Tévtio anootelpouéva No 8 2 Cebym

I'dvtio amootepopéva No 7,5 2 Lebyn

[Tedio amootelpopévo 2

21616 TEDTIO0

Ailowrog kabetpog

Tpiaviog kabetnpog

FI Xylocaine Sol

—_ | === o

Betadine solution

Nvotépra No 11 Bt 1

Nvotépla No 22 Bt 1

Paupata 2/0 2 tep

Pappoata 3/0 2 tep

p—

BgAovoKAtoy0 amocTeElp®UEVO

Betadine mdoto

20 XYPTAPI

Durapore

Tegaderm

Three way

[Ipoektdoelg opov pe Threeway

AT GLGKELT] OPOV

YVoKeLH 0poD e pOduien pofic

2VGTNUOTO OULOTOG

DroAidwo aipatog (Yevikng, froymuuko, mén)

DrePoxabepeg (20G) Pol

DdAefokabempeg (18G) Ipdoivor

DdAefokabepeg (22G) Mmie

DrePoxabenpeg (16G) I'kpt

20p1yyec WGOLAIVIG

20pryyec aepiav

20pryyeg (2,5 cc)

Xopryyec (5 cc)

20pryyec (10 cc)

Xvpryyec (20 cc)

— NN NN IWIWINR AWV~

Y0pryyeg 60 cc (StaTpoPnc)

XYPTAPI

Beloveg

Levin (14,16,18)

30

Xylocaine 2% gel

YvAAéKTNG vYp®V Levin

DN | = | = [ W

Neppoedn piag ypriong

AgvkonhdoT
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ENTYIIO OEXHX YAIKOY XTO TPOXHAATO

40 XYPTAPI
Set dtucMVOONG

YAIKO

2YNLTOMENH
IIOXOTHTA

Aappvyyookdmo Ola ta, Leyeim

1

Mroatopieg

1 Set

AQUTEC EQEOPIKES AOPLYYOGKOTIOV

2

Xylocaine 2% gel

1

Xylocaine spray

1

Evdotpaystokoi colvec omd No 2 émg No 9

Amnd 1

Odnyoc

AoPida Magille

Kabetnpec Bpoyyoavappdenone No 14,16,18

Xopryyo (10 cc)

NN |[—

didtpo

1

Ddokapora

3 tel. £TOLOL

AMBU

1

[Tpoéktaon yia yopriynon O,

2

Maokeg aepiopov (No 3,4,5)

Amnd 1

Aapoyywn packo No 2,3.4,5

Ano 1

Pwoopapuyykog 0EPAYWYOC
3,4,5,5,5,6,6,5,7,7,5,8,8,5

No

Ao 1

Gudel No 2,3,4,5

Amd 1

Hlektpdoia

ZVPLOTIKI pUnyovn

Méoka Venturi

MdaoKa emoveIGTVONG

Pwikdc kabetpoag yopnnynong O,

Gel oamvidm

XopTi KOTaypoens omvidomTn

5° XYPTAPIq
ANOIKTOX XQPOX

L/R 1000cc

D/W 5% 1000cc

D/W 10% 1000cc

N/S 0,9% 1000cc

N/S 0,9% 500cc

D/W 35% 500cc

D/W 10% 250cc

N/S 0,9% 100cc

MANITOAH 500cc

SODIUM BICARBONATE 4% 100cc

(O R NS I NS T e e e e e e N e el el e )
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ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAEI'’X0OY ®APMAKQN

HMEPOMHNIA: .. e
HM/NIA
EMITOPIKH ONOMAZIA 2YNIXTOMENH| IIOXOTHTA HMQVIA EAETXOY
IIOX0OTHTA 110Y YIIAPXEI AHEHY YITOTPADH
Adrenaline amp 10
Anexate amp 2
Angoron amp 8
Atropine amp 10
Berovent amp 4
Dormicum amp 4
Epanutim amp 4
Ephedrine amp 4
Dopamin amp 5
= | Heparin fl 5000iu 2
ﬁ Hypnomidate amp 2
& | Inotrex fl 2
el :
W | Lasix amp 10
= | Narcan amp 2
Nitrolingual {1 2
Nitrolingual spray 1
Pentothal f] 2
Lycitrop fl 1
Solu Cortef f1 250-500 mg 2-2
Solu Medrol fl 125-250 mg 2-2
Stedon amp 4
Tenormin amp 2
Xylocaine 2% fl 2
Dextrose 35% amp 5
Sodium chloride 0,9% amp 10
Calcium gluconate amp 4
Potassium chloride 4
Sodium Chloride 15% amp 4
Sodium bicarbonate 4% amp 10
Esmeron 5
o | Glucagen fl 1
= | Insulin Actrapid 1
; Isuprel amp 10
> Propofol amp 2
Nimbex amp (10ml) I amp

mov £reye &rovrag AaPer 0dnyia Tnc/Tov MpoicTapévic/vovu:

Ymnoypagn Noonievtprog/m
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ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAET'X0Y YAIKOY

YYPTAPI

20

HMEPOMHNIA: ... e
ZYNIZTOQMENH HM/NIA
YAIKO TO>OTHTA AHEHS EAErXo0X | HAPATHPHXEIY
INélec amootelpmpéveg 3 set

I'édvtio amootelpopéva

No 8 (2 Levyn)

Iévtio amootelpopéva

No 7,5 (2 Levyn)

[ledio amootepopévo

Yy1016 Tedio

AlowAog kabetnpog

Tpiaviog kaBetrpog

Xylocaine Sol 2% fl

Betadine solution

bt | = [ = = DN DN

Nvotépa

No 11 (Bt 1)

Nvuotépa

No 22 (Bt 1)

Pappota

2/0 (2 tep)

Pappara

3/0 (2 tep)

Behovokatoyo amoctelpmuévo

Betadine méoto

Durapore

Tegaderm

Three way

[poektdoeic opod pe Threeway

Am\M cvoKev 0pov

YvoKevn 0pov pe pOdUoN pong

2V0KELN YOPTYNONG OiATOC

Drokidwo aipotog(yev-proynu-tnén)

dArePokabetnpeg (20G) Pol

dArefokabetnpeg (18G) Ipdoivor

drePokabetnpeg (22G) Mmhe

Drepoxabetnpec (16G) I'kpt

DArePokabetnpeg [Toprokaii

dLrefokabetnpeg Kitpvor

3°XYPTAPI

Y0pryyeg WoovAivig

20pryyeg aepiov

2Opryyeg (2,5 cc)

X0pryyeg (5 cc)

Xopryyec (10 cc)

20pryyeg (20 cc)

20pryyeg (60 cc) datpopng

— N NN[N|WWIW WA RWINININW RN~

Beldveg

Levin (14,16,18)

Xylocaine gel

YvAAéktne vypdv Levin

Negpoeidn pag xprong

N[ =W

Agvkonhdot

1

Ynoypagn Noonievtprog/m|
nov £reye £rovrag Aaper 0dnyia Tne/Tov IlpoicTapévng/vou:
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40 XYPTAPI
Set dStoocoMvoong

YAIKO

ZYNIZTQMENH
IIOXOTHTA

HM/NIA
AHEHX

EAETXox

ITAPATHPHXEIXY

AoppuyyooKomo OAa To LeyEtn

Mmnotapieg

1 Set

Adumeg epedpicég AapLyyooKomiov

Xylocaine 2% gel

Xylocaine spray

Evdotpoysiokoi coAirveg No 2 - 9

Odnyodg

Aapida Magille

KaBetnpeg Bpoyyoavappoéenong No

14,16,18

Xopryya (10 cc)

2

diktpo

1

Daxopora

3 tep. étoua

AMBU

1

[Ipoéktaon ywo yoprynon O,

2

Modokeg agpiopov (No 3,4,5)

Amo 1

Aapuyywn paoka No 2,3,4,5

Amo 1

Pwogapuyykdg aepaywydg No
3,4,5,5,5,6,6,5,7,7,5,8,8,5

Amo 1

Gudel No 2,3,4,5

Amo 1

Hlextpodia

EVploTiKn unyovn

Mdoko Venturi

Méioka emaveloTvong

Pwikdc kabepag yopriynong O,

Gel anvidot)

Xopti kataypaeng anvidoT)

5°XYPTAPI
1 ANOIKTOX XQPOX

L/R 1000cc

D/W 5% 1000cc

D/W 10% 1000cc

N/S 0,9% 1000cc

N/S 0,9% 500cc

D/W 35% 500cc

D/W 10% 250cc

N/S 0,9% 100cc

MANITOAH 500cc

—_— RN === == === ===

SODIUM BICARBONATE 4%

100cc

3

Ynoypaen Noonievtprog/t
mov £LeyEe Exovrag Aaper 0dnyia Tne/Tov Mpoistapévng/vou:
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ENTYIIO KAOHMEPINOY EAET'XOY YAIKOY TOY MHNA:

Yl wké/Hpepounvia

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Aopuyyocskomio

Anvidmtg

Avappoéonon

O&uydvo(prareg)

Aok6g Ambu

Ovopatenmvopo
Noonievt

Ymoypaoen
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DAPROKO KOl YEVIKEC APYEC YOPNYNGNE QUPUIKE®OV

D opROKOTEYVIKES HOPPES

Ta meplocoOTEPA PAPUOKO KUKAOPOPOUV GTO EUTOPLO LE TN HOPQOYT] HWYUAT®V OpOCTIKOV
OLUOTOTIKOV KOl adPavVAV €KOOY®V, TOv OVOUALOVTOl PUPUOKOTEYVIKG okevacpata. To 1610
OpPOCTIKO GLOTATIKO WITOPEL VO KUKAOQOPEL e TANO®PO TOPOUOLOV EUTOPIKMOY HLOPPDV, TOL
OVOUALovTOL 1010GKEVAGLLOLTOL.

Tagivounon @oppoKoTELVIKOV HOPPOV

0d6¢ yopnynong DappokoTeVIKEG HOPPEG

Amo to oTOHHO AwAdporo (Solutions, Solutiones)
Ypomua (Sirupi)
EMEipuo (Elixiria)

Evaiopnipata (Suspentions)
TFNohoktopoate, (Emulsions)

Bappota (Tinturae)

Inktég (Gels)

Yroveg (Powders, Pulveres)

Kawydakia, Kayovieg (Capsules)

Awokia (Tablets),

Yaxyapdmnkro (Dragees)
Evtepodiaivtd diokio (Spansules)
Yroyldoota diokia (Sublingual tablets)

Amd 10 0pbO Ynrd0eto (Suppositoria)

Alowpég (Ointments, Unguentae)
Kpéueg

XKOveg

Awddpota

Tomwd (5€ppuar) Alowpég

Kpépeg

[doteg (Pastae)

Inktég (Gels)

AwAvparo, [Topata (Lotions)
Apaid VoimpLOTO 1] YOAUKTOUOTO
Agpolduato (Sprays)

Awadeppixd, Awdeputkd cvotiuata (Patches)

[Mopevrepika Evéoya dtodvpara (Injectiones)
Evaiopnipota 1 yoloktdpoto
Epgoutevpata

KoAmud Alowpég

Ynofeta

Awokia

Aoppilovta yoloKTOHOTH

Xapoma
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Ta o1podmTIO. ATOTEAOVY TVKVA, TAXVPPEVCTO TOGILO SOADUATO GOKYAPOV GTO OTOi0 TO PAPUAKO EiTE
npooTtifeTar amd TV apyn, eite apyotepa. Ta oipdmIa XYoLV gVYAPLIGTN YEOLON, TEPLEXOLY GLVIOMG KOV
Cayopn (covkpoln, ocdicyapn), | VIOKATASTATA TG OTWC de&TPOLn, copPitoAn. Ot TeploGoTEPO YVWOGTOL
TOTOL QOPUAK®OV TOL XOPNYOUVTOL UE HOPPN OPOm®V €ival To ovTIPnykd, To OVOAYNTIKA Kot To
OVTUGTOUIVIKG.

Evowopipota

Ta evaiwpfuoto €ival QOPUAKOTEXVIKO CKELACUOTO 7OV TEPLEYOLV IO 1] TEPIOCOTEPEC OTEPEEC
(QOPLOKEVTIKEG OVGIES, AOIAAVTES, OALAL JIECTOPUEVES LLE TN LOPOT] KPDOV COUATIOI®MV HEGO GE £V VYPO
£€K00y0. ZuvnBwg mpoopilovial ylo ECOTEPIKT Ay

To evaudpnuo petd amd Kabe avatdpaln mpénetl vo epeoviletol LoOKPOOKOTIKA OLOYEVES. ZTOV TEPLEKTN
TOV EVOIOPTLATOV TPETEL VO, AVOYPAPETAL T PPAGCT] VO, AVOKIVOLVTOL KAAG TPV OO TNV XPHOT».

Awoxio (yéma)

[poopilovtor yio Aqyn amd 1o otope. Extog and 1o dpactikd cuotatikd, ouyvd emPaiietot ) Tapovsio
eKOOY®mV oL avEAvoLY ToV Oyko (GpvAo) M Bektidvouv T yevomn (yoraxtoodkyopo). Ta diokia
EMKOAVUUEVD P AETTTH Kol GUVIHOWG Eyypoun TAAGTIKN LEUPPAVT, £X0VV GKOTTO TNV KAADYN SLGAPESTNG
yevong N ooung 1 Pedtioon g otabepdTNTaG TOV S10KiOV LE TPOGTAGio amd TO POS Kot TV vypacia. Ta
EVTEPOOIALTA diokio umopovv va, BempnBoldv €181k KATYopio. SIoKI®V EMIKAAVUUEVOV LE TANGTIKY
pepppavn. Etvar dtokio avBextikcd 6to vypd Tov GTOUAYOV, T 0moio OP®G StehvovTal 1] amocadpdvovTal
GTO £VIEPO OOV ATEAELOEPDOVOVY TO OPUCTIKO GLGTUTIKO.

Kéwyovieg

H dpaoctikn ovsia mepiéyetor oe €101k6 mepifAnua and (elativn, 10 omoio eMKAAVTTEL TVYOV SVCAPESTN
yevon kol emtpénel Pabpaio Sidlvon pEGO OTO TEMTIKG VYPA 1| HOVO HECH OTO EVIEPIKA VLYPA
(evtepodiaivtd mepifAnua). Otav emOIDOKETOL TAPATETAUEVT] EVEPYELD, TO TEPIEXOUEVO TOPACKEVALETOL
G€ LEYUAOKOKKIMON LOPPT.

Yno0cta

[Ipoopilovtal, cuVHB®C, Y10 CLGTNUOTIKY OTOPPOPT|GN, 0TTOTE ToTobeTOVVTHL 6TO 0pBO (08 fABog 0,5 cm)
Yo aoppOPNON Amd TIG KATM OLLOPPOIdIKEG PAEPES KOl ATOPLYT TOV PALVOUEVOL TNG aPYIKNG dtdPaonc.
EroviOTEPQ, EMOIMOKETOL TOTIKT Opdion 610 0pBd 1| 6TOV KOATO (KOATIKA VITOOET).

Bappoata

Elvar amhd dtoAdpoto, 6to omoio ot SpacTikéc ovoieg dtodvovtar 1 ekyvAilovtal péca og afavorn. Qg
Bapparo, cuvnBOS YPNCYLOTOIOVVTAL TA OVTIONTTIKAE SLOAVLATA Yo TO €U Kot Tovg PAevvoydvove. Ta
ouvBeta Bappata, To omoia Tpoopiloviol Yo ECOTEPIKT ANYT|, LTopel va meptéyovv cakyapoln kot dAla
BeAtioTikd g Yevong, omote ovopdalovtot eMéipa.

Evéowpa dwoivpota

Ta gvESLLO. GKEVACUATO, OTOTEAOVV GTEIPA POPUAKELTIKG GKeLAoUATA oV Tpoopilovial va gioayfovv
o314 pécov tv wtdv. Elodyovtotl katevbeiov oto vypd TOV COUATOC, 6TA EVOOKVLTTAPLO Kol eEmKVTTAPLO
VYPA, GTN AELPO KOl GTO aipa, €ite OTC £(0VV, €ite apov daAvOolv.

Ta evéoa okevdopoto dlakpivovior o€ PloAoyikd kot o€ @oapuokevtikd. Ta Proloywd evéoyua
oKeVAcHOTA TEPAAUPEVOLV Ta ELPOLLL, TOVG OPOVG KAl AvVAAOYQ TPOTOVTA, Ta 0Tola YopyoOvTaL amd TV
TapeVTEPIKT 000. Ta PapUAKELTIKG EVECIUO OKEVAGHOTO TEpAapPdvovy dia to vorowma. Katd
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YOPNYNON TOV TAPEVIEPIKMDY CKEVOCUATOV ENEWDN ToPaPlaleTol 1 TPOSTATELTIKY GTIPAS0 TOV dEPUATOG
N TOV PAEVVOYOV®OV, TPENEL TAL GKEVAGLLOTA OVTA VO EIVOL ATOAVTOG KoBopd Kot 6TElpa.

O11310TNTEG TTOV TPETEL VAL £YOVV TA EVECULO, GKEVAGLLOTO EIVOL:

» 21e1pOoTNTO. AgV TPEMEL VAL TEPLEYOVY UIKPOOPYOVIGIOVG

» Amovoia Topetoyovmy. Agv TPENEL VO TEPIEXOVV TVPETOYOVO.

» lootovikotnta. No éxovv TV id1o @cpmTikn mieon pe to aipa. To vdotikd diddvpa yAwprovyov voTpiov
0.9% &ivai 166ToVvO e TO aipa. YTEPTOVA SIHADOTO TPOKAAOVY GLUPPIKVOGCT TOV EpVOPDOV ALOGPUPinY,
EVO LITOTOVE TPOKAAOVV S10YKmoT Kat piién Tev epulpadv apocseaipiov (aipuodivon).

» loobdpia. O 6pog onuaivel pH oupoto pe to pH 10V vypdV T0V COUATOG, TO Ao Kot TV AEUPO Kot
TPEMEL Vo Kupaivetan ota opa 7,25 €wg 7,43.

» Awdyewo. Ta evéoyo StoAdpote TpEmel vo givan amoAloypéva omd cOUATIOW. vav, YOolos, KAT.

O¢p0aipké ockegvdopata

Ta o@BoAUKd OKELACUOTO €lvol OTOCTEPOUEVO TPOIOVTA T OTOid,  YPNOLUOTOIOVVIOL OTINV
opBodporoyio yio Oepamevtikod 1| S10yvmOTIKODS GKOTTOVG, G€ EEETAGEIC KOl XEPOVPYIKES EMEUPACELS,
ooV VITOoKaTaoTate SakpOV Kot GAAeEG epapuoyés. Ta dpaoTiKd GLOTOTIKG OV YOPNYOLVIOL GTOV
0POaALO £xOVV GTOYO VO TPOKOAEGOLY TOTIKA QOIVOLEVO OTIMG LT, podpiacn, avaisOnoia, eAdTTmon
g evO0POaLLIOG TTiEONC, AVTILETMOTIOT LOAVVOTC, OTEPOTNTO KAT.

Ot opBaipikéc oAo1péG amoTELODY OTEIPO MUOTEPER TOPACKEVACUATO TO, 0TTOi0, TOTOHETOVVTUL GTOV
EMIMEPVKOTA 1| OTNV TapLvEN ToL PAepdpov. Ot aAolpég mpémel vo e£amAmVOVTOL OUOOLOPP GTOV
KEPATOELON KOl GTOV YDPO TOV EMTEPVKOTO UETE amd UEPIKES KIVAGEIS TV PAepdpwv. H Bepamevtiny
ToVG dpaom e&aptdrarl and 1o TaYog TG oTPASAG KOl THY TPOGKOAANGN TNG GTOVG 1GTOVG.

ALOLPEG KL KpENES

Ot ahopég etvor noTEPEd oKEVACHATA EEMTEPIKNG YPNONG LE KATAAANAN cVoTA0T Yl Vo, oTA®BovV 61O
dépuol e emaieym N evpipn.

Ot aAo1QEC SLOKPIVOVTOL OE TUTPLKEG TTOV TEPLEXOVY SPAGTIKA GUGTUTIK( Y10, TOTIKN EQAPUOYT TV OVGLOV
070 dEp 1] TOVG PAEVVOYOVOLS, OAAG KOl [T WOTPLKES TOV YPNOUEVOVY TOGO GOV LOANKTIKE, ALTOVTUIK
KOl TPOGTOTEVTIKG TOL OEPUATOC, OGO Kol GV PACELS TAPACKEVNG WOTPIKADV AAOIQDV.

O kpéueg 0tov emaAeipovial oto dépua, To vepd mov mepEyovv e€otpiletal ko oynuotiletal pio
numepaty pepPpavn. Ovopdlovror Kot «e&o@aviCONEVES KPEUESH EMEON UETE TNV EPAPHOYN TOVG OgV
@OIVOVTOL KO OEV APTVOLV MIOPOTNTO GTO dEPLLOL. XPTCLLOTOOVVTOL EITE GOV LOAAKTIKA, EVOOATIKE KO
KaOaPIoTIKG, EITE GOV PAGELS PUPLOKEVTIKOV GKEVAGIATOV Y10 TNV EVEMUATNOOT] SPAGTIKOV GUCTUTIKOV
Yo depUATIKEG TAONOELS.

Ot ahowpég pe Paom tn ovvleon Tovg dlakpivoviol oe:

» N YOAOKTOUOTO
> YOAOKTOUOTO KOt
» Kpéueg
» TAoTE

Ot aAo1pEC YPNOLOTOIOVVTOL:

» Ta v mepumoinon Tov vY1HE SEPUATOC (COV TPOOTUTEVTIKES KOl KOAAVVTIKEC OAOIPEQ)
» T tomikn Ogpomeio Tov dépuatoc, PAEVVOYOVOV KoL TANYOV
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INo dwdeppkn Bepamneia, cov GAOIPEG TOL ATOPPOPAOVTOL Y10 VO EICAYOVLV PAPUOKA GE dLAPOopa
Opyava HEGM TOV KUKAOQOPIKOD 1 AEUPIKOV GUGTHLATOG

Yno0cta

Ta vrdbeto eivar @oppokotexvikd okevdopate £panal 600mg, oTePENg 1 HOAOKNG GVGTUCNG 7OV
OTOTEAOVVTOL OO L0 1) TEPICCOTEPES OPACTIKEG OVGIEG AVAUELYUEVES LLE AOPOVT] DALKEL, TO OO0 THKOVTOL
omv Oepuokpacio. TOV COUNTOG. ATOTEAOVV GTEPEEG MOPPEG YOPNYNONS PUPUAKoy omd To opBo, ToV
KOATO 1 oTTAVIOTEPO TNV oVPNOpaL.

H gpoppokoteyviki vt Hopen LETA TNV EIGOY®OYN TG GTIV KOIAOTNTA TOV CAOUATOS, THKETOL 1] OIAVETAL
OTIG EKKPIGELS TNG KOIAOTNTOG, EVD GLYYPOVOG ATEAELOEPOVETAL TO dPAGTIKO GLGTUTIKO. AVTOG O TPOTOG
YOPNYNONG PAPUAKOL EIVOL CUAVTIKOG GE TEPTMGEIS TABOAOYIKDOV KOTAGTAGE®Y TOV OgV glval duvaTy
N KATATOON QPUPUAK®OV, OAAL KOl GE TEPIMTOGELS OOV TO PAPUOKO gite emnpedleTon amd TO YUOTPIKA
VYPA, €ite PETAPAALETOL 1] OPAGTIKOTNTA TOV KOTO TNV TPMTH SIEAEVCT) TOL PUPUAKOV OTTO TO NTOP LETA
Vv amoppoenon tov. H ypriyopn, évtovn kot dpecn omoppodenon ToOAADY dPACGTIKMY OVGLOV atd To 0pHo,
KkaO1otobV T0L VTOOETO UI0 TOAD GNUOVTIKT EVOAAAKTIKT] 000 YOPNYNOoNG QUPUAKOL OE GYEOM UE TNV
TOPEVTEPIKT] YOPTYNON.

Ta pappaka wov yopnyobviot pe popen vrddetwv tpoopiloviat eite yio Tomikn dpdon dnwg avTPloTikd,
OTLTTIK(, AVTIONATIKA, TOTIKA avousOnTikd KAT., €it€ yio yevikn dpdiom apod amoppoenBodv Kol TEpAGovY
oTNV KUKAOPOpPia TOL BiUATOg, OTME AVOAYNTIKG, NPEUOTIKY, 0YYEOGVOTUATIKG KAT. To KOATIKA vTtodeta
tonofeTovvtal otov KOATO YynAd pe v fonbdeia e181kng cLOKELTG. XPNOIULOTOIOVVTOL KUPIMG Y10 TOTIKT
dpdomn Gav AVTICNTTIKG GTNV YUVOIKELD DYLEVY KL Y10 TNV OVTILETOMTICT TaH0yOVOV UIKPOOPYOVICU®MV.
Ta mo cvvnbicuéva dpacTIKA GLOTATIKA €ival EvVaVTiOV TOV TPIYOHOVAO®V Yot TNV OVIIUETOMTION TNG
KOATITIONG,

Agpordparto

Ta agporvpata eitvor KOAAOEWN GLGTHUATO JLOGTOPAS TOL ATOTELOVVTAL Atd TOAD HIKPA GTEPED 1| VYPA
ocOUOTIOW dlecTapUéVE GE €va 0€PLo. ATOTEAODV ELOIKEC QOPLOKOTEXVIKEG HOPPEC, OTIC OToieg VYPQ
(OPUOKEVTIKA TOPACKEVACUATO KAEIVOVTOL LEGO GE MEPLEKTES VIO Tieon kol omd Omov extosgvovral
d0ce1g papudkov petd omd micon kNG foarPioag.

Ta appoka avaAoya LLE TOV TPOOPICUO TNE XPNOTG TOVG Uopel va EmBovvVTL e TNV LOpeN AETTOTUTOV
otayovidiov, vypodv 1 Enpodv copatdiov okdvng 1 aepov. O mePEKTNg lvat £va YOGALVO, LETOAAIKO 1)
TAOGTIKO 0oyelo otnv KopveN Tov omoiov Tposappdletor Eva oo pe BaAPido Kol cwAvVE 0 0moiog
EQANTETOL GTO TEPLEYOLEVO TOV TEPLEKT).
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0Odol yopnynong appdxmv

O1 0001 YopNYNONG TOV PAPUAK®OV OVOADOVTOL O EENG:

Xop1ynon ¢uppdkov ané to otopa

Amo 1o otoua

To @dppako yopnyeitor amwd To GTOU Kol KOTATIVETOL LE VYPEL

Yrnoyh®dooia To @dppoaxo tonobeteiton Kdtw omd TN YADGTH, OTOV SLHAVETAL AUEGH. AgV
Kortamivetol
Toperoxn To @dpuaxo oe otepen popen tomobeteitar Evavtt Tov PAEVVOYOVOL TNg

mopeldg va StoAvBel. Agv mpémet vor LaGIETOL 1] VOL KOTOTIVETOL.

Hoapevrepuki 000¢

Evdodeppun To @dppako yopnysitar akpiPmg KAT® omd TNV eTOEPId

Yrodopla To @déppakxo yopnyeitan 6to y0p10

Evéopikn To @dppako yopnyeitol GTOVE PV

Evdopiéfia To @appakxo yopnysitoar péca otn APk KuKAOQOPia

Emoxinpidiog To @dppako yopnyeital otov eXoKANPidIo YdPO

Yrapoyvoedng To @appako yopnyeital GTOV VTAPAYVOELDN YDPO

Aéppa

Tomikn yopfynon To @dppoko epopuoletar oto dépua, Tov oeBaiud M 10 ovti Yoo TV
emitevén dpdosmv

Awdepikn yopnynon To @dppoko gpopuoletot e pio pkpn mepoyn o padeio amoppdenon
GTN CLGTNLOTIKY KVKAOQOpia

Blgvvoyovor

KoAmum yopfynon To @appoko €16AyETOL GTOV KOATO Y10 TOTIKY Oegpameio

OpBkn yopnynon To @dppako eledyeTor 6o 0phS Yo TOTIKN 1| GLGTNLOTIKY Bepameia

Xopnynon oo El6TVODV

To @dppoxo eomvéetan Sla g POTNG N TOV TVELHOVOV Y0 TOTIKN M
cuoTnUoTIKN Oepameio
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H goappoyn mng Noonievtikic Awgpyocioc otn yopnynon @opudkov - Tomor
TOV EVIOAMV Y10 T1) QUPUOKEVTIKY aymyn

Ot 0701 TOV EVIOA®V Y10 POPUOKEVTIKY] 0y®YN TOEWVOLOUVTOL GE TECOEPLG KOTIYOPIES OvOAOYQ LE T
oLYVOTNTO YOPTYNONG TOV PAPLLAKOV.

» H dwopxng evroAn extedeitan péypt va 500l véa EVTOAN TOV VoL SIOKOTTEL TV TPOTYOLLEVT 1 UEYXPL TN
yopnynon oiwv twv mpoPiendueveov d6cemv Tov Qoppdkov. [Mopdderypa S1opkodg evioAng eivat:
«Ddppoko 250 mg omd 10 TOHN dVO POPEG TNV NUEPA Y10, SEKA IUEPEDY.

» Evtol ywo yopnynon kat' emikAnon ( odueova pe t1g avaykec) anotekel odnyio mov €xel ypaptel
wote va gtvar dBéoiun T oTypn] Tov 0 achevig £XEL TNV OVAYKN YOpNyNons Tov eopudakov. O wTpdg
011 TEPLOPIGHOVC GYETIKA LE TO, LEGOJAGTANATA LETOED TOV dOGE®V. 'Eva mapddety o TETO10G EVIOAS
glvar: «Mopeivn 4mg evdopvikd ové 4 dpeg 6€ TEPIMTM®OT TOVOLY.

» H evtolf v ana yopnynon divetol yio va yopnynOel pior 666m Qoppdkov yio pio eopd Kot udvo.
Tétoteg evtoAég givar ohvn0eg va divovtat TpogyyEPNTIKA 1 TPV Ao Hio dtoyveooTtikn eEétaon.

> H evtol] yio Gueomn yopniynon aeopd otn yopniynon wiog povo d806MG QOPUAKOL GUEGO, YOPIC
kabvotépnon. H evioln ot ypnoonoleital 6€ eneiyovceg KoTaoTaoEls, Otay mapautnpeitatl apvido
UETAPOAN TNG KOTAGTAONG TOV 0.60EVOUG.

NoonhevTikég apyéS YopNYNoNS POPUIK®OV

IIpwv ) yopnynon €vog @apAKov, 0 VOCAELTNG-TPLO EPapUOLEL Ta TévTe onpeia g opONg yopnynong
TOV QOPUAKOV:

1. 20016 dppoko
2. 2ootn 060m
3. Zmotn 000G Yop1ynong

4. Zootog xpovog xopnNynong

5. Zmwotog acbevig
AvalvTikoTepa:

1. O vooniegvtis-tpa yopnyel 10 cwotd QAppoko. O voonievtns-tpla avtimapaPdiier 1o opyeio
YOPNYNONG QPOPUAK®OV LE TIG LOTPIKES 00NYiEg, MOTE Vo EXPEPALDVETAL 1] COCTH UETOPOPE TOV 0dNYIDV
tov Bgpdmovtog 1tpov. Kabe popd mov yopnyeitan pio d6om @apudiov, Tpénet va yivetor EAeyyog g
opBdTOC TNG OVOpGTaG TOV.

AvTog glvar kot 0 xpovog eAEYyoL g nuepounviag Aéng tov eapudxov. Edv n opboypagia cto apyeio
YOPNYNONG QOUPUAK®OV 1] TNV KOPTEAL PAPUAK®OV TOL ac0evols eivol S10popETIKT), TPEMEL VL EAEYYETOL 1)
apYIKT WTPkn odnyia.

Edy vrapyer omoxiion Oo mpémel va mpoyuatomoicitol sxikovwvia ue 1o Ospdmovia 101po yia emifefaiwon
¢ oonyiac. To 6vop TOL POPUAKOV AVAPEPETAL GTOV AGHEVT KOl TO PAPLOKO TPETEL VL TOV EMOEIKVOETOL

TPLV T YOPNYT|OY| TOV.

2. O voonievtic-tplo. xopnyel T o®wot) d0o1. O VOoNnAELTNG/TPLO. CLYKPIVEL TPOGEKTIKA TN dOCT| TOV
TPOKELTOUL VO, YOPNYNOEL UE TNV eVOEdelyuévn d6om 1 T 606 TOL AVAYPAPETOL GTO APYEID XOPYNONG
QOPUAK®OV TOV 060EVOUG 1] TNV KOPTEAL TV PUPLAK®OV TOV.

O1 6606¢€1c TV POPUAK®Y TOV YopnYoUVToL amd To 6TONN OlatTibBevTal oe oTafepr] TOGOTNTA AVA d1oKi0 N
Kéyovia. Av amarteital dtopopomoinom g d0org ival omapaitnTn 1 EKTELECT] OPIGUEVOV LOONUOTIKOY
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VTOAOYIGUAV Y1 TN Sc@dAion TG akpifetag. [ToAALd ceaAipata oXeTICd [LE TN XOPYNON TOV QAPUAK®V
TPOKLATOVY OO TN YOPNYNON TOGHTNTUC PUPUAKOV SLOUPOPETIKNG GO TNV AVIYPAPOLEVT] OTNV LOTPIKY
oonyio dOa.

3. O voonAeutig-TpLa YopNYEL T0 6MGTO PAPOKO 6TO 6roTo acfevy. Edv 1 wotpikn odnyia Tpofrénet tnv
EVOOLVTKT XOpNyNom €vOg GapudKov, TOTE TO PAPUOKO OPEIAEL va yopnyndel e evdopvikn éveon N va
npoyuatoroindel emtkovavio pe 1o BepAmovVTo TP TPOKEEVOD VO TPOTOTOIGEL TNV 0O Yo QVTH.

To yeyovog 0tL 0 acbevig dev aoBdvetal o TV ovVAYKN Yol T XOPNYNOT OVOAYNTIKOV QUPUAKOY
EVOOLTKA, Og onpaivel 6Tt 0 VOO AELTNG Ba TPETEL VO YOpNYOEL TO PAPUAKO OO TO GTOUA.

[Mo v aAloyr| TG GOPUOKOTEYVIKNG LOPPTS TOV YOPTYOVLEVOD PAPUAKOL, OQEIAel VoL dALALEL 1) 10TPIKY
oonyla. Xe oploUEVES TEPUTAOCELS, TPOPAETETOL 1 YOPNYNOT| TOV PAPUAKOV 0O TO GTOWA, AAAE 0 cOEVIC
dev eivan o€ Béom vo Katamiel kKWovAeg 1 dlokio. e aVTN TNV TEPITTOOT) O VOCNAEVTNG/TPLO EAEYYEL TOV
TPOTo S1dbecng TOL PAPUAKOV (OOTE Vo KabBopioel edv vapyel 1 dvvatotnta Opvupaticpov tov. Otav
VILAPYOVV oUEPOAIES, Elval 0OPOAEGTEPO O VOGNAELTAG/TPLO. VO GLUPOVAEDETOL TOV PAPUAKOTOLO.

4. O voonAentnc/Tplo xopnyel 10 6mETO PAPLOKO 6TO GOGTO Y¥povo. O ¥pdvog yopnyNoNe PUPUEK®OY GTOV
Kké0e acOev Bo TPETEL VO GNUELDVETOL GTO TPOYPAULL TOV EPYASIOV TNG NUEPIS.

Ot voonievtég mpénet va Bopodvtar 6Tl 0 oXedIGUOG TG XOPNYNONG TOV (QOPUAK®OV 0(POPA GTO GKOTO
NG ST PNONE KATOL®V GUYKEKPIUEVOVY EMTESWDY TOV GUPLAKOV GTOV 0pd TOL aipaTog Tov acbevoug. N
70 AGYO0 aVTO, TO PAPLLOKE TPETEL VO XOPTYOVVTOL OGO TO SLVATOV EYYVTEPT GTOV TPOYPUUUATIGUEVO XPOVO

xopnynone.

Ermiong, n kataypagn tg xopnynons t@v eopudkmy ogeilel va yivetal otov KatdAAnio ypdvo. IToiv
GLYVA, Ol VOGIAEVTEG KATAYPAPOLV T YOPNYNOT TOV Qapudikov dtav To Adpfdvovy arnd To TpoYNAATO
KapOTol voonieiag.

2V mepinTmon OpmG Tov o achevig dev elvar dabéoipog, 6Ty 0 voonAevutig edvel oto Bddapo tov, M
doom umopel va Eeyootel kot Witepa €0V TOPOVGLAGTEL KOTOW0 TPOPANUE oto Tunua voonieiog. O
acBevig umopel va Bpioketon €KTOG TOL 0POEOL, 6TN VTov(iEpa, va Tapovasldlel coPapn vavTtia, 1| Vo
VIOPBAAAETOL GE PLGIKODEPAUTEIN TOV AVATVEVCTIKOD GLGTHUOTOC.

Ot voonevtég moté dev Katoypdeovy TN yopnynon upiag d6ong péxpt va 1 AdPer o acbevig. H pn
YOPNYNON UG 0OONC TPETEL EMIOTG VO KATAYPAPETUL GTO OPYEIO YOPNYNONS PAPUAK®V TOL 0cBEVOVG.

5. O voonievtig/tpla xopnyel T0 6OGTO PAPLOKO 6TO GMSTO 0ebev). AKOpa Kol EGV 0 VOGIAELTHG/TPLO
@povtilel 10 ovykekpluévo acBev] cuveydg kot givar eEokeliowpévog pall Tov, Tpénet va akoAovbei to
TP®TOKOALO emPePaimong Tov acbevonc.

Mo mv TpdAnyn TV GEOAUATOV, GYETIKA LE TN XOPNYNOT] TOV QAPHOKO EIVOL PO VO EAEYYETE TO
KkéOe @dppaxo tpeg popés. O tpitog EAeyyog mpémet va yivetar mapd Tnv KAvn tov acBevoie, mpv 10
GVOLYLLOL TG CLGKELOGIOG.
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X0pNynon QoPUIK®Y OLEVTEPLKA

DoPPOKOKIVITIKY], QUPUOKOOVVOUIKY] KOl OToppoQioen TOV QUPUAK®OV TOL  JOPNyovvTal
OEVTEPIKAG

Yuyvd, 0 TAEOV amodeKTOG Ao TOVg 0oBeVElG TPOTOC ANYNG TOV OPUAK®OV gival amd TO TOU, SVOTVYMOG
OUMG €lval KoL 0 0 TEPITAOKOG TPOTOC Y10 Vo LeAeTnOel 1 amoppdPnomn evog eapudikov. H Aqyn evog
QOPUAKOV OO TO OTOHO EXEL MG OMOTEAEGHO TN UETAKIVIION TOV QOPUAKOV HEGH TOV YOOTPEVIEPIKOV
coMVa EeEKvOVTag amd ToV 01609ayo, To 1o)Lpd 6EIvo oTordyL, TO AETTO EVTEPO KOt TO MTTap.

e

N

H mopeio tov popudxov arov yaotpeviepinod owinva.

Metd TV KaTAmoo, T0 PAPUOKO TEPVA OO TOV O1GOPAYO Kol PTAVEL GTNV TPADTY] GTAGT TOV, GTO GTOUAXL.
To pH t0ov oTopay100 TOKIAAEL OVAAOYQ LLE TV TOPOVGI0 TPOPNG KoL UTOPEL VO, PTAGEL TOAD YOUNAG LEYPL
kot pH 1. O wpotopyikds pohog Tov oTopaylod €ival 1 ¥NUKN S1AGTOCT TOV CUGTATIKMY TOV TPOPDV,
E0IKO. TOV TPOTEVAOV. Mio. dgvtepedovca Aettovpyic. ToL oTopaylod eival vo amoppoed Opemtikd
ovotatikd. Onwc opiopuéveg Openticég ovcies, £TG1 Kl TO PAPLAKO GLYVE ATOPPOPOVVTOL OO TO GTOUAYL.
Ewdwotepa, to pdppoka mov eivar idaitepa Mmod@ha 610 6051vo TEPIBAAALOV TOV GTOHOY10D £YOVV TNV TAOT
VO 0TOPPOPAOVTOL EDKOAQ.

H mapovcio tpo@ng 6To oTopd)l UTOPEL VO EXNPEAGEL OTUAVTIKA TO pLOUO OTOPPOPNOTG TOV PAPLUAKOV
KkaBdc avEdvel Tov OyKo TOL GTOUAYOV, EMPPadivel To pLOUd LETOKIVIIGNG TOV QUPUAKOL GTO AEMTO
évtepo kat av&avetl o pH tov otopdyov.

INoa ta TepiocdTEPO PAPUOAKA Ol TOPAYOVTEG AVTOT aVEGVOLV TOV pLOUO ATOPPOPNONE OTO TO GTOUMYL.

310 AemTO €viepo cuveyileTon 1 YUk dtadtkacio TG TEWYNG TOL EEKIVIIOE GTO GTOUAYL, LE ELPACT OTNV
evlupukn 8140Taon TOV MMV Kol TOV GOKYAPOV, KAODS 01 Tp®TEIVES £X0VV 1101 €V LEPEL S10IOTAGTEL GTO
GTOMAYL KOl TAEOV SLUCTAOVTOL GE apIVoEEa.

Metd v TN pN TEYT TOV TPOY®V, Ta TPOIOVTO S1AcTOCNC Eivat £TO1Ha Yo omoppoenon. To Aemtd Eviepo
€xel TOMAG TAEOVEKTNUATO, EVOVTL TOV GTOUOYLOD Y10, TNV ATOppOPNOT TOV OPENTIKOV OVGIOV KOl TOV
QOPUAK®OV 0TV KuKAoPopia Tov aipatoc. To onuaviikdtepo eivar 6Tt 0 ¥podvog déAELONG HESOH OO TO
AETTO €VTEPO EIVOL TOAD TEPIGCOTEPOG GE GYECT UE TO GTOWUAYL.
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[Tep1ocoTEPOG YPOVOG 1IG0dVVALLEL LLE TEPIGGOTEPES gVKALPiEG Yo amoppopnor. Eniong, To vyniotepo pH
TOV AEMTOV EVIEPOL £IVOL TTLO EVVOIKO Y10l TNV ATOPPOPNOT TV TEPICCOTEPOV PUPUAKWOV GE GYECT| LLE TO
GTOUAYL.

Téhog, To Aemtd éviepo amoteleitan omd mOAD peydAn emedveln, 1 onolo peyiotomotel v mbavotnta
aroppoenonc. To Aentd £viepo g YvOGTOV EPLPAVIfEL TOCO UEYAAN EMPAVELD XAPT| OTIC TTVYDGCELS TOV
Kot TG TpoeKPoAES TovG, Tig Adyves. [1€pa amd v avénon g emeavelag yio v aroppdenon, 1 iaitepn
VO TOL AEMTOD EVTEPOL OLELVKOADVEL TNV £KKPLOT TEXTIK®V eVIOU®V KOl VYPOV Kol Tapeumodilel v
TaHTNTO PONG OLOUEGOL TOV AETTOD EVIEPOUL.

Ta @dppoka 1oL ATOPPOPAOVTOL OO TO GTOMUAYL KAl 0O TO AETTO EVTEPO APYIKA ElGEpYOvTOL 6TO NYTap. H
moAaio eAEPa eivarl £vo GOVOAD aoPOP®V ayyei®mV TOV GLAAEYEL TO QLo OO TO GTOUAYL, TO AETTO EVTEPO,
TO 7YY EVTEPO, TN CTANVA Kol TO TAYKPENS Ko TO Tapadidel 6To Nmap. Ao T0 NIap, TO Qipe EIGEPYETOL
0T0 YEVIKO KUKAOQOP1KO chotnua. To Nrop, eTopuévag, evepyet mg eoiakac. Timota dev pmopel va e16EA0eL
TNV KUKAOPOpPia TOL OiUATOG OTO TO TENXTIKO GVLGTNUA OV Og d1EADEL TPDTA 0ITd TO NP, TO OTTO10 ATOTEAEL
éva eEOIPETIKA OMOTEAEGUOTIKO GUGTNUO GULVOS Yo TO LoAowmo ocopo. 'Eva ¢dpuoxo pmopei vo
amoppoen el amd To AETTO £VIEPO, OALD VO peTAPOMGTEL GYEGOV TOGOTIKE OO TO MTTOp.

MMieovektipota

» Eival avedvvn kot €0koAn, vy’ avtd amoteAel Tov maAaidtepo Kol cLVNOECTEPO TPOTO YOPNYNONS
eoppakov. H 61dhvomn Tov gappdkov d1evkoldvetol A0ym TV ApBoveoy TERTIKOV EKKPIGEMV, VA KATH
UAKOG TNG TMEMTIKNG 000V petofdiretor to pH €tol, ®ote mapéyetonr KOT@AANAO TepiBaiiov yio
amoppOPNoN GYESOV GE OAU TOL PAPLLUKOL.

> H peyddn xvnukdmmra, n pHeYaAn emedvewn, kot 1 aedovn apdtoon tov TEnTKoy PAevvoydvov,
dtevkoAhvovy ToAD TNV amoppoenon. O pubuds amoppoéenong umopel vo petaPfinbdel avaroya pe
QOPUOKOTEYVIKY LopeN (gvKoAia amocdBpwong diokimv, dAVTHTNTA TOL TEPIPANIATOS TS KAWOVANC,
Léyebog TV KoKKiwV Tov TEPLEYEL 1] KAWYOLAL, K.4.).

» Emedn n amoppodenon and o mENTIKO eivar oyeTikd apyn (to ypnyopdTePO OV UTOPEL VO 0pYIcEL VO,
amoppo@dtal po ovoia gival 20-30 min petd tn xopnynon), o€ nepintwon Adbovg vadpyel n dvvatdTnTa
gykopng enépuPaocmng.

» H omoppoenon opiopévev Qopuikov omd TN CTOMHATIKH KOWOTNTa, 1 and T0 0phod, mapéyxel
duvatdtnta ™G an' evbeiag 16030V GTN HEYAAT KUKAO(QOPID, TOPOKAUTTOVIONG TOV EVIEPIKO PAEVVOYOVO
Kol To mop, mov Bo umopovoay va HeTAfOAGOVY KOl Vo adpOVOTOICOVY TO QAPUAKO («POIVOLEVO
apyIKNG O1dfoaonc»).

» 'Eyel younAo xd6ctoc, enedn dev amaltodviol 6TEIPEC GLVONKEC KATO TNV TOPACKELT KOl TN YOPyNo
TOV QOPUAKOL.

Meovektiporto

» TloA\ég ovoieg SlooTdVTOL OO TO. TEMTIKA VYPE, OTWG Ol TPMOTEIVEG, 1 ASPEVAAIVY KOL 1) 1GTOLIVT.
Eriong, vrdpyer n mBovotnta petaforikng adpavomoinone pog ovsiog omd Evivpo e UIKpoPlokng
yAopidag, Tov eviepikov emOnAiov kol tov MmoToc. AMwote, pmopel va dnupovpyndodv To&kol
uetaforitec amod v enidpoon avTdV TV EVIOU®V.

» H tpoon pmopel va, emiBpadivel Ty amoppoPnon 1 Kot Vo TNV EUTOSIGEL OAOGYEPDG, EVA 1 TOPAAANAN
yopnynon GAl®vV eopudkov givolr duvatov Vo, 0ONYNCEL GE TOMIKN AvTIOPAON KOL OVOGTOAN TNg
amoppoOPNoNG (7., 0 GidNPOg EUTOSILEL TNV OTOPPOPNOT TV TETPOKVKAIVAV). Ennpedletot amod  yeviky
KaTAoTooT TOL 0cBevovg (ayAmpudpic, vVToyAwpvdpia, EUETOL, S1EPPOIES, LETAPOAEC GTN KUKAOQOPio TOV
MENTIKOV), KOOGS Kol amd QAPUOKO TTOV EMOPOVV GTI AELTOLPYIOL TOL YOGTPEVIEPIKOD GLGTNUOTOSG
(ékKploelg MENTIKAOV VYPDV, KIVITIKOTNTA K.6.). ATO OA0 TO TOPATAVE Pyaivel TO YEVIKO CUUTEPUGHLO OTL
dev glval duvatdg o akpiPic VITOAOYIGHOG TG dOoNG Tov Ba amoppoenBel, 6Ttav pio ovcsia diveTat omd To
TENTIKO. AVt 0mOTELEL TO LEYOADTEPO UELOVEKTNUO TNG XOPTYNONG OTTO TO GTOUAL.
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NoonrevTikég drepyacisg

H pébodog yoprynong @opudkmv omd 1o 6toua gival 1 TAEOV cuVNOIGUEVT], EDKOAT KOl OTAT YLO. TOV
AppOTO Kot TOLg voonievtés. O dppwotoc cuvibmg ta maipvel povog xwopig taitepn Pondela kot ot
VOonAevtég S1obéTouy Ayotepo ypdvo, KOTO KOl GVTIKEILEVA, CLYKPITIKA pE GAleg peBoddovg o v
gTOOGTO KO T XOPNYNOT| TOV PapUdKov, OTMG .. Yo TNV éveon (ABavdatov 2010).

Xopnynon popucrwy vroylwooing

Y épyovv TEPITTOCELS TOL OV UTOPEL 1) OEV TPEMEL VAL, Yop1yNBOVV GTOV APPMSTO PAPHOKA OO TO GTOUA,
Ommg OTOv:

Bpicketon o€ agpacia.

"Exet kaBetnpa yio avappoenomn vypmv GToUdyov.

"Eyet epetong.

H dpdon tov papudkov avacTéEALETOL amd TNV ENLOPACT| TOV TENTIKMV VYPOV, OTWOS 1) IVGOLAIVT.
Ta eappoke aroppo@ovVTHL e TOAD apyd puOud 1| 1 AmoppOPN O TOLG OEV EivOL ETOPKNG.
Epebilovv 10 yaotpevtepikd coinva.

VVVVYYY

Inueio Tov TPETEL O VOGAEVTNC-TPLOL VO TTAVTO, VO EAEYYEL ElvaL:

» Ot emKOAPUEVES TAPTAETES OEV TPETEL VAL LOGLOVVTOL ) Vo GLVOAIPovTaL, KaOOG KOAVTTOVTOL OO pio
oKAnpn emedveln mov eEacParilel TNV amoppoOPNON TOVS GE GLYKEKPYEVO CNUEID TOV YUOTPEVTIEPIKOV
COANVO.

» Ou khyovAeg TPEMEL VO, KOTATIVOVTOL (OC €YOVV, Y10 VO ETITUYYOVETOL TO UEYIOTO OepamevTiKd
OTOTELEC AL

» Z10ug NMKIOUEVOVG 00DEVEIG TPETEL VAL OPLEPDVEL TTEPIOGOTEPO YPOVO GTN XOPNYNON TOV PAPUAK®OY
EMELON £YOVV EMPPASVUEVE OVTOVOKANGTIKA KO LELMUEVT IKOVOTNTO, KOTovOnong g Bepaneiog.

» Katd m xopnynon tov vmoyAOociov 1 EXYADCCIOV QUPUAK®Y EVILEPMVEL TOV acBev] OTL Tpémet va
Baiet To @appoKo avOAOYOS KATM® 1 TAV®D GTN YADCGH TOV KOl VO LNV TTLEL VEPO, 0VTE VAL TO KOTATIEL.

Av 0 acbevig dev AdPel Ta PAPLOKE TOV Y10 OTOL0ONTOTE AOYO, OEV TPEMEL VO ALPTVOVTOL GTO KOUOOIVO
OV
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Xopnynon OopRraKmyv oo 7o stond - lHpomtokorio

H otopatikny 006¢ xpnOIHLOTOLEITOL EVPEMS KAl OTOTEAEL TNV MO AVETN KOl AGPUAN Y10 TOV acBev] 000
yoprynong eapuakwmv. Ta edappoake mov yopnyovvior ond 10 otdpa (per os) amoppoPovVTaL amd TO
BAEVVOYOVO TOL GTOUAYOL KOl TOV AETTOD EVTEPOV, EVM 1| EVEPYELR TOVE EULQAVILETOL LETH 0d PEYOAVTEPO
YPOVIKO O1AGTNUO KOl TEAOG €XEL TOPOATETAUEVEG OAAG AYOTEPO 1OYVPES EMOPACELS, GUYKPITIKA UE TIG

GAheg 0000G YOpP1YNONG.
Yhiwé

Xop1youpeva QApLOKOL

I'ovdi 7 Bpavotipog 6mov evdeikvotal

Nepo

Iavtio Aates

YV V. V V V VYV V

KomeAlo poapudkmv piag xpnong N xdptvo eoakerdkio Kontipag yio Tic TapmAETeg

2opryyeg yopic Perdva (ent advvapiog katdmoong amd motnpt) [lotnpdkio vepod piag ypMong

Neppoetdég piag xpnong yio vITodoyn YPTCILOTOUUEVDV DAIKMV

ENEPTEIA

AITIOAOT'HXH

1. AlCQOMOTE EQOPUOY] TOV YEVIKAOV OpYDOV YOPNYNONG
POPUAKOV

[IpdAnyn AaBdV Kol TOPOANYEDV.

2. E@approote vyl xepuov, Kol QopESTE YAVTLOL E4V KpiveTan
amoapaitnTo.

Eloyiotomoret ™mv mBavotn o
petadoong  Aowméewv.  [Ipdinyn
ékbeong o€  EKKPIGEIG GTOUATIKNG
KOWAOTNTOG.

3. diokia_ 1 wdwovies: Tonobeteiote to0 oe KOmEALO M O€
(QOKELAKL QOPUAK®OV Kol OPULPESTE T GVOKELOCIO Alyo TPV
YOPNYNOETE TO PAPLLOKO.

Av @uAdcooviol o€ QloAidlo, TomobeteioTe TO. OPYIKE TPDOTOL
GTO KOTAKL TOV QLOALSI0D Kol KATOTLY 6TO KOTEAAO QUPLAK®V.
Mnyv ondte T1G TOUTAETEG, EKTOC OV €YOVV E10IKN EYKOMN OGN
péon

Av vmapyel dvokoiio. Kotdmoong cLVOMYTE TO QAPLOKO.
Awdote ™ OKOVI] GE VePO, daTnpdVTaS KABE (Appoko
XOPLOTA OO T AANAL.

Yypa pdpuarxa: Kpotnote 10 UTOVKAAGKL LLE TNV ETIKETO GTNV
TOAQUY OOG KOU YPNOULOTOIEIOTE KOTAAANAO OOCOUETPIKO
TOTNPAKL VYPDV, VIOAOYILOVTOG TNV TOCOHTNTA TOV PUPUAKOV
GT0 VYOG TOV LOTIOV 00G. XKOVTIGTE TO GTOLLO TOV LTOVKOAOD
LLE L0l XOPTOTETGETAL.

Ye oaocbevelg mov dvokoiebovral vo katamodv VYPE amd
KOmEAMLO, TO OdpuoKo pmopel va yopnynbel pECH oG
TAOOTIKG GUPLyYaS Xopic ferdva.

Av 1o pdppaxo kadildvel, avakiveiote Tpv Ty TomoHETnon Tov
GTO KOTEALO QAPUAKDV.

Amoouy,  AdBovg Ko
0o(POAOVG YOPTYNONG.

™mpnon

AvvotOTNTOL  EMICTPOPNG  EMTAEOV
d00NG OT0 QUIASI0 Kol  GmmOoQULYN
petapopds pkpoPfiov kot mBovig
oAAepYiog TOV VOONAELTOV OO TNV
GUECT ETOPY] TOV QUPUAKOVL HE TO
YEPLOL.

Agv gmroyydvetal okpifelo otn d6om
KoL PLELOVETOL 1] OPACT] TOV POPLAKOV.

H oxpifeia  emroyybveton  dtov
YPNOWOTOLEITOL KATAAANAO TOTNpaiKt
ko Owpaletor ocwotd. To vypd
Qappoko pmopel vo oTAEOLY OTNV
ETIKETO SLOYEPATVOVTOG TNV AVAYVOGCT
TOLC.

Ta EVULOPT|LOTAL WPENEL VO
avaTOpdocovTaL TP TNV XOpTyNon
TOLG Y10, TV OLLOIOYEVT] KOTOVOLT| TOVG.

4. Tovtomomote tov acbevi] Kol eVNUEPDOTE TOV Yo TNV
SlodKaoio.

[pdinyn AdGBovg, gvioyvon
cuvepyaciag Kot Peiwon dyyoug.
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5. Bonfnote tov acBevi va mapet Béon kabiom 1 nukadio)
TPLV TNV XOPNYNON TOV PAPUAKOV.

H Ajyn tov o@opudkov yiveton
EVKOAOTEPO, O10TL SlELKOAVVETAL 1)
Katdmoon Kot TpoiapPdvetar TvyOVv

€16pOPNON 1 TVIYLOG.

6. EEac@oriote 610 KOHOSTVO VEPOD.

AtevkolOvetar 1M Kotdmoom - Kot
SLIAVOVTOL EVKOAOTEPA. TAL PAPLLOKAL.

7. Xopnynote ta vypd QApHOKO (GPOTLO, EVOLMPTLOTO K.0L.)
KoL LETE TOL 6TEPEN (TOUTAETEG, KAWOVAEG).

Emitpénel mv amoppOPN oM
OUYKEKPWEVOV  OLPOTIDV 7OV OV
npénerva Aappdvovtor pe vepd (m.y.
Maalox, Peptonorm, xAx.)

8. BeBowbeite 611 0 060gvg ELafe Ta pApLLOKAL.

Mmropei o aoBevig va to Egydoesl | va Tol
mépel poli pe GAAn doon.

Noonlevnukiy Enaypvnvyon:

¢ O1 EMKOAVUUEVEG TAUTAETEG OEV TPEMEL VAL LOGLOVVTOL 1) Vo 6VVOAIBovTal, Kabdg kKaAdTTovVTOoL amd pio
OKANPT ETQAVELD TOV eCaopalilel Ty amoppoPnaTl] TOVS 08 TOYKEKPLLEVO OHUELO TOV YOOTPEVIEPIKOD TWANVOL.

. Ot KdWovAeG TPEMEL VO KATOTIVOVTAL OC £YOVV, YO VO ETITVYXAVETAL TO WEYLOTO Ogpamevtikd

OTOTELEG LA

*  Ytouc nAKiopévoug acheveic aplEpOOTE TEPLGGOTEPO YPOVO GTI YOPNYNOT TOV PAPUAKOV EXELON EXOVV
EMPPASLUEVA OVTOVOKANGTIKG KO LELWUEVT TKOVOTNTO KOTOvONong ThG Oepameiog.

¢  Katd T yopnynomn TV VTOYAOCCIOV 1] EMYADCOIOV POPUAK®OV EVILEPDOTE TOV 00OEVT OTL TPETEL VAL
Baiel To PApHOKO OVOAGYDS KAT® 1) TAVO GTN YADGGO TOL KOl VoL LNV TEL VEPO, 0VTE VO TO KOTOTILEL.

* Av o acBevng dev Adfel Ta PAPUAKE TOV Y100 OTOL00NTOTE AOYO, LNV TO, APTVETE GTO KOUOOIVO TOV.

9. etd&re TIc AdEIEC GVOKELOGIES, TOTNPAKIO LG XPNONG KAT
070 KOWVA amoppippoTa.

Agv ypnlovv edikng petayeiptong kab’
OTL dgv  OVAKOLV OTO HOALGUOTIKA
OmopPILHLOTOL.

10. Aparpéote ta yavtio. EQappoote vylewn xepiov.

To TAbGO Kot 1) avTionyio TV YEPLOV
TpoAaBavel TN SoTopd kpoPimy.

11. Evnuep®ote 10 VOONAELTIKO QAKELO TOV 0lGOEVT.

Enapkng tekunpioon.
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Xopnynon QuPpuaK®v voooreBimc (Intravenus - IV)

OupPoKOKIVIITIKT], QUPUUKOOVVUUIKT] KOl OT0oppoQNc1] TOV QUPRAK®OV 7OV YOP1youvTal
gvoopiefing

H yopnynon eappdxmv pe £yyvon evtog Tov eAePKoD cuotipatog eivor pio LEB0S0G TOV GLYKEVTPMOVEL
TOALG TAeovekTHOTA. ATToTeEAEL TNV Povn uéBodo e TV omoia eipaote Giyovpot yio TV aKpin TocoTnTa
TOV (QOPUAKOV TIOL amoppoennke kot glonAfe omv kvklopopia (100% Prodwwbecuotnta). Emiong
OmoTELEL TNV TAYVTEPN 000 Y10 ENMEIYOVOES KATAGTAGELC KOl YPNCIUOTOLEITOL Y10 PApLaKa TOL £pedilovy
av yopnynfodv pe dAro tpomo. I' avtd 1 emAoyn ¢ evooPAEPLog 0000 amartel eumelpio Kot 6GO TO
duvatdv Bpadvtepn yopnynon tov eapudikov. H ypdvia evooeAéPia yoprynon eapudkov amoitei peyin
TPOGOYN Amd TO 1TPIKO KOl VOOTIAEVTIKO TPOCHOTIKO.

H evdopAéPrao 006¢ ivar 1 Pactkr néB0d0g YopyNong VYPOV Kol QApUAK®Y GToV acheV 68 TepimTmon
mov dgv umopei va o AaPet amd to otopa i) tov 0pho. To edppako 1 To dStdAvpua Tov yopnyeital HESM TG
EVOOPAEPLOC 0000 €xeL TO TAEOVEKTIILOL VO OTOPPOPATOL OUECMG GTI GLGTNUATIKT KUKAOQOPIO KOl TOVG
16T0VC.

To pelovéKTnUo avTNg TG 0000 YopRyNong ival 6Tt 1o VAKO dev pmopel va avoktnOel edv yivel Kamolo
AdBoc. Emeidn to dulvpa yopnyeiton dpeca, péco pog eAERAG, 0T GLGTNUATIKN KVKAopopia, dha Ta
VAKE TTpEmEL Vo eival omooTeEpOUéVa Yo va TpoANgOel 1 gicodog pikpofiov. Ot acbeveic mov ypnlovv
yopnynong vypav pe E® pébodo, maparxorovbodviar 6Gov apopd ta mpociapupavopeva/amofariopeva
VYPO TPOKEIUEVOD Vo gAeYYOEl TUYOV VTITEPEOPT®GN TG KuKAOPOpiag pe vypd. O mocdtnreg g ED
£YYVONG KOTOYPAPOVTOL MG TOPEVIEPIKMG YOPNYOVLLEVO VYPAL.

H dudpxeia g evoopAéfrog Eveong mpémel var €ival TOLAGYIOTOV €va AETTO, OVTMG MOTE VO VITAPYEL 1)
dvvatdtra va ovapyBel to edppoko pe tov oMkO Oyko aipoToc. AkOun kot otrypuoion TpOKANoM
VIEPGLYKEVIPOONG TOL QUPUAKOD GTNV KukAogopio, pmopel va &gl duadpeoto emakolovbo amd Tov
epebiopd tov ymuetobmodoyéwv Tov peydiov aptnpiwv. Erxione, dwatapayéc pmopoldv va tpokiyouy kot
ue v apyn evooeAéPio xyoprynon («otaydnv Eyyoon»), 1dtaitepa o€ kapdlomabdeic kot veppomabdeic, dtav
apaeoptdel n KukAopopia Le VYPA, LE ATOTEAEGLO VO EpEOIGTOVV 01 TAGEODTTOSOYEIS.

AMwoTe, VITAPYEL 0 Kivduvog g ePPoing, otav gvebel evdoprefimg vypo mov mpoopileTar Yio VOOUVIKY
xopNyNon, N YOAAGUEVE TOAOLA SIHADHOTO PApUAK®V, ToL KabWdvouv 6tav e16EAB0VY TNV KuKAOQOpia.
Kotd ) didpketo Eyyvong, oto onueio tng Pehdvag | tov eAefokabempa pmopel va dnuovpynbei
Opoppog, Kupiwg AOY® TOL TPAVUATIGUOD TOV OYYELOKOD TOLYMUOTOG.

T—

Teprpepixn pAéfo
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H epappoyn tov Perdvav priag xpriong, el omopaKpHVEL TOV KivOuVo TG LETAO0OMS 10YEVODS NTTOTITIONG
N LIKPOPLOK®Y TUPETOYOVOV.

H aidepyuc avtidpaomn, top' Oha avtd, eival Evag S1opkng Topdyovtag Kvouvou yia tov acbevn, 1daitepa
otav 10 eapuaxo dobel evdopiefing. o v mpdinym eupdviong avaguiaktikov shock, kKaid gival va
dtveton apytkd ToAD pukpn TocoTTO TOL PopraKov (epimov 0.1 ml) kot va maparxoiovdeitor o acheviig
v picd mepimov Aemtd, Tpv evebel OXo To TEPIEYOUEVO TNG GVPLYYOC.

Evositelg

O evoopAEPLeg eyyDoELg YOpTYOUVTOL TPOKEWEVOL VL Tapaoxebovv GTov 0pyovioud ol amopoitnTes
ovoiec N Pdppoka Tov dgv gival dSvvatdv va yopnyndovv pécw dAlwov 0ddv. Ot ovcieg avTég pumopel va

sivat:

» Yypd kot niektpoliteg mov o acbevig advvatel va TpocAaPel and T0 GTOUN GE ENAPKEIG TOGOTNTEG
» ®dpuoka oV gival MO ATOTEAECUOATIKG OTOV XOPNYouVTaL 816 TG 0300 GLTNG 1 eV UTOPOVV Vo
yopnynbovv pe dAlo tpoéTO

»  Aipo, mhdopo 1 A o Tapdymye Tov oiplotog

» Tomomomuéve SlaAd ot TOV TEPIEXOVY YAVKOLN, aptvo&éa kot Mmidia (Tapeveptkn Slotpoen.

Evdoplréfia éyyvon

O péooc evilikog yperdletar 1.500-2.000 ml og vypd katd ™ SiapKeLR TOV 24DPOV Y10 VO OVOTTATPDOVEL
ovtd omofdiiovtor omd Tov opyavicpd. Ot acBevei e Het@pEVN TPOSANYT VYPOV 1) VIEPPOAIKT OTOAELN

Broroywdv vypav ypetdlovtal avoriAnpmeon Tov vypav. H

OTMAELN VYPAOV TPOKOAEITAL OO AMEKKPLOT, dpoppayio, cofoapd 1 TOPATETOUEVO EUETO T ddppOLd,

UETPLO. TTPOG GOPapT| TAPOYETELGT GO TPUVLOTO, KUPIMG EYKADUATE KoL 0o VTEPPOAIKT EQIOpmON.
Emaoyn ™ oAépac-prefoxévrnon

O pAéPeg mapéyovy €va Bavpdolo dpOLo Yol YPIYOpT YOPNYNON VYPAV, NAEKTPOALTOV Kol OpENTIKOV
0VCIDV. YYPA TOL XOpNYyouvTal EVOOPAEPLA e TO GOOTO PLOUO Kol T GMOTYH dOGN TEPVOLV AUEGH GTO
eEokvttaplo vypd. ['pyopa dpovv v 6° L TE 01 OHOIOGTUTIKOL UNYOVIGHOL KoL YU 0T OEV TPOKAAOVY

TafoA0YIKEG UETAPOAEG GTOV OYKO 1 TN GLUYKEVIPMOT] TV NAEKTPOAVT®V TOV £@KLTTAPLOL VYPov. H
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evooPAEPLo 006G gival OVOIOOTIKT OTAV EIval OTOPOLTTO VO Yop1NyNBovV Ypiyopa GTov opyovioud vepo,
NAEKTPOAVTEG Ko OpemTiKég ovaieg. Ao v evioeAEPia 006 umopel va 60000V peydAotl 6yKol vyYpaV, e

v TpotimdOeon 611 o AneHovv dla To amAPAITNTO TPOPLACKTIKG HETPAL.

Dlefikog kabetnpog

Mo v evdopAéPia yopnynon Tpémel va. emAEYETOL 1] KATAAANAN emtmoAng eAEPa. YTapyel Evag aptOpnog
dwbéoipuov vy eiefokévinom empoavelokdv eAiefav. To kpitipuo g emioyng e&opTtdviol omod
OPLOUEVOLG TTOPAYOVTES, OTMC:

AwBeopdtnra ¢ meproyng (eaptatar amd v kotdotaon Tng préfac)

Méyeboc g Berovag mov Ba ypnoyomon el

Eidog tov daAdpatog mov Ba yopnynOet

Oyxkog, puBudc kot diapkela yopnynong

BoOpdg emBopuntig KivntikotnTog

Ag&roteyvia avtov mov Ba kdvel tnv pAefoxévinon (Ignatavicius & Workman, 2008).

VVVYYVYYVY

Ot o ovyvd ypnoomolovueveg AEReC elvarl ekelveg péoa kol YOpw amd 1o BOOpo ¢ aykoviaiog
Kkopmng. Ov eAEPec avTéc eivar peydieg kol e0KOAO TPoottéc. Mmopovv va, dexBolv peydieg Perdveg,
LEYAAOLG OYKOVG DYPDOV Kot OAa TO €101 TV VOOPAEPLOV StaAvpdTmV, EKTOG and To ToAD epebioTikd. [
EKTELEGT) TNC PAEPOKEVTNONC OV glvar amapaitn 1 LEYAAN de&loteyvia, YaTi EKTOC TOV OTL Elval pLeydAES,
elvar kon akivnteg. EEGALOL, 6TOVG TT0 TOALOVG 0ppMDSTOVG EVaL Kot EDKOAN WYNAAPNTEG.

IMAeovEKTNNOTO KOL LELOVEKTI|LATA

H evoopréfua, dmmg kot kdbe 030G opyNong POPUAK®OY, EYEL TAEOVEKTLOTO KOl LELOVEKTHMATO, 2G
TAEOVEKTILOTO, ALVAPEPOVTOL:

» H Gueon enidpaon Tov eyyedUevon vypov.

» H amoppdenon 6Aov 1oV YYEOUEVOV SLOAVLOTOS LE OTOTELEGHLO TV VAOTOINGT TOL TAEOV aKpLovg
OTOTELECIOTOG

> H pon tov gyxedpevon vypov eAéyyetan Ko Bepamentikn exidopaoct propel vo, pubuoTel.

» Agv givar emd®dvvo 1 epefloTikd LEGO YOPNYNOTG PAPUAKDV.

> Xopnyodvtotl pApUaKe TOV OV amoppo@ohVTaL amd GAAN 060 1 e&ovdetepdvovTtal amd TNV ETidpaon
TOV TENTIKOV VYPOV 1| peBilovv ToVG 16TOVG.

Ta perovekTipoto TS 000V ALTHS Eival:

» H un dvvotomntoa amopdkpuvenc 1 eE0vdeTépmong Tov PapudKov 1 S10popoToineng TG dpAcnc Tov
o€ mepintwon Adbovc.
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> H onuovpyio apvidiov kot peydAov aviidpaoemy OTmMG OUOADTIKNG, OVOQOUAOKTIKAG, GAAEPYIKNG
K.0., TOV £YOVV OVAYKT oo Guecn mopépfaon.

» H euopdvion tov emimAokdv 0nwmg LOALVGT, £pebiopdg Tov eviobniiov g eAEBac, aAinienidpaon).

> Agv yopnyodvtot evoopAEPia eEAamON OKEVAGLOTO Y10 TO OO

» guPoinc.

> Yrapyet kivouvog vo xopnyndei eumAlontiopévog opod e 600 1 Kol TEPIGEOTEPH PAPLOKO TOV VOl
aocvppata petald Toug Katl va dnpovpyndodv avidpacelc Tov KAvouy Ta pappoKa avevepyd 1 emPAafn
Y10 TOV PPWCTO.

» Tooo 10 TAEOVEKTNOTO OGO KoL HELOVEKTIOATO TOL TAPOVSLALEL 1] EVOOPAEPLO £YXVON POPHAKOV
KaB1oTé TNV VOONAELTIKY avTh TPAEN eapTnUéV, EPOCOV O VOONAELTNG UE aveEAPTNT VOOAELTIKY|
TPAEN Oev UTOPEL VO OVTIUETMTIGEL TUYOV OVETOVUNTA GUUPAVTO TTOL PUTOPOVV VO, TPOKHWYOLV.

Baokég voonrevTikég apyég 6Ty evoo@riifra yopiynon @appuakmy

> Awtipnon tov evooeAEPiov vypov amootelpmuévov. O voonievtig/tpio eEaceolilel 0Tt kabeti Tov
£PYETAL GE EMOPT| LLE TO SIAAV LA EIVOL OTTOGTELPMUEVO.

» Ilpootacia g 0éong tov kabetpa oamd empoOAvven Yo v amo@uyn mBavAg Aoipménc.
Xpnoonoteitan o oTeyavn dtaavig 1 Oyt EnidecT mive amod tn 0€on Tov Kabetpa.

» Awthpnon g 6TeYovOTNTOG TOV COAVO. Amalteitol va aQalpeitor 0 aépag amd TO COANVO TNG
GLGKELNG OPOV TPV OO T GUVOEST] [E ToV PAePokabeTpaL.

» Avaptnon Tov mEPLEKTI TOL JUADIOTOC 6TO 6MOOTO VYOS, To VYpd LETOKIVODVTOL GTO COANVO LE TN
Bonbela g Papvnrag. Edv vrdpyet apvntikn wieon otn @Ak ypopun, To aipo 0o TaAvdpouncel 6To
COMVO.

» Ilpocektikn pOOuon tov pubuov pong.

> Tapaxorovnon tev mpocropfoavopevov/oroforlopevov vypov otav o acbevig Aappdvet
EVOOQAEPLO LYPA 1 aipLaL.

» Zoyvn a&loddynon tov onueiov e1l6600v Tov PAgforadeTnpa Yo evoeiEelg emmAokmv. H dtqfnon tov
TapoKeipevoVv 10TdV, 1 e€oidnomn oto onpeio £yyvong, o epedionds g PAEPag N o oynuatiopds Opoupov
OV OKOTTEL TN POT 1| 1 CLGTNHATIKY AVTIOPUCT TPEMEL VO TOLTOTO0VVTOL Apésms. Ta (oTikd onpeia
TPETEL VO LETPOVVTOL APKETEG POPES TNV MUEPT YU AViXVEVOT TPOIUDV CMUEIDV AoTH®ENG ) avemBvunTng
EVEPYELOG.

Emmhokéc evoo@AEPLOS YOPYNONGS POPUIK®OV

O aoBevic wmopei va glval TOADTIUN TNYN TANPOPOPLOY OGOV 0POpd STV THAVOTNTU EXTAOKMOV TOL
ocuvdéovtal pe v evoopAEPia Bepaneia. Edv o acOevig vimbel evoyinom, o voonievtig mpénet va eAéyEet
v va BePormBet 6t 1 €yyvon yivetar ot eAEPa, 0 puOLOG pong dev glvar Tapa TOAD Yp1yopog Ko 1 BEon
Tov acbevoic gival ikavomomtiky. H avnovyia yia tig emmlokég umopei eniong vo mpokarécel evoyinon
otov acfevi). Ot tomikég emmAOKEG OTTmG gival 1) 110N on, n eAePitida kor 1 Opopfopirefitida copPaivovv
oVYVOTEPQ OTT' OTL Ol GUOTNUOTIKEG EMTAOKEC. QQ0TOG0, Ol GUGTNLATIKES EMMAOKES (T.). 1| VIEPPOPTWON
ue vypd, n epuPoin, n Aoipwén), elvar cofapdtepec Kot pumopet va givar amelAntikée yia tn {on.
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Xopnynon @opuiakmv evoopvik®¢ (Intramuscular - IM)
DoPPOKOKIVITIKY], QUPUOKOOVVOUIKY] KOl oToppoeion TOV QUPUAK®OV TOL  JOPNYovvTaL
EVOONVIKAG

H yopiynom ¢opudxmv evidc Tov puikod cLoTAROTOg €ival 0 T cuvNOIoHEVOC TPOTOC TOPEVTEPIKNG
amoppOENOoNG POPUAK®OV. XVVION ornueio evOoUVIKNG Eveong AmOTEAODY 0 YAOVTOC KOl O OEATOELONG VG
Tov PBpayiova. To pApLAKO EYYEETOL GTO YMPO UETOED TOV HVTKAOV KUTTAPWOV Kol TPEMEL VO, SIOTEPACEL TO

TOLY UM TOV OyYEIWV TOV AVTIGTOLXOL HVOG Yo Vo EI6EABEL 0TV KLKAOQOPid.

Metd amd evdouvikn yopnynon, n amoppoenomn tov eopudakov yivetor og 10-30 min. IMapdyovteg mov
EMOPOVY OTNV OmOPPOPNON €lval 1 AUATOON GTO GNUEID TNG EVECTG, Ol PLOIKOYTUKEG WOIOTNTEG TOV
eoppakov (Amodwivtotnta, Pabudg ovicpod kot Moprokd Papog) kabdg kot o OyKog Kol 1)
OCUOTIKOTNTO TOV OADHOTOC. Ta pikpd LOpLo EIGEPYOVTOL OUECHS GTO TPLYOELDT TOV OOTOC, EVD Ol

UEYOAOLOPLOKEG EVDGELS (TT.). TPOTEIVES) TEPVOVV GTO OO HECH TV AEUQUYYEI®V.

I'a Aoyovug oxompdtntoc, sivor Suvotd va 6o0el To PAPLAKO GE TETOW LOPPT (EVOLDPT IO KPVGTAAA®MV)
MOCTE 1 ATOPPOPNoN TOv Vo StapKel yio pépes. Emiong, 1 evOOUDIKY YOpPNYNOT OMOTEAEL ONUOVTIKN

EVOALOKTIKT AVoM Yo @ApUaKe TOv SOoTMVTOL 6TO TETTIKO, 1 Kabldvouv 6To aipia.

MEe1oVEKTALOTO TNG EVOOUVIKTG YOPNYNONG EIVAL O TOVOG, O TEPLOPICUEVOG OYKOG TNG EVECT|G Kot O TLHAVOG
Kivouvog tomikob epebicpod N tomikng poAvvong (dnpovpyia amoctipatog). Emiong, ypetaletan peydin
TPOCOYN, OCTE SOAVUATA TOL TPOOPILovTaL Yoo EVOOUDIKY YOPNYNON Vo Unv evievior katd Adbog

gvoopArefimg.
Emoyi g 0€6mg yop1iynons Tov QopRaKov EVOORVIK®OG

H evdopvikn éveon eivar pio pé€B0S0G TOL YPMCIULOTOIEITAL Y10 VO XOPTYTICOVUE PUPHOKEVTIKN Oy®YT) GTOV
ev T Padel poio 1616. Avti 1 080G Yoprynong e&aceorilet Toyeio cLGTNHOTIKY OpaoT Kot amoppdEnon
OYETIKA UEYOA®V d0cemV @apudkmv (>5 ml og katdAAnAia onueia). To meplocoOTEPO VOUTIKE PAPLLOKO

aroppopavtol o 10-30 Aemtd.

Eme10m o poikoc 1010¢ £yl Alya atoBntiplo vevpa, 1 EVOOLDTKT Eveon eivat AyOTEPO EXMOLVY LLE TN YPTOM
TV eopudkov mov gpedilovv. To onueio Yoo po EVOOUVTKY €veEST| TPEMEL VO, ETAEYETOL TPOGEKTIKA,
Aoppdvovtag vedyn T YEVIK QLGIKY Katdotaon tov acfevi) Kot to okomd tng éveons. H evdopixg
éveon Ogv TPEMEL va yopnyeiTal 6e PAEYLOVMON, 0dNUOT®OON 1| epebicuéva onueia 1) oe onueia to onoio

TEPEYOVV PUKIOES, LEANYYPDUATIKOVS OTIAOVG, OVAEG 1) GAAES PAGPECS.

Ot evdopwikég evéoelg umopel eniong va avtevosikvoviol oe aobeveic Le enNPENCUEVONG UNYAVIGLODS
TENG, OTMOPPAKTIKY TEPLPEPIKT OYYELOKT VOGO, 0idnua kot shock, petd and Opopporivtiky Bepomeio Kot
KT T OldpKELD EVOG 0EE0G EULPPAYUATOG TOV LLOKOPII0V, ENEDN AVTEC O1 KATUOTAGELS EXnpedlovy TNV

TEPLPEPIKT ATOPPOPNGT. O1 EVOOUVTKEC EVEGELS OTOLTOVY GTEIPO TEYVIKT Vi Vo dlatnpnOel | akepadTNTOL
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TOV pV1KoD 16700, O1 PES TOV YPTCLULOTOIOVVTOL Yio EVOOUVTKT éveo gival o peilov é£® pnpaiog pog, o

OEATOEIONG HVG KOl O HEGOG YAOLTIAOG [VG.

O peilov é€m unpiaiog pog Bpicketal otny Tpodcio TAGYL0, ETIPAVELN TOV UNPOD.

Rectus
femoris site

Oéaeig Evoouwixns éveong

Baowkég voonievtikég apyés oTnv EvoopviK] yopynon ¢appdkov

» TIoAAG @apupaka xopnyoHvTol OTOKAEIGTIKA e evoopviKy veor). H Béon yopnynong npénel va emieyel
UE TPOGOYN Yo TN TPOANYM TN TPoOKAnong PAAPNG otov acbevr. Mmopel va ypnotponombei n 0éon
¥OPNYNONG TOoV dEATOEBOVG, 1 TPdGOo yAovTiaia Béom, 1 Béon tov é€m mhatd unplaiov, 1 Tov opHov

unpuaiov pooe.

intramuscular
injection

Skin stretched

H diadikacio tng evoouvixng éveong

» O voonkevmg/tpa epapudlel ta uétpa vylEvng Tov xepudv. T'a ) gprion ¢ tpdcdiag yrovtiaiog
0¢ong o acBevig pmopel vo eivor og VTTa | o TAdywo Béom. H mpdcsbia ylovtiaio 0o givar | TAéov
aocpoine. H 0éom evdopvikng yopnynong mpénet va Ppioketol péca oto tpokabopiopéva odnyd onueio.

H avepnddiot ontikn emagn ivol TPOATALTOVLEVT Y10, TH XOPNYNOT 6T 6®GTY Tonobesia.
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\} Avw €§w
| E,J TETAPTNUOPLO

-\ —| loxwoko velpo

| (T by

Oéoeig evoouviKknG EVEaNS otV TEPLOYH TOV YAODTOD

» O voonievtig/tpua xopnyel 10 @appoko méEovtag o EuPoro pe pia apyn, cvveyn kivnon. Ipocéyet
®ote vo un petatomiost T PeAdva amd TV apykn g 0éon katd v €yyvon. H apyn éyyvon sivon
AyoTepO emimovn kabmg dlatiBeTol 0 YpOVOG TOL ¥PELALOVTAL OL IGTOL Y10 VO ATOPPOPIGOVY TO PAPLLOKO.
‘Eva papuoko mov €xel TPOETOUACTEL Y10 EVOOUVIKT YOPNYNOT UTOPEL VO TPOKAAESEL OVTIOPUGT) GTOVG

1GTOVG €AV EMOPAGEL GTOV VTOSOPIO 10TO 1 GTO OEPUAL.

H coot a&lordynon g poikng palag evog nAukiopévov acbevoig givol amapaitntn yio TNV ETA0YN
0éonc acearoc yopnynong evoopvikng éveone. IMoAdd miwkiopéva dropo mopovoidlovv kayetio
(atpooia TV poav). Mropet va amartndei n xpion Perdvag Bpoyvtepov unkovs. H 6éon tov €€ mhatd
po Kot 1 Tpdcbia yhovtiaia 660 amotelovv Tig 0Ece1g EKAOYNG Y00 YOPTYNOT EVOOUVIKNG EVESTC GTOVG

nAkiopévoug aceveic.

» Ortav éva dropo vroPaiietal o Oepamneio pe pio oelpd evécemv, TpEmel va EAEYYOVTOL Ol BEGELG TNG
YOPNYNONG TOV TPOTYOOLUEV®V dO0GE®V Yo d1Onom Katd o xpodvo emhoync g véag Béong yoprynong
(deWit, 2013).

Xopnynon @opudkov vredoping (Subcutaneous - SC)
D oPPOKOKIVITIKY], QOPLOKOOVVUUIKT] KOl ATOPPOPIGT TOV QUPUEK®OV TOV YOP1YOVVTUL VT0O0PIMS

H vroddpia 060¢ yopnynong eivat Bpaddtepn 000¢ omd TNV EVOOUVIKT OV KOl TO QAPLOKO akOAOVOEL TOVG
10100¢ KavOveG e 0LTHY. XPNOUOTOLEITOL KVUPIWS Y10 0Voieg N EPEBIOTIKEG TOTMIKA Y10 TOVG 16TOVS KOt
TPOTIUATOL 0O TNV EVOOULIKT Yo TNV €ukoAia TnG. Eivar n factkn 080 yopiynong veoviiving Kot GAA®V
O CLYYPOVAOV QUPUAK®OV OTOL 1 ONUoLPYio EWOIKOV GLUGKEVOV £YOVV PEATIOOEL TOGO TOV TPOTO
YOPNYNONG TOV PAPUAKOL MOTE 0 acBevig vo pumopel va TV Kavel udvog Tov Kot vo, Vol Kot oYeTIKA
avodvvn. Emiong, m 0d6¢ avt) €xel ypnoyomomBel akoun Kol yio HoKpoxpoOvio GLVEYN YOPyNon
QOPUAK®V, OTMG TO 010TPOYOVA, GE EOIKEG PapUaKOTEXVIKEG HoppES (pellets) ol omoieg gpputedovral
VIOJOPLOL KOl TOPEYOVV OLGTPOYOVA GE LIKPES OAAE QUPLOKOAOYIKA OpaCTIKES SOCELS, Yo 6 GLVEXEIS

pive.

H amoppoenon eivon mepinov 1o idto ypryopn ko e&aptdral amd Tovg idlovg Tapayovieg OTMG Kol TNV
gvoopixkn yopnynon. To idwo Ba pmopovoe va Aeybei yio To TAEOVEKTILOTO KoL TO LELOVEKTNUATO QLTS
™G 0d0V. Awdvpato pe aAkoAikd pH mpokalobv évtovo tomikd epebicpd. O dykog TOov EVIOUEVOL
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eappaxov propet va avéndet pe v Tpochnkn valovpoviddong, vOg VDOV TOL AVEL TO GLVIETIKO 10TO
VTod0opimE Kot SIEVKOAVVEL TNV EEATAMOT TOL PAPUAKOV GE LEYUAVTEPN IOTIKN EMLPAVELQL.

Avtdéc 0 TpOmOg €xel ypnopomombel oe Ppéen Yoo T yopnynom HEYOA®V GYK®V VYP®V, ENEN OTIC
TEPIMTAOGELG ALTES gival OOoKOAO va dtatnpnOel n apyn evooAEPia Eyyvon Yo Lakpy ¥PovViKO S1ACTI .
H epoitevon edikdv vrodopinv diokiov £yel ypnooroindel e EVAMKES Yo T LOKPOYPOVIL YOPT YoM
KOO0V QUPUAKOL (TT.Y., OPLCUEVES OTEPOELOEIC OprOVES). MeTafAAlovTag TO GYNUA TOL VTOJOPiov
dwokiov, pmopel va tpomomoindel 1 ToyvTNTO ATEAELOEPOOTG TOL SPACTIKOV GLGTATIKOD Kot 0 pLOUOS
€10000V OTNV KLKAOQOPIX .

Baowkéc voonievTikég apyég 6TV VT000pLY YOPN Y6 PUPUIK®V

» H vnoddpia éveon givor pio péB0d0g TOL YPNOLUOTOLEITOL Y10, VO, YOPTYHOOVUE PAPUOKE GTO YOAUPO
GUVOETIKO 1070, aKPPdg KAt omd To YOplo Tov dépuatog. Ta edappoka mov doev ypeldletal va
aroppoenBovv T0G0 Ypryopa, G0 AVTA TOV XOPNYOUVTOL EVOOUVIKA, YOPTYOVVTOL VITOSOPIMS, EMELN| TO.
ayyeio, GTOV VTOSOPLO 16TO EPOSALOVTUL LE AYOTEPO QL0

» Mobvo pkpég (0,5 éog 1 ml) 366€1g 160TOVIKGDY, PN EPENGTIKMV, U TAXDPPEVCTOV PAPUAK®OV KOl
0vGiec OAVTEC 01O veEPH TPEMEL VO YOPNYOLVTOL VIOJOPIE OMWG: WGOVLAIVY, Tetavikny Tto&ivn,
(QOPUOKEVTIKN 0y®yn oAAiepyiag, emveepivr. Edv peyoaldtepec TOGOTNTEG QOPUAKOV TOPOUEIVOVY GE
aVTOVG TOLG gVaicONTOVG 16TOVGE, Propet va dnpovpyNBel PAEYLOVT, TPOKOADVTOG L0l GKANPY|, ETMOLV
uélo. Ta cvvnéatepa onpeio yio, vTodopieg EVEGELG ivar 1) eEmTEPIKN EMPAvEL TOV Pparyiova, 1| TpOSHio
EMOAVELD TOV NP0V TO KOTMTEPO TUNLO TG KOTAMAS KOl 1] @UOTAATT.

» H yovio 160500 ¢ Perdvoc eEaptdtat amd T0 KOG NG Ko TV TocOTNTA TOV LTOSOPIoL 16TOH 6N
0¢om yopnynone. Edv pumopodv va cudinebovv katd tv £ygpon tng SePUATIKNG TTUYNG S cm 16TOV,
glodyete T Perova pe yovia 90 popdv. Edv propodv va cuAineBoly povo 2.5 cm 161ov, YpnCIULOTOCTE
yovia elcaymyne g BeAdvag 45 polpdv.

Subcutaneous injection

Er}idermis\\\
Dermis

Subcutaneous
tissue \

—— ;-j Muscle

H diadikaoio ths vmodopiag éveong

» Ot 0éce1g yopNynong mpEmeL vo. evaArldocovtal LTl Tav 600 MUHOPIOY TOV GAOUATOC.
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Front Back

Oéoelc TS VTOOOPLaS EVEOHS

» Tpémel va dwatnpeiton apyeio pe T1g 0EcEIg YopyNoNs WGovAIvIG.

H woovAivn amoppo@dtot tohtepo Kol TO OUOOUOPQO. OTOV yopnyeital otn Kothakn yopa (deWit,
2013).
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XopNyNon OUPRAKMV REGH TNEC ELGTVONC

DoPPUOKOKIVITIKY], PUPIOKOOVVOUIKT KOl 0TOPPOPN G| TOV QUPIEK®OV TOV JOPNYOUVTAL HEG® TNG
ELGTIVONG

Ot mvevpovee amotehovv €vo, omd TO MO CNUOVIIKG Opyova amoppoenone ¢eopudkmv. H peydin
OTOPPOPNTIKY| SOLVATOTNTA TOV KVYEAd®V, 1 empdvela Twv onoimv Eemepvd Ta 200 teTpaywvikd uétpa,
6€ GLVOLOGHO LE TNV TEPACTIA ayYELOPPiDELo TOV TVEVUOVIKOD 16TOD EXOVV GOV OTOTEAEGLOL TV TOYVTATY
AToPPOPNON TV OLGLMV TTOV YOPTYOVVTUL GE EIGTVOEC, KOVEG KAT. (Kokotog & Maykpiotn, 2015).

Ta edppoka Tov yopnyovvot e elomvoég Tpoopilovtal elTe Yo TOTIKT dPAOT) GTO AVOTVEVLGTIKO GUGTN O
(avtiacOuatikd), €ite y1o. GLGTNUOTIKY dPAGT GTOV OPYAVIGHO (YEVIKA avalctntikd). Otav éva dapuako
YPNOUYLOTOLEITAL [LE TN LOPON WEKUCUAOV, TTPETEL TO HEYEDOC TV oTaryovidiov va un vrepPaivel to 1 p og
duapetpo, yioti drupopetikd eykAofBiletar oto Ppoyyikd dEvIpo Kol dev UmOPEl Vo QTAGEL UEXPL TIS
Koyelideg. Extog omd autdév Tov TEYVIKO TTEPLOPIoUd, €va GAAO HEIOVEKTNUO TOV EICTVOMV givol 1)
mOavOTNTA VO KOTOANEEL 0TIV KUKAOQOpPia Kot va SpAoel CLGTNHATIKE £va PAPLLOKO TOV TPOOoPiLeTOL Yia
TOTIKY OpAo.

Avto elvar ovvnOiopévo pe ta avtioOuatikd edappoka, 6mov o acfevig Moy ocvyva Eemepvd Tov
enutpenopevo aplBpd eionvodv. To 1610 mpdPAnua axpifodc docoloyiog LEAPYEL Kot Yo To YEVIKE
avacOntikd, oO0tL 1 amoppoPNo Tovg €EapTATOl KOTA TOAD amd TNV 1GTOAOYIKN VON Kol TNV
AELTOLPYIKOTNTA, TOV TVELUOVIKOD TOPEYYOUOTOC. ZNUOVIIKO UEOVEKTNUO TOAADY ELCTVEOUEV®V
10100KEVACUATOV glvar 1 TOEIKOTNTO TOV TPO®ONTIKAOV 0gPimV TOVL TEPLEYOLV, 1 OMOlN EKONADVETIL
Kupiog pe Kopdtakég appubuiec. o to Adyo avtdv, opiouéva elomvedpeva dlatifetal pe AETTOKOKKIDO
OTEPEN HOPOPT, LEGH GE EIOIKEG KAWOVAEG TTOL BpadoVTaL KOt EIGTVEOVTAL.

Ta @dppoka, mov yopnyovvtol VIO HOPEN EGTVOMV, EUEAVILOVYV TAEOVEKTNLOTO GLYKPITIKO HE TN
¥opNyNon Tovg amnd GAAN 000.

Yuykekpluéva

» Apovv ToydTeEpO.

» To emBountd Oepamentikd amoTtéAeso EMLTLYXAVETAL PLE PIKPOTEPT) OGN A’ O,TL LE TN GVGTNUATIKNY
xopfiynon.

» Epoavifovv caemg Arydtepeg avemBOunTeg evépyeleg, 6ed0UEVOL OTL TO APUOKO 00T yEiTOL amevdsiog
670 OPYOVO OV TAGYKEL, ONAOOT GTOVG TVEVLOVEG, YMPIC VO, SIEPYETAL OO TN GLGTNUATIKT KUKAOPOPia.

y

I

’- >
’ ‘ }— Acrosol particle

Mucus layer———— Y
= ¥ i syt __j ——Alvelor epithelium

W pillary endothelium
(\ }Reﬂ blood cell

ATOpPOPNcH TWV POPUCKDY UEGH TOV AVATVEDTTIKOD
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Tpomor yopiiymong
Yrdpyovv Tpelg TOTOL PUPUOKEVTIKOV OEPOAVUATOV:

» Agpolduata petpoduevng ddcemg (metered dose inhalers- MDI). Ot cuokevég avtéc otn yopnynon
EIGTVEOUEVAOV QUPUAK®OV givol ot guphtepa dadedopéves. Me ) Ponbeia Towv TpodnTikdy aepinv 0
eappako e&mbeital, PEG® EVOG GTOUIOV TNG GVOKELNC, LE DYNAN ToyvTNTO 6ToV Tvedpova (>30 m/sec).
O1 6VOKEVEG AVTEG AMALTOVV TH GLVEPYOGIO, TOV AGHEVT, Y10 TO GLYYPOVIGUO EVEPYOTOINGNG TG GUCKEVNG
KOl ELGTVOT|G.

(-

-

Metered Dose Inhaler
(MDI)

o
i,
200KV UETPODUEVHS DOGEWS

» Ewonvevotpeg Enpag oxovng (dry powder inhalers -PDI). Ot cuokevég avtéc £xovv oyedlooTel yia va
pewmbel 1 avaykn cLVEPYOCING KOl GLYYPOVIGHOD TOL acOevi] e TN GLOKELY, EVAD TAPIAANAa dOev
ypeaeTal n xpnom TPOWONTIKAV aepiwv.

2voxevn Enpdg okovng

» Wekaotmpeg (nebulizers). Ot yekaoTApeg €ivar yioo TNV yopnynon UeEYGAmv d06ce®v Kol Ppickovy
EPOPLOYN YO TNV XOPNYNOT PaPUAK®V TV oTtoi®V 1 OepamevTikny dOoN gival PLEYAAN 1| OUPUAK®OV TO,
omoia dvokoAa poppomolovvtal o€ MDIs 1] DPIs. Ot yekaotpeg mheovektovv 6€ Guykpion pe toug MDIs
1 DPIs oto 6711 10 @apuoko (vwd popen aepoiOUATOg) Eivar SuVATOV VO EICTVEETOL KOTA TNV KOVOVIKY
avamvor LEc® eVOc EEQPTNIOTOG GTONATOG 1] U0 LACKOG TPOCOTOV.

Xopnynon ovyovov uéow yekxaotnpo.
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XopNynon OoPRIK®MV REGH TOV OEPUATOC

D oPPUOKOKIVITIKY], PUPIUOKOOVVOUIKY] KOL 0TOPPOPN G TOV QUPUAK®OV TOV Y0p1YodvTol HEGCH TOV
oéppatog

To déppo Aettovpyel OmmC kol ol dAAec MmoPpifeic peuPpavec Tov OPYUVIGHOV, OAAL Ol ETOAANAEC
oTipddeg Tov KabieTovV PpadvTepn TV amoppoenomn eapudkmv. O KOplog Ppayuos eival Ol ETPUVELNKES
oTIPddeg TG Kepativng mov S1abétel 1 emdeppida. H damepatdtnta Tou déppatog motkildel and dTopo o€
dTopo, KOBMG Kol amd TEPLOYN GE MEPLOYN TOV CAOUATOC 6To 1010 dtopo. H dieicdvon pog ovsiag 6to
OEPILOL FIEVKOAVVETAL OTO TNV TOPOLGI0 MTOSOAVT®V EKOOY®V.

YKELACUATO TOL OTADMVOVTOL GTNV EMQEAVELD TNG €mOEPUidog mpoopilovtor Yo Tomikny dpdon. Xe
OPIOUEVEC TEPUMTMOOELS, M TOTIKY o€ Pabog dieiodvon eivor embBounty, OnwC cvuPaivel pe opKeTa
avTioT oy ikd eAapproKa, To 0oio EQapUOovVTal GTIV TPOKAPILN TEPLOYN LE TN QUPUOKOTEYVIKT LOPOY
oAOIPNG M EUMOTICUEVNG OVTOKOAANTNG Towvioc. [ tovug PAgvvoydvoug, oyvovv 6o avoaeipOniay
TPONYOLUEVAOG Y10 TNV EMOEPUIKT] EPAPLOYT. 26TOGO, Y10 TIC VOATOIHAVTEC ovaieg, ot PAevvoydvol dev
mOTELOHYV TOGO GMIOVTIKO OPOYUO OTIMS TO dEPLLOL.

TomoBetdvTog Hio POPUOKEVTIKT OVGI0 TAVD GTO dEPHO, ovTh Bo Samepdoet TNV EMPAVELS TOV Kot Oa
abpoiotel otV Kepativn oTIada.

A@o0 kopeotel  kepoativn otdda, n ovcio Bo mepdoet Pabuaio kol oTig vVIOromeg CTIPASES TG
EMOEPUIBAG, GTO XOPLO, TOV VTOSOPLO 10TO, TOVG VTOKEIUEVOVG HOEC Kol G€ OAQ, TO, VITOAOITO LOPLOL TNG
nepoyng (ayyeia, ounypatoyovovg adéves, BOA0KOL TPLYDV KAT).

Awdeppikd OepamevTiKg cuoTROTO

v mepintoon TV dtadepikdv Bepanevtikdv cvomudatoyv (Transdermal Therapeutics Systems - TTS),
70 avTokOAANTO (patch)

TePIEYEL pia de€apeV dPAOSTIKNG ovaiag Kot extkoAldTol 6to déppa. H dpactikn ovsin amodecpuedetol e
gleyyopevo pubuod (mocd avd povada xpovov) yuo oxetikd pokpd ddotnuo. H mocodtnta tng Spactiknig
0VG10G TOV JLTEPVE TNV KEPATIVN GTIPAdN KOl EIGEPYETAL GTO OyYElD TNG EMOEPUIdOG KOl omd ekel otV
GLOTILIKT KVKAOQOpia gival apkeT Yo va EAGKNOEL TN dpdomn TG ot Opyova GTOYOLS (Kapdd, UNTPa.
K.6.) dAAG EAYIOTN Y10 VO LTOPEGEL VO TEPAGEL KO VAL dPACEL OTOTEAEGILATIKA GE OpYyava Tov BpiokovTon
Kat® amd v emdeppido. [V avtd to A0Y0 amapaitntn Tpodmodecn TOV POPUAK®OY TOV VITAPYOVY GTO
TTS eivai va £xovv EOPUAKOAOYIKO ATOTELEGUO GE TOAD UIKPEG TOGOTNTEG.

A100epuird avToKoAAnTO.
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Ta TTS cvotipoTo £(0VV TO TAEOVEKTNILO OTL TO QAPUAKO TOV TEPLEYOLV OEV TOPOLGLALOVY TO PUIVOUEVO
TPAOTNG 01000V, dev £peBilovV TO YOGTPEVTEPIKO GLGTNLA, EIVAL VDOILVA Kot AapBdvovtal amd Tovg id100¢
ToV aobevelg Kot KoTd GUVETELD AVEAVOLY TNV GUUUOPPMGT] TOVG,.

H ovykévipwon toug oto aipa gival cuveymdg otabepn yopic vo dnuovpyobvtol EVOAAAYES VYNADY Kot
YOUNADV Kopuemv (TBavig avemBounteg evépyeleg) OTMS GTa PAPLOKO TTOV XOPTYOUVTOL OO TO GTOLLA.

Orav ypelaotet va dtaxomnel 1 Oeponeio amimg amokorrovpe to patch.

Avtibeta, oy TEPITTOON TOV OAOIPOV e €101KN cOvOeon dnwg m.y. 1 alote1] dtkhopevakng (Voltaren
emulgel),  dpactikn ovcio dwomepvd ypiyopa Ty Kepativr oTifada, TV eXdepUidn Kot To xOplo Sp@dVTaS
GTOVG LTOOOPLOVG KOl VTOJEPUATIKOVG 16TOVG Kot o€ dAa v T Pabet dpyova. [lap’ dho mov pikpég
mocdTNTEG Elval dSuvaToOV va amoppoenBodv amd ta ayyeio TV S1aPOPmV STIPAO®Y TOL dEPATOG KOl TWV
ev 10 Pabel popiv, 01 GUYKEVIPAOGELS TOL GTIV YEVIKI] KUKAOQOPio Elval EAAYIGTES Y10 VO TPOKOAEGOVY
KATOL0. pOPUAKOAOYIKT OpAon 1) avemBOUNTN EVEPYELQ.

DVAUEN TOV QUPUIKEVTIKOV GKEVUGUATOV

Ot ovvOnKeg PUAOENC TOL OKEVAGILATOG ival emiong KOBOPIoTIKEG Yo TN 6TaBEPHTNTO KL TN YHPUVGT] TOL
eappaxov. IoAAEg popéc avaykaisg 0dnyieg eite avaypdpovtal EXGVED 6T GVOKELOGIN CKEVAGUATMV Ao
TIG eToupeiec, eite TPEMEL Vo AvaypAWEL O PUPUOKOTOLOG OTIV ETIKETA TOV GKEVAGHOTOG TO omoio Ha
TOPOCKEVAGEL GTO EPYACTNPLO TOL Qoppokeion. Ot odnyieg avTEC LIOSEIKVOOLY TIC GULVOTKES
amoBNKEVGONG TOL CKELAGUATOG, TOV EIVOL AVOYKOIES Y10 TNV €£0CPAAIGT] TNG OTOTEAEGUATIKOTNTOS TOV
QOPUAKOV Gg OAN TNV dtdpKela TG Bepoameiag.

Ewdwotepa:

» H oavaypoon «Atatnpeitor oe dpooepd HEPOCH OVOYPUPETOL GTO GKELACUOTH TOL OV TPEMEL VO
Bpiokovtor og vynAdTep Beppokpacio yopov amd Tovg 150C. Ta didpopa GKELACHATH UTOPOLY VO
emnpeacholv pe dpopovs TPOTOLS av dev PN Bel 1 0dnyia avtr. Ta TepiocdTEPA EVEGILO CKEVAGLLATO
napackevalovtot amd ynuika kabapd mtpoiovta to omoia gival otabepd oty Oeppokpacio dopatiov Kot
uropotv vo, cuvtnpnBovv ywpig iaitepeg tpopuAdéelc. Ta mepiocodTEPH OU®G PlOTEYVOAOYIKA TPOIOVTOL
OTmG eUPOALA, YOOVALVT, 0poi, GLVIB®G PLAAGGOVTOL GTO YoYEio, Kuping dtav Bpickovot e TNV Lopen
dwivpdtov. Otav dev avaeépetor Oepuokpacio dathpnong, Oswpeitar 6TL T0 TPOidV pmopel va
dwtnpnBet o «Beppoxpacio dwpatiovy (15-250C).

» H avaypoen «No 7pocTaTedETOl 00 TO (MC» OVOPEPETOL OTO GKEVAGHOTO TOL TEPLEYOVY
QmToELOIcONTEG OVGiEC KOl O1 OTToleC OV MPEMEL VAL EKTIOEVTAL GTO (MG, YATL OAAOLDOVOVTOL KLPiwg pe
0&e1dmTIKEC O100TAGEC OV KOTOADOVIOL a0 TO OOC Xuvnbmg TeplEyoviol o€ OdQOVEIG 1)
OKOLPOYPOUOVG TEPLEKTES, KVUPIOG OO GKOTEWOYPOHO YLOAL TOL amoppoPd to 95% g emkivovvrg
axtivoPoAiag, oe blisters, o€ TePITOMEN e EVAAO 0AOLUIVIOV Kot EEMTEPIKT GVOKELOGIN GE YUPTOKIPAOTIO.

» H avaypoen «Avokiveiote KaAd Tpv T ypHon» OmoTEAEL Lo ovaryKoio, 00yl OV avoypapETOL OE
OML TO, CKELAGUATO, TOV TEPIEXOVY VYPO GLOTHLATO O10GTOPAS, OTMOC EVAIOMPNUOTO, YOALKTOMOTO KOl
aeporvpata. Edv n edon mov Ppicketon o€ S10omopd St @ploTel Kot 0 TEPLEKTNG LUE TO OKEVAGUO OEV
avakwnOel Tpv and ™ ypnomn, o acbevng mboavotata oty apyn g Bepancioc o Aappavel yauniéc
d00E1g TV BEPUTEVTIKMY OLGLMV KoL VYNAES TPOG TO TEAOG TOV GKEVAGUATOG.
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AdOn 6T Yopnnynen OUpuRAK®V

O vooNnAevTNG OUMC €KTOG OO emayyelpatiog ivol kot avOpomog Kol g GvOpmITog VITOKEITOL GTIC
adLVOLIEG TNG PVONE TOL ia €K TV omoimVv gival Kot 10 AdBoc. Katd cuvéneio vadpyovy popég Tov 1
avBpomvn vTdcTaCT TOV emayyeAuatioo vyeiog, péco and T devépyela Aabav, pmopel va Bécel Vo
QUPIOPNATNON TNV TTOLOTNTO TNG TAPEXOUEVNG VOONAEVTIKNG QPPOVTIONG, EVA LEPIKEG POPES dUVATOL VO
amoPel aopa Kot ETKIVOUVN Y10 TNV AoPAAELL TNG VYELNG TOV aoBevoc.

I'evikd Bo pmopovoape Vo KATNYOPLOTOICOVIE TO PAPUOUKELTIKA AdON o€ 2 peydleg Kotnyopieg: o€ avtd
7oV yivovtal TPV TN YOPNYNoN TOL QPOPUAKOVL KOTA Tr SLIPKELN TNG TPOETOUACING KOl GE OUTH TOV
dwmpdrToviol KoTd TN oTiypn g yopnynonc. Ou katevBuvinpleg odnyieg v v wPOANY™M TOV
COUALATOV KATA TN XOPNYNOT PapUiK®V elval Ol TapaKATo:

Kotd v mpogtopacio g xopnynons eopuik®yv o/ VOonAeuTig/Tp1oL:

>
>

A\

Kaver mpoypoppatiopd kot dev Braletor oTny TPOETOLAGIO KOl GT XOPNYNOT POPUAK®V.
IIpogtodalel tn yopnynon QOPUAK®OV O OGO YIVETOL TIO NPEUO KOl YOPIG TEPIOTAGLOVS
mepPaAlov.

Axorovbel To Tévte onpeio TG aoPorohS YopYNoNG TV PAPUAK®Y KAOE @opd Tov TpoeTotudleTe
N xopnyel 10 PapLOKO.

Atevkpwvilet pe to Bgpdmovta 1Tpd OAL TO GNUELR TNE WTPIKNE 001 Ying OV gival SLGOVAYVHOOTO.
Agv yopnyel Toté €va eappaKo, 6V SV PEPEL OTN CLGKELAGIN TOL ETIKETO TOL VO, AVAYPAPEL LLE
GOPNVELD TO GVOLLOL KOL TIV TOGOTNTO TOV TEPLEYOLEVOD POPLLAKOV.

EAéyyer v kdOe appiofnroduevn odnyia 1§ KaOe edppako e To omoio dev givar eEotkelmUEVOG e
T Pondeta ToL EAPUAKOTOLOV.

Edv pia evtoln yopnynong eopudkov eaivetol mepiepyn, Tpénet va v emPeParmdvel pe tov 1atpd
1 ToV PapUAKOTOL0.

Edv mpémer va yiver vmoloyiopds g o6one, (ntd vo emPeforwbei o vmoroyiopodg omd iAo
GLVASEAQO.

Avookonel To apyeio xopnynong eapudkmyv tov achevoig yia mbovég aAANAemdpacels.

Znté amd évov aAro voonievtn vo gléyEel Tnv kdBe odnyia kon v KGbe dOoM MOV TPOKELTAL VAL
YOPNYNOETE YO TO PAPUAKO, TOV VITOKPVTTOVY DYNAO Kivouvo OTTmG TO EVOOPAEPI®MG YOPTYOVUEVO
KéA10, 1 nEapiv, To EVOOPAERLO KOPSOAOYIKA QAPLOKO KOL T TVGOLATIVT.

Awotnpel T0 APLLOKO GTNV OPYIKT TOV GLOKELAGIN. ATOPPITTEL TIC TOGOTNTEG TOV TEPLGGEVOLY O
@appaka wov dlatibeviol oe cuokevacies piog doomg.

SvpPoviedeTol TOV QOPUOKOTOL0 OTOV TOAAATAG OloKio 1 QLONAISI0 OOLTOVOVTAL Yo TNV
TPOETOLLOGI LiOg HOOTG TOV QUPIAKOV.

Evnuepovetal ylo oappoKka Pe mopopolo GVopo Kot EAEYYEL TPOGEKTIKA TNV OPYIKN 0oyl Kal Tov
AdY0 Yo ToV 07010 0 0eOEVIG AaUPAVEL TO PAPLLOKO.

Apoiopnrel ke vrepfoiikn abéEnom tng 066M¢ TOL PapUdKoL KAToov acbevoic.

IIpénel va eiote eokelmpévog e Kabe pdppako wov yopnyeitot

Evnuepmvetal yio i mAnpo@opieg Tov gival omapaitnTeg Y1, T ao@oir YopNynon Tov.
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»  AvumopoPaiiel KGOe QAapuaKo e TNV 0dNYioL YOPYNONG TOV, GYOMIGTIKA, TPES POPES TPV T
yopnynon otov acbevi.

»  Katd tov ypdvo xopriynong tov gapudkov 6tov aoheviy 0 VOoAEDTHG-TPI0L

»  Zntd mavtote oo Tov achevi va el To GVOLLO TOV Kot avTImopoBaiiel To Ovoua Tov acBevolg Kot
ToV aplpd uNTpdov pe v TowtodtnTe acbevoic. Potd v mbavég aliepyieg kdbe popd mov
yopnyeite eapLOKaL.

»  Avtumopoafdidel to kdOe pappoKo PE To apyeio xopNyNoNg EUPUAK®V Tov acevodg, Topd TNV
KAivn TOV, TPV YOPNYNOEL TO PAPUAKO.

»  Kotoyopel t yopnynon Tov gopraKoy Lovo a@ol TNV TPy LOTOTOCEL

»  Aegv gykatadeinel tn 6061 TOV PUPUAKOL GTO KOUOdivo Tov acbevoic.

»  Exmoidedel 1ov ao0gvi GYETIKA LE TO QOPLLOKE TOV TPOKELTOL VO, AAPEL KOL TNV OT|LOGI0, TG CWGTAS
TOVTOMOIN GG TOL 0lGBEVOLG TPV AT TN YOPTYNON TOVG,.

» E&oweinvel tov achevn pe 10 ypdpo Kot 1o oynua tov ke eapudikov.

»  Aappdvel o TApeS GOPHOKEVTIKO 1GTOPIKO TOV acOgVOG.

» Edv cvpfel kdmoto ceaia 6N XopNynon TV QopUAK®OY TO GVOPEPEL TO AUEGO.

Tomo0éTnon Kol @POVTION TEPLOEPIKOV OAEPLKOV KaOsTNpO

IIpogTowpnacia

1. ITAbvete T g€pla Kot EQOPUOCTE AVTIONTTIKO SAAVLLAL.
2. OpyovdOTE TO TOPAKAT® VAIKA:

> Neppoerdég
I'évtio un arootelpopéva
Yet yaleg amooTEPOUEVESG EVTOG TOV TESIOV
Avtionmtikd SidAvpa
[Mepyyepida yio mepiopién Tov dxpov
Awpovég emifepo Kot AEVKT OVTIOAAEPYIKT TOViaL
DOAefokabetnpeg
[Ipoéktaon pe three-way

YVVVVVYVYVYY

Three-way epocov o acBeviigc AEN Adfet opodg Kat povo av 1 KoTAsTao TG vYeiog Tov gvEXEL
Kivouvo emideivmong

> Alddopa yio £yyocn Kol GUGKELT £YYVONG,

» Xtato

» Etéta autokOAANTN peydlov ney€0oug mov avaypagel To TEPIEYOUEVO TOV OPOV,

» NapOnkag oxwnromoinong oe acbeveig deyeptikovg 1 HOPE Kot Todld, €pocov givat
omopoiTnTo.

3. Av 0o yopnynoete IV vypd 1 pdppoko mpénet vo eQaproceTe To EENG:

»  Aoea1péote TO KamdKL TOL TEPLEKTN JTNP®VTAG Kobop1| TV TEPLOYN €GOS0V TNG GLCKEVTG.
»  Me 10 aryunpod AKpo TOV GUGTNUATOG OPOL TPVTNOTE TO ELUGTIKO TAOMO LE AGTTITY TEYVIKT).
>  Avoydote Tov TEPLEKTN, EE0EPDOTE TO GUGTNUA XOPIG VO APULPECETE TO KOTAKL 0O TO GKPO TOV.
»  Avoypayte 6€ ETIKETO CVTOKOAANTN UEYOAN €T TOL TEPLEKTT] TO OVOUUTETMVLUO TOL acbevn, Tov
Odiapo, TNV PO, TNV NUEPOUNVIO KoL TO 0PYIKE GOC.
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»  Avaypayte o€ ETIKETO LTOKOAAN TN 1) ool Ba TomobeTeiTon avadTAOVIEVT] GTO GVGTNUE OPOV,
TNV NUEPOLNVIN KOl TO, OPYIKE GOG.
4. ®opéote YavTIo U1 OTOCTEPOUEVO, .

5. Evnuepdote tov Appmacto yio TNV Slodkacio Kol T0 6KOTO TG Kol TOTOOETNGTE TOV GE AVOTAVTIKY
0éom.

6. Emélte 10 aplotepd yEpL edv 0 AppmoToC eivat SeEIOYEPOC 1 TO AVTIGTPOPO EAV Elval APIGTEPOYELPOG.
7. Ymootmpi&te KaAd To dxpo.

8. AmokaAvyrte ™V meployn mov Ba pAefokevtioeTe.

9. TomoBeteiote 10 AMOGTEPOUEVO eSO OV TEPLEYEL TO GET YoldV KAT® amd TNV Teployr] mov O
QAEPOKEVTNOETE.

10. Emiééte v oAEPa mov Oo TapakeEVINGETE Kot EAEYETE TNV KOTAAANAITNTO.

11. EmAéEre apycd oAEPeg Tov avtifpayiov Kot SEVTEPELOVIMS TOV KAPTOV TG PAYLAIOG ETLPAVELNS TNG

TOAAUNG.
E@appon

1. Tomobeteiote ™V ghaotikn mepideon (05-10cm) kevipikdtepa amd To oNUEI0 6TO 0MOi0 TPOKELTAL VAL
yivel o KaBetnplacpog e eAERoC.

2. EAéyEre v mapovcio apTnplokod GeLUYUoD.

3. Ileite otOV APP®GTO VO AVOIYOKAEIVEL TNV TAAGUN TOV KOl YOUNADOTE TO AKPO KAT® amd T0 EMinedo
g KOpOLAC.

4. Evtomiote v oAéPa 1 ynhagiote av dev givarl opati. Av ) pAEPa dev givar dtateTapévn, oAAG sival
€0OKOAN YNAENTY, YTUTNOATE EAAPPA LLE TNV TOAGLN COC.

5. KoBopiote 10 déppa mOAD KOAG pe AAKOOAOVYO SIEAVLA KOl OPTOTE VO OTEYVMOGEL aToV 0épa yio 107 -
157", Xpnowomoiwvtog otabepés KLUKAKEC Kwvioelg mpog to €€ pe KEVIPO TO omueio g
oAePorévinong.

6. XpnoylomoleioTe TOV aVTIXEPO TOV OPLGTEPOV YEPLOV, EPAPUOCTE EAUPPE TAGT GTO TEPIPEPIKO AKPO
g PAEPaG, pe oxomd TV oTabepomoinon g katd TV ddpketa TG eAgforkévinong.

7. Emiélte yo mopokEVINon T0 andTepO (TEPLpEPKOTEPO) onpeio Tng AEPAS.

8. Kpatfote 10 pAefokabetnpa pe o avoyto, Ao&d dkpo g Pehdvag (001yoD) va PAEREL TPOS TAL
TAVO Kol El6dyeTé Tov Vo yovia 30°.

9. Ortav mopakevindei n pAéPa eppaviletar aipa oto omicHio BéGdapo Tov 0dMyoL Tov kabeTpa. Metdote
N Yyovia g Belovag Emg ouTh Vo elval TapdAANAN TPOG TO SEPLO EVA GLYYPOVAS EPUPUOCTE TTieon
TPog TNV 1010 katevBvvon kat preite ot EAEPA APAPOVTOG TOV PETAAAIKO 001YO.

NOXHAEYTIKH EITATPYIINHXH: o¢ nepintwon wov Eyete uepikas 1 0AKmS omwoovpeL )
pelova (uetadliké oonyo), unv mpoomobdnoete va Ty EMOVEITAYETE EAKOVTAS TOV KOOeTHpa.
(TAooTIKO KOpUATI), YIOTI EVOG TETOL0G YEIPIGUOS UTOPEL VO 00N YNOEL G OTOKOTH TOD GKPOD TOV
kaletipo. puéoa oty préfo.

10. Z¢ mepintmon advvapiog Tpom®ONonNg tov KABETNPO HE QVLTOV TO YEIPIGUO, OQOALPECTE KOl
€QapuOcTE TECT GTO OMNUEID TG TAPAKEVTNONG.
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11. Av péow tov pAePoxabetnpa mpoxettal vo Anedovv deiypota aipatog, Tpocapudote 610 onicHio
0dlapo tov eAefokabeTnipa o cUPLYYO KOL AVOPPOPNOTE TNV OTOUTOVUEVT TOGOHTNTO OHLLATOG
KoL AOGTE TNV EAACTIKN TEPIOEDT).

12.2vvééote €0OGOV TTaipvel 0po 0 acOEVIC TNV TPOEKTAGCT] OPOD LE TO TPOCAPUOGUEVO 3way Kal N
OLOKELTN 0pOV Kot puBuicTe avaioyo Tn por. Av dgv akorovBei yopniynon opov, TPoywPNGTE
o€ ékmivan tov pleforabetipo yopnywvrog Smil N/S 0,9%.

13. Xtepedote e S1APOVO OVTOKOAANTO emifepo Kol avaypayte TV nuepounvia kor dpa

tomofétnong tov kabetpa. Tomobeteiote 6OV KpiveTorl amapaitnTo dikTvWTd emidecuo Yo
otafepomoinom.

14. TToté unv epappolete omoladnmote Tovia v otn PeUPpavn eite amd 10 gunpog gite amd 10
micw uépog tov eAefoxabetnpa. Agv mpochétovv timote emmAéov, avtiféTwg Tov ekbBéTovy o€
Kivduvo.

15. TonoOetnoTe TO AKPO G€ avamavTikn 0éon 1 akvntomoleiote To pe vapOnka av ypeldletal.

16. Apapéote ta YavTIo KOl amoppiyTe TO DAIKO KaTAAANAQ (€10wkd doyeia). ITAdvete ta y€pla cag kat
EPUPHUOCTE AVTIONTTIKO SLOAVLLAL.

IHopaxorovOnon

1. Emoxomnon g moAng €10600v Kot g Katdotaong Tov emfepdtov kadnuepivd cOUQ®VO e TOV
nivaka 1.

2. Alhayn emBepdtov Bo tpénel va yiveton og ke mepintwon mov damotdveral: AtokdAAnon, Expon
VYpoV 1| aipatog , Yypaocio, Zvochpevon eEmTepiKd pOTwV .

3. H mepummoinon tov piePoxadepa va yiveton wg e&ng:
o Aogaipéote ta embEpaTaL:

e BdAte avtionmtikd SidAvpo 6TV TOAT £16660L TOL KabeTnpa.
o Eléy&te yuo emumhokég pAeforévinong.
o KaOnidote pe véo amootelpmpévo enibepa.

4. Egbocov dev vrdpyovv onueia prefitidac, n orrayn Tov prefokadeTipo YiveTton ka0s 96 dpec. e
KGO arhayn Tov erePfoxaderipa arralovpe poli Kot TNV cVGKELY] 0pPOY.

5. Kotd ™ yopnynon g QOPHOKELTIKNAG Oy®YNS Yivetal Tautdypove €Aeyyog NG PatdtnTag TOL
@AePoxabetnpo.
6. Tty mepintoon mov dev mpowbeitar To PApLOKO 1| 0 0cOeViG TOPATOVIETOL Yio TOVO, TTpoPaivovps
apeca g arlhayn Tov grefokadeTpa.
7. Av dev yopmyeitar opdg otov acbevi, petd to téhog g IV aymyng yivetonw mévta ékmAvcn Tov
oArePoxabetnpa pe 10ml N/S 0,9% 1 mepioootepo, avatoya ue to oredaoo Tov YopnyHRonKe.
8. Odonyiec mpog Tov acBevy:

o Na avapépel 0mo10dMmote aichnuo Té6vov, Kacov, OdNUATOG 1} TVYOV EKPOT LYPOV A0 TO OTUEID

€16600V TOL KaBeTNPO.

o Aev Oa mpémel vo KAUTTOVTOL, VO GUUTIELOVTOL 01 GOANVEG TNG GVOKELNC XOPNYNOTG VYPOV 1 VL
petafdrieTon 1 ToOTNTO POTG AVTAOV.
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9. EmmpocHetor mepropiopoi pmopet va BempnBodv amapaitntot yio va vrevBopifovv 6tov Gppmoto 0Tt
&xel plePorabepa 1 yio va amopevybel n katd AaBog apaipeon Tov €dv givat avijovyoc.
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Mivaxoeg 1. Khipoka ektipnong giefitidog

Evpnpa BaOpog A&roroynon

H meproyn g prePorévinong eppaviCeton 0 Kavéve onueio phepinidac,
(PUGLOAOYIKT).
[Tapovcia evog €K TOV TAPAKATO: 1 [pdwa onpeio pAePitidoc.
1. 'Hmog ndvog oty meployn £yxvong. Avtikatdotaocn piefoxadetipa.
2. 'Hmao gpuBpodtn o oty mepoyr| £yyvong.
[Mopovacio 600 €K TOV TOPAKATO:
1. TI6vog otnv meployn g EyXLone. 2 [Ipdto otddio pAefitidag.
2. Eponua Avtikoatdotaor piefokadetnpa.
3. Otonpa
Hapm’)cia (’)M)}z OV TOPURGTO: , Méoov otadiov pAepitida.
1. TIovog katd unkog tov pAePoxabetnpa. 3 Avtikatéotaon gheBokadeTpa
2. EpoOnpa . . .
3. Simpio Ykepteite Vv évapén Bepaneiog.
O)o T Tapaxdto givor TapodvTo 6 HEYAAN Mpoywpnuév erepinido
?KT(;_?Q\;O KaTé UKo Tov AgfokabeTpa TPOLLO GThot0
B p{)eﬁ ™ HIIEOS TOL @ Npa- 4 iPOMBO(RXSBinSag?; b
3. i, vtikatdotoorn eAefokadetnpa.
4. Yniaont) oxkAnpouvon Katd v mopeio (cav Ykeoteite Vv évapén Bepaneiog.

KOpPOOVL).
Ola ta mapakdto ivol TapOvTo Kol G HEYOAN
éKtaon: I . S

, - , POYOPMNUEVO GTAIO

1. Hoyog KOTA UNKog Tov PAeforabeTpaL. OpopBogreBiridac.
g gi Kﬁgﬁf S Avtikotdotaor pAefokadetnpa.
4. ¥Pnloent oxkAnpovvon kotd v mopeia (cav Hekwnote Oepameio.

KOpPOOVL).
5. Tlvpetde
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Evéeigelg yia tnv emthoyn pey£Boug kabetrpa

METEOO2 XPQMA PYOMOZ EIXYZH2 ENAEIZEIZ
ml/min

14G KAOE 265 Enelyouoeq petayyilelg oAlkou aipatog
Fpriyopn avTLKOTAOTAGCH UYPWV

16G rKPI 170 Emelyouoeg LETOYYIOELC TTOPAYWYWV
Fpryopn avTLKOTAOTAGCH UYPWV

17G AIMPO 135 Xoprynon HeEyaAWV OYKWV LYpwV

18G MPAZINO 90 Xoprynon uypwv
Metayyioslg

20G POZ 55 Eyxuoelg poutivag (2-3 It) tnv nuépa
Bolus xopnynoetg dpapuakwv
EvSodAEBLa Bepaneia poutivag

22G MMAE 25 Mo pLKkpEC ) eUBpavateg GAEPREG
Mo evéodAEBLa Beparmeia pikpAg SLAPKELOC
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EPMHNEIA

Dreypovny ™G eAéPag. Xvvoetan pe oynuaticpd Bpopfov cto dkpo ToL
eAefokabfempa. AAMwg yvoot) og OpouPoeirefitida. ExdnAdvetar wg
gpuOpotTa, oldnpo, TOVo otV TOAN €16000V 1 KATE PNKOS TS PAEPOC.
EmiPaiietarl avrikatdotoon Tov KaOeT)pa Kol EQAPLOYN ETUTUCTIKAOV.

H éyyvon exktog me oAéPoc. Exdnidveron pe oldnuae, kadco M modvo,
evaeOnoia 6to onueio 10600V, yaunAdtepn Beppokpacio TG TEPLOYNG Kot
amovcio emoTpoPng aipotoc. EmBdiletor n dakomn tng £yyvong, xopnynon
TOoTmKoV avTIo0TOoL (av evogikvuTan) Ko epapuoyr Bepuov embepdtov oty
mEPLOYN.

EpeaviCetar 6tav vypd mM @dpupoko dev umopel va €10éA0el ot QAgPikn
KuKAogopio. Zuvictdtor Mo TPocThhe avappOPNOTNG KOl GTI) GLVEXELN
mAbon tov kKabempa. Edv dev Aettovpynoet avty n Adom, emPdrieton
AVTIKOTACTOON TNG PAEPIKNG YPOUUNG Kot TomoBEtnon véag o€ dAAo onueio.
ExonAoveton emi yopnynong owAvpdtov pe vyniod 1 younAd pH 1 vynin
oopotikémra  (0ntog dwwhvpe KCL, oeowvvvtoivng, Povkopvkivng 1
epvBpopvkivic). O acbevig avaeépel TOvVo, eved gpuBpdtnTa Ko EAEPITION
EKONADVOVTOL TOYVTOTO. XVGTAVETOL 1 GMGTH OAvon TV gpehoTiK®V
QOPUAK®V Kol 1 peimon Tov puBuod pong.

EpopaviCetar 6tav copfaivel dappon oipotog otov eE@OyYElonkd ympPO.
ExonAoveton pe evaucOnoio oto onueio, mbavd pelovid kKot dvokoAio
gyyvong. EmPdAietor n avtikotdotaon TG TEPLPEPIKNG YPOUUNG Kol M
EQOPLOYN TTEONG 0TO oNEEio Yo TNV emicyeon ¢ apoppayios. H epappoyn
TV Oepuov enbspdtov 0o fondncel oV amoppOPNGT TOV CULOTMOTOG.
Exonioveton o coPapd epebioud g @AEPag, oe yopNymon Wwuyxpov
dwAvpdtov | Topaydywv oipatog 1 oe €yyvon kpovvndov. O acbevig
avaeEPEL TOVO Kot 1 pon) Ba petwBel axopa kot av £xel puOiotel pe ypnyopo
pLOud. Tvotvetan Oepud embépata Tavm amd ™ EAEPa Ko pLeimo™n TG poNng.
ExdnAdvetor 6tav apometdiia oynpatiCovv Bpoppo oo dipo tov kabetnpa
e€autiag g TpaLHOTIKNG dtadtkaciog TS eAefokévinong. H eAéPa Oa eivon
epLOP1N, ETOIVVN Kol 01N UATOING. To dtdAlvpa dev eyyéeton pe Tov embountod
PLOUO. TNV TEPIMTOOT QVTH, TPETEL VOL OVTIKOTAGTADEL 1) TEPIPEPIKT YPOLUUN
HE véa, oTo avTifeTo dpo.

Exonioveton eéoutiog akatdAANAng texvikng katd tv o@Agfoxévinon n
ooyt mepideon. O acbevig mbova avaeépel peydlo movo oto onueio
€16000V, au®oia, HTKd 6TOCHO Kot 6Tadl0KE UTopEl Vo EKONADGEL atpmoio
KOl 010 TOPOYEG KIVITIKOTNTOG.

YTAVIO EMUTAOKN TNG TEPLPEPIKNG PAEPIKNG YPOAUUNG TOL OQeileTOl GE Un
donmtn TEYVIK Kotd TNV TOmMOBETNom TOL KaBeThpo, TopopEANUEVN
QAEPiTIdn 1 TANUUEAT TapaKOoAOVONON Kot PpovTida Tov onueiov e106d0v. O
acBevi|g pmopel va ekdnAdoEl TVPETIK) Kivnom, kokovylo kot piym.
Yvotnvetor M evnuépwon tov Bepdmovio 10Tpoy, M OVTIKOTACTOCYT] TOV
Kafempa, N ANyn KoAAEpyelag amd 10 AKPO NG TEPLPEPIKNG QAEPIKNG
YPOUUNG Ko 1 Evapén avTiBlotikng Oepameiog e TNV witpikn oonyio.
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Awaowkacia awmonwioc — Hpogtowmacio a60svovc

VvV VYV YV V V

Nnoteia 12o0pn (amopuyn Mmopiog, Wevdmg avénpévay Timv YALKOING)
Amopuyn aAKoOA Yo 24 dpeg (Tpodlopiopndc Mmdiov, nratikdv eviopwv, y-GT)

[Tpotpumdpevn opa opoinyiog: 7-9 to mpomi

Mo Tpocdoplopd EMMES®V PAPAK®V-EAEYYOS XPOVOL YOPTYNONS

"EAeyx0g xopnynong @apudkov mov UTopel vo EXNPEACEL ATOTEAECUO KATOL0G

e&étaong- dtokonmn

ATOITOVHEVE VAIKE

A\

YV V V V V V V V

20pryyeg S10popwv peyedav kot Behdveg

Neppoetdég

AvtionmTiko dtdAvpa

Iévtio Oyt amoctelpOpEVL

AdoTtiyo mepideong 1) tourniquet

Tordma BapPaxog M yales

Amootelpopéva emBépatao 1 VITOUAAEPYIKO AEVKOTANCT
Kvtio andppiyng aryyunpdv ovtikelpnévey

droAidwe Yoo T GLAAOYN TOV CUPATOG

XopoKTnpiotikd BeAdvaov

N —

(98]

. H emoyn g Belovag yivetar pe BAon TV €6OTEPIKT TS SIAUETPO KO TO PUQKOS TNG.
. H Ecotepikn ddpetpoc g Perdvag ekppdletal pe éva aptBuod G kot 1o PiKog g o€

tvtogg N Y1MooTa.

Oco peyardtepn givor 1 SIGUETPOG TOGO UIKPOTEPOG Elvar 0 aptOpog G

Y100 eviAkeg ypnowomoovvior ouvnBmg Peddveg 19 N1 21 G. Zta moudd
ypnoonotovvtar cuvnbwg Peroveg 23 G.

. Beldvec pe peydin owduetpo pmopet va tpavpatiost ) eAEPa (1oTiKd mTOpdyovra-

TPOTOTOWGEL OLOGTACTG)

Beldveg pe pikpn obpetpo av&dvovv 1o ypdvo arpoinyiog (mieong otn Perdvo —
alpoOAVO))

Yvotuoto aoAnyic tomov Ietadlovdag ypnoyomolovviar cuvilwe oe acBevelg pe
OVOKOAES Y100 alploANyio pAEPREC.

Jvotquoto opoAnyio tomov Vacutainer ypnoipuomolovviol cvvibme o€ acBeveic e
TOALEG €€ETAGELC Apa Kol YPTOT TOALDY GOANVAPI®V
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Behoveg

I'kpi perdveg G-18 x 1 1/2” 1.20mm x 40mm

Pol Beloveg G-19 x 1 1/2” 1.10mm x 40mm

Kpep Beloveg G-20 x 1”7 0.90mm x 25mm

Kitpwo Behdveg G-21 x 1 1/2" 0.80mm x 40mm
Mpdaowo Beloveg G-22 x 1 1/2" 0.70mm x 40mm
Mavpo Beroveg G-23 x 1”7 0.60mm x 25mm

Mg Beloveg G-25 x 5/8” 0.50mm x 16mm
Moptokaii Beloveg G-26 x 1/2" 0.45mm x 12.7mm

Ka@é Beloves G-27 x 1/2" 0.40mm x 12,7"mm

Me 1t Ponfeto KavoTOPOV 6VGKEVNS TOV EVTOTILEL TIG PAEPES KO TPOPAAEL GTNV EMPAVELN TOV
d€PLOTOC TNV EIKOVO TNG BE0NG TOVG GE TPAYUATIKO Y¥pOVO, aviYvEDOVTOL Ol TAEOV SUGKOAEG OTNV
EUPAVIOT Kot AETTEC PAEPES, TETVYAIVOVTAG TNV APLOTN OHOANYia, Y®PIg va ToAommpeital o
e€etalopevog.

fA0R0A0




Teyvucn apoinyiag

Y V. V V V VY

EmiéEte ™ oAéPa mov Oa mapakevinoeTe Kot EAEYETE TNV KOTOAANAOANTA TNG.
Aéote 10 AdoTi0 MEPIdEON G AlYO O TAV® 0td TO oNUEl0 TNG opoAnyiag
Yrrapiote ) eAEPa (B€om, popd, oKANPITNTA)

KoBopiote 10 déppa pe avtionmrikd StdAvpo

«Babd avaoo»

Ewcdryete ) Pedovn pe yovia 45° Katd PiKog TOL TOYMUATOS TG PAEROC Kol TpomOnoTe péEYpL
va delte emoTpoen Tov aipatog (1 o ¢ PeAdvng Tpog Ta TAV®)

» Avoppoenote TNV TocOTNTO aipatog mov embupeite

» Avote to Mot o

> Aopopéote ) Pehovn — Kaldyte to onpeio pe éva kabapd ToAdmo
> Amoppilyte 10 VKA Gog

» Bydite ta yavtio — [TAdvete ta yépra cog

DréPec mpoinyiog

1. Kepahky

2. QAévia

3.  Emwovpwn Kepoixn
4. Baouum |
5. Kepohn '

Baowoi yepropoi

YV V V V V V V V

Amopevyovpe T 0£6M TOL YEPLOV TOL £XEL MUATOLLO, OVAT, EVOOPAEPLA £yyvom
[Tpoctatevovpue Tig KaAég AEPES

Xépt teviopévo & oplloviio

Mkpog ypdvog mepideonc

[TiéCovpe 1N BEom voypov petd ) Aqym

dLrePokévinon oe erebiBepo xépt

DLrePokévinon oy 01 AERa KATm and BEom £yyvong

Awkonn €yyvong (3 min )

Awpolyia og kataotdoels shock kot 6 dropa pe dvVokoreg PAEPeg

2g KOTOOTAGELS VTOOYKULPINS (A pUIAT®MGT), apoppayid), 0 OYKOG aiplaTtog TOV KUKAOPOPEL 6TO
EMTOANG QAEPIKO dikTVO €lvar W10iTEPO TEPLOPIGUEVOG.

>

‘Eto1, Oyt povo duoKoAa d1aypa@ovTol KAT®m amd To dEpua, OAAG akoun Kot 0tav 1 Perdva
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YV V V V

>

Bploketat péoa oe AEPa, cuyva etvor dOoKoLo va avappoendet emapkmg mocoTNTO.
Ynhopdte mavia 10 ceUYRO LETA TNV TOTOBETNON TS TEPLYEPIdAC.

e voTac1KoVs acBevelg pia oeIKT TEPLYEPIdN UTOPEL VoL KOWEL KO TNV apTNPLOKT) TOPOYT.
AV OLGKOAEVEGTE, YPNCUYLOTOIMNCTE TNV TEPIYEIPIOA TOV TIECOUETPOD.

[Tepruévete apketd, OOTE Vo «Tay1OeLTED apkeTd aipo Tepipepikd ¢ mepyepidas. Oco mo
KOVTA 6TV meprpépeta tonobeteite v meptyelpida, T060 TO YPNYOPO ival TO AmOTELECLLA.
Kotepfaote 10 péhog yopunid, K4to and to exinedo Tov KpePatiov. To aipo cucompevETL
ekel pe ™ dvvoun g Papvntag.

Avappoopnote apyd, pe vropovr]. Xpnotporomote fondo kot aAralete cOptyyes yio éva-Eva
COANVAPL0, ®GTE Vo unv el T0 aipa.

Otov 0A01 01 TPONYOVLEVOL TPOTOL £XOVV ATOTLYEL KOl KLPIWS OTAV 0 YPOHVOG TTOL TEPVAEL Eivarl
€1G Papog Tov acBevovg, arpoinyio amd ™) pnpraio @AEBa sivor n evdedetypévn Aoon).

Mo cpodnyio and yépt mov AapBdvovtor opoi, 1 Ayn tov aipatoc Oa mpémel va yiveton 1)
TEPLPEPIKOTEPA OO TO OMLELD TNG EYYLONG 1 VA TPOTIUATOL TO OvTiBETO YEPTL.

[Ipoéoén tov odetypotog pe SwAdpoto oL Yopnyouvtol evOoQAEPing omotedel

ocvvnBéotepn attio epyactnplokod AdBovg. Edv mapodia avtd kpibel avaykoaio, cuvietdTot
Ommg dakomel n Eyyvon Yo 3 Aemtd Kot arofAnBovv ta tpmta 10ml aipartog.

H dmopén nrapivng otov kabetpa mpoKaiel LOPPOLOYIKES SATAPAYESG TOV AEVKOKVTTAP®OV
KOl Ol0TOpOYEG OTNV OTOMOTY HETPNON TV diponetoriov. Eveo emmpedlel kol xobiotd
avaSlOMIoTEG OOKIUAGIEG TNG MUOGTAOTG TOV €£0PTAOVTOL OO TNV TOPOLGIN NTAPIvIg OTWG
etvar o APTT ko 0 ypovog ®popfivne (TT)

Ta oetypata mpémel vo avadedovior 5-10 @opég apéocme HeTd TV opoinyio Pe TANPN
aVOGTPOPY] TOV CGOANVAPIOD Kol UE MMIES KIVICES TPOS  OTOPLYN EVEPYOTOINGNG T®V
TopayovVTmMV TG THENG Kol TOV OUOTETOMMV.

Aglypoto  oloAvLHEVA 1] LE LUKPOTNYUATO GUYVE emnpedlovy T @OTOONTIKA GUOTNUATOV

AVOAVTOV KoL Y1 0VTO amoppinTovIaL.

Teyvika AaOn mov propel va TPpoKkaAEcovy aipéiven sivar

>

>
>
>
>

[Mopatetapévn mepideon tov Ppoyiova

Beloveg pe moAd pukpn ddpetpo (>22 G)

Exkévoon tov aipotog amd m cOpryya xopic va apopedei n Berova
Mopatetapévn kot Bion avadevon Tov aiOTOS LLE TO OVTITNKTIKO

Eicodog mieovalovtog aépa 6To GOANVAPLO OV dNUIOVPYEL EKOV APPDOIOVG OETYLLATOG,.

ANUN OSIYNATOV 0oinatoc om0 0c0evil yio TOov 0molo OoNTEITOL
HETAYYIGN KOV TPOGOOPIGUOC OUAOOC CINOTOS KOL GUUTANPMGN
0EATIOV UITNGNC TPOC TNV VANPEGLO FLIOOOGLOC

T kGver To VOGN AEVTIKO TPOCOTIKO:

» Avayvopion tov acbevn:
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e Epotdatal o/m acOevig: «Ilmg Aéyeote;», «Z0g TOPOKIA®D TEITE LOL TO OVOUN
ooy,

e No unv epombei o acbevig: «elote om K ".o.ovenne.n.. » yati mhovov o
acBevng emeldn dev AKOVOE KOAG VO OTAVTIGEL «Va), EVOD OEV gival.

e Av o aoBevig dev emkowvovel pe to meptPdAlov {ntovvtol o ctoryeion amd
ovyyevn 1 GAA0 VtevBLVO dTopo Kot avTUTOPAPAALOVTOL LLE TOL GTOLXELD TOV
GTO OLAYPOLLLLO 1] GTO PAKELO TOV.

» Ilpocoyn pe tovg ocBeveic mov vrmdpysr mpoéfinuo emkowoviog (m.y.
aArodamot, dTopo xwpic SOLVATOHTNTO EXIKOVMOVING. ).

» Liverol o006t Ayn TV O€iyRaTog and Teplpepikn AP amd TV omoio. dev
YopNyovvTOL SAV AT 1) PApLOKAL.

» Aoaupavovtol ta cOANVAPLO (TOTOV YEVIKNG OULOTOG) KOl VO GOANVAPLO LE
KOKKIVO Kokt Tov €youv dtoveun el ota TUnpota.

» T'pdoet (1] emkoAAd) TO0 OVOLO KOl ETOVVUO TOL a60eVn, TO TATPAOVOIO KOl TNV
KAk oty omoia voonievetat. H avaypaer ovt) yivetor apécmg petd tnv
aponyia, dimia amd to kpePatt TOL 0IGOEVOVG.

» O vOonAeLTNG TTOL KAVEL TNV OLUOAN I VOL U1 XPTCULOTOLEL TOTE TPOCTUEIWUEVAL
COANVAPLO Kot Vo v moipvel aipo and mepiocdtepo Tov evog acbeveic (va
maipvel amd Eva povo acbevn kabe popd).

T kaver o ywatpog:

» "Eleyyo 1otopikod acOevn yuo:
o Tvuyo6v yvoot opdda, ABO kot Rh
o  Tuyxov avtidpAcELS GE TPONYOVUEVT] LETAYYION

[otopikd adhepylag
e [otopikd KVCEMVY, TOKETOV, 0mOBOA®Y GE yuvaika acOevr.

» Amnooacilet yio petdyyion.

> ZopumAnpovel 60O6TA T0 JeATIO TPOGOIOPIGHOD OUAdG Kot PETAYYIONG Yol TNV
vmpecioa Ayodociog (pe evkpivela kot okpifela), couminpovovtag to €ENG
oTotyein: S1dyvmon, NAKia, 16TopIKO TPONYOVUEVOV LETAYYIGEMV, KoL Y10, YOVOIKES
OTOPIKO KLNGEMV, TOKETMV, OTOBOADV.

» Tlpocdiopiler emaxpifmg To €id0¢ Kat Tov apldud TOV TOPAYDY®OV TO OTOi0 ALTEITOL.

» To deitio aitnong oipoToc M TOPAYOY®V TOL ETOIHOCE O YIUTPOS, POV TO
VIOYPAYEL KO COPAYICEL VITOYPAPETAL KOL OTO TO VOGNAEVT] TOVL EKOVE TNV ANYM
detypdtov oipatog.
YHMEIQXH: To Tunuo Awodoociag owtnpel 10 Odwkoiopo vo pnv dextel
TOPOTEUTTIKG pe MMM otoyyeio ta omoia umopel va odnynoovv o Adbog otnv
e€EMEN g dadtkaciog kat va {ntnoet Emavainym.

MeTayylon aipeToc KOl TopUYOY®OV QLUATOC

YKomog

H ac@aing yoprynon oiplotog Kot Tapay®@y®y ToU ,mPOANYT KoL 1] AVIIUETOTICT TOV EMUTAOKOV
OV EVOEYETOL VO ELPOVIGTOVYV KOTE TNV UETAYYLON .
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Opwopoi

Metdyyion: H dwodikacio petagopds oipatog | mopoym@ymy Tov aipetos amxd éva dtopo (66TNng)
0TO KUKAOQOPIKO GUGTINO. EVOS AALOVL 0TOHOV (ANTTTNG).

Opadeg aipatog: Koabopilovionw pe Paon epvbpokvttapikd oavirydva. Toa mo onpovtikd
cvotuata avtydvev ivat: 1) To cvotnue ABO kot 2) 10 cbotnpo Rhesus.

OMAAEX ANTII'ONA XTA ANTIZOMATA XTON OPO
AIMATOZ EPY®GPOKYTTAPA
OMAAA A ANTII'ONO A ANTIZOMATA ANTI-B
OMAAA B ANTII'ONO B ANTIZOMATA ANTI-A
OMAAA AB ANTII'ONO A KAIB |-
OMAAA O - ANTIZOMATA ANTI-A KAI B

Yvotnua Rhesus: To peilov aviiyévo 1ov cvotiuotog eivar 1o D ko otav  aviyvedeton
to Rhesus, yapakmpiletor wg Oetikd, evad 6tav dev aviyvevetal 1o Rhesus, yapaxtnpiletonr g
aPVNTIKO.

OMk6 aipa: Xpnoiponoleitor Kupimg g apytkn VAN Yo TNV TOPACKELT TPOIOVTOV aipotoc. Mo
povada oAKov aipatog £xel 0yko mepimov 450ml = 10% ywpic avTrnKTiKo.

Yopnvkvopéve EpoBpd Awpoceaipra (ZE): O otdx0c ¢ petdyyiong epvbpoxuttdpmv eival
emitevén enapkoHg 0EVYOVOONG GTOL OPYOVO KOl TOVG 10TOVG, G 0EEIDL KO YpOVIL ovoLpiaL.

®peoxokareyoypévo IMidopa: Iidopa gival to pun Kuttapikd ototyeio Tov aipoTog, To 0moio
TePEYEL TPMTEIVEG Ko apdyovteg mEews. Kopieg evdei&elg yopnynong mAdcopotog eivot o) 1
dOpOHmon TG OVETAPKELNG TOPAYOVI®MV THENG Y10 TOVG OTTOI0VG OEV VILAPYEL CLUTVKVMOUEVOG
nmapdyovtag, o acbevelg pe arpoppayia kot B) n OpouPotikny Opopforeviky mopevpa.

Awporetaia: To KOTTAPIKA GUGTATIKA TOV OILOTOC TOV AEITOVPYOVV GOV UEPOS TS OpoUPmTIKNIG
dwdwaociag 1 g owodkaciog m&ems. Metdyyion oponetoAiiov yivetor oe acbeveig pe
Opoupomevia N pe mpotTomadeig kot devtepomadeic AEITOVPYIKES S1ATAPUYES TOV OUOTETAAIWV.

Ev0vveg appoordtnteg Noonisvt®v

>  Tmv aceoin HeTAyYIoT QUIOTOG 1] TOPAYDY®Y TOV

> Tnv mopakorodBnon tov acBevn katd t dbpKela Kot LETE TN UETAYYION Yo TV £YKapn
Syveon avemBOUNTOV OVTIOPACEDY

> Tnv dueon daKom TG LETAYYIONG GE TEPIMTOOT EUPAVIONG AVEMOOUNTNG avTidpaoNS

Baowéc apyéc

> H petdyyon aipotog npénet va epapproletar pe vrevfuvotnta Kot Tpocoy.
> Baowo tpintuyo cmotod aipo , 6moTog achevig, cmoTOG YPOVOG.
> Xopnyeitor ABO - Rhesus oopfoatéd aipa ,0po0 yivel dokipacio eAéyyov ov pfatdtntog .
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> Xopnyeitar ABO Rhesus copfotd nhdopa ,xwpic tov éreyyo cvppatodtnrag. To waviko sivor
va yivel n éyyvon péca og 2 dpeg omd v amdyuln .

> Idovikd petayyiCovtor ABO Rhesus ocvpPatéd oyometdho, yopig dokipacio €A&yyov
ocvoppatomroag.

Y10 mapaymya aiportog yiveton Edeyyoc ywo HIV, HBV, HCV, HYLV KAI coeun.

Odnyieg ya ta delypata aipotog mov Oa GTaAovV 6TV podocia

H owpoAnyia va yiveton oto kpefdtt Tov acOev.

[Ipwv v aupoinyia yivetal Tavtomoinon tov acHevi.

Ta otoyeio tov acBevn) (OVOUATETMOVVLO, TATPDVVLO, KAVIKY), NUEPOUNViL ANYNG Oty LoTOg
Kot ApOpdg MnTpdov) TpEmEL VaL avorypAQOVTOL TNV ETIKETO TOV GCOANVAPLOL TOV delyUATOG Od
TOV 1010 TOV OUOANTTN CPECMG HETA TNV OUOANWIO KOl TPV TNV OTOUAKPLVGT] TOV OO TOV
acOevn.

>  Apéowg petd v ooAnyia yivetor Eova tavtomoinon tov acbevn kot eAéyyovrol To
dedoUEVOL TTOV CMUELDMONKOV GTO GOANVAPLO TOV JELYOTOG.

> Amoeebvyeton My Oetypdtov oipatog omd To xEPL TOv YopnyovvTal EVOOPAERLO PapLLOKaL
N VYpd, KaODG UTOPEL VO EXNPEAGTOVY T OTOTEAEGUOTO TV OOKILOGLDV .

>  To <<mopameuntikd cuuPatdoTTac>> Kol T0 <<OeATIO TAPAAAPNS ALOTOG KOl TOPAYD YDV
>> wpémel va elvat vroyeypappéva amd Tov vevBuvo Tpod.

> H tavtonoinon tov acOevn yiveror {ntdvtag and tov achevn va mel To Gvopa Tov. AV 0VTo
dgv elvar dvvatd ,n emPePaimon yivetor amd TOV GLVOSO TOL 1] KATOWOV GLUVAGEAPO KO
dwpdalovroc to otoyeion amd to JSdypappo(r] o Ppaydit TavtdotnTag TOov 0acbevn).Eivot
TPOTILOTEPO 1] TAVTOTNTA TOV AGHEV] Vo EAEYYETAL Atd dVO ATOUA. AVTOC 0 EAEYYXOC TOLTOTNTOG
TPEMEL vaL YiveTor akOun Kat edv 0 acBevig eivol YvmoTOG GTOV VOGNAEDTY).

> IIpw v évapén g petdyyiong mpémet va, Yivel GLYKPLoT TNG TAVTOTNTOS TOL acOevT| e ta
otoyeio TG ETIKETOC GLUPATOTNTOC TOL AICKOV AIUATOC 1 TOV TOPOYDYOL.

> H évapén mc petdyyong Ba mpémet va yiveron mdvta mapovsio Tov Oepdmovtog 1Tpov.

> XpNorn GULOKELNG UETAYYIONG HE GIATPO Yo TN GLYKPATNOT COUATIOIMV TOL pmopel va
TPOKAAEGOLV EUPOAN .

> Trpnon donmng texvikng Katd tn LETAYYION.

>  Odpuoxo 1 StwAdpaTo dEV TPEMEL VO YOPNYOUVTOL TOPAAANAQ HE TO oOipd, €KTOG Mo
QLGLOAOY1KO 0pO0.

> T petdyyion mpotipumvrot ot pAePikol kabetpeg peyaing dtoupétpov.(18G)

> Alevepyeiton TévTo LOKPOOKOTIKOG EAEYYOC TOV OGKOD OAOTOG 1) TOV TOPAYDYOL KOl CE
TEPIMTOON OV KPLOEl AKATAAANAOG, O 00KOG EMGTPEPETOL GTIV AlLL0O0GTaL.

> Alpo ko tapdyoya aipotog mov dgv petayyioviot péca og 30 Aemtd amd TV amopdkpuven
Toug and Vv Awodocia mpénel va emoTpéPovtal oty Aodocio, yati vrdpyel Kivouvog
Boaktnplokng ETPOAVVOTG Kot TOYEING KATAGTPOPNS TV EPVOPOKLTTAPMV.

vV V V V V

Yhko

> Avtionmtiko ddAvpa

>  Tavna

>  Neppoeldéc

» T'dleg

> ZUOKELN UETAYYIONG OULOTOG 1) TOPAYDY®V HE GIATPO
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> OiegPoxabepag

> XOpryyeg kot oumovAeg N/S 0,9% 10ml(ywr €reyxo Poatdmmrog kot  EEmivpa  TOL
eAefoxabepar)

> Elootikog coivog mepideong

> Tlovdp toyeiog petdyyiong

> AvtokoAnto enifepa yio v otepéon Tov pAeforabeTpa

Evépyeieg - Artioddynon ava 6tdolo
AWd01Kaoio TPV TNV PETAYYION GIRATOS 1| TAPAYOYOV
INo ™y Tapayyerio oipatog 1] TOPAYOYOV 6TV ALH0006i0 ATOGTELLOVTOL.

>  Movo napamepntikd TANPOG CLUTANPOUEVO.

>  Emumiéov dumAdtumo mapomepntikd copPatdtrag, av ogv Exet yivel kabopiopog e opddags.
> 'Eva detypo aipotog o€ ool «myuotody

> Eva dstypo aipotog o @uoAidlo «yevikng aipatocy, av dev €xel KaBopiopog g opadog
a{pLOITOG.

AvtioAdynon

> KaBopiopdg e opddog aipatog Kot EAeyy0¢ cuuPatdtnTag TOV OiIaTog TOV 00T Kol TOV

ATTN TPV TN HETAYYION.
> Ta detypata tov acBevav dtatnpovviot onv Aodocio £0g 72 dpeg.

Evépyeawan

> Aghtio mapaiafg ailaTog Kol Topay®Y®V TANPOS COUTANPOUEVO.
> Agutepo detypa aipatog Tov achevn (o€ Pradidio mypatog ),eedcov yperdletal.

AvtioAdynon

> To devtepo delypo amatteital oty TepinT®on Tov £xel Yivel LOVO pia popd opdoa oiplotog
GTOV GLYKEKPIUEVO acBevn ,yia v emPBePaimon g opadas tov.

Evépyeawa

> Toavtomoinon tov OVOHOTOG KOt TNG ORAdNG GiUATOC TOV acBEVI] HE TO OVOYPAPOUEVO.
otoyyeio 6TOV 0GKO.

"EAeyy0g TOL AGKOV Y10, TV LTOYPAPT] TOL ATOLOV TOL £XEL KAVEL TN SOGTAVPMOT).

‘Ereyyog g nuepopnviog Anéng .

EmBePaimon 611 0 aokdg €xet eheyydel yio HVB ,HCV HIV ,HTLV ,c0¢iAn.

Ontikdg Eheyyog ToL aoKoL (puoaAides 00 epdtnTa ,0poupot ,payuég 1 dappon)

Edv damotwOel omotodnmote mpOPANH 0TO TOPATAVE®, EVIUEPDOOTE GESH TNV All0d0Gia

YV V V V V

KOl EMOTPEYTE TOV ALOKO.
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Awtorhoynon

> Amoguyn yopnynong acHupotov aipartog .
> IIpdinyn avemBounTov aviidpacemy Kol ETITAOKOV.

Tv KAv® TPV TN YOPNYNGN GLNATOC 1] TOUPUYDY®OV TAPOVGLO TOV 060EvovC

1. Evmuepoote tov acbevi ya 1 Swdikooio ko egaopariote T cvykatdfeon tov (Staceaiiong
GLVEPYUGTOG Kot TPOANYN TOL AyXOVG)

2. II\bvete 1o ¥éplo. 0OG KOl €QUPUOCTE OVTIONTTIKO SUAVUO.(TPOANYTN optlOvTIoG HETAd0oNg
VOGOKOUEIK®Y AOUDEEDV)

3.  EmBePordote ™ Patdtnra tng AEPKNG Ypouung (£AcPAAIoT 6®MSTHG EYYXVONC)

4. Metpnote Kal KaTaypayTe 6To S1dypappe voonieiog ta {otikd onueio Tov acbevi.

5. Extiunote to {owd onueio Kot amo@OyETe Vo, YOpNYNOETE aijlo o€ acbevi mov £xel TuPeTOd (TPOANY
emmiokmv) [apakorovOnong g Katdotacng Tov acdevi) KaBOAN TN SLAPKELN TNG LETAYYIONE KoL £YKaALPN
avayvVmPIoT LETAPOADY)

6. Emain0Ogdote v T00T6TNTA TOV 00,00V TTPLY TN YOpPNYON

7.  Av o aoBeviic €xel TI¢ aicBnoelg Tov, {NTNOTE TOL TO TANPES OVOpO (LN KAVETE EPOTNOELS TOL
umopovv vo amavtnBoov pe €va vor 1 éva oxl). Otav o acbevig dev umopet yio omolodfmote Adyo vo
emPBePardoel ta ototyeia Tov cLPoLAELTEITE TO GVVOSO TOV, TO SAYPULLLO Kot TO Bpoyloil Tov acBev.
8. TIpw cvvdéoete Tov AoKO OILOTOC 1 TOPOYDYOL ,0 VREVOBVVOG YIUTPOG TPEMEL VO, LLOVOYPAWYEL TOV
aok0, apob emPefardoet 6Tt 0 GMOTOG aoKdS diveTal oto cwotd acBevn. (IIpdAnymn petdyyiong oe Adbog
acBevn)).

9. TomobBetnote TN GLOKELT] UETAYYIONG OTOV ACKO LE AT TEYVIKTY] .

10. Agpapéote tOv 0aépa omd TN OLOKELY Kol KAglote TO pvOWGTH pong. Amopuyn eUPOANg
(copatidw/aépa)

11. Kpepdote T0v 06K0 0ilaTOg 1 TOPAYHYOVL 0TO 6TATO, 1 | TEPIMOV TAV® ATd TO EMIMEDO TNG KOPILAG
oV acbevi (AtleukOALVOT TNG POTG).

12. Av o aokdg avoryOei mpémer va petayylotel dueca

13. Zuvdéote TN CLOKELT HETAYYIONG 6TOV acbevn Kot puBuicte T pon €yyvong e Pdon v WwTpKy
odnyia Kot TNV KMVIKH Katdotoot tov acdev. [Ipdinym vreppoptmong tng KVKAOEOPiog (CLHEOPNTIKY
KOPOLOKN OVETAPKELD, TVELUOVIKO 010MUL).

14. ZOpeova pe Tig katevbuvtnpleg 0dnyieg yopnyovvral Iml/Aentod ta mpdta 15 Aentd Kol 6T GLVEXELN
,av dev vIapyel TpoPAnua ,4 ml /Aentd Etig mepiocdtepeg petdyyiong Iml avtiototyet oe 15 otayoveg.
(Znueio | courTTOUOTO AVETIOOUNTOV AVTIOPAGEDY GLVNOMG EKINADMVOVTOL KOTA TN SLAPKELN YOPNYNONS

v tpdTev 50-100ml aipoatoc).
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Kozta g perdyyion

Xpovor petayyiong
ENAPEH METAITIXHZ META OAOKAHPQXH
THN ITAPAAABH AITO THN METAITIZHX
AIMOAOZIA
Yopurokvopéva epvdpa Méoa og 30 1-2 opeg
AlpomeTaMa Apéocmg -1 opa
Miéopa To ocvvTOpNOTEPO OVVATOV -1 opa

1. Xpnowomomote movdp (flash bug) tayeiog petdyyiong o mepintmong dSvokoriog oty €yyvorn Ady®
TOAD  CLUTUKVOUEVOVL  OIHOTOG. ATOQUYETE TNV VREPPOAIK OLUTiEON, yioTi vrapyel  kivouvog
KataoTpoPNg TV epubpdv. (EEaopdiion KoAdTtepng pong Tov aipaTog)

2. H éyyvom £vog 0.6K00 dgv TPEMEL VA OLOPKEL TEPLGGOTEPO 0O 4 DPEC.

3. Av 3loK0yTE TN PETAYYIONG, 0EV TTpémel va. T cuveyioete apyotepa. (IIpoAnym kvdvuvou Paktnplokng
EMPUOLLVONC.)

4. Xpnowonomote SpOPETIKY QAEPIKT YPOUUR ,ov TPETEL va xopnyndodv evooAéPia dapuaxa 1
StAvpata, cuyypOdvmg HE TN UETAYYLoN ,EKTOG TOL (QUGLOAOYIKOD 0pol (AmoQuyn OAANAETIOpacNS
QOUPUAK®V 1) SIOALUATOV UE TO aiipa).

5. AMAGETE TN GLCKELY UETAYYIONG CGIUOTOC O TEPIMTMON YOPNYNOTNG OELTEPOV OOKOD OULOTOC
(ITpdAinym amdepaéng tov eiATpov).

6. Kataypdyte 610 d1dypapilo Tov acOevr| Kol EVLEPDOTE TV KAPTO VOGNAELNG TOL CYETIKA. LLE:

» Tnv opa évopéng kot AENG TG HETAYYIoNG .

» Tov 6yko Tov ailaToc 1} TOL TAPAYDYOL TOL YOPNYNONKE.

» Ta {otikd onueia Tov acbevi.

» To &idog kot Tov k@dkd aplfud TovtdTTag TOV HOVAd®VY ToL YopNnynOnKav (Aceaing drdtkacio

HETAYYLONG).

Meza ™ petayywon - lHopaxkorovOnon

1. Hopapeivete Kovta otov 0.60evi] KOTd TO TPAOTA 15 AETTA TNG pETAYYIONG.

2. EMéyEte wor xotaypayte ta (oTkd onueic tov acbevry 15 Aemtd petd v évapén g
petdyyong.(Ipodwn aviyvevon onuei®v Kot COUUTTOUATOV OVETIBOUNTOV AvTIOPACE®V.)

3.  Metpnote kot kataypdyte v Kevepikn ®repucn [licon (epdoov vadpyel Suvatdtnta) i) To 160L0Y10
VYp®V o€ acbevi pe Kivouvo KUKAOQOPLOKNG VITEPPOPTMOOTG GOUPMVE, e TNV 1Tpikh odnyia.(IIpdAnym
EMMAOKDOV AOY® VIEPPOPTM®ONG TNE KLKAOPOPTaG.)

4.  Koataypayrte ta {otikd onueio:

» Kabe 1 opa and v Evapén péypt ™ AREN g LETAYYIoNG
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» Z10 T€\0g NG LETAYYIONG
> 4 dpec pLetd ) ANEN TG LETAYYIONG

(ITpodun aviyvevon avemBOUNTOV AvIIOPUCEWDV.)

S.

MopakorovOnote Tov acbevny katd ™ petdyyion yio avembounteg avtidopacels. H Papvtnta tov

avTIOPACE®V SLOPEPEL OTLLOVTIKG KOl TO. GUUTTOUATO, Eivol PN €101KA, OTTMG:

6.

aiocOnua Beppotntag kot Tovov Katd PnKog g PAEPaS
epLOpOTNTA 1| EEAVON LA TPOGHOTOV 1 SEPUATOG
KVNGUOG, KVidmon

piyog, TupeToOg avnovyia

YV V.V V VY

paytedyio, TOVO GTNY 0GEVIKN XDPA, 6T0 ODdpaKa, TOV TAIPVEL TN LOPPT] GLGPTYKTIKOD TOVOL
Kol 0TV Kot

> Bryag ,000mvota, TayvKapdia ,LTOTACN

> OVOQPUAOKTIKT ovTidpacn, Onmg PpoyxOcmacuog, oidnua aepo@dpmov 0ddv 1M kot shock,
ATMAELN 0VP®V /KOTPAV®V/GUVEIdNONG

> oAtyovpia

ikTepOg

katanAn&io, apoppayio

TVELUOVIKO 01010l

KOPOLOK VK0T

YV V V V

Y€ TEPITTOOT ELPAVIGNS OVTIOPAGEMV KOTA T LETAYYION QULLOTOG 1] TOPOYDY®Y TOL O VOGAELTIS

opeilet:

Vo SloKOWEL OUEGMG TN XOPNYNON

Vo €100TOMGEL TOV Bgpdmovta 1Tpd

va eléyéetl o LoTikd onpeia

va eEacpaAicel QAEPIKN YPOLUT Y10, T XOPTYNON QUPUAK®OY

va gnavekéyéet Ta otoryela aclevi kot ackol ,mote va emPePformbel 6Tt petayyiletor 0 cmGTOC
0.0KOG 0T0 6MGTO 060EVT

» vo gwdomomoel TV Alpodocio

YV V V V VY

Noa arooteilel aueca otV Apodocio:

Tov petayylopevo aoko (aképato pall e T CLGKELT] LETAYYIONG)
delypo aipatog (QroAidia yeviKnG Kot TNYUOTOC) O TO LT TG LETAYYIONC.
10 deAtio avemBountev cvpPatdv (BA. [apdpmue) COUTANPOUEVO KOl VTOYEYPOUUEVO OO TOV
vrevbuvo 1Tpd
va oTeilel Oelypa oTa EPYOGTPLNL:

o) ovpwV

B) aipatoc yuo Eleyyo opoopopivig
VO KOTOYPOAWYEL OTO SIAYPOLLLLO VOGAELDG TNV ®P EVApPENG TNG AVTIOPAONGS, TO, CUUTTMOUOTA ,TO (OTIKA
onpeio, ™MV OPA SOKOTNG TNG HETAYYIONG, TOV OYKO Kol TO, GTOLXEID TOV TOPAYMYOL CiLATOS TOV
YoPNYNOMNKE, TNV OPU ATOGTOANG TOV SELYUATMV GTO EPYACTNPIO. KL TV DPA E1007TOINGTG TOV 10.TPOV
va Topapeivel dimho otov achevi.

147



Eznciyovsa netayyion — Av0olKocio 7o aKoAoVOEiTOL 6E€ HEYAAN TLLOPPAYLY.

» Av oto erneiyovta mepiotatikd epydlovtol mOAAG dTopd, £vo GTOHO TPEMEL Vo avoAapel tnv
TopoyyeMo TOL ailaTog Kot TV emkovevia pe tnv Alpodocia . Avtd etvat Wdaitepa onpavTiKo, ov

VITAPYOVV OPKETOL TPOLUOTIGHEVOL aoBeveic TV il dpa.
» TomoBétnoe éva prefoxabernpa, Ko mape delypa yio Stctadpmaot). Eekiviice evEoQAEPLO Eyyvon
0pov Kol 6TEIAE TO delya OLOTOG KO TO TAPOTEUTTIKO OGO Mo Yp1yopa yiveTar oty Atpodosia.

» To delypo 6106TAVP®ONG KOl TO TOPUTEUTTIKO KAOE a.c0ev TPETEL VO EYOVV GOPMG GUUTANPOUEV
ta otoyyeia Tov. Av o acBevig dev Exel Tavtomoindel, YpnoLOTOLEITOL 0 YOPUKTNPLOROS: KOYVAOTTMOV

STOVYEIOV 1, ayVOGTOV 6TOYEIOV 2 K.T.A, APPEV 1] O1ALY.

» H ovopocio ovt emkoAAGTOL HE OWTOKOAANTO GTO PETOTO TOL 0ocbevi) 1 o€ Ppoyloddkt Kot

ypnoonoteital oe OAa ta emionpua Eyypago. Xpnoponoinoce to dvoua tov acbevi] povo av sicot

clyovpog 0Tt €ival T0 MGTO.

» E&nynoe omv Aywodocio ndéco ypryopa yperdletarl to aipa yio tov kéfe acbevi. Xpnoyomnoince

Katé TNV emikovavia AEEEIC TOV gival KOWA KaTavonTég ue tnv Ayodocia yio vo e€nynoeig moco
enelyov givol to aipo yoo v petdyyon my. emeiyov 1) eConpeTiKG EmEiyov avdioyo pe TV

GoPapOTNTO TOV TEPIOTUTIKOV.
»  Mnv mepyévelg tn daotavpmaon av o acbevig £xel xdoel ToAY aipa.

»  Mn {nrioeig «0100Tavpopévo aipoy e eEpETIKA eneiyovto TepIoToTIKA. ZNtnoe and v Apodocia

VO GOV OMGEL OTL UMOPEL 7O YPIYOPU WUE MK AOYIKN OCQPUAED COUPOVO UE TNV TOALTIKY TOL
vocokopeiov. Xg OnAea dtopa UIKPNG Kol TOPay®YIKng MAwkiag, Tpémel vo divovtor gpudpd Rh

OPVNTIKOV.

» Av péoa og Aiyo ypovo ypelachei kar GAro aipa yio tov id10 acbevn, ypnoionoince ta idlo TotyEin
TAVTOTOINONG LLE AVTA TOV TPMTOV TOPATEUTTIKOD KOl SEIYLOTOC MOTE TO TPOSHOTIKO Vo, YVopilet 0Tt

pdKeLToL Yo Tov 1010 acsbevn.
> Befaidvoov 611 1o Tpocomikd g Aodooiag yvopilet:

¢ [lowog TpoKELITOL VOL TTAPEL TO AL VOL TO PLETAPEPEL GTNV KALVIKN

e [lov Ba mpémer va mapadoBet To aipa, w.y. av o achevic etvan yio va petapepBet oe dGAro
TUN O TOL VOGOKOUEIOL Y10 AKTIVOYpOLpiol

o Ag pEMEL VoL (P CLUOTOLEITOL AVEKTOIOEVLTO TPOCWTLKO Y10l TH TOPASOCT) TV JETYHATMOV KOt TNV

TOPOAUPN TOV LOVAS®V OTOV ETOLLACTOVV.
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HHp®ToK0AA0 TOTOOETNGNC KU1 VOGNAELVTIKNG OPOVTIONS KVGTEO0VPNOPLKOV
koOetnpa (Foley)

Opwopoi

Kafetnproopég kdotemg sivar n eicaymyn kabetpa otnv ovpoddyo k0ot Sl TG ovpndpag e oKomod
TNV TOPOYETEVCT) OVPMV.

Ot voonievtég etvar vmevBuvor, Oyt UOVOV Yoo TNV EQOPUOYT TOL KOOETpa, OAAG Yoo T ANym
TPOPLAAKTIK®V HETPOV Y10l TNV EEQCOAACT] TNG KOANG AELTOVPYLAG KOt TNV TPOANYT 0vporoipmEng.

O KoBenpLacOg TNG 0VPOAOYOL KHGTEMS YIVETOL TAVIOTE KOTOTLY WTPLIKNG 0dMYiag.
Tomol kaOeTi)pov

» Am\og Foley ( Latex & octAkovng )

» Tiemman-Foley (Latex & GiAikovng)

» Nelaton

» Tiemman

(ot Nelaton kot o1 Tiemman givai pog ypriong xopig pmorovait)

Yrdpyovv ovpokaOeTnpeg LIE:
o. 2 avAovg 2-way
B. 3 aviobg 3-way
NoonievTikn gktipnon
H voonlevtikn extipunon Ba wpénet va e6TIAlETAL GTO TOPAKATO:

» Odnyieg yuo T0 €id0g TOL KabeThpa.

»  Avatopkég avopoAieg YEVVIITIKOV 0pYavV.
» Kartdotoon g ovpoddyov KOGTNG.

> AlAepyio Tov 0.oBevn) GTA OVTIONTITIKA.

»  Aettovpykdtnta Tov ovpokadeTpa.

Kafopiopég ckondv kot oyedracpidc tapéppaong
Ta emBountd amotelécpota TG TapéUfoacng UTopel va SoTVTOVOVTOL OG EENG:

» N 05100l TO TEPLEYOLUEVO TNG OLPOSOYOV KVOTNG
Na tpocdiop1oTel T0 TOGO TVYOV VIOAEUUATOV 0VPOV
No emtpanel TAOoT TG KOGTNG

Na wopakopedel amdppacn

Na yivel aAdayn Tov ovpokabeTipa

Kd&Be yepiopog va yiveror vmd donmn teyvikn

YVVV VY

Apyés epappoyis kabetpa

» Avotpn acnyia
»  KoaBetpag pikpdtepov SIoUETPALATOG 0 eKEVOV TNG 0LVPNOPAG, VIO ATOPVYN TPAVUATIGHOD
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»  Aimavon g ovpnOpag e OTOCTEPOUEVT AMTAVTIKT 0VGia, Yo peimon TpiP1g

» Eicoywyn kobetnpa pe Nmovg xepioponc.
Yhiko

Iévtio amostelpopéva Kot [ OmOGTEP®UEVA.
Amootelpopéves yales.(tovAdyiotov 15)
Neppoe1dég

2 kobetpec cwOTOV peyEBovg

Avtionmtikd dSidivpa (Betadine)

Xylocaine 2% jell

Amootelpopévo medio

Ad1appoyo medio

OvpocVALEKTNG KAEIGTOD KUKADHIOTOG KOl GTOTO

YVVVVYYYYVYVY

2opryya 10 cc pe puotoroyod opo.

Ka0etnproopnoc ovpoooyov KVGTEMS GE YUVUIKO 0.60svi

Mpogtowpocio

Evépyereg

Awtoroynon

ITAdvete ta xEpla cag Kot EPUPUOGTE OVTIONTTIKO SIAAVLA

IIpoAnyn oplovTiog LETAGOON G AOULDEEWV.

Opyavdote T0 LAMKO GOG.

Me mv  opybvoon  mpodystar M
OTOJOTIKOTNTO KOl EUTMVEETE EUTIGTOGVVN.

exbétete MV dppwor.

Eényeiote otv acBevy 10 okomd kor tov Tpomo 1rg | Kepdilete v koA ovvepyacio NG
dtodkaciog. appAOGTOV.
Tonobeteiote TopoPav Yo va unv | To amortei 0 oefacOC TS TPOSOTIKOTNTAG

mge.

QOOTIGUO.

E0MPOVYO TNG .

E&acpariote ko Oegpupokpacio meptBaiiovtog kot KoAO

Kotefdote 10 KAIVOGKETMAGLOTA OKEMAGTE TNV WHE TNV
KoVPEPTA. VOoNAElDG N UE TO GEVIOVL KOl OQPULPECTE TO

Algvkolbveste  omMV  €pyacio  oag.
Ae0dvetal 0Tl 6EBECTE TNV TPOCOTIKOTNTO
g Hpepel o cvvepydaletar xoivtepa
pali cag.

ad1fpoyo KiT® 0md TOLG YAOLTOVE.

@®opéote yavrio pn omootepouéva. Tomobeteicte 10

Acopalilovtol To Agvyeilata Kot T0 GTPOLL
®ote va un Agpwbovv. Av mponynonke
tomikn  kaBapotnto agnvete To 1010
addfpoyo.

Kavete tomiknm kabapidtnra av kpivetal ovaykoio.

Oco kobapdtepn elvar m meployn 1OG0
UIKpOTEPOC 0 KivOUVOC LOALVGTC.
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Aogapéote ta yavtio.

Adote oty acBevi yovorkoroyikn Bon.

TomoBetfiote T00 Yovato TG acBevods Avyiopéve kol to
OO TNG GE ATAYOYN.

Kavte avtionyia ota yéplo cag.

TomoBetote 10 OmooTEPOUEVO TTEdl0 O AGQAAEG KoL
TPOGITO Y10, GOG LEPOC KO OVOIETE TO UE GoONTTN TEXVIKT.
Av giote yopig Pondod, PdAite aviionmrikd dlvpo oe
opKeTég amooTtelpouéves Yaleg kol mpochiote TOV® GTO
7ed10 OAO TO AMOCTEPOUEVO GOG VAIKO.

Amoxdeiote K40e mapdyovia mov pmopei vo
LOADVEL T OTOGTEIPMOUEVO, VALK,

Etoydote ) olptyya e UGI0A0YIKO 0pd o€ EPImTMOON
7ov 1 Tomobétnomn tov kabetpa Oa eivor poviun (av €yete
Bon06 pnopei va cog oepPipet To VAKO).

Eivor amopaitnto yu vo (@OLGK®GEL TO
umodlovaxkt  tov  kobempa kol va
otabepomombel oty KHo.

Eg@appo

Evépyereg

Awtioroynon

Amoywpeiote ta yelAn e 1o O&ikTn Kol TOV avTiyelpa yio
va Bpeite v ovpnOpa.

Awtnpeiote 10 Y€pL  OOC OE VTN
uéxpt TO TéNOG TOV KaBeTnplacLov
€PYOOTEITE e TO AAALO, av gioTe LOVOL.

™ 0éon
Ko

O yeplopdg avtdg PBonda otn datypnon
™m¢g aonyiag g meployne. To yavtt avtod
TOV YEPOL &ival HOAUGUEVO KOl Ogv
YPNOUOTOLEITOL Y100 TO OTOCTEPMOUEVO
avTikeipeva. Av vmipyel 0e0TEPO GTOWO
umopeite va kivneite ywpig SuckoArio.

KaOETPO LE TO ¥EPL MOV EYETE AMOCTEPWOUEVO YAVTIL OE
ondotaon 7-8 K. amd TNV KEPUAT, KOl ELGAYETE TOV GTNV
ovpnOpa pe yYpNYOPES Ko NTTIEG KIVIGELS TTEPImOV 5-6 €X.
Aopnote va tpé&ovv ovpa.

KoaBapiote kord pe yalo euPanticpévn 6To avIIoNTTIKO O «oAOG  KoBopIoHOG  UEIDVEL TNV

SLIALHLOL KPOTAOVTAG KOTO GEPA UIKPA Kol peyaho yxeiln mhavotnTa  puoéAvLVeNG, O0TL KAt TNV

Kol T0 oTOpo ™G ovpnbpog amd TAV® TPOg TO TCM®. gloaymyn 7Tov  kobetpa  pmopel  va

Xpnowonoteite kGOe yalo pio opa Kot amoppiyte . TpowOnbodv pikpoPia mpog v KHoT.
IIpoAnyn empodivvong.

EnaAetyte pe Xylocaine 2% jell tnv ovpnBpa. ITidote tov | Xylocaine dievkoddver v lc0y®yn

TOV KABETNPA TPOKAADVTAG TALTOYPOVA KOl
TOMIKY avosOnoia.

Edv éxetl tomoBetn el povipog kabetnpoc,

(POVOKADGCTE TO UMAAOVL LUE  QUGLOAOYIKO 0P TOV EYETE
NON ETOWACEL OTN GVUPLYYO, COUPOVO LE TIG 0ONYIEG TOV
KOTOGKEVOGTY.

Tpapr&re erappd Tov Kabetpa, yia va Beformbeite 6TL TO
UTOAOVL €YEL POVGKMGEL KOl OEV LITAPYEL KIvOuVOg va, Byet
0 KoBeTpoC.

2UvOEGTE TOV KOOETHPO LE TOV OVPOGLAAEKTY YWOPIG Vi
EMPOADVETE T AKPO.

Epmodiler v éAEN ko v tdom oty
KOOTI.

IIpoinym oplovTog UETAO00MG

AOLOEEMV.
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XpNoYonoleiote OVPOGVAAEKTEG KAEIGTOV KUKA®MOTOC | Ot 0vpocLALEKTEG KAEIGTOD KUKAMDUOTOG
(ue Ppooaxt). glvar  omootelpopévol Kot - dtabéTovv
BaiBida oaviemotpoopng m omoiac  dev
EMTPEMEL TNV TAAVOPOUNOT TV OVPWOV OO
TOV OVPOCVLAAEKTN OTNV KOOTH.

Befaiwbeite 611 0 ovpokabetnpag Byalet ovpa Kot OxL
aipo.

Av o ovpokaBetipag Pyalet aipo onpaiver 6Tl TO
UTOAOVAKL  €YEL  QOVOK®MOEL péGO oty ovpnopa.
ATOGUPETE TO YPNCUOTOMUEVO VAIKO XTEPEDVOVLE GTO
GTOVT TOV OVPOGVAAEKTY] .

Agpapéote to  yhviio KOl omopplyte 1O
KOTOAANA®G.

ITAbvete T XEpLoL GoOG Ko epoppoote
OVTIONTTIKO S1dALLLAL.

Ka0etnproopnoc ovpoooyov KVGTNG GE GvOp.

Ipogropocio
Evépyereg Awtworoynon
Exteléote Tn pdon mtpoeToaciog OTmg Kol 611 EvBeialer tnv metkn ovpnBpa ko
yovaikae ac0gvi), eKktog amd ta aKkoAovOa: OLEVKOADVEL TNV E100YMYN TOL KabeTpa
) ; , H xataxopven 0éon mporappdvet
Bdte Tov appwoto og vt .
, N . HOAvVO.
0éon pe To Kbt dxpo e KA.
TonoBeteiote T0 d1GPpOYO LE TO
TETPAYOVO TAV® OO TOVG
Unpovg Kot K4t® to TG,
Epappoyn
Evépyseiec AvtioAdynon
AmoxoAidyte 1N PdAovo Tov TEOLE YUP® MO TO
ovpnbpikd otéuo Kor wAVvete pe  betadine Kot
onootelpopévn yalo pe Kwnoelg ond mive mPog To
Kbto. Emavaldfete v evépyeia avtn GAAEG 2 QOPEC
ypMnoonoldvtag kabapn yalo omooteElpmuévn  Kabe
@opaL.
Me 10 opotepd  y€pt  ONKAGTE TO  TEOG
oxedov kataxopvpa. Kpateiote 10 oe avt) 1 0éom
LEYPL TO TEAOG TNG Sladkaciog.
Ewodyete xylocaine otnv ovprfpa. H avdpwn ovprfpa €xel pnkog mepimov 21
ex.
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Ewdyete tov xobempa péco ommv ovpnbpo kot
Tpoywpnote Tov 15-25 ex. puéypig 6tov fyovv ovpa.
Av  wcbBavbeite  avtiotoon  otov  efotepikd | Mépoc tng avtictaong umopel va opeidetan
ovpnbpikd  oeykmpa, avéfote  eAaEPd TNV | 68 OMAGUO TOV EEMTEPIKOD  GOLYKTNPA.
ENn tov  méovg kol epapudote  otabepd | Avokolio otn 6i0do Tov KabeTNpO HEGH OO
Nmo tieon otov kabetnpo. v ovpnBpa umopel vo o@eileTon of
oTEVOOT) TG ovpnBpag.

[poywpnote tov kabetnpo oxedov oG 10 onueio ¢ | Avtd  eumodiler v mayidevon  TOv
SoKAGO®ONG TOV. UTOAOVIOV otV ovp1fpa.
DoVoKMOTE TO UTOAOVL LE PLGTIOAOYIKO 0pO COUPMVO UE
T1G 00N YiEG TOV KATAOKEVACTH.
Ytabepomoinon tov kobempa oty kvotn. Tpapnéte
ghappa Tov kabetnpa yia vo, Pefaiwbeite 0Tl TO pmoddovi
€YEL POVOKMOEL Kol dgV VRAPYEL Kivdvuvog vo  Pyel o
KafeTnpoc.
Yuvdéote Tov KaDETNPO UE TOV OVPOGLAAEKTY Y®pic va | TIpdAnyN emporvveng
EMPOADVETE TOL AKPOL.
Metd v Tomobétnomn tov ovpokabetpa emavapépete | [IpdAnyn Tapapinwong
v akpomocBio otV apykn g 0éom .
Aogapéote to  yévtio kot amoppiyte  to | [IpdAnym emipudAivvong
KATOAMA®C.
ITAdvete To YEPLOL lovla Kot EQUPUOCTE
OVTIONTTIKO SIAAVLLAL.

Noonievtiki) enaypimvnon

Evépyereg AwvtioAdynon

Epoppoote avotnpd donmm teyviky oty tomofétnon | O ovporodéelg omd  ovpokabetnpa
Tov KafeTpaL. Bpiokovtar oty wpotn  Béon  TOV

VOGOKOUELNK®DY AOUDEEDV.

pX MEPIMTOON enioyeong
apolpeite  Olo  TO0  TOGO
TNV KOOTY, GAAL TUNUATIKA.

ovpwv
ovpwV

pnv

TV ortd

Mmnopei vo. wpokAnfei apotovpic  AdYw
ondtoung peiwong g mieong ko NG
Ol0IOTOANG TV aYYEI®V TNG KUGTIG.

EXéyEte o ypdpa Ko v Oym TV 00pev.

[Mopoveio mOavic apatovpiog 1§ Tvovpiog.

EAéyEte ouyvd ™ AertovpykdTnTa TOV KOOETPO.

Yrdpyet kKivduvog amdepaing o€ mTepintwon
owatovpiog 1 petaxivnon tov kabetnpa
amo v 0éon Tov.

Amopevyetal 10 UOVIHO KABETNPLOoUO  KOOTNG Topd
UOVOo av gtvat amoADTOS avaykaio.

[TpoAnyn ovporoumEemy.
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AM\GETE oVyva Tov KabeTpa Yo amo@uyn Aoiu®mENG

Yoppmva pe t owebvy  Piiloypapio M
aAlayn Tov ovpokabeTipa yivetar mg e&Ng:

o. Ovpoxobetnpec omd  TAACTIKO
YPNOYLOTOLOVVTOL Y10 TTOAD LUKPO O1AcTN O
glte vy kévoon G  KOGTNG  OTIS
TEPIMTAOCELS TAPECNG €ITE HETEYYEPNTIKA
HexpL 7 Npépeg.

B. Ot ovpokaBetrpeg amd kobopd latex
umopel va mapapeivovv ot Béon tovg amod
7 éwg 14 népec.

v. Ot ovpokobetipes omd latex
eumotiopévol pe Teflon ypnoyomolovvral
Yo LEYOAVTEPO SLACTNLO PEYPL 28 HEPEG.

0. Ot ovpokaBetipeg amd latex
KOADUUEVO  €0MTEPIKA KOl eEMTEPIKA ATO
olMkovn Kot ovpokaBetipeg amd 100%
GUMKOVI UTOpEl va Tapapeivouy uéxpt Kot
12 efdopddec.

€. Ot ovpoxaBetnpec and 100% cilkovn
KOAVUUEVO pE E101KT VOPOYEAN dVvaTaL Vo
xpnowomronovv péypt 12 efdopddec.

A@aipeon oA oY TOV KVGTE00VPNOpLKOV KaOeTnpO.

»  AMaCete tov kabetnpa og: Andepacn | wovo.

»  Awppon ovpwv, ov KPOel avaykaio Kot EPOCOV OVTIUETOTICTEL TPOTO ALTIOAOYIKA
»  Metd omd xotd Adbog agaipeorn tov kabetpa amd Tov id1o Tov dppmaTo.

»  Metd and v Tapodo TOL EVOEIKVVOUEVOL YPOVOL TOPALOVIG TOV .

Yhiké
» Neppoeldég
» Tavna
»  Zopryye tov 10 20 ml
» Talec
»  Avuionmuiké didlopa

Egappoyn
Evépyeieg ArtioAdynon
[TAdvere o xépla Gog Kol EPapUOGTE [IpdéAnyn tov pordveewv.

AVTIGNTITIKO S1OAV AL

Opyavmote T0 VAKO Goc.

[Ipodyetor v amodoTikdTTA KOl
EUTVEETE EUTIGTOGVVY).
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E&nyeiote otov acBev To KOO KoL TOV
TPOTO NG SL0dKOGIOG.

Kepdilete v koA cvvepyacio tov
acBevn.

TomoBeteiote mapaPdv yia va unv ekbétete tov
acBevr).

To amottel 0 ogfacpdc g
TPOCOTIKOTNTAG TOV.

dopéote yavria.

[IpopOraén amd ékBeom oe
LOALGLATIKO VAIKO.

Kdavte amoAldpavon 6to otépto tov kabetmpa pe yalo
KO OQVTIONTITIKO  SLAAL L.

[IpdAnyn emyporvvong.

Me ™ 60p1yya aQaipEsTE TO PUGIOAOYIKO 0pO TOV
VILAPYEL GTO UTOAOVAKL.

Kpateiote pe pia yala tov kabetnpa kovid 6to
oTOU10 TNG oVpNOpag Kot TpafrEte Tov pe Nieg
KIVNGELS Kol LOMG TOV aparpéoete tomobeteiote Tov
OTO VEPPOELDLS.

ATopaKPOVETE TOL VAIKE Ko omoppiyTe ToL
GTO GAKO Y10l TOL LOAVGLLOTIKGL.

Aogaipéote To YAVTIO KO AToppiyTe TO
KATOAAA®C.

[TpoAnym oplovTiag HeTAd0oNC
AOLDEEWV.

Noonievtikn exaypOmvion

Evépyeieg ArtioAdynon

Ipwv mv aQaipeon OV ovpokabetipa | "o emavdxtnon tov €A&yyov TOL
pmopovv vaol Tponyndovv OOKNOELS | GOIKTNPO TNG KUGTEWG,.

KUGTEMG COLPMOVO, LLE TIG LULTPIKEG 0O YiEC.
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IHAvoglc Ovpodoyov Kvotng
Awdeinovceg TAOGELG 0VPOIOYOV KVGTNG

‘Edeyyoc ko emPePainon enioyeong ovpwv,

1. TIpogtowascio VAKoD (ATOGTEPOUEVT] KAWO, LGLOA0YIKOG 0pOG, cvptyyo tOmov Levin
60cc, yavtio omid, YAaleg OAMOCTEPMUEVES, OVIIONTTIKO OlGALHO, VEQPPOEDES, QGUALN
yoptofappaka, adiappoyo, Aapida),

2. ITAdowo yeprov,

3. E&uocpdiion xatdAAniov mepiBdriovrog (pwg, Oepupokpocio, emokéntes, moapafdv M
KoLPTiva),

4. Evnuépwon acbevovg (okomdg, dtadikacio mov Bo akorovdnbel, eknaidevon),

5. Toakromoinom Agvynudtwv,

6. TomoBéton adiéfpoyov kdtw amd 10 onueio Evmong ovPoKABETPA KOl OVPOCVLAAEKTY,

7. TomoBétmon veppoeldong pe yoptofappako eEndve 6to addppoyo Kot KAT® amd 10 onueio
évoong 6mov Ba yivouv ol TAVGELS,

8. Awtpnon onueiov Evaong ovpokabeTnpa Kot GKPOL OVPOGLAAEKTN LOKPLA OO ETLPAVELEG
HOAVGLEVEG KOO® OAN TN O1dpKELD VOOT|AELDG,

9. Avolypo amooTEP®UEVNG KAWYAG Kl TANPMOT LE PLGIOAOYIKO 0pO,

10. Egoppoyn yovtiov,

11. Eumotiopog omoostelpouévmv yalov 1e avTionTTikd ddAvua,

12. AmocOvOeoT) OVPOGVAAEKTY amd TOV KEVIPIKO OLAG TOL ovpokabetrpa kot Tomofétnon
dKpov OVPOCLAAEKTT OTIC amooTEPWUEVES YAleS e To avtionmtikd (Ot yaleg pe 1o dkpo tov
OVPOGVAAEKTN Ba mpémetl va TomoBetnBovv o€ acPOAES onueio, KoAvupéves £0G To TEAOG TG
dwdikaciog, yopic va poivvoovv),

13. Xpnon Aapidag yio Ereyyo pong tov ovpoxkadetnpa, av ypeldleTar,

14. Avappoenon 60cc and v Kayo Kot GOVOEST AKPOL GUPLYYOS LE TOV KEVIPIKO GLAO TOL
ovpoxadetnpa,

15. Ztabepn mpodOnon 0pov Kot N avappOPN o1 TNG TOCOTNTAG TOV EYYVONKE,

16. "EAeyyog mocoOTTOG KOl GVGTAGNS VYPOD,

17. Amopprymn vypoL GOPLYYoS GTO VEPPOELDES,

18. Emavéinyn owadikaciog 6mov amotteitor (péyplg 6tov amokatactadel 1 Potdmmrta tov
aLA0D),

19. Emoavacvvdeon ovpokabetipa Le OVPOGVAAEKTN,

20. "'EAgyyog ovpwv,

21. Amopprym ¥pNCIUOTOIOVUEVOL VAIKOD,

22. Toaxtomoinon Asvynudtov,

23. Evnuépmon kot ekmaidevon acbevn, EAeYY0G Yo TpoA AT,

24. TTAMdopo xeplov,

25. Evnuépmon Aoyodooiag Kot VOGAELTIKOV dlatypappatog (nuepounvio Kot dpa, dtodikacio,
TOGOTNTO. VYPOV TOL €yYVONKE Kol TOOTNTO OVP®V 7OV OamoPAN KoY, TPoPANUAT TOL
TPOEKVYAV, TOPATNPNGELS OYETIKA LLE TOV acBeVT).

Yuveyelg mAHGELG 0VPOSOYOV KVGTNG

1. "EAeyyoc kau emPePoaimon wtpikng odnyiog kot vrapEng Tplavitkod Kabetpo KOGTEWG,
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2. Ipoetowocic vAkoy (ackoi opod TAVGE®MV, GLOKELY] OPOV TAVGEMV, YAVIIOL OTAG,
QITOCTEPMUEVO TN Y10 KOOETPA KUGTEWC, VEPPOELDES, ad1dfpoyo, Aafida),

3. ITAbowo yxepiov,

4. EEacedlon xatdAiniov mepipdrioviog (pwg, Oeppokpocio, emokénteg, mopafav 1
KoLPTiva),

5. Evnuépmon acBevoic (oxomdc, dtadikacio mov Oa akolovdndei, exmaidsvon),

6. Taxtomoinon Aevymudrtov kot tomrofEnon adiappoyov,

7. Ilpooctacio onueiov Evoong ovpokabeTnpa Kot AKPOL GLGKELNG A0 EMUOAVVGELS Ko™ OAN
T d1dpKelo voonieiog,

8. XVUvdeom opov TAVGE®V KOl GLOKELNG donmta, TomoBétnon oto otatd kot eEaépwon
oLokeLNG 6To0 vePpoelés (Kheloo pong),

9. Eopoappoyn yovtmv,

10. Amoocvvdeon TONOTOS omd TOV OWAO TAVCEDV TOL OVPOKOOETPA KOl GUVOEGN (KPOL
GLOKEVNG TAVCEWMV,

11. Xpnon Aapidog yio Ereyyo pong tov ovpokadetnpa, ov ypetaleTot,

12. Avorypa opo¥ kot pvOuen pong Katd tnv odnyia,

13. "Eleyyog mapoyétenong — ovpwyv,

14. Amopprymn ypNOLLOTOLOVUEVOD VAIKOV.

15. Toaktomoinom Aevynudtwv,

16. Evnuépwon kot eknaidevon acbevn, Ereyyog yio mpofinpara,

17. TIAMoo xeprov,

18. Evnuépwon Aoyodociog Kot VOGNAELTIKOV dtorypapatog (MUEpOUN VIO Kot M, O100IKAGI,
€ldog ko wocdTNTA 0pov, TOWOTNTO OVP®V OV amoPANONKaY, TPOPALATO TOV TPOEKLYAV,
TOPOTNPNCELS OYETIKA P TOV acBevn).
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"Evtumo €l&yyov 010vpn0pikov KT PLaGHOD 0VPO0O0Y0V KVGTIC

I ENIKO

NOXOKOMEIO

ETOXZ IAPYZIHZ: 1826

MMPQTOKOAAO
ENTYIIO EAETXOY
AIOYPHOPIKOX
KAGETHPIAXMOX
OYPOAOXOY KYXTHX

KAINIKH

HMEPOMHNIA EAET'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

HHPOIZXTAMENOZX

ENEPI'EIEX

IKANOITIOIHTIKA

MH IMPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmpBefaimon tavtotnTog
acBevi) — Evnuépmon
dlodikaciog.

2.ITAbowo yepudv — Egappoyn
YOVTLOV

3. 2uyKkEVIP®OT VAKOVD.

4. TomoBétnon cwotg BEong
acOevn

5. Avorypo 0VPOGULAAEKTT KO
avappoon WFI 6ot mocdtnta

6. Epappoyn amocteipopévov
YOVTLOV.

7. KaBapiopog meployng pe
GMOTEC KIVIGELS

8. Apaipeon andoTEPOUEVDY
YOVTI®V

9. E@appoyn amootelpouévov
YOVTLOV.

10. TomoBEénon ovpokadeTrpo

11.Zvvdeon pe ouPOGVAAEKTY Kot
(QOVGK®LLO TOV UTOAOVIOD

12. Tpapnypo kabetnpa wTpog to
340)

13. KoBaptotnta meptoyng

14. Amopdkpovon eE0ATIGUOD

15. Apaipeon yovTi®mv

16. ToroBétnon acbevoic oe
dvetn 0éon

17 ITAbo10 yepumv

18.Evnuepmon voonAgutikon
(POKELOV

19.Evnuepmon achevoug yia tnv
ANyn vYpOY

Ynoypadn a§LloAoyoUEVOU VOOHAEUTA-TPLAG

158

Ynoypadn agtohoyntn




ANWN OELYHOTOS OVPMV YO YEVIKN] KOl KOAMEPYELWD OVPMV 00 060evi] ne

o0VPOKaOETPO

ANYN 6O6TOL (TOLOTNTA-TOCOTNTO) SEIYLOTOS OVP®V, UE GTOYO TN JAYVMOOT KOl TV
OVTILETOTION TOV OVPOAOTUDOEE®V -TTPOANYT OVPOAOIUADEEDV Ot T S1OIKACIN-CWOTN

OTOGTOAN JEIYUOTOC GTO EPYACTIPLO.
Yhwka

1. F'dvtio pog xpnongs, omAd Kol 0rosTEP®UEVO

2. Ewdwn| Aafida yia kheioo tov kabempa (kKAdma 1 kocher)

3. AvtionmTiko dtdlvpa copueova. pe Tig 0dnyieg tov I'papeiov Aowpaéewv

4. Amootelpmpéveg yaleg

5. Amootelpopéveg oOptyyec (Sml i 10ml)

. Aoyeio cuALOYNG delypoTtog ovpwv (urobox)
. Neppoe1déc-0oyeio amoppiupdtmv

. Eticéteg

O oo 3

. Hopamepntico e&€taong

10. Kotvobpylog 0moosTelpopuévog 0VPOGLAAEKTNG e port

11. TTapafav
Ieprypa@n] voonrevTikig o1001K0GI0G
ENEPTEIEX AITIOAOTHXZH
1.2 vombOeite otov acbevn ko evnuepmdote tov yio v | Tavtomoinon  otoyeimv  tov  oobevy Kot

dlodkaoion Kol TO OKOTO TNG KOl GLAAOYT OOPOITITOVL
VAKOV.

Tavtormoinon otoyyeiwv tov acbevi kot eEacEAAon TG
ovykatdfeong Tov..

eEaoQalon TG cLYKOTAOECNG TOV

2. AmopovdoTte To KpePAtt.

E&acpdiion g dioTikdTTog ToL 0cdevn

3.IT\0vete to x€pLo. GOG KL POPECTE YOVTLAL.

[péinyn petddoong pukpofiov amd acbevny oe
acBevi).

4.TomoBetoTE VEO GGKO GLAAOYNG OVP@V TTOV PEPEL EIOIKT
Bvpa (port) yoo ™ Aqymn g e&€taong. H Aqym odpwv ard
Tov ToAod odko divel un a&dmioto delypo Ady® dmapéng
TOAAGDV pkpoPimv.

H Mun odpwv ond tov mohotd cGKo divel un
afomoto  Ogiypo  Ady®w  Vmopéng  moAAGV
pikpoPiov.

5.K\eiote ) ponj TV 00pwv He anoctelpmuévn AaPida, o
amoctacn 5 cm amd TOo OTOMo TG ovpnodpog Kot

mepévate 15 Aemtd M péypt va vidoer €melén o acBevig.

AwoKoTn pong TV 00p®V TPOG TOV OVPOGVAAEKTY
Kot e£A0PAAION TEPOVGING TOLS GTOV KABETPa Yo
™ Ay delypotoc.

6.IT\ovete oyolaotikd Ta Y€plo. GOG KOl
OTOGTEPWOUEVOL YOVTLOL

PpopéoTe

Amopuyn poéAvvog deiypatog

7. Amolvudvete to onueio omd 6mov Ha yivel 1 GLALOYT TOVL
delypotoc. Amd 1o onpeio avtd pmopel va yiver Aqyn
detypoatoc MONO MIA ®OPA

Amoeuyny poOALVONG TOL OElYHOTOg OTOGAAOVG
napdyovteg. Xe kébe AN mepimtoon n Aqym
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o0pwVv yivetar amd TOV OLPOKAOETHPA TPV TO
S Oopd e KOTAAANAO OTOAVUAVTIKO

8.Amelevbepdote Tov awAd amd ) Aofido. Agnote vo
@HYOLV GTOV AVAD T TPAOTO OVPCL .

E€acpdMon Kat@AANAOL Oeiyuatog ovpev Kot
OTOKATAGTOON KUKADUOTOG
OTOULAKPVUVONG OVP@V.

00  KAEloTOV

9 IMapaxevtnote v €Wk B0pa (port) pe amootepoévn
ovplyya pe Perova 21- 25G

ANy a&dmeTov delyprotog

10.Avappoonriote pe donmen teyviky 3-5 ml ovpov yio
KOAALEPYELD KO tovAdyotov 10 ml ywoo yevikn,
AVOGVPOVTOG HE NTIEG KIVNOES TO EUPOAO TNG GVPLYYOC.
Aopaipéote T Pehdva.

E&acpahon katdAAniov ce mocoOTNTA SEIYLOTOG
00poV Yoo KoAAEPYEWD Kot yevikn. H omdtoun
avacvpor Tov eUPOAOL Tpokalel VIEPUETPT O
Kol Umopel Vo TPOKOAECEL COUTTOON TOV
Toryoudtov tov kabetipa, epnodiloviog £totl
PON T®V OVPWV OO TN CLPLYYCL.

11.Adeldote T oUptyyo pe  dQonmn TEYVIKN] OTO
amooTEPOUEVO doxelo  oLAAOYNG, Y®pic 1 Perdva va
OKOVUTNOEL GTO, TOLYMLLOTO TOV.

[Ipootacio Tov delypotog amd empéALVOT

12.Maléyte T0 0KABOPTO VALK
AQapéoTe TO YAVTLO KOL TAVVETE TO, YEPLOL GOG

Meimon mhavotntag d106mopas tkpoPimv.

13. EXéy&te ta ortoyeioa tov acbeviy kar v e&étoom.
EMéyEte 10 mopomeumtikd. Tomobetnote oto  doyeio
ovAloyng etwkéta. Emonupdvetre oto mopamepntikd av o
acBevig AapPdver non avtiPfioon av eépel mpoowpvo 1\
pévipo kabetipa M av  glvar vod Bepameio cvveydv
TAVGEDV

Amoeuyn Aabdv Tavtonoinong.

Evnuépmon epyaoctnpiov yio vmapén cvvOnkov
OV pmopel Vo HEWOGOLV TNV  0EOMICTIOE TOL
delypatog

14. Meto@épote yio yeVIKN 00p®V TO OElYLO GTO EPYAGTNHPLO
eviog 1 dpog, OopopeTIkd TOpOUEVEL 08 WLYEID UE
Oeppoxpacia 2-40 C, oy meplocoOTEPO OO 2 DPEG.

INo koAMiépyelo oOpmV amalteital Gpecn HETAPOPE TOL
delyporoc.

Eéacpdahon katdAiniov meptBAAAOVIOS Yo TO
delypo  ovpwv, ®cte va  pnv  wpokAnbobvv
aAlo1dcelg oto 00pa (CAKAAOTOINGT TOVG Amd T
dudomoon  ovpiog). Xty KOAMEPYEL OVP®V
delypota mov  kabvotepodv va @Bdcovv GTo
EPYOOTNHPLO glvan oKoTAAAN AL, dott
VIEPOUVATTOCOOVTIOL VRAPYOVTA  MKpoOPio Kot
vrapyel kivovvog yw  g€ayoyn Aavloopévov
OTOTEAEGLLATOV OO TNV TOGOTIKT KOAAEPYELOL.

15.Kataypdyte 1 VOONAELTIKN
Sdwdikacio otn Aoyodoacia

E&aocpdaion cuvéyelag otn epovTida Tov
acBevn. Awipnon apyeiov SadKacLdY

MMPOXOXH:

* H un ocwom tpnon tov kavoveov aonyiog, emipépel WOALVON Tov Ogiyuatog pHe kivovuvo, To

OTOTEAECHLATO TNG EEETOONG VO LNV EIVAL GOOTA.

* Av 0 acBevnig mpokettat va 1ebet vTd avTiBimon kadd eivar va AapBaveTon KOAAEPYELL OVP®Y TPV TNV

Myn avtge.

o 2N Ay 00pOV YOl YEVIKT 0VPOV TPETEL TAL 0VPA VO, EIVOL TO TPATU TPOIVA, LECOV PEVUATOG
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"Evtumo €AEYYov ANWNEC OELYRATOC OVPMYV VLU YEVIKT KOl KOAMEPYELO OVPM®V GE
ac0svi) ne KaOETNPU KVGTEMC

['ENIKO MPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO ENTYIIO EAETXOY
AHWH AEITMATOX OYPQN I'IA

E ! P O 1 I'ENIKH KAI KAAAIEPTEIA OYPQN

XE AXOENH ME
=T 3 s A VA b >
ETOZ IAPYZHZ: 1826 OYPOKAG®ETHPA

KAINIKH HMEPOMHNIA EAEI'XOY

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOX

ENEPI'EIEX IKANOIIOIHTIKA MH ITPOTEINOMENA
IKANOITIOIHTIKA METPA

1.EmBepainon tovtdmrog
acBeviy — Evnuépoon dadikaciog.

2 ITAboo xepiov — Epappoyn
YOVTUDV

3. Zuykévipmon LAKOV.

4. Tomobétnomn véov aoKob 00pmV

5. K\elowo pong pe Aopida 610 cmwotd
oNpEio Kot YpoviKO SLAoTNLOL.

6. Yytewn yepiav .
Epoppoyn amootelpopévav yovtidv.

7. Avtionyio Ymodoyng oupocuALEKTN

8. AmedevBépmwon owA0L.

9. Mapaxévinon KoTaAANANG
TOGOTNTAG Y10 K/0L KOl YEVIKT] OVPOV

10. Aonmn te)viKn adECHOTOG
oVPLYYOS 6To d0)El0 GLALOYNG

11. Amopdipovon akadaptov —
TAVGULO YEPLDV.

12. Tavtomoinon ctoyeiov pe
TOPOTEUTTIKO

13 Eykvupn petapopd detypotog.

14. Kotoaypooen dadikaciog ot
Aoyodooia.

Ynoypai] a&loroyodpevov voonievtiy/Tprog Ynoypai a&loroyntiy
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Yvyiewvn conatoc Bapémc nacyovro acOevn
Ewayoy

H vyewvn tov Bapéwg maoyovio Tpodyet T COUOTIKY Kol YuYoAoYIkn veia Tov acevong Kot
0QOPA TOL LETPOL Y10, TNV ATOLIKT KOOopldTNTO KOl TOV KOAA®TIGUO TOV 060gvoie

H atopukn kabaprétto mepthapPavet :

»  AoOGLO KEPAANG

» KobBopidmra copatog

» Ilepumoinon otopatikig KOOTNTOS ( TEPLYPAPETOL GE AALO TPOTOKOAAO)
YKomoOg

»  Kabapromta tov déppartog and Proloyikd exkpiporo
»  Aéyepon g Kuklopopiag Tov aipatog otov achevi oe OA T OMUEIN TOV COUOTOG
» Emokomnon Kot eKTipnor OANG TG EXPAVELNG TOL COUATOG
»  AmekevBépmon tng AONANG avamvong
»  Anuovpyia ooOnuatog evetiog
» KolooOnoio
E&omhonoc
» Aovtipag
» Kavdrto pe kabapo vepd
»  Zoumovdv ovdETepo
» Tletoéto KepaAng
> Xtéva
» Tavtia kot modd adiappoyn (Métpa Atopukng Ipoctaciog)
ENEPTEIA AITIOAOTI'HEH
2VYKEVTPMOT] VAIKOV AleVKOALVOT TTPOGOTIKOD KOl OTOPLYN OLCTOPAG
pikpoPiov otov mepfaiiovia ympo
EvBe1alovpe 10 kpefdrtt | Yrohoyilovpe tnv vyevikny Koatdotoon Kot TV

vrohoyifovtag T Yevikn Katdotaor | apoduvapukn otabepdtra tov acevn
0V acBevn

Dopdpe yavTio pn amocTEPOUEVOL Atopkn mpootacio amd Ploloyikd vypd

Epapudlovpe tov Aovtipa [Tepopiletor 6 ovtdov 1M mocdHTNTO.  VEPOD
dTnpadvTag 6TEYVO TOV aoBevn|

Bpéyovpue to 1prymto g kepaing kat | [lpoctatevovpe Ta patia Tov acevn
eQopUOlOVUE TO COUTOVAY TAVTO, LLE
KkatevBouvon mpog ta micm

Me Nmieg KukAkég Kivioglg TAévovpe | AvakoOeion Kot aicOnuo xoAdpmong
TO TPYYWTO TNG KEPOANG

Hemdévoope pe vepd molv kald pe | Ilpootatevovpe to pdtio tov achevn
KkatevBouvon mpog ta micm
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Me o netoéta ToAiyovpe to ke@dh | To vypd mepipdriov guvoel Tov moALOTAOCIOAGUO
Kol 0oV 0TEYVAOGEL KA kTevilovpe | TV HUKNTOV KOl TV pikpoPiov

T HOAMG  (xpnom  cecovdp  av
YPEWOTEL )

Me o ehapp®dg votiopuévn pe kabapd vepd metcéta mepvape to potia ( omd 10 EcOTEPIKO
TOV LOTIOV TPOG T, EEM e NTEG KIVIGELS )KL KATOTLY OAO TO TPOGMTO EXAVIAUUPAVOLLE
™ JdIKacio Kot e pio oTeYVN Kot KoBopn Tetoéta

Amoxpivoope OV ypnowonomuévo | [pdinym dwwonopdg pukpofiov
eEomMopd kol tomobetobe tov acbevi og
dvetn Béon avdioya pe TV TEPITTOON

KabBapilovpe to xdpo yOpw amd tov acbevn | [IpoAnym dacmopds pikpoPiwv
onuovpymviag mEPPAALOV  dveong Kot
YOAGpmoNg

Amoppintovpe to yovtio kKo wAévovpe ta | [IpoAnym dacmopds pikpoPicov
xéplo pag Paon TpwtokOALOL

IHAPOXH YI'IEINHY XQOMATOYX BAPEQY ITAYXONTA
EZOIAIZMOZ

» Tpoyniato

» Aekdvn pe (eoto vepd

» Ilpoidvta pmaviov kot epovtidag dépuatog (yYAmpe&divn 2%, appog kabapiopov)
» Tavaxia Mraviov (vypd pe ovdétepo ph)

» ZQovyyapt UTaviov

» Iletoéteg

» Tpotiopog kpePation

» ZAKog - KAd0g aKAOuPTOL HATIGHOD

» Tavtio ,mod1d adiafpoyn (LETPA ATOUKNAG TPOGTAUCTOG )

» Evvudatikn kpépa

2VYKEVTPMOT) DAIKOV AlevKOAVVOT TPOGOTIKOD KOl ATOPLYT SLOGTOPAG
pikpoPiov otov mepBailovia ympo

EvBe1alovpe to kpefart YroAoyilovpe T YEVIKN KATAGTOOT KOl TNV
VIOAOYILOVTOG TN YEVIKN KOTAGTAGN | opoduvapukn otafepdtnrta Tov achevn
ToV aebevn

Dopdype yavtio Atopikn mpootacio amd PloAoyikd vypd

Hekwape amd ta kabopd onueio Tov | AToeuyn dS1acTopas HikpoPioy
CMUATOG KOl TPOYWPOVLLE GTA
Mydtepo kabapd

163



[TAévoupe ,Eemlévoupe kat
OTEYVMOVOLLE LE NTEG KUKAMKEG
KWV GELS

Aéyepon g KukAopopiog o€ dha o onpeio Tov
GOUOTOG

Opoiwg mAévovpe, EemAévoupe Kot
GTEYVAOVOLLLE YUPVAOVTOG OPLoTEPA
Ko 0e€1d TNV omicHio emdvela TOL
KOpHOY

Koatd ™ dapkela avtg g dladikaciog yiveton
Ko 1 aAAoyn KMvookeracpdtov ITAvoo kot
éleyyog omicOag empaveilog as0evong

[Mopathpnon yia toydv ekdopég epuBpdtnra
KOTOKAICELS

Ao meployn o€ TEPLOYN
ypnoorotovpe kaboapd vika (vepo,
comovVL ,TavaKio )

Amoguyn petapopds phmwv kot pikpoPiwv

To TAVGIHO oTNV TTEPIVEIKT TEPLOYN
yivetal and eunpog TPOGS T, TGW

Amo@uyn HeTAPopiS LKpoPimv and Tov TpmKTd
otV ovprBpa ,6ToV KOATO ,6T0 OGYED

Metd v 0AOKANP®GT TOL AOVTPOV
KOVOLLE ETAAELYT TOV AGOEVOLG LE
EVLOOTIKT KPEUQL

Awotpnon g EVuOAT®MONG TOV OEPLTOG

Amoxpivoupe 1O YPNOLOTONUEVO
eEomMopo kot TorofeTode Tov
actevn| o€ Gvetn 0éon avdioya pe
Vv TEPInTOON

[IpdAnyn dwuomopdg pkpofiov

KaBapilovpe 10 ydpo yOp® amd Tov
acBevi) dNUovPY®VTOG TEPIPAALOV
dveong kat yoAapwong

[TpoAnym dcmopdg pukpoPicmy

Amoppintovpe ta yavtio Kot
TAEVOLLE TO XEPLOL LOG GOUPMOVOL LLE
TO TPOTOKOAAO

[IpdAnyn dwomopdg pikpofiov

I'evikég oonyieg

» Kotd mv mepimoinon o acOevig Oa mpénetl va Bpicketal vid cuveyég monitoring

»  Ipw 11 aAlayég Bécemv Kol EPOCOV KPIVETAL ATOPOITNTO, YIVETAL ETAPKNG 0ELYOVOGT TOV
acBevn

» Xoupova pe v terevtaio Pproypaeio To Sdhivpa yrope&divng 2% ovvdéetal pe
ONUAVTIKY HEI®ON amOIKIGHOD 0md cuykekpléva Baktipla kot rolvavOekticd pikpopio

» Avaloya pe TG avayKeg Tov acbevong, pmopel va amartmbobv mepliocdtepo amd Evo AovTpd,
GMUOTOG TNV NUEPOL.

164



IHp®TOK0ALO TPOINWNC KO OEPUTELUC EAKOV KUTAKALGNC

Opadeg 000evdvV VYNLOH Ktvovvou Y10 ELPAVICT KATAKAIGEDY
1) AcBeveig pe petopévn N advvopio KvNTIKOTNTOG T.X. !
»  AocBeveig pe kakdoelg votiaiov poehod
Eykepoaiuo encic6610
ZKAPLVOT KOTA TAGKOG

Meyaing nhikiog acBeveig

YV V V

AcBeveig pe eEaocBevnuévn QLGIKN KaTdoTaon
»  OpbBomedikoi acOeveig pe katdyporo AeKavng 6rovovAKng 6GTAANG, Kot KAT® GKPOV K.O.

2) AcBeveig pe TpofAnparto vyelag mov 0dnyovv cg PAGPN TOL TEPLPEPIKOD GLOTNLATOG KUKAOPOPTaG
TOV OUATOC, T.Y.:

»  Awpnricoi
»  AocBeveig pe Epgpaypa pookapdiov
»  Negpomnabeig
3) AcBeveig e datapoyn Opéyng
4) AcBeveig pe mpofAnpota akpatelog
AiTo avantoéng kataxkiiong
Koataxkhion givot 1 Tomikr KataoTpoer] ToL SEPUATOG Kol TOV DITOKEILEVOL 1GTOV TOV TPOKANONKE amd:
»  mieon
> T
»  ouvdvaoud TV 00o.

[MiéCeton T0 OépuUa Kot 0 VITOSOPLOG 16TOG HETAED LOG GKANPNG EMUPAVELNG KO EVOG 06TOV, TECOVTOL Kot
TO KPP ayYElDL TOV GEPVOLV TO OO OTY] GUYKEKPLUEVT TTEPLOYN M| omoia TeMKd apyiletl va vekpmveTat,
Qo dev d&yeTal aipia.

¢ H mlelovotnta TV KATaKAIGES TPOKOAEITAL AT GUEST] TTiED.

® O xotakAMoglg epeoavitovrar cuvnBg TAvVE and TIC 00TIKES TPOEEOYES.

Blood vessel without load

Ewéva 2 :Ayyeio pe popTtio-micon fapovg.
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Ewova 1 :Ayyeio yopic ¢@optio-wicon
Bapovc.

Tpipn

Aappaverl ydpa étav o acBevig petakiveital pe AovOacHEVOLS YEPIGLOVG Y. OTOV KOTA TN LETOKIVNON
€vOc 000gvoUg Ao To KPERATL TOV TPAPALE OVTL VO TOV GTIKMGOLLE.

Eivai mo ouyvo otoug nAikiopévoug avOpdmovg, 510tt To dEPLNL TOVS YAVEL TNV EAACTIKOTNTA TOV.

H tp1n umopei va dnuovpyndei o0tav o acBevig eivat EanAopévog oe GKANPT ETLPAVELD, TT.X. XELPOVPYIKO
KpeParti, av&avetal e TNy Topovcio BeproTnTog Kot vYpaciog Y. achevelg e TPOPANLATE AKPATELNG 1)
pe avéEnpévn Bepuokpacio  cOUATOC.

Ewova 3:Ayyeio pe @optio-mwicon fapovg ko Tprpn.
Ieproyés eppaviong KaTakAice®V

Ot kataxAoelg epeovifovtal o€ TEPLOYEG TOL GMOUOTOG TOV VIAPYOLY OGTIKES TPOEEOYEG, LE TTLO
GULYVEG:

»  lepokokkvyiky| meployn .

>  tépvec.

»  Tpoyavimpeg.
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Ewova 4: Xnpeio pe ovyvotepn EROAvVIoN KOTUKAMGEW®YV.

Extiunon ac0evov vyniov Kivovvou
Eivar mohd onuoviikd va avayvepiletor 1 opdda acbevodv, n omoia mopovsidlovv vymid kivduvo

avamtuéng KotakAicewv mpy EeKvicovue £va TPMTOKOALO TPOANTTIKNG Oepameiag.
H extipnon npénet va yiveton cuotnpotikd .
2NV apyIKn EKTIUNGCT TPETEL VA, KATUYPAQOVTOL TO ENG:
» Extipnon xwdovov avamtuéng KatdkAiong Pacel  evog ovayvoplopEVOL epYOAEiov eKTipNomg
Bapvtnroag .
»  lotpiko otopiko.
»  TIpoinmtikd pétpa mov £xovv Anebel 610 Topedov.
» H xatdotacn tov déppatog .

» O Pabudc emkivdvvotntog Tov actevdy vymAod Kivovvov Ba tpénel vo eraveEetdleTol Guyva Kol vo
Aappévetor coPfapd voyn Kabe aAlayr Tov TapaTNpEiTaL.

»  Axoun Kot pKpEC aAAAYEC GT YEVIKOTEPT] KOTAGTOGCT TOV 0.60EV Umopel va eTPEPOVY dPOLOTIKEG
oAAOYEG OTNV PLOGIUOTNTO TOV 1IOTMV.

» Otav évag acbevic dayvootel vyning emkivdvvottog Ba mpémel va okolovdeitar 1 KatdAAnio
ayOYN TPOANYNG aVATTUENC KATAKAMONC.

Extipnon kwvédvov

Ot Tapdyovieg TOv aLEAVOLY TOV KIVOUVO avATTLENG KATAKAIoNG Elvat:
»  akwnoia

aKpazeo

KOKN O10Tpoen

QoYM YOYIKY] KATAGTAOT)

YV VYV V

nAKio
»  Goynun Quoikn KaTAoTao

Yraodwomoinon
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O kartakAioglg 6tad10moovvTal avaioyd Le To faBo KATAGTPOPTG TOV IGTAOV TOV TOPATNPEITOL.

>oupova pe v EPUAP ( European Pressure Ulcer Advisory Panel ) n ortadiomoinon
neplhappdvetl 4 otadio. 'EAkn pe eoydpeg 1 vekpoUEVOLG 1GTOVG OE UTOPOVV VO, 6TAS10TTO 000V
av dgv amopokpuvlel 1 oApa 1 0 VEKPOUEVOS 1GTOG.

Koataxiion —otaowo 1

Ep0Onpo 0éppatog 1o omoio dev vroywpel mapd v dpomn g mieong Yo meptocotepo amd 20-30
AemTaL.

AlAeg evoeilelc:

»  oionua

>  avénuévn Beppokpacio
»  oKAnNpotnTO SEPUOTOC.

Ewova 5: katdkion 6tdow0 1 (mpdT0).

Kotaxiion —otddmo 2

»  Mepwov mayovg deppatikny PAAPN mov meptropfaverl emdeppida, déppa 1 Kot TG 600 0VTEG
oTo1BdoES.

» To ékkog gival ETPAVELNKO.

» Tlapovcialetot KAVIKG ®G EKdopE 1} GAVKTOVOL.

Ewova 6:Katdakion —otdono 2 (6evtepo).

Koatdxiion —6tao10 3
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OAo¥ Tayovg ammAeln SEPUATOG 1| OTOl0 TEPIAAUPAVEL KATAGTPOPT| 1} VEKPWOGT] TOL VTOIOPLOV
16TOV Ko EKTEIVETOL O PEYAAVTEPO PABOC, Ywpig va TEPIAAUPAVEL TO VTTOKEILEVO TEPITOVALO.

Ewoéva 7:Katakion —otdaowo 3 (tpiro).
Koatdxiion —6tdo10 4

Extetopévn kataotpon, vEKpwon 16Todv 1)/Kot PAGPN TV podv, /Kot 06TOV 1/Kot TEVOVTOV LE
N X0pig OAKOV TTéYOVG ATMAELN SEPLLOTOG,

Ewova 8:Kataxkiion —otaomwo 4 (tétapto )

[péinyn kataxkricewv

Ta tpdta fpato yo v anotehespatikn TpoAnymn KatakAcewy eivorl:
»  mpootacio and mieon kat PP
» koA STpoen
» KoM @povTido dEPUATOG

Av dev yivel dpon TG TEN S TOV OOKEITAL TOTIKA, TOTE OAEC 01 TPOSTADELES Y100 GOOTN TPOANYT)
dev Ba amopépouv.

H cwot) ppovtida Tov Tpadpatog Kot 1) ETA0YN TV KOTAAANA®V emBepdtmv ocv Ba Tpodyouvv
TNV ETOVA®ON av T0 £Ak0G Ppioketan o€ igo.

®povtidn déppaTog
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[N va dwnpeiton o d€ppa o Ko Katdotaon Oa mpénet va axorovdeite t1g e&ng odnyiec:

»  Oa mpémel va yivetor kadnuepvn emBedpnon Tov SEPUOTOC LE EUPOOT] OTIG TEPLOYEG TOV
VILAPYOVV 0GTIKEG TPOECOYEC.
»  To dépua Oa mpémet vo mAévetan pe (oTO vepod Ko 710 KaBaploTikd doTe va unv Enpaivetal.

»  To dépua yperaletar va eivan Tavta kabapo Kot EVOSaT®UEVO. Oa TPETEL VO, OTOPEVYETAL TO
piyo, pocdd.

»  H kataoctpopn tov déppotog AMoym Tpifing kot didtunong puropei vo petmbet pe v aAloyn
B¢ong 10V 0GOeV], AVOY®OGT) TOL KPERATION, EPAPLOYT CUYKEKPILEVMV YEIPIGUOV.

»  ZTg meploy€G TOL OEPULOTOG OV LEAPYEL KOmowo €Akog Ba mpémel va tomobeteitan To
KatdAANAo enifepa (evtoAn yotpov).

Awtpoon

21ovg acbeveic Tov avikovy 6N opdda LYNAOL Kivohvou Ba mpémet va Tapakorlovdeital cuve DS
1N S10TPOPN TOVS DGTE VO AAUPAVOLV TPOPES TAOVGIEG GE TPMTEIVES, LLE TIG ATULTOVUEVES Oepideg
Kot apketd vypd. [ToAég popéc umopet va ypetactel vo yopnyndohv cuUTANPOUATO SIUTPOPNS
Kol VoL TopakoAovBovvTot amd d1outoAdyo.

Apon wigons- teproTpoPn] ao0evi)

Ot acBeveic Ba mpénetl va tomobetovvtor dote va unv otnpiloviol g mePLoyEg mov epPavifovv
epuBpdTTa, omevBeiag TAvVm o€ EAKN 1 6€ 0GTIKEG TPOEEOYES.

KoartakekhMpévor acBevelc pe avénuévn emkivouvotnta avamtoéng éikovg Oo mpémel va
TEPLOTPEPOVTAL OVA 2 DPEG Kot 01 aoBeveic o€ avammpikd apaidto ava 1 dpa ToLAdYIoTOV.

210V¢ TapomANYIKovg acbeveic pmopet va {nbei va onkdvovtal ava 15 Aemtd yio va dpovv v
mieomn amd ToVg YAOLTOVG.

Bon0d moALéc popég va divetar Eva dtdypapipla 6Tovg acbeveig mov va e€nyet mola givor 1 emOpEVT
GTAOT TOL TPEMEL VO, EYEL TO GO TOVG,.

Left - AM. - Right P.M.

Ewova 9:Avaypoppa teprotpo@ns ac0evi] pe Katdxkiion.
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Mmnopotv eniong va ypnoiomomBodv ot GuoKkeLEG pelmong mieong (AepoSTPOUATE), TTOV KAVOLV
avadlovoUn NG MIECTG MOV CLGGMPEVETUL GTOVG GUVOEGLOVS TMV OCTAOV GE LKL EVPVTEPT

TEPLOYN.
Noonievtikn enaypomvion:

Ot ovokevég pelwong mieong d0ev avtikafiotodv TN 6®GTH @POVTida ToL 0cBevolds amd
emayyeApaTio VYEIOG Ko TNV TEPIGTPOPT] TOV GE TAKTE YPOVIKEA S1OGTH AT,

Ogponeio KOTAKMOEOY

Bdoet tov odnyidv g EPUAP & NPUAP 1 Oeponcio tov katakiicewv teptlapfavet:
»  Amoudxpuven vekpouévov 16To0 (amoAETIon).

»  KaBapiopog tov Elkoug pe guotorloytko opd 1 kabapd vepd Bpvong.

»  Awysipion Aoipméng.

»  Kdaloyn tov élkovg pe éva emibepa mov dtatnpel TV KATAAANAN TOGOTNTO VYPUGING OTO
éhkoc. EmAélte éva emiBepa mov dwoyelpiletar cmotd 1o e&idpmpia.

»  Kdéloyn tov Koottov pe to KOTIAANA0 eTBEUATO- ATOPVYETE TNV AOKNGON TEoNS GTO
TOLYDLOTOL.

»  ZKEQTEITE TNV EVOALUKTIKT TNG YEPOVPYIKNG OMOKATACTOOTC EAKAOV LLE IOTIKO EAAELLLN TTOV
dev emovAmvovuy (Xtadiov 3 ko 4), pe GVYKAIOTN, LOGYEVUA, KPNUVO.

»  ®povtiote 6OGTA TO dEPUOL.

Extipnon Katraxkioeng

Extynote v katdkhon apywkd yio t 0éom, to Pabud, to péyeboc, to Pdbog tpavpatoc,
EKKPILOTO, TOVOG KOl KATAGTOGOT TOPOKELLEVOL OEPLLOTOG,.

[Switepn @povtida mpémel vo d0Bel GV EVTOMION VTOKEEVOL 1] GLPLYYDOOVE GYNUATICUOD.

Enavektyeiote v xotdxkiion edv gival duvatdév Kabnuepvd 1 TOLAGYIGTOV pio @opd TV
efdopdda.

Edv n katdotaomn Tov app®dcTov 1| TOL TPAVUATOC EMOEWVAOVETAL, ETAVEKTIUEITTE GTO GYED10 TNG
QPOVTIONS OUECHS LETA TN SOMIGTOON TV oNueiwv emdeivoonc.

A&oroynon
»  Afyn 16Toptkov Katl LGIKN eEETOON

»  Ilapte TAnpeg 10TopIKd Kot PLOIKN €&€Taom Kot auTd YoTl 1 KOTAKAIOT EKTILATOL OTO
TEPEXOLEVO TNG PLGIKTNG KO WYLYXOKOWVMVIKNG vYeiag Tov acBevoic. To 16topkd anofAénel oty
EVIOTIION TOV AVAYKOV.
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Katnyopiesc emBepndrov
Yopokoriogrdon emOipata

Xpnowonolovviol o €AKN pe younA €0¢ HETPLL TOGOTNTO EEOPMOUATOS GE (PACT KOKKI®MGNG-
emBnionoinong.

AQpaOdN kot aAynviKd emOépata
IMo €k pe pétpra €wg peydin mosotnta eEI0pOUOTOS 6 PAoT KoKKimong- emBnitomoinong.
Yopotpyyoctoikd emOépata

Awepifovtor dplota Kabe Pabuod eEdpOUOTOG Kol UTOPOVV va pNoiomomBodv oe OAES TIC PACELS
€MOOAMOTG.

Yopotlér

IMa éAkn oteyva N pe younAn Tocotto e£I0POUTOC TOL TAPOVGIALOVY VEKPMOTIKOVG 1GTOVS, EGYAPEC.
AMyNViKO KopdovL

IMo €k pe pétpra €mg peydin mosotnto eEI0PMOUOTOC Kol KOIAOTNTA.

A@pondn EmOépata pe apyvpo

[Na dapxn avtiPaxtnpdioxn Spdon oty emEAvels. TOV EAKOVS Kot 6To emifepia.
INo amotedeopatikn dwyeipion tov e£10pdpaTOg Kot vYpN LEBOdOG emOVAMONG
Kot ppoyud oto eEmteptkd vypd kot Paktnpidto.

A@padn emOipata pe InTrovapogaivny

INo enddvva e&popoTikd EAK.

INa tomikn Bepameio Tov TOVOL Y®PIC GLOTNUATIKES AVTIOPACELS.

Mewwvet Tov TOvo KaBOAN TN SIUPKELD EQAPLOYNG

Mn napeppotikéc Oepaneieg

Ov un mopepPotikég Oepameieg Tov KatakAicewv mov €yovv ypnowomoindei, Poacifovior oty
oAANAETIOpOAGT NAEKTPOLOYVNTIKNG oKTvoPoAlag (0patod mTOS) Kol 16Tdv. To €l00g TOV POTEWVAOV
TNYOV TOV ¥PNOLLOTO0vVTOL dloKpiveTal o€ Tpeig katnyopieg:

» 10 QLGIKO YOG,
»  TOAOUEVO QOG LE AVYVIEG, KoL
»  oxrtiveg soft LASER.

AMN pn mopepPotikn Oepamevtikn mapéuPfocn givarl 1 oy@yn LE TPOVOUPES Y10, TOV KOOOPIGUO TV
KATOKAIGE®V amd VEKPOUEVOVG 1GTOVG ] ad dtapopa LKpoPia Kot wiaitepa amd Tov otopvuidkokko. H
Oepameio pe Tig Tpovoupeg ovoudletor kKo Pro-yepovpykn. KaAliepyodhvior Tpovipeeg omd éva €idog
poyag, v greenbotlle. O Adyoc mov ypnotponoteiton elvar OTL e TNV GLYVH KOL TNV TOWKIAN Yp1oN TV
avTifoTik®dv €yovv onpovpyndel avBekTikés popeéc pikpoPiov pe amotéhespo va glvol €E0PETIKA
dvoKoAn 1 e€ovdeTépwo TovG.
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IHp®TOK0AAL0 0.6OAAOVE 0TOONKEVGNC ATOGTELPOUEVOD VDAKOVD

OAHTI'IEL XPONOY ZQHE ATIOETEIPQZHE - DAAANAIKH OAHTIA

YAIKA LYLKEYALIAL BABMOI | (€ 15tPICM I
. MONO TAKETAPIZMA ‘
AIIAQ XAPT1 AIOYTCIPQZAY 20] ATCLTEPELH
XAPT! ATIOZTEIPQZHE TYTIOY NON-WOVEN 40
XAPIINH OLIKII ALIOXTEIPQXITY KAL AY TOKOAAHITH @HKH AlIOL] EIPSINILE 40
OEPMOZYTKOAAOYMENH @HKIT/ FOAAQE ATIOSTEPOLIIE (XAPTI / BIAM 80
KOYTI AMIOXTEIPQYHE ME EXQTEPIKH ZYZKEYALIA NON-WOVEN 210
2. AINAO MAKETAPIZMA
AIIAQ XAPTTAIIOL [LIPQXHY 60
XAPTI ANQETEIPQIHY TYTIQY NON-WOVEN 80}
XAPTINH @HKH ATIOZTEIPQIHE KAl AYTOKOAAHTH ©HKH ANOLTEIPOZHL. 80}
[BEPMOZYTKUAANOYMENH ®HKH / POAAOL AOLTEIPQEHE (XAPTI/ DIAM) 100|
[KOY IT AUQETEIPQYIIY 250
3. [IPOCGETH MPOXTALIA
[DUST COVER 200|
KAEIETO KOYTI 250}
4, TPOMOL ®YAAZHEI TOY LTEIPOY YAIKOY
LI ANOIKTA TPOAALY o]
TF ANOIKTEL NTOYAATIEZ H PAGIA of
TE KAEIZTEZ NTOYAATIEL 100]
+ |5, XOPOE OYAAZHE TQY LTEPOY YATKOY
ZTON AINAPOMO 'H TE AQMATIO AZOENOYE 0
LE AOMATIQ QEPATIEIAL 'H ETO TPADEIQ TOY IATPOY 50
TE AMIOOHKH ®YAAZHE FENIKOY YAIKOY £T0 TMHMA 75
SF. ANOGHKH OYAAZHE LTRIPOY YAIKOY 370 TMHMA 250
TE AOGHKH ®YAAZHY XTEIPOY YAIKOY ZTO XEIPOYPTEIO 300
TE ATIOGHKH OYAAEHE ETEIPOY YAIKOY ITHN KENTPIKH ATTOLTEIPQEH ﬁl
EKTIMEIZTE TON XPONO ZQHZ THE ATIOSTEIPQEHE, MTPOZOETONTAY
TOYX [IAPANANS2 BAOMOYZ ANAAOTA ME THN MEPIMTOEH LAY
YYNOAO BAOMOAOT'TAY XPONOY ZQHX ANIOLTEIPQLHE
125 i 24 QPEX
26 - 50 | EBAOMAAA
51 - 100 | MENA
101 -200 ~___JMHNEL
201 = 300 3 MHNEE
301 - 400 6 MHNEZ
401 - 600 1 XPONOX
601 - 750 2 XPONIA
750 KAT ANQ 5 XPONIA
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To Tp@TdKOALO Y10 TNV OTOONKEVGTN TOL AMOCTEPMUEVOL DAKOD Omovpynonke omd ) Noonievtiky
Ymnpeoia tov «I.N.O. Itmoxpdteion

Epeic to mpocappocope 6Tic GuVONKEG TOL EMKPOTOVY 6T0 NOGOKOUEID LLOg.
XKOIIOX
H e&aopdiion 0Tt T0 amooTEpOUEV TAKETO, LE DALKE, Kol epyaieio Oa mapopeivovy

ac@oAn Kot afucta péypt va ypnoytomroinfovv otov acevn.

E@oappoyn mpmtokérirov

1. To mokéTa TPEMEL VO GTEYVAOVOLV KOl VO, KPLMOVOLV EVTOG TOVL KAPAVOL Ttpty ektefolv Ge omoladnmote
dradkocio.

Arrioidynon: To kavtd 1 vVYpa Tokéta epyoAeimv Aeltovpyodv cov Opemtikd LAKO, OTOPPOPOVTOG
vypoocio Kol ®G €K TOVTOL PoktAple amd To ¥éplo Kot To mepPdArov. Ta vypd maxéto okiloviot
EVKOAOTEPOQ.

2. [Takéta epyareimv 1 LATIGUOV TTOL LOALS EXOVV amooTeEPOE dev TOTOOETOVVTOL GE HETOAALKEG 1] KPVES
EMPAVELES.

Artiodynen: to. TAKETO VYPOTOLOVVTOL AOY® NG drapopdc Bepprokpaciog pe amotélecua va exktifevtan
o€ Kivduvo poivvor.

3. Ta petarikd kotia epyoieimv amopokpvvoval ard Tov KAMPavo Alyo mptv oAokAnpmbei 1 dwodikacio
KPLMUOTOG TV TOKETWV.

Artioldynen: o, KuTio TapEYOVV TANPN TPOCTUGIN Amd UOVO TOVG GTO TEPLEXOUEVO KOl OEV VITOKELVTOL
GTO POVOLEVO TNG VYPOTOINOTG.

4. Ta amooTelp®UEVA GET EPYOLEIMV KO TOL TAKETO, WOTIGUOV TPETEL VO EAEYYOVTOL KOl VO, KATOYPAPOVTOL
TPV o OTOLONTOTE peTakivnon Tovg and v KA.

Artioldynaen: o EAEYYXOG KOL 1 KATOYPOPT] TOV AVIIKEILEVOV LEWOVEL TNV TBovOTNTA AdBoVE TNV olvcida
NG OMOGTEIP®ONG.

5. To amootelpmpéva epyaieio Kol To TOUKETO UATICUOD TPEMEL Vo TOTOHETOVVTOL UE TPOGOYT KOl VO,
LETAPEPOVTAL [LE EVOEDELYIEVO Y10 VTN TN XPTOT) LECO LETAPOPUS.

Arti0i0ynon.: M PETOQOPA TPEMEL va. yivel Le TANPN ACPAAED Yo TO QOPTI0O AOGTE va amoPevyDel
OTO10GONTOTE EMUOAVVTIKOG TOPAYOVTAG VI TO EPYAAELR 1) TOV WATIGUO.

6. O 0moONKELTIKOG YDPOG TOV OMOGTEPOUEVOV VAIK®V TPEMEL VO, Elval e EEYmPLoTO KAEIGTO YDPO UE
TEPLOPIOUEVT] TPOGPACIUOTNTA.

Art10A0ynon: PeW®VOVTOL Ol THAVOTNTEG OKOVGLUG LOAVVONG.

7. O xdpog Tov TomoHeTOVVTAL TO TAKETO TOV EPYOAEIMV KOl TOL WATIGHOD, OV TPEMEL VAL lval KOVTA GE
vepoyOTEG KOl vaL vl ac@aAr] 6GOV a@opd TN GKOVY|, TNV VYPOGIN KOl TO, EVTOLLOL.

H Oeppoxpacio dev mpénet va vepPaivetl toug 40 fabuovg Co kot 1 vypacia to 70%.

Art10idynen: o PeyoAOTEPOG KIVOUVOG TOV GLUGKEVAGUEVOV DMK®OV €ival 1 vypacio yloti auToudTmg
odnyel og cuvOKeg pOAvvog, omdte 1 opbn ywpota&io TporapPdvel Tovg Kivouvovg ETUOAVVOT|S.
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8. Ta amoctelpopéva epyareio mpénel va torodetovviar TovAdyiotov 20 ekatootd and to £3apog, 15
EKOTOGTA At TNV 0POPN Kot 5 eKATOGTA 0md TOVg EEMTEPIKOVE TOLYOVG,.

Arti0dynen: o Y®Pog amobKeLONG TPEMEL VAL TAPEYEL T1 OLVATOTITA Y10, KOAT KUKAOQOPIK TOV aépal Kot
€0KOAO KOOOPIGUO TV POPLOV.

9. Ta paola oto y®po amobnkevong mpémel va Kabapiloviol uio popd efdouadiaiwe Le T0, KOTAAANAL
OTOAVHLOVTIKA KOOOPIGTIKA.

Artioldynen: o TOKTIKOG KOBUPIOUOG TOL YMPOL AMOUAKPOVEL TN oKV Kot eEacPuMiEl ao@alElc
cLVONKEG Yo TNV amodnKevon.

10. Ta arootelpopuéva ovTikeipeva dgv Tpénet va, omobnkevovtot pali pe Ao avTiIKEILEVD TOV OV EXOVV
KAvikn ypnon (.. Ypoeikn OAN 1 VAIKAE Kabapiopov).

Arri0idynon: | tpoOcPoot ce €101 TOV gV £XO0VV KAVIKNY XpNoT eivat mo €0KOAN KO O TAKTIKY| KOl QVTO
av&AveL Tov Kivouvo yio, TV mapofiacn TG OTEPOTNTIC TOV DAMKOV.

11. To amoctelpO®UEVE TOKETO TOV TOTOOETOVVTOL EVTOG TNG YEPOLPYIKNG aibovcoc mpémel vor eivat
AoPUAGUEVO GE KAEIOTN VIOVAGTO Kol va Unv eivar ektedelpéva 61o mepiPdiiov Tov yeipovpyeiov. Agv
T, ToToBeTOVE 6TO PonONTIKS TAYKO.

12. To vAkd 1 Ta epyaieia Lag xpNons TPEMEL VO TOPAUEVOLY GTT BLOUN)XOVIKT) GUCKEVOGIO TOVE KOl VO,
unv extifevral otov R0, pExpt va ypnoyoroindovy otov achevn.

Arrioloyia: avTod TOV €100VG TA AVTIKEILEVA EIVOL GE LOVI] OTOCTEPMUEVT] CLOKEVAGIO TOALABVAEVIOV
He kivouvo aAloiwong g oTepOTNTOS TOVG,.

13. H tomofétnon tov anocTeElp®UEVEOY DAIKOY GTO YMPOo amodnkevong tpénet vo yivetol pe Bdon v
nUepoUNVia, ATOGTEIP®ONG, TO TOANOTEPH UTPOCTA.

Arrroloyia: e£01KOVOPODUE £pYO0 KOL XPOVO UE TNV LI ETAVOTOGTEIPMOGT] VAIKOD oV £yl ANEetL.
14. ATo@egvyovie TN YOPIG AOYO PETOKIVIGT TOV OTOCTELPOUEVOD DAIKOV.

Arrioidynon: peiwon g mhavoTNToS AKOLGLOG LOAVVOTG.
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Tomo0étnon Heproepikov Pirefikov Kabetipo (IIDK)

Ipaén owwdepuikic erooyoyns pog Berdvas | kadetipo péca otnv eAEPa 1 omoia

amoVTEL:

- Aonnn teyvikn, (Aseptic Non Touch Technique — ANTT). O 6poc ANTT avaeépetal otV
TPOTOTOMUEVT] ACTTTY TEXVIKN, KOTA TNV otoio AapfdvovTot LETPO MGTE VO, UV OKOVUTTALLE
(non touch) kaipia onueia (key points) KaTd TOV YEPIGUO OMTOGTEPMOUEVOD VAIKOV. XKOTOG
glvar 1 dlTnpNon TG aoNYiog TOLG TNV EKTEALEST] TNG TEYVIKNG KOt 1] LEI®OT TOL KvOHVoL
LETAPOPAS TAHOYOVAOV UIKPOOPYOVIGU®VY artd T0 TEPPEALOV
/ voonAevt 6ToV achevn

-TIpwv Vv eAegfokévinon KaAO TAVGILO KOl GTEYVOUO TOV XEPLOV N Y¥PNON GAAKOOAOVYOL
dtAdpatog. Av amatteitol 1 xpron yoviiov Oa tpénet va aAhdlovtal and achevn oe acOevn

- Avtionyia pe amootelpopuévn yalo 1 TOAOTO EUTOTIGUEVO HE OVOTTVELLA, 1] LE YA®PEELDTvY
2% og 70% 018Avpa 0voTveEDLATOG, EEKIVAOVTAG Ao TO KEVIPO TOL onueiov eAefokévinomg
Ko TPOgG Ta £E® e KUKAKN @opd yia 30 devteporenta

- ZTE€YVON0 TG TEPLOYNG Yo Alya devTepOLEmTAL

XNROVTIKO

To onpeio oto onoio et yiver aviionyio kot Ba yiver | phefoxévinon Oa mpémet va
dlatnpeite kabapo MG TNV OAOKANP®GN TG S1001KOGT0G

Emoyn onpeiov tpoonélaong

Tvpémer va yvopilovv ot voonrevtés / emayyehporties vyeiog

- To okomd, Vv OdpKe TG £yYVons, To €100¢ KOl TNV TOGOTNTA TOV OSNALVUATOV Tov O
yopnynbovv

- Ta yopoxtnpietikd Tov ayyeiov. H pAéPa va elvar opatn, gubeio, ynloent Kot otabepn pe
€0POC LEYOADTEPO Ao TNV JAUETPO TNG fELOVNG M TOL PAEPokabeTnpa

- Tnv akepardtnro g PAEPas. ZtnVv meployn ™S EAEPOKEVINONG VO UNV LILAPYEL 01dN L, OVAN,
oAeypovn, Kot OpouPopéves préPeg Tponyovuevov eAefokeVINcE®V

Tn 0éon tov ayysiov. Amoevyete v TomobETnon G ayyelo GTOV OYK®VO KOl GTNV TNYEOKOPTIKY
apBpwon Adym meplopiopol g KvnTikodTTeg. Ot emQavelokeés EAEPEG TOV AVD AKP®V TPOTIULAOVTOL
EVOVTL ODTOV TOV KOTO Y10, TEPLPEPIKN TPOSPacT], AOY® TOL OTL dgv eUmodilovy TNV KIVNTIKOTNTO TOV
acBevav kot Exovv Aydtepo Kivouvo yio erefitideg

O1 pA£Peg 6TO TPLYYMOTO TG KEPOANG Elvar ebKoA TPOoSPacipeg o Ppéen. AAAG Ba mpénet va emAéyovTal
uovo ocav Eoyartn emaoyn (Bi. Ewéva 1) apatipovvial povo 6tov mopovcstaloviol EMTA0KES.
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dupocyimdn
opAERn

®povtida Kot draTipnon TG PUTOTNTAS TOV TEPLPEPIKAV KAOETp@V

Ewoayoym

H tomofétnon mepipepucod kabetnpa amotedel pio emepfotiKy S1d1KaGio TOV GLYVA TPOKAAEL
cuvalcOnuatiky] dvcpopia kot avactdtmorn. H evooeréfia Eyyvon @appakmv, vypov Kot
OpenTIKAOV 0VGLOV ATOTELEL 10l OO TIG O CUOVTIKEG VOCTAEVLTIKESG KAVIKEG TPOKTIKEG KOL 1)
tomofétnomn evog meprpeptkod PAePkod kabempa (PVC) eivar n mo kown pébodog yuo
yopnynon tovc. H efacpdiion tg Patdtmroc tov @rePokabetipa yio peydio dSdotnua,

OmOTEAEL TPOTEPOLATNTA Y10 TOV TOUILATPIKO VOCI|AEVLT).

T Srdhvpo TPEmeL vo, YPNOLUOTOLOVNE Yo TN draTipnon TS Patotntos Tov IIOK
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Awaivpa NaCl 0,9%

Avgivpo Hrapivig

To owhvpa NaCl 0,9%, avikel ota
KPLOTAAOEWN JSoAvpoTe Kot AOY®
NG 1OGOTOVIKNG TOL GUYKEVIPMONG
gtval EVPE®G YPMNGLULOTOINUEVO

H nmopivn axdpo kol oe pukpés d06E1g
glval 1Ikovn vo TPOKAAEGEL aLpoppayio oe
acBeveic, 6TOV owTN YpNoonTolEiton Yo
aveEéleykto aplOud ekmAdoe®V

Xpnowonoteiton  yioo ™V
EKTALON OTIG  €VOOQAEPLEG
eyyOGELS, OTNV  TEPUTOINOoM

TPOVUATOV K.OL.

Enoavolappovopeveg ekmAVGelg He
NTOPIVOVYO0 SAAVUO AKOUO KOl LLE
LKPEG 000EIg Nrapivng eivat

KOVEG VO, LETOPAAOVY TOV XPOVO TNG
gvepyomompuévng  OpopPorniactivig
(oxetiCeton pe v mén Tov aipaTog)

To Swaivpa NaCl 0,9%, yio tovg
ToOTPIKOVG acBeveig evdeikvotal
o0tL Jwtnpel v PotdédmTa TOL
QeAePOKAOETPO  UEIDVOVTOG TOVG
KIVOUVOLC, OV EVEXEL M XPNON TNG
nmapivng

H doxonn ypnon tg nrapivng mpemet

Vo amoPevyETOL, KOOMG VITAPYOVV

KIvOLVOl Y10 EVOOKOIAMOKY] KOl EYKEQPOAMKN
opoppayia
OpoppPorvtraponevia, vrepevoncOncio

(kvplwg og  veoyévvnia)

oMV Mmapivn, oAANAemidpaocn  pe

PAPLOKO KOl OALEPYIKES AVTIOPAGELS

H av&non tov ypodvov mapapovig
tov [IOK avédvel Tnv mboavotnTa
EMTAOK®OV, OTMC M omoOPpatn Kot

n

rolpwén  tov  koaBemmpa.  Eivol
CTNUOVTIKO HETA and K&Oe
evooQAEPrLa £yyoon

va YiveTal EKTAVGT) TOL KaOETHPA LLE
apocvpPatn Ao 6T To StdAvpa
NaCl 0,9% cOppmva pe to Aebvég
Kévtpo EAéyyov Aouméemv

Av xal ol mopevépyEleg amd TNV XpPNon
NTAPIVOLYOoL SLOAVHOTOG dev glval cuyVESG
gvtovtolg givar Tlavov va mopatnpnovv
to  €ENg:  awpoppayia,

Kvnouodg,  epebiopudg tov

EKYVUDOGELS,
dépuartog,
OLRLOTN PEG 1] LEAOVES KEVGELG

To AeBvég Kévipo EAéyyov Aopudéemv (CDC) dev cuviGTd TN GLGTNUOTIKY XPTION

Mmopiving, Yo va amo@evyfovv EMITAOKES, € OAOVG TOVG TOTOVS PAERIKOV KAOETp®V

Flushing (ékmAvon) kor Locking (kAigioipo) Tov IIOK
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[Iote yiveram
H éxmlvon Oa mpémer va yiveton apécmg petd omd v tomobétnon tov pAePoxadetnpa.
‘Exmivon pe NaCl 0,9% petd t yopriynon kébe ooppdiov €xel cav amotéAecua TV
ATTOQLYY| EMAPNS TOV PAPUAK®OV LETAED TOVG KOl KOT' ETEKTACT TNV OTOPLYN Onovpyiog
fuatog, mov Ba mpokarovoe datapayn otn Patdtnta Tov KabeTnhpa.
Kotd ™ ovomuoatikr yopriynon eappdaxov o mwpémel va Eemiévoope pe NaCl 0,9%
QAEPIKN VPO Kot Vo St povpe T Poatdtntd g Yo va v Eavaypnoiporomcovpe. [a
VO TO EMTUYOVUE OVTO Ba TPEMEL VAL YiveTal EKTAVOT] GLGTNUATIKA avd 60po otV EAEPa,
LE TOGATNTA 10T [E TN YOPNTIKOTNTO TOV GVVIETIKOV acpaieiog et 2 (dnA. 0,3
ml 1 yopNTIKOHTNTO TOL GLVIETIKOV X 2 = 0,6 ml).
AvrtiBeta, 0tav o kabetnpoag 0V ypnoonoleiton Oa Tpémel va yivetan EkmAvor kdbe 12 dpeg

povo pe 1 ml nraptvovyov dtedvpotoc.

IIpocoym

- AvAAOyO LE TNV QOPUOKEVTIKY Oy®YN TOL YopNyeiton pumopel va unv evdgikvotal ovte M
LPNOMN NTOPLVOLYOL doAVLaTOG, 0VTE M XpNiom dAdpatoc NaCl 0,9% yio v ékmivon
AOY® TOV OTL AAANAETLOPOVV UE TO YOPTYOVUEVO PAPLLOKO

-To mapaderypa, ta @dpupoka apeotepikivin B, avococeapivn agov yoprynbovv
evdgikvotat n ékmAvon va yiveton pe 0eEtpoln 5%, 616Tt dev OAANAETOPA [LE OVTA TO

QapuaKo Kot TpoAapfavel v dnuovpyia Opopfov
Agaipeon IOK

- AloKOTY| £€yYLONG KOl ATOGVVOEST] OO TO GLUVOETIKO

- Apaipeomn ovTokOAANTNG TOviog omd TO dEpLLaL

- Amoovpon 1ov kabetnpa ekTOG EAEPOC Kol Aueon epapuoyn mieong pe yala yio tov-
Adyiotov 5 Aemtd

- TormoBetnote ydla 1 £va KOPUATL TOADTIO e AVTOKOAANTT ToUvia TAV® GTNV TEPLOYN Ko
evnuep®VoOVUE TOV acBevi 1 GVVOSO Vo EQOPUOCEL Tieon Le To xEpL Yo 5-10 Ae- mtd
wote vo edaylotomotn el n mBavOTTO AUATAONOTOS

Emoetnpovikny Empéieia Mdatliov - Meyondvov Baciiikn Blayidn Evepocsivn

Hopokevinoeealc

Ocpuovotiaio Tapakévinon
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H ocpvovortaio mapokévinon eivor plo e&étaon oty omolo yivetol €G0y®YN MOG AETTNG
Beddvog péoa oTn GMOVOLAIKN GTHAN, GTNV TEPLOYN TNG 06QLOS (Héong) omov Ppicketar To
EYKEQAAOVOTIOL0 VYPO.

Av16 yiveTon Yo O100yveoTIKOUG 1] 0EpameELTIKOVE GKOTOVG.

> O votaiog puehdg omoTeLel TNV TPOG TO. KAT® GUVEYELD TOV TPOUNKT HVELOD KOl TEAELDVEL
070 2° 06(QLikd omdvdvLo (omdvia 6to 3°)

»  Tlepifaiietor amd TPEIC LNVIYYEG TOL OTOTELOVV TN GUVEXELL TOV UNVIYY®OV TOV EYKEPAAOV.
Ao ¢Em mpog Ta péca glva:

[.H oxAnpn piviyya
IL.H apayvoedng
II1.H yoproetdng

Metalh  okAnpnc Kol opoyVOEWwnNg  UNviyyag  €lval 0 LTOOKANPIOG  YMPOG
Meta&d apayVvoeLdng Kot YOPlogdons  glval 0 VIOPAYVOELING XDPOG 6ToV omoio PpiokeTat To
ENY

I'TA TIOIOYZ AOI'OYZ KANOYME MIA O.N.IJ;

» T va gggtdoovpie To vYPO Yo VapEn pkpoPioy (Unviyyitda)

» T va gggtdoovpie 0 VYPO Yo VTTOPEN VEOTAAGLOTIKMOV KUTTAP®OV

» Tw va yopnynoovpe £€vo QAPHOKO GTOV VIOPAYVOEW YDpo (Ty ovolcontikd,
ynHoBepameLTIKA)

» Tova petpioovpe v wigon tov vYpPov (N AHENGN TS OVOUALETOL EVOOKPAVIO VTTEPTAOT),
N peiwon ovopdleton evookpavia vrdtacm)

> To va apopéoovpe por TOGOTNTO VYPOL Y OTNV OOKIUACTIKY] TOPUKEVINGT GTOV
VOPOKEPAAO.

ITOIEZ EINAI OI ANTENAEIZEIX THX O.N.IT;
Ot avtevoeitelg elvat :

»  Otav vapyet peyaiog 6yKog mov mECEL TOV EYKEPAAO
» Otoav vmdpyel dwtopayn otnv mén tov oipotog, &ite amd KAamowo voonupo (mwy
OpopPomrevia), eite amd kdmolo apuako (my acmpivn)
»  Ortav vrdpyel AOIH®EN oV TEPLOYN TNG 0GPVOG, ONA. otV TepLoyn mov Ba yivel 1
TOPOKEVTNOT).
AITAPAITHTOZ EEOITAIZEMOZ

»  Amootelpopéveg BEAOVEG 0GPLOVAOTIOLNG TOPAKEVTIIONG
Iavtia ko pdoka yio tov 1tpd Kot toug fondoie
AVTIoNTTTIKO Y1 TO dEPHQL

Amootelpopéveg yaleg

‘Eva tomikd avosOntikod (Yo eviAkeq)

Téooep1g OOKILAOTIKOVS GOANVEC.

Y VV V V
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> Aoappdavovron tpio detypara:

o Kvtraporoywkn e&étaon
o  Koliépyewa
¢ Bioynukoi tpocdiopiopoi

QY I'INETAI H O.N.II;

H e&étaon yivetou:

>

A\

Me 1ov acBevn EamAmpévo 6To TAAL, LE TOV 0YEVE KOt TO YOVOTO TAAYL0 GE KA TPOG
NV KOWMA, GE GTAGN «EUPPVOVY.

2Hvnbec onpueio elvar 1o ddotnua peta&d 374" n 45" 0GPLIKOD GTOVOLAOV, GTO
ONUELO LIOG VONTAG YPALUNG TTOL EVAVEL TNG OV0 AXYOVIEG OKPOAOPIES

®a toroBe el avtionTTIKO

INvetan depedivnon TV HecOGTOVOHMMV SIUGTUATOV Y10 SLIELKOAVVGN TG BEAOVAS GTOV
VITOPOAYVOELDN XDPO KL TNV TPOANYT TPOVUATICUOD TV I0TAV KoL TPMGT oyYEimV.
[Ipémer 10 veoyvd, Ppépoc, mandi va givar axivnto v dpa TG TAPUKEVINGNG KOl VO
vrdpyet vbelacudc T GTOVOLMKNG GTAANG

Metd v agaipeon ¢ Peddvag aokeiton wieon pe pio amootelpouévn ylo oto onueio
NG TOPAKEVTIONG Y10 VO GTOLOTIGEL 1] EKPOT| TOV VYPOV KOl GTEPEMVETOL L€ AEVKOTAAOT.
Oa mpénet vo petvel kamoleg dpeg og Vmtia BEon petd TV ospuovmTioia TapakEvinon.(
O Loyog givan 6t pmopel va movéset To ke@dAl 1) va LoAloTel)

Av onkmBel kot apyicel 0 Tovok€Parog, Ba Tpémel va EamAMGEL Yo LEPIKEG DPES.

Ba yopnynBovv vypd evoopieBimg Kot movoinova.

S-]:lina'l_uurd
f 1 A= AT T
| | |
| kY
| |I | |II'_ i | |
1 L.
[ Ml
| j e
Carebrospinal ﬂuldir T - “) "
Spinal needle | ' o §
|_ lr;____.-""'__‘:ulr |
— i
_;/T '. it
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QIaYIKoI
INONAYADI =
(01-04)

BEADNA NOY EXEI EIEAXBE]
METAZY TON INONAYAGQN
KAl AIAMEEDY THI IKAHPAE,
APAXNOEIADYE KAl XOFIOEIAOYE 5
MHNITTOZ, ETO ZNONAYAIKD ZOAHNA

MAPAKENTHIH ME TON AZBENH
IE KABIZTH GEEH
ME THN KEDANH
KAl TH ENMOMAYAIKH
ITHAH IE NMPOIEA KAMWH
MAPAKENTHZH ME TON AZSENH LE ETADEPH
EMMBANELA, ME THN KEGAAH KA TH EMONAYAIKH
ETHAH ZE NPOZEIA KAMYH
OXGYONQTIAIA MAPAKENTHEH

Emumhoxég e O.N.IL

Extog and tov [IONOKEDAAO mov avagépbnke Nnon kot gival mapodikds, avaeEpoviar Kot GALEG
EMTAOKEG 0ALG AVTEC TAPATNPOVVTOL TOAD GTAVIK,

Anpiovpyio OHLOTOUOTOG GTIV TEPLOYN TNG TAPAKEVTNOTG TOL TELEL TA VEDPA TV TOSIDV
Awppon eykeparovotiaiov VYPol (g EMUVEIATUUEVES TOPUKEVTIGELC)

1.  Aoipwén amod v sloayoyn g erdvag
2.
3.
4.  Tpoopoticpog vedpov omd ) Perova
5. Omntikég dwtapayég my dSurhomnia (tapépyetal o€ Aiyeg efoonadec)
6. Zdain
7. Thayyog
EXdttoon g axong
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[opaxévinon Kowriog a6KITIKOV VYPOD

Abdomen Needle

Ascites

Collection container

Abdominal Paracentesis

Evdciéelg mapakévinoeng acKiTikov vypov:

1. Bakmpioloywn, Kuttaporoyikn kot evOLUOTIKY S10pOopodtiyvVOoT| ooKiTn
2. AvokovQloTikn Topakévinon o€ polikd aockitn
3. Toapoyétevon aokitn 6€ TEPLTOVITION KO OTOCTUATO,

AvTEVOEIEEIS TUPAKEVTIONG AOKLTIKOD VYPOV
1 . Awoppaywkn 0160eom
2 . [Iponyovueveg KOIMOKES YELPOVPYIKEG EXEUPACELS LE VTTOYIN GUUPVCEDV
3 . ZoPopn didTooT TOV EVIEPOV
4 . Kvttopitida oto onpeio tng mopakévinong
Ofoeilc TapaKévINoNg

H petdfoon and 10 eEwteptkd mpog 10 pnéco 1/3 e YpoUUNS TOv GUVIEEL TOV OUPOAD KoL TNV
pdcbia dveo Aayovia dkavBo oty aplotepn TAELPA 1N OeELd, KOL GTN WEST YPOUUN HETOED
OUPAAOD Kot MPBIKNG GOUPVOTC.

Preferad site

Alternate sites



https://www.emedi.gr/media/k2/items/cache/70ef4777a4e277b1b938d90f28ffaaf3_XL.jpg

IIpocoyn v TuYOV TPAOCT TOV EXLYUCTPIKOV ayYEi®V.

Teyvikn TaPaKEVTONS AOKITIKOD VYPOD

YAiwh

1. Anootelpopéva VA kdAloyng - tedio

2. O18Aec KeEVOD 1 CAKOVAEC TAPOYETEVOTG

3. ZoAveg CLALOYNG

4. 18G Perodveg (BepamevtiKng Tapakévinomn)

5. Alddvpo amooTelp®onS Tov SEPUATOG

7.1 %M 2 % Mdokaivn pe emveppivn yia v TOmIKY| avoucsOncio

8. Scc ovpryya pe Berova 25G yuo v avausnoio dieicdvong, oupryya 20-50 ml pe mpdoivn
Berdva-21G (Syvootiky TapakEvinon)

9. Edv ivan d1a0éo1po, va unydvnuo vaepnywv yivetol o) KaADTEPQ 1) TOPAKEVINGOT

Ipw v Tapaxévinon

1 . Amoxtote T GvvaivesTn Tov acevoig

2 . Evnuepoote tov acbevn yia mbavég emmAlokég (LOAVVOT, VTOTAOT)) Kot Yia T Oepameio
3 . E&nynote to onpavtikdtepa Prpato e dtodikaciog

4 . O acBevng Tpémel Vo OLPNGEL TPOTYOLUEVMG

5. Tiveton avtionyio Tov dEPHOTOC Kot TOTKY ovalcOnoio

6 . No &yete otopotioel 7 NUEPES TLYOV OVTITINKTIKA Kol AoTpivn

7 . Na eAéyyxetar n mén Tov aipotog

AWyvVOGTIKY TOPAKEVTNON:

1.

[Tapte 10 10T0PIKO TOL AGHEVOVS Kot KAVTE PLOIKN €EETAON Y10 VO EVIOTIGETE TO OLGKITIKO
vypod

Av éva pnyavnuo vrepny®v eival SBEGIHO, TPOTIUNCTE 1 TTAPAKEVINGN Vo Yivel pe
VIEPNYOYPAPIKY] KaBodNyNon

TonoBetnote tov 0cbevr| oe Omt Bom, pe 10 KePdAr Alyo onkmpévo. EmiéEte won
onuadéyte T 0Eom 610 KOMOKO TOlY®LLO Y10 TV TOPAKEVTION

Dopéote amooTEPOUEVN PO, YAVTLO KO LACKO

XPNOWOTOMGTE TO AVTIONTTIKO SLIAVLO TOV dEPUATOC Vo Kabapicete To dEpua Thvo omd

TNV TPOTEWVOUEVT BECT) TOPAKEVTIONG, KO TOTOOETNGETE TO AMOGTEPMUEVO TESTO
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6. AvaicOntomoinon tov dépHaTog TAVEO Ond TO TPOTEWVOUEVO GNUEIO TPLANUATOS HE TN

Mookaivn pe 5 cc olOptyya pe v Tpocsoptnuévn Pehdva 25G. Avappoenote teplodkd. Edv
EMOTPEPEL OCKNTIKO VYPO, AmOpakpOVETE TN fEAdva ehappd Yia va Baiete avaioOncio 6Tovg
KOTAAANAOVG 16TOVG,.

H dwyvootikny moapaxévinon yivetar pe ovpryya 20-50 ml pe mpdowvn PBerova (21G),
EIGAYETAL LLE TOVTOYPOVT] AVOPPOPNOT, Y10 ELAPPE avTIGTOOT 6T O1dTPNoN TNG TEPLTOVING,
OTNV TEPLTOVOIKT KOILOTNTA. X TEPIMT®mON Laltkov ackitn yio va amo@evydel 1) ekpon vypod
petd v oeoaipeon ¢ Perldvoc ovothvetar (ik-Cok mapoakEvinomn, onAaodn vmwoddplo
TAPOKEVTNON KOl HETO LETATOMION PEAOVOG GTOV VIOJOPO 16TO KOl UETA TOPUKEVTNOT)
neprrovaiov. H ovpryya yepileton kot petd agoipeitor n Beddva kot tomobeteitan otnv

TEPLOYN EMKOAANTIKOG EMIOETUOG.

2¢cm
pull down

mark
Insert needle
7

T

| Release

OgpomeVTIKI] TOPAKEVTN O

[Tapte T0 16T0P1KS TOL 0LGOEVOVE Kot KAVTE PLGIKN £EETOLOT Y10 VOL EVTOTMIGETE TO OCKITIKO VYPO

. Av éva pnydvnpo vrepiyov eivor SoBEGIHO, TPOTIUNOTE N TOPAKEVINGT Vo Yivel UE

VIEPTXOYPOPIKN KaBodnynon
TomoBetnote Tov acbevn o€ vmtial BEom, e To Ke@AAL Aiyo onkouévo. EmAélte kKot onpodéyte
™ 0€0m 6T0 KOIMAKO TOlY®LO Y10 TV TOPAKEVTNOT).

DopECTE AMOGTEPOUEVT] POUTO, YAVTIO KOl LAGKOL

. XpNOYOMTOOTE TO OVTICNTTIKO O1AAV LA TOV OEPUATOS VAL KaBapIGETE TO dEPUA TAV® OO TNV

TPOTEWVOUEVT BECT) TOPAKEVTNONG, KOL TOTODETNGETE TO AMOGTEPMUEVO TENTO.
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6. AvaicOnrtonoinon tov dEppHoTOg MAVE OO TO TPOTEWVOUEVO ONUED TPLINUOTOS HE TN
Mookaivn pe 5 cc ohptyya pe v mpocsoptnuévn Perdva 25G. Avappoenote teplodkd. Edqv
EMOTPEPEL AOKNTIKO VYPO, amopakpHveTe T Peddva eAappd yio va Bdrete avarsOnoio oTovg
KOTAAANAOVG 16TOVG,.

7. Zuvoéote t 18G Perdva oto elehBepO GKPO TOL GOANVA GLALOYNG OULLATOG KOl GTO VITOAOUTO
GLGTNUO GVAAOYNG ACKITIKOL VYPOD.

8. Eiwcdyete ™ PBerova 18G kdBeta oto onpeio mapaxévimong péxpt n Perova va givor Smm - 1
EKOTOOTO a0 TNV EMPAVELN TOV 0EpLOTOG. Avoi&te To three-way Tov coinva. Ackntikd vypo
B pémetl va apyicel va péel HECH GTO UTOVKAAL.

9. T va aAldéete T1g PLédeg KeVOD 1 T GakoVLAGKLL KAgloTE TO three-way Tov coAnva. Avoi&te
Eavd to three-way tov coAnva 6tav Oa £yete aALAEEL T OLAAN 1| TN GOKOVAQ.

10. Otav m mopakévinon TeAEIDOEL, amAd a@opéote Tn Pehdva amd T0 KOWKO TOiYmUO.
TomoBetnote Evay eMIOEGHO LE LKPT) TLEGT GTO GNUEIO TNE TOPAKEVTNOTG.

11."Exete tov acbevi o vmtia Béon yo 2-4 dpeg. Xe d1apuyn vypod TomoDETEITOL GOKOVANKL

TAPOYETELONG Stoma, Y10, TNV TPOCTAGIO TOV SEPUATOG KoL TV HETPTON VYPDV.
Emmlokéc mapakévinong aoKITIKoO vypov

o Tovypo dev péer pe to avorypa tov three-way Tov coiqva. EAéyEte ) 06om g elcaywyng
Ko to Babog ¢ elcaywyne, pe tov U/S, 1 v khvikn e&étaon. PvBuicte to Bdbog ¢ etcaymyng
N emAéEte P GAAN TTEPLOYT| TOL PIopel va £XEL EYKVGTMOUEVO VYPO

e To vypé sivan mvmodec. Eiodyete m Pehdva o10 Y®PO NG YVOOGTNG GLAAOYNG VLYPOD.
[Mapampnote KAMviKA Y10 TIG EMOUEVEG 24 MPES Yol CNUELN 1] CUUTTOUATO TEPLTOVITIONG

e To vypé givar apatnpdé. Amopuyete Vv gloaywyn Tdveo ond Tig AEPeS. Na eAéyyete To
xPOVO TNENG TPV Ao TNV TOPAKEVINGT). ATOGUPETE TN PEAdVa

e Ymotoon petd ) owdkacio. Aev TPENEL va apopovvVTOL IOV amd 4-5 Altpa vypov. Ze
vdtaon yopnynote IV vypd, tomobetnote tov acbevn og Trendelenberg 0éon, kot yopnynote 1-2

HOVAOEG AEVKOUOTIVT

2TOV 0 TPIKO QAKELD KAVTE TV KOTUYMD P11

1. XvykotdOeon

2. Evdei&erg kat avtevdeitelc v t dodikacio

3. Kataypaon: Awdwacio, tpogtolpacio, avorsOntikd, péyedog e feAdvag, TosoTnTa TOU
VYPOV TOV ATTOUAKPVVETAL, YOPOKTPOS TOL VYPOV, TUYXOV ETTAOKES, GE TOLOV EYIVE EVIUEPWOGT

(amd ToVg GVYYEVELS).
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Hapakévrmon ITievprrikov Yypoo

H mopakévinon mievpttikng cvAloyng etvarl n wtpikn wpdén pe v omoio agoipeital to TaboAoyikod
mevpitikd VYpo. ['evikd mpdkertan yro eE€taom mov dev amatel cuvnOmg va Tapapeivel o acheving Eviog
vocokopeiov, dnAadr| propeil cuviBmg va et omitt v o pépa g eE€taong.

e d1apopeg TaBOAOYIKEG KUTAGTACELS GLGCMPEVETAL VYPO 6TO B paKe (TAEVPLTIKO VYPD) LE AMOTEAEGLOL
Vo KOToAAUPBAVEL TO XDPO GTOV 07010 Oal ETPENE VO, KAVOVIKE VO EDPICKETAL O TVEDUOVOG,.

2V KOTAoTOOT OVTH Umopel vo, 0dnynoouvy dtdpopeg acBéveieg. Ot ocuyvotepeg eival M Kopdlok
OVEMAPKELD, O KOPKIVOG TOL TVELHOVA, 01 AOUMEELS — Tvevpovieg KAT. Emeldr| o Omdpakag evpioketal o€
TEPLOPICUEVO YDPO AOY® TOV TAELP®V, GLYVO TpokaAeital dVoTvole oTov acheEVi] OV TACKEL OO
TAELPITIKT] GLALOY.

H mapaxévrnon mhevprrikilg 6VALOYNG UTOpEL va, Eivol S10yVOOTIKN 1) EKKEVOTIKT).

Koatd ™ dwryvootikn mapakévinon agaipodvtor mepi o SOml nAevpitikod vypol Kot avTd amocTEAAETUL
yio dtdipopeg e€etdoelc. Kata v ekKevmTikn TopakEVTnoT TAEVPLTIKOD VYPOD opalpobvTal UEXPL Kol
1000ml mAgvprtucod vypov. O GKoTOG TNG Eival 1 AVOKOVPIGT) TOL 0IGHOEVOVG OO TOL GUUTTOUATA TY, OO
T dvomvoun. [Ipdkertan yio eE€tacn oyeTikd ac@ain yio tov acfevi epOcov TPovVTaL OAC TO aTapaiTn T
nponmtika pétpo. [Misov empaiieton n mrapokévinen KATw omxd kKabodynon amwd vaspnxo.

AVTEVOEIEELS Y10 VA YiVEL TAPUKEVTN G TAEVPITIKIG GVAAOYNG

2uvimg ot avtevOEiEelg TG mapaKkEVTNoNG VoL OYETIKEG KO Ol TAVTOTE AMOAVTES, AALA QVTO
e€aptdror and Tov ekdotote 0cbevn Egxwplotd. I'evikd ol avievdei&elg eivat ot eENG:

e Aoppayikn AwéBeon

e ANyYM avVTITNKTIKOV QOPUAKOV

e Evtomopévn péAvven oto onpeio mov TPEmeL va YIVEL 1| TOPOKEVTNON

o Mnyovikog aeplondc e OeTikéc TECELG

Thoraceniesis

Ribe

Viessels
and nerves

-way slopoock
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Meta0avaTio @povtioo 6To NOGOKOUELD

EIZATQI'H: H petabavitio voonAguTtikn @povTida TeptAapfavel Tig TapakiTo SlodKacies: -
Awmiotoon tov Bavdtov — kKhvikn eEaxkpifmon and tov wTpd. - Avakoivaon tov Bavdrtov and tov

10Tpd 6TOVG GVYYEVElS. - Poyoloykn otpién TV cuyyevav. - [lpoetopacio kot petabovitio ppovida

TOV GMUOTOGC. - THPNON TOV ATAPOITTOV JSIUOTKAGIDV Y10 TV HETOPOPA Kot Tapddoct Tov vekpoL (TT.y.

TOTOTOMTIKO BOUvVATOV, VEKPOTOUN).

YAIKA - EEOITAIEMOX
* HAextpokapdioypdeog.

* AKOVOTIKG.

* AVo KAPTES VEKPOU.

* KaBapdc yatiopos.

* Enidecpot.

* Bappadxt — yalec.

* Yokidt

* ['dvtia pog xprionge.

* [Ipoctatevtikn Todd piag xpnong.
* Mdoka poag ypriong.

* AvTionmTiKO S1dAv L.

* Y50t0010ATEG GOKOVAES Kol GAKOL AOPPLYNG HATIGHOD.

* Ké&oot andppryng EIA.

* EWikdc oakog (HIV, petadoticd voonua K.a.).

ATAXEIPIXH NEKPOY ANOPQIIOY XTO NOXHAEYTIKO TMHMA

NOXHAEYTIKEX ENEPI'EIEX

ENAEIZEIX

ENNIXHMANZXEIX

Apywn eEaxpifwon kot KAon Tov
Y10TPOV.

KAk dwamiotmon Tov
Bavdtov and tov wTpo.

AWKPITIKY ATOUAKPUVGT) GLYYEVAV,
EMCKENTAV.

E&acpdaiion povayuodtntag.

Xp1ion mopofav 1 Kovptivog

E&ac@dion povayikdmmrog.

Xp1on TpooTaTELTIKOD EEOTAGLLOV OTd
Tov gmaryyeApatio vyesiog.

[Ipootocio epyalopévav.

Awmhd yavtio, péoka, 101K modtd

pog ypfoems adtdfpoym (debveic
odnyieg)

Extéleon HKT

EmpeBaioon Bavatov
(1oonAekTpiKn ypopupn).

210 HKT avaypdeetor to
OVOUOTETMVUILO TOV VEKPOD,
TOTPDOVULO, NIEPOUN VIR KO DPOL
Bavatov.

189




Keiowo tov paticov.

A@aipeomn KAMVOGKETAGUATOV KOl
tonobétnon tovg og EEYmPloTd GAKO
amoppLYNg

IIpdAnyn doomopdcg
AOUDEEDV.

Tonobéon copatog oe Hrtia OEom Kot
anglevbépmon cvvdécewv and
pnyoviroto 6mog monitors, HKI pdgo,
ATWVId®TY], AVOTVELGTIPOL.

A@aipeomn opmdV, EVOOYYELKDY YPOLUOV,
Levin, evo0Tpayelak®dv coANvay,
UEYOA®V TOPOYETEVCEDV K.0L. LE NTTLOVG
YEPLIGLOVG TOPOVGIa 10TPOD.

- Amopdpuven Tov
XPNOYLOTOUEVOD DAKOD KoL
AmOPPIYT TOL COLPOVA, LLE TOV
Eocwtepikd Kavoviopo Alayeipiong
AmopATav.

-Idwaitepn mpocoyn otV andppyn
TOV oy unpdv epyaieinv (kitpva
Kotia).

Hopotiopdg onpeiov drapéng ferovov,
TPOVUATOV He oTeyvN Yala.

Amopuyn expong aipotog
KOl COUATIKOV VYPAV.

Aoaipeon E€vng odovtooTotyiog Kot
TILOAQPOV.

-Ta Tyaden Kot Tpocwmikd (0T
Kataypaeovtal og €101KO £VTLTTO TOV
TUALOTOG Kot Tapolapfdvovtot
evumdypaea and cvyyevi A fabuod
(emidelgn TavTdTNTOC, KOTAYPOPON
apBpov g, 6/von Katokiag,
TNAEPOVO, VTTOYPUPT —OAOYPAP®G).
-Av dgv VTLApPYEL CLYYEVIKO
TEPIPAALOV PLAAGGOVTOL GE EIOKO
XDPO TOL TUNHOTOG Kot TopadidovTal
670 TapEl0 TOV VOGOKOLLEIOL.

Emnopoatiopds puoikdv 1 texyntodv
aVOLYHATOV (.. KoAooTopia).

Yrafepomoinom g kdtw yvadov.

Yrofepomolople e EMIOECLO TPLY
emélBeL ) vekpkn axopyio

EvBuypdppuon tov vekpod 6OUOTOG.

Aob kpatnOei 10 de&i xEpt TOL VEKPOD
Ko yiver «3 @opéc o atavpdg Tov» og X.0.
akoAovBel Tomobétnon TV yepidv
OTOVPOEIDDS KO EVMGT) TOVG LE EMIOEGHLO.

"EQuuo tov Xprotiaviouod.

210V EMIOECHO GTEPEDVETUL 1] TPATN
KOPTO VEKPOL GTIV OToial
AVOyPAPOVTOL EVOVAYVOGTA T EENG
otouyeia:

e  OvopoTETOVLLO

e [latpovopo

e  Hpepounvia Bavdatov

e  Qpa Bovatov

e NoonAevtTiKo TUNH

"Evoon tov modokvnpikodv apbpdoemy Kot
6100gpOTOINGT TOVG LE EMDESLO.

210V EMIOECHO GTEPEMVETUL 1|
dgvTEPT KAPTOA VEKPOV GTNV OTToia
avaypaeovtal ta idto otoryeio pe mv
TPAOTN KAPTOL.

Kédloyn copatog pe kabapd oeviovi
QQNVOVTOS OKAAVTTO TO KEPAAL.

210V EMIOECIO GTEPEDVETOL 1|
de0TEPN KAPTOL VEKPOD GTNV OTTOL0L
avaypaeovtol ta idto otoryeia pe v
TPOTN KAPTO.
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Kdloyn copatog pe kabapd oevtovi
APMVOVTOG OKOAVTTO TO KEPAAL

AToYopeTIGUOG TOL VEKPOV Ad TOVG
GVLYYEVEIG Kol KAALYN KEPAANG.

Aiveton ypdvog 6TOVG GLYYEVEIS Yo
TNV GLYKEKPIUEVT dladikacion Kot
mpettan cefacpdc yopic vo extibeton
1 BAtym tovg ota pdTior GAAOY
EMOKENTAOV 1] GAA®V GUVOSDV.

Avtionyia yepuov.

Amopdkpuven Tov PNCULOTOULEVOL
eEomAGpOD KoL amdppLyT| TOL
ooppwva pe tov Ecwtepikd
Kavoviopd Atayeipiong AmopAntov.

E1domoinon appod10v tpanpatioopia Kot
evnuépwon Noonhevtikng Yanpeoiog yuo
T 6TOL ElD TOV VEKPOV HETAPOPE VEKPOU
GTOV veEKpoBALaLLO.

Koatd tov yeptopod tov vekpov
CAONOTOG TPETEL TAVTO, VAL TNPOVVTOL
o1 001yieg TPooTaGinG amd AoLmOn
VOGT|LOTAL.

O appodog tpavpotiopopias e Papdiag
tonobetel T cPO 6TO VEKPOBALALLO.

Kowomnoteitor kabnpepvéd
TPOYPOLLLLO LLE TO OVOLLOL TOV
apHOSI0L TPAVUATIOPOPED.
oto I'papeio Atevbuvoiong
xot oto TEIL

O veKpOg TOPOUEVEL ooV
vekpoBdrapo péEypt va dekmepatmbel
o®OTA OAN M AlotknTikn dodikacio
TAPAS0GNG TOL ATd TO VOGOKOEIO.
Tnpettar  Pifrio  kataypagng Kot
TapAdoonNg  VEKPOV  GE  YPueEio
tedetv. To PBirio kot to KAEWSi TOVL
vekpoBaAdpov euidocetol o e01KO
x®po tov TEIL

O vredBouvog TV TPAVUATIOEOPEDY
EVILEPDVEL KaOnuepva mv
Noonievtikry  Awevbovon  yuo  tov
apBpd Kol TO. CTOYEID TOV VEKPDV
avé 24wpo.

AmOppIYN YOVTIOV KO 0VTIo Wi TOV
YEPLOV OO TOV TPOVLATIOPOPEQ.

Soup@vo, e ta 5 Rpota vytEevng
TOV YEPUDV.

Xpfon YOVIUOV Kot LETOPOPA TOL QOPELOV
GTOV €101KO YMPO KOt ATOAVLAVOT] TOV.

H amoldpavon tov gopeiov yiveton
pe dtivpo vroyAwpiddovg Na
(10000 ppm).

Avtionyia tov xeprov

ZOopemva pe To S Prpata vytevig
TV YEPUDV.

O TpavpOTIOPOPENS EI0OTTOLEL TNV
vrevovvn KaBaPLOTNTOG Y10 OTOAVAVOT
TOV VEKPOBUAGLLOL.

O 1WoTIopOg PUAGCGETAL GE
€101KO GAKO Kol
OTOLOKPUVETAL GE

Kabnuepwvn Paon.

Touemvo pe Tig 0onyieg g ENA.

EIAIKEX EINIIXHMANXEIX

» Ot ovyyeveic maporopufavoovv to mioTomomtikd Bavdtov amd Tov Begpdmovia wtpd. Av o Bdvatog
dwmotbel evtdg 24 @pdV omd TNV EIGAY®YN TOL 0GHEVI] GTO VOGOKOUEID OMTOGTEALETOL OO TOV

Bepdmovta 10Tpd TOPATEUTTIKO Y10 TNV EVEPYELOL VEKPOWYTOG — VEKPOTOUNG TPOG OATIGTMGN TG oUTiOG

Oavdarov.

» Ot ovyyeveig diekmepaidvouy Tig dtadikacies oto I'pagpeio Kiviicewg Acbevav.

» To ypapeio TEAETOV 7OV EMAEYETAL OO TOVG GVYYEVEIG TOPOAOUPEVEL TOV VEKPO EMLOEIKVOOVTOG
€101KN EVTOAN Tapddoomng vekpov voyeypappévn and to I'papeio Kivnong Acbevov arnd 7.00 —21.00
KOl O OpUOSIOG VITAAANAOC TOL YPOQPEIOL TEAETMV LIOYPAQPEL 6TO0 €101KO Pipiio mapddoong —

TapoAfNG VEKPDV.
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»  ATayopgbovTal Ol GLYVEG EMICKEYELG TOV GLYYEVAV GTO VEKPOOAaAaLLO.

AQPEA OPI'ANQN Zg mepintoon Odwpedg opydveov ewdomotgitar 1 «Opddo  Xvvtoviepov
Metapooyeboemv» Tov vosokopeiov pog (ME®-X).

OPHXKEYTIKEZX IAIAITEPOTHTEZX X¢ nepintmon mov o vekpdg dev givar Xpiotiavog Opbddo&ocn
dwdkacio g petafavatiag @povtiong Slo@OPOTOlEiTal avAaAoyo HE TIC OpNOKEVTIKEC TOPUSOCELS
(evnuépwon amd ToVg GLYYEVEIC).

NEKPOX AI'NQXITON ETOIXEIQN
»  X1c 2 kbpteg vekpol avaypagpovtot To eENG:

- ANTPAX ATNQETQN XTOIXEION No 1 / TYNAIKA ATNQETQN XTOIXEIQN No 1.
- HMEPOMHNIA GANATOY.

- QPA ®ANATOY.

- TMHMA.

- MEXO ME TO OIIOIO META®EP®HKE.

- TOITOX XYMBANTOZX.

» Edav vmapyovv mepiocdtepol vekpoi ayvdotov otoyeiov axolovbel apibunon (my. Avipag
ayvootwv otoryeiov No 1,2,...... TINuvaika ayvaootov ototyeiov No 1,2,.....)

» Avebpeon ouyyevikoo mepipdirovtog avarapfavel  Kowvovikn Yanpesio 6Tig epydoipes nuéPES Kot
wpeg, apov ewomombeil and to TEIL Emiong svnuepdvel kot tig appddieg apyés (m.y. Tpoyoaia,
AYEVIKO KAT).

» Metd v avoyvopion Tov VEKPOL OO TOVG GLYYEVEIG 0TO0 VEKPOOAAGUO LE TV TOPOLGiK TOV
vevBuvov TpavpaTioEopéa Kot tng voonievtplag tov TEIT kot v olokAnpmon g dtadikasiog and
SLOIKNTIKO VITAAANAO (EAEYYXOG GTOXEIWMV GLYYEVELNS, DTOYPOPT| OVOYVAPLONG — TAVTOTOINOTG KAT )
01 KAPTEG TOV VEKPOV avTIKABIoTAVTOL LE VEEC KAPTEG OTIC OMOIEC AV ypAPOVTUL T GTOLYXEID TOV.

» 'Evtumo vekpoTopng CUUmANPp@VOVTOL OO TOVG WTPOVG TOV OCYOANONKAY LE TO TEPIOTOTIKO. L€
KAEWOTES @M uepieg Ta EvTuma cuumAnpadvovy Opbomedikol wTpoi Tov epnepedovy N avtictorya ot
watpoi tov TEIL, edv epnuepgvovv.

»  Twyoaden cuALEYOVTOL, KATOUETPOOVTOL LUE IUEPOUN VIO, DPO KTA. GTO EYYPOPO KATAYPOPNS TULOAPDV
tov tufuotoc. Hapadivovrar oe cuyyevi A’ Babuov 1 oto tapeio Tov vocokopueiov.

» Edv mpokerton yioo eYKANUOTIKY EVEPYELD, OVTIKEIUEVO OTMG HOYAiplo, GEOIPES K.0 TPOCWOTIK(
avtikeipeva mpénet vo Kkpatnbov €Tt dote va datnpndel kKot va tepippovpndel | axepatdOTNTO TNG
paptopiog Toug.

» Toa évtomo vekpoTopng ayvmotv otoryeinv Oa arootéAlovtal oto ['pageio Kivnoewg pe to kinthipa
T0 TPWL TNG EMOUEVNC EPYATIUNG NUEPAS Kat Ta TIHaAPn oto Kevrpukd Tapeio tov Nocokopeiov.

Axpotnpracuéva HEAN uAdooovtol o 01K KOKKIvY cakovia amdppiyng EIA pall pe to vekpd Ko
avaypaeeTol ETIKETO E TO 100G TOL HEAOVE, OVOULATETMVUIO VEKPOV, TILEPOUNVICL.
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Kotev0uvenprec 00nyLeC Y0 TN OLOYEIPLGT] TOV VOGOKOUELOKOV LUATIGIOV

Ewsayoyn

O axdBaptog aticpds, OTmg kot OAa To aviikeipeva mov oyetilovial pe ™ EPOVTidon Tov
actevovg, pmopel vo amOTEAEGEL MY Yoo UETAOOGN TOHOYOVOV HWKPOOPYOVICUDV GTOV
avOpowmo.

[Mopd 10 yeyovds OUmG, OTL 0 aKABOPTOC ATIGHOG PEpeL €va peyddo @optio maboydvwv
pikpoopyoviopmv (Gram Oetikd ko apvnrikd Poktipa, Pdxiiol, KAwotpida) o kivovvog
UETAO0ONG TOVS, COLPMVA LE TIG PIPAOYPAPIKES avapOpPES Elval LUKPOC.

Texpumpropéveg emdNMOAOYIKEG LEAETEG AVAPEPOVY TOV HOTICUO MG TBov) Ty HETAO0OMG
UOVO G€ dVO TEPUTTAGELS:

» o€ omoKIoHO 1 Aoiuwén and oTaPLAOKOKKO, GTPENTOKOKKO Kot Bdkido Cereus og veoyvd
» oe ovporoméelg oamd Gram opvnrikd Pokmpla, ovOektikd oto oviiplotikd, oe acbeveic mov
QEPOLVY ovpokabeTipa

H petddoon avt opeirletal kupimg oe 500 AOYOLC:

1. o710 TpocwmIKO TOL XEWPILETAL TOV HOTIONO Kot &g AapPaver Ta KATIAANAL LETPO TPOCTAGIOG
2. ot un ™mpnon tov tpodnobiceny mov aeopobv T cLALOYN, Stukivnom, TADVGIHO Kot POAAEN TOV
LOTIGHOYD.

Texunplopéves peréteg ot omoieg v amodekvoouy HiKpoPloky| petdooon oe acBeveic Kot
TPOCHOTIKO amd TOV WOTIGUO OgV LIAPYOLV YTl Ol HKPOOPYAVICUOL TTOV TPOKAAOHV TN
poALVeN cvyvh TPoépyovtal omd JPOPETIKEG TNYEG TOV TTEPPAALOVTOG Kol Kupimg and To
YEPLLL TOL TPOGMOTLKOV.

O mwpaypatikdg ETOYYEAUATIKOG KIVOLVOC, E101KA Y100 TOVS EPYALOUEVOVS GTA TAVVTNPLN, EVOL O
TPOVUATIGUOG OO LOAVOUEVO, QLY UNPE OVTIKEIIEVA, TOV OKOVGLOL TOPAUEVOVY GTOV aKAO0PTO
WOTIOHO, 0md TO TPOCHOMIKO TMV VOCNAELTIKAOV TUNUATOV, TOV YEPOLPYEI®V Kol TV
epyaoTNplov TopeUPATIKOV TEYVIKAOV (TT.). AULOSVVOUIKO EPYUGTIPLO).

H Baowm apyn elvar 6t mpénet ko omn dayeipion Tov aticpod va papuolovat ot

«Baowég IIpopurda&erc» (Universal Precautions) aveEdptntoa amd v @nyn, onA. oV
TPOEPYETAL O AcOEV LE 1O YVOGUEVO 1} DITOTTO PETOOOTIKO VOOT|LOL 1] OL.

H emapxnc kot amotelecpatikny ekmaiocvon Tv epyalopévov mailel onuavtikd polo ot
oMOTN Kol asPaAN xpnomn (GLAAOYY, LETAPOPA, d10A0YY|, TAVGT, PUAAEN, dlovouT K.A.TT.) TOVL
VOGOKOUELOKOD UATIGHOD

OPIXZMOI

e AxaB0pTog 1paTIcndg gival o 1ATIGUOG OV ExEL yxpnotponomBel £otm Kot pa eopd o acbevi (M
G€ TPOCAOTIKO):

> xopic eppavi onueio Aoipwéng

> pe Aolp®En YOUNANG HLETASOTIKOTNTOG

> pe Aotuwén €vavtt g omoiag n TAEOVOTNTO TOV TANBVGHOD glval avocomomuévn (1hopd,
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OVELLELAOYIH K.A.T.).

e Moivopévog patiopog eivat:
» o watiopdg mov givat eumoticpévos pe aipa i pe dAa Bloloyikd vypd Tov cOUATOG
» 0 wotiopdc mov mpoépyetan amd acbevelc pe loiuwén tétole mov va amoteAel SvvnTikd
TAPAYOVTO KIVOUVOL Y10 TO TPOSMTIKO Ko TOLG VTOAOITOVS acheveic.

e  KoaBapég Ipatiopdg sival o 1otiopog o onoiog €yl vrootel T dwadikacio Tng TAvong (TAVGLO,
OTEYVOLM, GLOEPOA) Kot O QEPEL KAVEVX 1YVOC TPONYOOLEVIC ¥PTIONG.

o Amocteipopévog Ipatiopdg sivol o IaTIoUOG TOL PETA Ad TN S1dIKAGTH THG TADGNG £YEL LTOGTEL
Kol 0mooTeipor o€ KAMPavo atpov Kot givol oteipog pikpoPimv.

OAHTIEX

A. Xepopog Kol 6vAL0Y1] TOV 0KAOUPTOV ] HOAVGUEVOD LNATIGUOD GTO TUNUATO,

1. O wotiopog tov acbevn (oeviovia K.A.7.) oAldCeTar:
»  Otav eivar epeovdg Aepopévog

»  uia @opd v nuépa i aviroya pe t PapdTnTo TG KoTdoTaons Tov 0cbev, 06£C Popsg
amorteitot

»  ue v ££080 tov achevi omd o vocokopeio kat apod ponynoei o kaboupiopudg Kot 1 amdADpaVoN
™mg KAivng

O axdBoptog 1 poAVGUEVOG aTIopOg Ot Ba
TPEMEL VO EPYETOL OE €MOPN UE TOV KaBapod
WOTIoUO oL TPOKELTal Vo oTpmbel oTov ac0evn|
(ewc. 1).

O 0kdBaptog N LOAVGUEVOS WHATIGHOG TPETEL VL
GLAAEYETOL e OGO TO JVVATOV AMYOTEPES KIVIGELG
v v, amo@evyetol 1 dtuomopd pkpoficov (onA.
TO GEVTOVL VO TOATYETOL 1] VO SUTAMVETAL, XOPIG VoL
ovoTopaccoeTol 1 val TvaleTor Ko ympig vo
TpOoKaAEiTAL GKOVT)).

2. H agaipgon Tov 1pottopod ond 1o KpePatt tov acevmv va yivetal pe 11010 Tpomo, Tov Ta. Lo
akaBopta onueio Tov vo KoAvTToVToL 0o T, o Kabapd.

3. Katd ™ cvlhoyf Tov axdfapTov 1 LOAVCUEVOD LHOTICUOD OTOITEITAL WO1{TEPT TPOGOYN OO TO
TPOCHOTIKO MGTE VO UMV APNVOVTOL HECH GTOV 0KAOUPTO 1HOTIGHO avTikeipeva (6mmg wolidia, Pehdveg,
oLPLYYES, TNAEKOVIPOA, addfpoyo NMoEviova poag YpNoEMs K.AT.) YOTi To OVIIKEIPHEVA avTd elvon
Suvatdv Vo TPAVITICOVY TO TPOGMOTIKO TOL TAVVTNPIOL TToL o KAVEL TN S10A0YN 1 VO TPOKAAEGOLY
BAGPN ota TAvvipla 1 Kol 6Tov id10 ToV atioud.

4. Kotd ™ ovlhoyn HOAGUEVOD HOTIOHOD TPEMEL OTWOONTOTE VO YPNOLLOTOOVVTOL OO TO
TPOCMTIKO TO, OTTOPOATNTO KATA TEPITTMOON OTOUIKE TPOGTATEVTIKA PG (YavTia, urhovla, LdoKa).

5. O otioudc dev EMTPETETAL VO, ATTOPPITTETOL GTO TATMLLO. KL OEV TTPEMEL VO, TOTOOETEITOL TPOC®PIVEL
Vo og KapEKAEG 1| 6TO dumAavd KpeRATL 1} emdved otov Kddo.
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6. O akdBaptog 1 LOAVGUEVOGS HATIoHOG ToToDETEITOL GLecn 6€ KASO e VPAGUATIVO GAKO GTO GNUEID
7oV yivetar ) dayeipton Tov (OnA. oto BdAapo Tov acBevoic).

7. O «ddog va @épet kambxl To omoio Oa avoiyst modokivta.
8. O odxog va yepiCel povo katd to ¥a Ko vo, 6EVETOL KAl TPtV TN LETAPOPA, TOV.
9. O 6GKog GLALOYNG TOV WATIGHOV TAEVETOL KAOE POpd oL Ypnoiuoroteital, poli pe ToV HATIoHO.

10. O watiopog mov éyet pumavlel pe peydin mocdtTa aipotog | GAA®V Bloloyik®dv vyphv
(noAvouévog) va tomobeteitol oe oo Tov va umodilel Tn dloppon Kot va pEPEL GNUAVOT (.. ETIKETA,
YPOUA K.A.T.) TOV VO, YIVETOL avTIANTTO amd OAOLG TOVG ePYALOUEVOLS TO TTEPLEXOUEVO TOV (g1K. 3). Emtiong
0 0dKOC Vo £xEL TNV WOOTNTA LE TIG TPMOTEC MEPIGTPOPES TOL TAVVINPIOL VO OVOTYEL AVTOUATO KOl VO
amelevbepavel Tov atiopd (o odxog uraivel 6to TAvvTiplo poli pe Tov atiopd).

11. Tt dwayeipion Tov watiopod Tov Tpoépyetat amd acbevi Tov mhoyel and AoUdIEC PHETASOTIKO
voonua va epappolovrtal o axkdiovda:
» O otiopdc vo anoppintetol € KAd0 pe 6AKO TOL VIAPYEL LOVILA GTO PTAVIO TOV OaAduov
vooneiag Tov achevoic.
» O obkog va £el Vv 1810TNT0. UE TIG TPMTES TEPIOTPOPES TOL TAVVTNPIOV Vo avoiyetl avtduata
KOl VO, ateAeV0eP®VEL TOV IOTIGUO (0 GAKOG Uraivel 1o TAVVTNPLO Hall Le TOV IHOTIGHO).
»  Zemepintoon mov dev vIdpyEL TETO0L £id0Vc chKkog pmopel vo ypnoiporomOel véuTodiAvTOC.

12. H ypnon dumhod cdkov, o LOAVGUEVO IHATIGHO, CUVICTATOL OTIC AKOAOVOEC TEPIMTTMOGELS:
»  ov 0 mp®d1og 6aKkog éxel Srappon N £xet Aepwbdei
» av o 6axog eivorl v3aTodAVTOg
»  ov mpoépyetol and acOevh pe Aotpuddeg voonuo mov petadidetar 81 emagng
» ov ylo omolodfimote GAAo Adyo Kkpivetor amoapaitntn n ypfion tov and v Emitpornn

Noocokopetakav Aopnéewv (ENA) tov Nocokopeiov.

Meta@opd — amopaKpvven Tov akaOapTov 1 HOAVGHEVOL LHOTIGHOV 07T0 TO TUHATO

1 H amoudkpuven tov akaboptov 1| LOAVGUEVOL WOTIGUOD VO YIVETOL GE TAKTA YPOVIKE O10GTHLOTA
mov mpocdlopifovtal avaroya pe tov apliud tov KAvav kot tn Popdtnta tng epyaciog Tov kdbe
TUNILOTOG.

2. Kotd 1 petogopd tov akGboptov 1 HOAVGUEVOL HOTIOMOD TPEMEL OMOGONTOTE VO
YPNOLLUOTOLOVVTOL OO TO TPOCOMIKO TO ATOPOLTITO KOTH TEPITTWON OTOUIKE TPOGTATEVTIKA LLEG.

3 H petagpopd tov axdBaptov 1 LOAVGUEVOD TUATICUOD, GTO YMPO TOL TALVINPI®V, UTOopEl Vo, pe
TPOYNAOTA KAPOTGLA, , TOL 00N YEl am’ gubeiog 610 YDPO TV TALVTNPi®V.

4. Elvar amopaitrto va xpnotlomotodhviol S1popeTIKO TPOYNANTO KAPOTOLH UETAPOPAS VIl TOV
oKAB0PTO 1| LOAVGUEVO HATIGUO KOl SIUPOPETIKE Y10, TOV KaBapod 1uatioud.

5. Ta tpoynhozo KapodTola TPEREL Va. £ivol KAEIGTOD TOTOL UE KOTAKL.

6.  Ta tpoyRAaTo KOPOTOLO LETOPOPAS TOV 0KAOAPTOV 1 LOAVGUEVOD UATIGUOD TPEMEL VAL TAEVOVTOL
KoL va armoAvpLaivovtal Kafe pépa, LETA TO TEPAG TNG LETAPOPAC.

Xeipropog kaBapov Ipatiopod

1. To mpocwmkd mov yepiletoan kKabopd aticpd (cdépopa, dmAmpa, arobrkevon K.A.T.)
TPEMEL va. popa kKaBapn eVOLLLOGTO KO VO, EXEL TPOTNYOLUEVMG TAVVEL TO. XEPLOL TOV.

2. O xaBopdc WOTIOUOG TPEMEL VO EMOEYETAL OGO TO SVVOTOV AYOTEPOLS YEPICUOVS, VO
KOAOTTETOL TPV TNV OmOBNKEVON TOL GE KAEIGTA VIOLAATIO Kot va dratnpeiton oe meptPdilov
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Xopic vypacia, KOV Kot TapAGLTO.

3. O xaBapdg atiopog (o10epmuévog Kot oteyvog) mpénetl va amodnkedetal, Katd €100¢, o€
KAE0TA VIOLAATIO (AMvOONKEG), TOV BaL YPNGILOTOLOVVTOL ATOKAEIGTIKA Y10, TNV OO KELGT TOV
KaBapoV WATIGHOV, LE TETOL0 TPOTO MGTE VO TPOCTOUTEVETAL OO TIG EMUOAVVGELS KOl T GKOVT).
4. Ta vrovAdmo va kaBapiloviol 6 TaKTA YPOVIKA S1acTLATO (TOVAGYIGTOV Hid GOpd TNV
gfoopdon) omd 10 VIEKOLVO TPOCOMIKO, YPNGIUOTOIDOVTAG ATOAVUOVTIKO SIOALUO EVPEMC
(ACLOTOG.

5. O x0oB0po¢ HATICUOC VO LETAPEPETOL GTO TUNUOTO UE KAEWOTEG KvnTég VTovAdmes. Ot
vTovAdmeg avtég Oa mpémer va Kabapilovtar tovddyiotov pio eopd v efdopddo omd To
VEVOVVO TPOCOTIKO.

6. H anobrjxevon tov atiopod g e1d1kd KAEIGTA TPOYNAATO KOPOTOLH TOV LETAPEPOVTUL GTO
Y®Opo 6mov Ppicketor 0 achevig 1 Tov PLAdccovtal g Kabapd Pondntikd xdpo, cupPdirovv
OTNV EAOYLOTOTOINGT TOV XEPICUOV TOV UATIGHOD KOl GTNV TPOCTUGIO TOL O EMUOAVVCELC.
7. O xaBapdg aticpdg mov mpoopiletal yia Evav acOevr| dev mpénel moté va torobeteiton 610
KpePaTL evOC AALOL 0e0evT| KOTA TN dtadIKaGio AAAXYTG TOV ILATIGHOV.

8. Ot acBeveic oev mpémel va xepilovion 1 va dStohéyovv Tov Kabapd aTicpd omd to £101K0
KOPOTOL , OVTE VO TOVG EMITPEMETOL VO TOUPOUAAUPAVOLY LOVOL TOVG TOV KaBapd HATIGHO amd TO
€101KO KapOTol.

9. At Ba mpémetl 10 TPOSOMIKSO KOl Ol EMOKENTEG Vo KABovTar ota kpePdtio Tov Oaddpon twv
acOevav.

10. O atiopog mov d¢ YpNoILonomOnkKe dev emoTPEPETOL 0d TO OAANLO 6TO VTOLAATL POAAENC
oV KaOapov PATIGHOV, AL TomobeTeliTON GTO VTIOLAATL TOL AcBEVOLG Yo va xpnoyomom et
GUVTOUO GTOV {010.
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Pwoyootpikn ol06mMANVOGN

TomoBéTnoN PLvoyasTPIKOL GOANVA

Yhiwa:

e  Pwoyaotpikdc kabetnpag (No 12F-18F)
e Tévtuo pog yprioemg

e  X0pryyo 60 ml pe peydho umek

*  Negpoeidi pag xpfiong

e Tetpdywvo poag yprons adPpoyo

e Tlotpt pe vepd

e  XYtbBookdmio

o AgvKomAGoT — WaAidt

e  XAKOC TapoyETELOEWMG N} T Levin

Neppoe1dég - yoptopfappokag

Ileprypa@n voonAevTIKIG O1001KAGIOG

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

2VoTNVOLOOTE GTOV 0.60EVT Kol TOVTOTOLOVUE TO!
ototyeia Tov

Amopuyn Aabdv

E&nyobpe otov acbevr t dradikacio, Kot T0 GKOTO
NG TOMOOETNONG TOV PVOYASTPLIKOD COANVA

Meimon Tov dyyovs Tov acbevr Kot eEac@AAoN TG
cLVEPYAGIOG TOV

A&oAdoyovpe ) BatotnTa TOV pOddOVOV TV
acBevn. KaBapilovpe av gival amapaitnto

Me v €0peon 1oL KatahAnAdTEPOL pOOVa,
eEaopariovpe kalvtepn di0do Tov GOA VO

TomnoBetodpe Tov acbevr o Béon fowler

H 6¢om avt dievkolvvel Ty €i60d0 TOL cOANVA GTO
oTOUAYL KOOME Kot TIG KIVAGELG KOTATOOTG KOl TNV TTOoT)
TOL VEPOL

[TAévovpe Ta xépla pog kot epappolovpe
avTionmTiKd StdAvp

ELoyiotomoinon g petddoons HKpoOpyavIGILMV

Opydvaon ToV DAIK®OV oG KOl GUYKEVTPMOT G
npocPaciun 8éon

[Ipoaymyn amoTeAecUATIKOTNTOG KO
e&otKovounoN KIvoE®mV

ATOUAKPLVOT| EMICKETTOV KoL TOToOETNON
mapafav

IIpootocio acBevodc amd Ty TOPOLGIN EXICKETTMV, TO,
BAEppaTa ARV 0oBevdy OTaV VITAPYOLY

Atvovpe otov appwoto yaptoBdappako Kot
Tom00eTOVLE KOVTA TOV VEQPPOELDES

Yrovmilet Ta dGKpLE TOV Kot TIG EKKPIGELS KATA THV
ELCAYOYT TOL COAMVA

Metpdpe to pKog g TebAacUEVIS YPOUUNG 0md
TN POt ©¢ 0 Aofio Tov aVTIOD KoL ®G TO TEAOG
™G ELPOEBOVG ATOPLOTG

EmBefaionon 611 0 prvoyaotpikds ivatl 6To GTopAyL

Dopayle yavTio pog xpnong

IIpooctacio amd Tuydv kbeomn e Prodoyud vypd

Enodeipovpe 0 dkpo tov Kabetpo pe
xylocaine gel

Atevkolvveon 16600V Tov Kabethpa pe peioon tpiPng
070 fAevvoyovo

TonoBetope Tov kabetnpa 6to pdOmVa Kot ToV
TPowBovLE TPOG TO TC®

Atevkdivvon TG 16000V

Otav 0 coAvos eTdosl 6T Papoyya,
TPOTPEMOVLLE TOV AGHEV] VO KAVEL KOTOTOTIKEG
KW GELG, YPNOUOTOIDVTOS Ayo VEPO

Me v Kauyn Tov Kepailov KAgivel 1 £i60d0G ToL
AGpLYYo Kot O1EVKOADVETAL 1] TPODONGT TOV
KaBeTpa 6TOV 01GOPAYO.
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KAUTTOVTAG TO KEPAAM 6TO OdpaKa Kot
OVOTVEOVTOG ETTOALOL

H kotdnoon mapepnodilel v eicodo tov kabetnpa
oty Tpayeia. Ot ovamvoés meplopilovv 10 PapLyyLKo
OVTOVOKAQGTIKO TTOV PUTOPEl Vo SUGKOAEWEL TNV €G0S0
oL KobeThpa

[powBovpe Tov kabethpa pe Nmies Kot otadepéc
KIVI|GELS GTOV OLGOQAYO KOL GTT) GUVEXELD GTO
oTOUAYL.

EAéyyovie To oTONA VIO TUYXOV OVASITAMGT TOVL
KaBetpa o€ ALTO

INo vo unv vdp&et tpavpaticpds oiGopdyov

IMopakorovBolie TOV APPOGTO Y10, GUUTTMDLOTO
oG avnovyia, fya, £pvOpdTNTO TPOCHTOL,
dvonvola, Ppayvada tng ovNng, £icodo Kot ££0d0
a€po. amd T0 COAVA 6TNV KAOE avamvon Kot
KLOVOOT|. ZTNV TOPOLGI OVTOV TOV
GUUTTOUATOV 0QOULPOVUE TOV COANVA

Ta cUUATOHOTO AVTH SNADVOLY OTLO GOANVOG
Bploketotl oty Tpayeio

EmBepaidvovpue ) oot Béon tov kabetnpa oto
otopdyt pe ewooyoyn aépa(10 -20 ml) kou
TaVTOYPOVO. TOToBETOVLE TO GTNHOCKOTIO GTO
EMYAGTPLO Y10, VO KOVGOVLLE TOV 1)XO TOV 0EPQL

Ewdyovpe aépa kat 6yt vepd yio amopuyn mhovig
elopopnong

YTEPEDVOLLLE TOV KOOETNPOL LlE AEVKOTTAGGT GTN
pom

Iporopfaverar 1 petotdmion tov kabetpa Kot o
acBevig Kveitar ympig va acBavetal To duedpesto
cuvaicOnpa g petakivnong tov coANva

YVVOE0VE TO GOAVA LIE TO GAKO TALPOYETELGNG

Emtuyydveton n ekkévaon Tov otopdyov

AmopaxpOvovpe T0 VAKO oV ypnotomomdnke

210 Gpeco TEPPALAOV TOV OPPDCTOL OEV TPEMEL VO, TOV
Bopilel duchpeoteg eumelpieg

AivovpE GTOV APPOCTO OTOPOLTITEG TANPOPOPIES
OT®G TO OTL dev MPEMEL vaL Ao AveL Timota oo To
oTONO

Ixavomoteital n avdykn Tov app®SToL Vo, yvopilet Tt
Tov ovpPaivel Teplopiloviog o TVYXOV dvodpecTa
ouppavra g voonAeiog

A@aipeon pLvoyaoTPLKOY cOAMVA

| ENEPTEIEX

AITIOAOI'HXH

198




TomoBetope Tov asbevi og BEom
fowler

TomoBetoOpe yapToPauparxo pmrpootd

[Tpootacio TV KMVOSKETUCUATOV

KAetvovpe tov kabetnpa edv gival
VoL TOG

Aopoipodpe to AevkomAdot (pe
Bevlivn edv yperdletar)

2VoTHVOLUE OTOV aGBev] VoL TTAPEL
Babua
OVOTTVON KOl VO EKTVEVGEL apyd

Me tnv gkmvon mpoAapfaveTor
E10POPT O] YOGTPIKOV TEPLEXOUEVOL
TPOC TOVG TVEVIOVEG KOl YOAAP®OOT
TOL QAPLYYO

Ao@aipovpe tov kabetnpa (Kpotdpe
xapToPAaPOKo) KATA TNV EKTVON TPOGC
T € e YPNYOPT KoL GuveyY| Kivnon
KOl OTOPPITTOVLE GTO VEPPOELDES

Mewwvetal To aicOnuo g andiog ko m
Tdomn Yo EUETO AmO TN YEVOT TOV

Yoo TPIK®OV vYp®v. To otopa
dratnpeitan kabopd Kot vypod
Tporappdvovtag £Tot T AEYHOVI TNG
OTOUATIKNG KOWAOTNTOG

KaBapilovpe Ta onueio mov frov
KOAANUEVO TO AEVKOTTAAGT, TO GTOUO.
TOL a0HEVOLG KOl TOV OLPT)VOVLE GE
avamovTikny 0éom

Evnuepdvovyie to deAtio Tov acBevoig

"Evtomo ghéyyov Tomo0£Tnong Kot a@aipesS PVOYUGTPLKOD GOANVA

['ENIKO MMPQTOKOAAO
NOXOKOMEIO ENTYHNO EAEI'X0OY
TOMOOETHEH KAI AGAIPEZH
E i P O X PINOTAZTPIKOY EQAHNA
ETOZ IAPYZHZ: 1826
HMEPOMHNIA EAET'XOY
KAINIKOX EKITAIAEYTHZ
MPOIETAMENOZ
ENEPTEIEZ IKANOITOIHTIKA MH IPOTEINOMENA
IKANOIIOTHTIKA METPA

1.EmBefaionon tavtodtrog
acBeviy — Evnuépmon
Swdikaciog.

2.ITvopo xepuov — Epappoyn
YOVTIOV

3. Zuykévtpmon vAkov.

4. TomoBétnomn aoBevoig oe

ocwot Béon
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5. Yyewn yeprov

6.E)leyyog cooton peyéboug
Kkabetnpa

7. Epappoyn yovtiov
8. Evnuépwon aobBevoig

9. Tomobétnon pvoyasTpiko
Kafethpa 1 apapeon

10. EmBefainon cwotg 8éomng
Kafetpa
11. ZraBepomoinon

12. Amopdikpovon akabdaptov —
TAVGLO YEPUDV.

13. Evnpépmon acBevoig

14. Kotoypoen dadikaciog ot
Aoyodoaioa.

Ynoypa@i] 0E0A0yoOHEVOD VOOSAEVTI-TPLOG Ynoypagi a&ohoynt

Evtepuc] oition péow pvoyastpikov Kadetpa

Bewpeitor tkovoromtikn néBodog dratpoeng kot ototyilel Aryodtepo.
Epoeavifer duvntucd Arydtepovg Kivdvvoug amd 0t 1 evOopAEPLa.
IIpwv apyicel n oition Ba Tpémet va yivel eKTiUMoN NG KATAGTOGNC TOV AppBGTOV

O Noonievtig 660V aPopa GTNV EVIEPIKN dLOTPOoPN Tov acBevi), Ba Tpémetl va epapuolel v dadikacio
oitiong pe Paon v debvn emotnpovikn tekunpionon yvopilovtag 6Tl 0 pOLOG TOL GTNV TPOCEKTIKT KOl
GULOTNUOTIKY TopakoAoVOnon Tov acBevodv mov vroPfdAlovtal e eviepIKY|] S10TPoPn €ival ONUOVTIKOS
TPOKELUEVOL:

e No ekTiun0ei 1 ATOTELECUOTIKOTNTOG TNG,

¢ Noa amo@evyBovv mBaVES ETITAOKEG

e 'H Av gpoaviotohv vo avIYLETOTIGTOVV £YKALPO.
Meprypa@i] voonievTikig O10.01KOGIOG

ENEPI'EIEX AITIOAOI'HXEH
Befarovopaote yio 1o €idog Tov H mocoétnta, 1 obvheon kat n cuyvotnto
plypatog, v mocotnta, TNV Opa, xopnynong tov piypotog kabopileror amod
TNV GLYVOTNTA XOPYNONG KO TG EOTKEG TO YloTpO
00MYiEg Y10 TOV GPPOOTO TPV OpYIicEL M

odkooio

SVYKEVTPMOVOLLE TO OVTIKEIEVE TOV B0t
YPECTOVLE

[TAévovpe ta yépra pog

TonoBetovpe T0 piypo og €101KO aplOunuéEvo
doyeio
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TonoBétnon apBunuévov doyeiov oe yAapo
vepo (Bepuokpacio ~37,5°C)

To mohb Leot6 vepd el TV TpwTEIVY
Kot Tpodryel TNV avantuén pikpoPiov

E&nyovpue otov acBevi v dradikacio

TomoBetovpe Tov Appwoto oe kabiotn BEon.
Av o010 0eVv givat SuvaTd, OTNKMVOVLE TO
KPEPATL KL YOPVAUE TOV

acBevi 610 0e&10 TAAY10

O 0160PaYIKOG COIYKTNPOG YAAUPDVEL
eEautiag ™G Tapovsiog tov corRva. O
GppOOTOG UTOPEL VO adLVOTEL VL
YPNOOTOLEL TOVG PVGLOAOYIKOVG
UNYOVIGHLOVE Y10 VO, 0TTOQVYEL TV
€16pOPTN O] TOL UIYLOTOS GTOVG
TVEVLOVEG

EAéyyovpe ™ 860 T0V cOANVA GlTioNg pe
ovapPPOPN G YAGTPLIKOL DYPOL N LLE EICAYMYT|
aépa

H avappopnon yaotpikov mepieyopuévon
glvar n pébodog exroyng, yrati e tov
Tpomo aTO Gy LOVo gvtomiletar n Béon
TOV GOANVA GITIONG, OAAG EAEYYETOL KO
0 Babpog kévoong Tov oTopayol ot
UEGOSIUCTNUOTA, TOV YEVUATOV

Piyvovpe to piypa péca otov vrodoyéa,
ByaZovue Tov aépa amd To COAMVO KoL TOV
K\eivovpe

YVVOEOVUE TO PIVOYOGTPIKO COANVE, LLE
gkeivov 10V VTodoYEa Kol TPOSUPUOLOVLE TO
puOuod pong. IMapakorovbovpe TG aVTIOPAUCELS
TOV OPPOCTOL KT TN GiTIoN

H toyeia pon pumwopel vo dnpiovpyncet
dvodpeoTo aicOnua 6To EApPLYYL Kal
glvar

duvatd vo TPOKAAESEL d1appota

(pvOuode ponc yo I @opd oyt >60 ml/hr)

Av 0 vodoyag Tpémel va Eavayepioel,
KAglvoupe Tov LTOSOYEN LE TO Piypa, TPV
00€100¢€L TEAEIMG

Me tov 1pdmo 0VTO ATOPEVYETAL M
€100.Yy®MYN CLEPO GTO GTOUAYL

Orav teleidoel T0 piypo, piyvovue opiopévn
TOGOTNTA VEPOV GTOV DTLOJOYEN. Y10l VL
kaBapicel o coAnvag. Emimiéov divoope 50 ml
vepd péca am’ To oAV KAbe 2 dpes.

To piypa pmopet va m&et Kot va, paéet
10

coAva. Kot emmAéov, to vepo gival
amopoiTnTO Y10l TN OOPOAT| OO TOLG

VEPPOUG TNG TEPICTELNG TOV OCUMTIKAOG
OPOACTIKMY OLGLDV TOV HiYUOTOG, TTOV
S10popeTIKd B TOL TPOKAAEGOVY
aQLOATOON

Kgivovpe Toug COANVEG KOl ATTOGVVIEOVLLE.
KoAbdmtovpe 10 GKpo Tov pvoyaosTpikol |e
vala Kot 0QNVOLUE TOV APPOOTO GE KaO1oTY
0¢om ywo pia 1 meprocoTEpeg dpec. Edv de
umopet va petvel 6”7 avtn ) B€om, otnv
Kévoon Tov Torofetodpe 6to €10 TAGYLO pE
TO KEPAA ELOPPE VO OUEVO

To yaotpuod mepieyopevo pumopel va
EMOTPEYEL LECH OO TOV OVOLKTO
GOANVA.

Amnouteiton mepimov pio wpa ya to
AOECLLOL TOV GTOUAYOL O’ TO Uiy

H 6¢om avtr fonbd oy Ké€vawon tov
GTOUAYOV KOl OTOTPEMEL TOV EUETO 1|
TNV ELGPOPNOT YOGTPIKOL TEPLEYOUEVOV

[TAévovpe 6YOAAGTIKA TO COANVA KOl TOV
VTOd0YEN, OV TPOKELTOL VAL TOV
EQVayYPNGLOTOGOVUE. ATOPPITTOVLLE TOL
LG (p1ong avTikeipeva

Ta piypoto amwoteAovv 18avikd Opemnticd
VAMKO Yo ovATTUEN LKpofimv
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Emaveléyyovpe av o appmactog givat
OVATOVTIKG 6TO KPEPATL TOV

Avaypbpovpe: ®pa, TOCOTNTO Kol
obvheon piypoTog, TocoTNTO VEPOU Kot
oVvTiOpOoN OPPDOGTOL GTY| GiTIoN

[Ipocéyovpe yio eueavion dotapayns
G0PPOTTLOG VEPOV Kol NAEKTPOAVTMV

Ynepvatploapio, ovpaiptio kot
aQLOATOON

glvar SuvnTiKé EMTAOKEG, E101KE, OTAV M
OTMAELN VYPAOV fvorl avEnueévn
(o1épporar)

AN povUE TIVOKO TPOGAAUPAVOLEVOV
K0l 0mOPaALOPEVOV VYPDV

Mo Taparxorovdnomn g evuddT®GNS TOL
apPOCTOV

"EvTomo €AEYY0V EVTEPIKIC GITIGNC LEGH PLVOYOGTPIKOV KAOETPO

['ENIKO
NOZOKOMEIO

IMPQTOKOAAO

ENTYIIO EAETXOY
ENTEPIKHX XITIXHX MEXQ
PINOTAXTPIKOY KAGETHPA

HMEPOMHNIA EAET'X0Y
KAINIKOX EKITATAEYTHX
MNPOIETAMENOX
ENEPI'EIEX IKANOITOIHTIKA MH IMPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBefainon tavtdotnTOg
acOevi — Evnuépwon
dlad1Kaciog.

2.ITAoo xepiv -
Epapuoyn yavtuav

3. 2uyKk€vip®on VAKOV.

4. TomoBétnomn acbevoic oe
ocmotn Béon

5. Yytewn yeprov —
EQUPLOYT YOVTIDV

6.EAeyyoc Béong xabetpa

7. Evopén citiong

8. IMapaxorovOnomn acbevoic

9.Xopnynomn tocotntag
vepov yo EERyaia

10.KAeioo kaBetrpa yio
TOVAGYIGTOV 2 MPEG

11.E eyyoc vmoleippatog
UETE TO TTEPOG TOV 2 POV

12. Amopdkpovon
aKaOEPTOV —TAVGILO YEPLAOV.
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13. Evnuépwon acBevoic-
TOTOBETNON GE AVATOVTIKN

Béon

14. Kataypaer icoluyiov

15.Kataypoen dodikaciog
61N Aoyodoaoia

Yroypa@i] a&lohoyoOpEVOL VOO AEVTI-TPLOG Ynoypai] a&loroyntiy

IlposTonocio KoL YOPNYNGN TOUPEVIEPLKNC OLOTPOONC

[Mopevtepikn datpoen opiletar n yopnynomn amapaitTeVv OPENTIKOV GLGTATIKOV Old HEGOL
TEPLPEPIKNG N KEVIPIKNG PAEPaG. Me Tov Opo BpemTikd GLGTATIKA VOOUVTOL TO. OpVOEED, OL
vduTAvOpOKeS, To AMTidia, 01t NAEKTPOADTES, TA 1YVOOTOLXELD KOt Ol PLTOpiveC.

[IpogTolpacio TapevTEPIKIG OLATPOPTG

H mpoetopacio ¢ mapeviepikng yiveror og £va kabapd ydpo Adyw Elhenymg Eexwploton
Y®POoV (TpobAEAapov) ETOUAGTIOG AVTAG.

YAIKA:

AGKOC TOPEVTEPIKNG
20pryyeg

2VGKELT] £YYVONG

Ta mpog avapén dwwdvpoto
2KOVPOG

Madoka

ATOGTEIPOUEVT TOOL
ATOGTEPOUEVA YAVTLOL
AmootelpopéVo medio
2T0T®

Amootelpopéveg yaleg
Avddopa yAope&divng 2%
AVTOKOAANTY ETIKETA

Ieprypa@r] voonievTikig d10dikaciog

ENEPI'EIEX AITIOAOI'HEH
"Eheyyoc watpikng oomyiag Amopuyn AdBovg
2VYKEVIPMOT) OTOPAITITOV VAIKOD [Tpoaymyn amoTeAECUATIKOTNTOG KoL
OTOPLYN AYPNOTOV LETOKLVI|GEDV
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‘Ereyxog nuepounviog Anéng
KOl TNG OKEPOLATNTOS TOV GKEVAGLOTOG

Amoguyn xoprynong Anypévov 1
OALOIOUEVOV CKEVAGUATOV

Epappoyn vyewn yeprov

[IpdAnym opldvtiag petdooons
AOWOEEDV

Amoldpavon empavelag epyaciog pe
KOTAAANAO OVTIONTITIKO KOl GvOty Lol
OTTOGTEPWOUEVOL TEGTIOV

[TpOAnyM HETASOONC LUKPOOPYAVICUDY

Mg donmtn te)VIK Gvolypo GUGKELOGIOG
AoKOV, GUPLYYES, PLOAISLO EUTAOVTIONG,
GLGKEVT] 0POV, ATOGTEPMUEVES YALES

[TpdAnyM HeTASOONG LKPOOPYOVIG UMV

E@appoyn okoveov ,pdckoc,
OTOGTEP®UEVTG UTAOVL0C,
OTTOGTEPMUEVO YAVTIO

[TpOAnyM HETASOONC LUKPOOPYAVIGUDV

Xpnowonoinon yalog eUTAOVTIGUEVTG O
YAOPeEWSIvI TPOG ATOAVLOVGT] TOV
EAOTIKOD TTMUOTOG TOV CKEVAGLOTOG TG
TOPEVIEPIKNG SLOTPOPNG KO TOV
QLoAdiov

Awtipnon oteipov Tov onpeiov £il6060v0
Kol EAOYIGTOTOINGT LOAVVONG

Avappdonon pe cOptyya 1yvostoryeimv,
NAEKTPOAVTAOV GUUPMVA LE TIG IOTPIKEG
oomyieg

Awtipnon okpipetog

"Eyyvon avtaov pe donmtn te(VIKN 610
v o

[TpdAnym emypoAvvoNng ToL TEPLEYOUEVOL
NG TOPEVTEPIKNG SATPOPNS

Avakivnon aokoU pe NIIES KIVIGELS

Opotoyevig avapiEn cueTaTIK®OV

Avaypoer| ETIKETAG TO TL TEPLEYEL LECO, O
0oKOGC, OTAV €lval £TOO TPOG Yp1oN

2ot 01dAvpa = cmwoTOG 0cOeVN

Aogaipeon yovtiov

[IpdAnym peTddooNg KPOOPYOVIG UMV

[Ipaypatomoinomn vyeving xepLaov

[IpdAnym opldvtiag petdooons
Aoméewv

XopNynon TapPEVTEPIKIG OLOTPOPNS
Boowkég apyeg yio v xopiynon napevieptkig dlatpoeng:

e Awtpnon okevacpdtmv o Oeppokpacio kot cuvOnkeg mov kKabopilovion amd v
ETAPELN TOPATKEVTG

e 'Eleyy0g OKELAGUOTOG TPV TV YOPN YN O

e  Xopnynon cmcetoh GKELAGLATOG GE COGTO YPOVO, GMGTO AcHEVT] COUPOVA LLE WOTPIKES
oonyieg

e  Xopnynomn Tov aoKOL AUEGMG LETA TNV OVAMEN TOV GUGTATIKOV Kol EVTOS 240pov

e  Trpnon tov apydv acnyiog — aviionyiog Katd Ty Yop1ynon Tov GKELAGULOTOG

e 'Eleyyog Aettovpyiag avtiiog Eyyvong

e Alayn cvucekevdV yopnynong kabe 24mpo
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[Tapevtepikng d1aTpoepng

YAIKA:

AvtMeg Eyyvong (epdGov vITapyovV)
AmooTEpOUEVA YOVTLOL
AmootelpopEVeS YALeS

didtpa

Amootelpopévo medio

X0pryya Sml pe N/S 0.9%

2Opryya 10ml

ATOKAEIGTIKN P01 TOL ALAOD TOV KEVTPIKOV KOOETNPA Yo TV XOPNYNOT| TG

ENEPI'EIEX

AITIOAOT'HXH

Epappoyn vyewvng xeprov

[IpdAnym opldvtiag petddooong
roméewv

Opyavmon vAKo

[Ipoaywyn amoTEAECUATIKOTNTOGC

EmBefainon tavtdémmrag acbevoig

[TpdAnym Adbovg

Eneénynon oadikaciog otov acBevn

AvEnomn ocvvepyaciog ,leimon ayyovg

Métpnon {otikdv onueiov

E&aocpdiion Tindv avopopdc

Emoyn avAov kevipikng eAePKng
I'pappng( o omoiog d¢ Ba ypnoylomoteital
Yo TNV YopnyNomn GAAOL PAPUAKOL 1) Yo
OLLOANYia)

O amoKAEIGTIKOS 0VAOG Yo TNV YOpNynom
TOPEVIEPIKNG SLOTPOPNG LELDVEL TOV
Kivouvo AotudEewmv

Epappoyn aviionmtikov kot
OTOGTEPOUEVOV YOVTIDV

Awtpnon avtionyiog Katd TV o1dpKeLn
TOV YEPIOUDV GVVOESNG

TomoBétnon pe donmn Te)VIKN T
GLGKELN YOPNYNONG e GiATpO (av
VILAPYEL) OTO OLAAVLLO KOl POIPESTG TOV
aépa yopig va apapedet to

TOU 0mtd TO AKPO

[IpdAnym enyoAvvong Tov TEPLEYOLUEVOL
NG TOPEVTEPIKNG OLALTPOPNG

Avaptnon tov aoKol 6 GTUTH KOVTH
oToV 060evn| Ko E10a YY) GLOKEVNG GE
avTAio

EyXVong

Eémivpo kabetpa pe Sml puoiodoykon
0pov

‘Ereyxog Potomrag ypapuung

Xpnoonoinon donmng TeEXVIKNG =
OUVOEDT IE GVGTNILA £YYVONG

Hpoinyn roipwing

P06uon pong €yyvong avéroya pe
TPIKT 00N Yia

Aogaipeon yoviiov

Acpang dwyeipion 1oTpikmv
OTOPPUUATOV
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E@appoyn vyevng xeprov

[IpdAnym opldvtiag petdooons
romEewv

Evnuépwon acbev 0t Tpémet va
OVOPEPEL OTTOLOONTTOTE GUUTTMLLOL
(dvokora avamvong, Tovo, TOTIKO
epebiopd, eEavonua)

"Eyxaipn avoyvdpion eTmAoK®V

Kotaypagn oto @OALo voonieiog

E&acpdiion cuvéyelag otn @povtioa tov
acBevr). Atatpnon apyeiov dadkacidv
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"EvTomo eLEYY0V TPOETOLNUGLOC KOl YOPNYNGNC TUPEVIEPLKNC OLOTPOONC

['ENIKO
NOZOKOMEIO

MMPQTOKOAAO

ENTYIIO EAETXOY
IMPOETOIMAZXIA KAI XOPHI'HXH
ITAPENTEPIKHX AIATPO®HX

HMEPOMHNIA EAEI'X0OY

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOX

ENEPI'EIEX IKANOITOIHTIKA

MH IMPOTEINOMENA
IKANOITOIHTIKA METPA

1.EmBefainon tavtdtrog
acBeviy — Evnuépoon
Sdwdkaciog.

2.ITvo1po xepuov — Epappoyn
YOVTIOV

3. Zuykévtpmaon vAkov.

4. Métpnon {otikdv onpeimv

5. Emoyn avlol yopnynong

6.Epappoyn aviionmrkov-
OTOGTEPOUEVAOV YAVTIDV

7. Tomobétnon cvokevng
gyxoong

8.Apaipeon aépa ywpig
apaipeon
TONOTOG

9.AvapTNo 0GKOL GTO GTATM

10./EAeyyoc Patdtnrag avAov

11.X0vdeom pe donmm teyvikn

12. PYOion cwotig ponig

13. Agaipeon yovtidv

14. Epappoyn vyewvng xepiov

15.Evnuépwon acBevoig yio
OTOL0dNTTOTE GOUTTMOLLO,

16.Evnuépaon ¢vArov
voonAgiog

Ynoypa@i] aElohoyoOpeEvov Voo AevT-TPLOG Ynoypai] a&loroyntiy
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Tomrwo0<TnoNn., EPOVTION KOl AW CEPLAOV CLLATOC UT0 UPTNPLOKY] YOOI

H aptproxn ypopun eivar €va cOGTNHO ALLOSVVOUIKNG TOPOKOAOVONONG TOL YPTCLULOTTOLEITOL
Yo Tovg €ENG AOYOVG:

o Axpnc k cuveyn mapakolovONon apTNPLOKNC TECC GE AYYELOOPUGTKA (PAPLLOKOL
e AtgvkOivvon ot cvveyy AMyn delyIaTOg OipaTog
e TlopakorovOnomn aodVVOLUK®OY TOPAUETP®V OTTMC Y. MEom aptnplokn mieon

Tomo0éTnon apTnpLokov KadeT)pa
YAIKA

e Modoxka

e Tloowh pag ypnong

o  KoabBetpeg aptnprokng ypapung 1 o€ EAeyn avtov eieBokadetnpeg 20G kot 18G

e 3way

e Hnopwicpévn Xopryyo S ml

e Awdhvpa Mdokaivng 1% yia tomkn avaicOncio

e ZUpryya WGOLAIVNG Yo TNV TOTIKN avalcOnoio

e ['dvtia pog ypnong

e Awdhvpa yAopegoivng 2%

e  AvTtoKOAANTO S14pavo emibepa

o  Eoepopévo chomnuo EKTAVONG OPTNPLOKNS YPOUUNG TOV TEPIAAUPAVEL:

» N/S0.9% 1000ml péca og aokd cuvOAyng (Tovdp) pe wieon 150-200mmHg vymAdtepn
amo TV PéEC mieot Tov achevong

» Mopoeouetatponéa (traducer)

ENEPI'EIEX AITIOAOI'HXEH
Evnuépwon acBevoig yia v dadikasio | Avénon cvvepyaciog, peiwon dyyovg
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Epappoyn vylevng xeptdv Kot modtd oG
XPNOERG

[IpdAnym opldvtiag petdooons
roméewv

XV mepintoon mov emtheydein
KEPKIOKN aptnpio oG onueio
tomofétnong tpénel va mponynOel
dwdwkacio «allen»

Me v dadikacio «alleny dievepyeiton
a&loAOYN o™ TG ETAPKOVS APOPEVOTG TNG
TOAQUNG TOL AV® AKPOL Kot ad TIS 00O
aptnpieg (OAEVIO Kot KEPKIOKN)

Opydvoom Tov VAKOV pog Kot
GLYKEVTIPMOT GE TPOoSPaciun 8o

[Ipoaymyn amotelecpOTIKOTNTOG Ko
e€okovounon Kivieemv

Avdroya pe v emhoyn g B€ong g
TOPAKEVINONG, YIVETOL EVTPETIGUOG TNG
TEPLOYNG

Mo TpoAnyn Aomdcemv

2 Ao auT 0 YaTpog KAveL avtionyio
TOV OEPUATOG UE LAV YApPeELdivng,
TOTIKN avalcOnoia, Kot 6T cuvE el
dlevepyel T mopAKEVTNOT Kol ELGAYEL TOV
Kabetnpa.

2" avtd 10 onueio amapaitnTn KpiveTon M
KOAN GUVEPYOGIN VOOAELTH — Y1ATPOV.

Ytabepomoinomn Tov KabeTpa Le papLLo

Meiwon g mbavotnrog dBeing
apaipeong Tov Kabetnpa

2Hvoeon pe eEaep®UEVO GUOTNLA
EKTAVOTG OPTNPLOKNG YPOUAG

Kafapiopds tov onpeiov e16600v e
aAkooAkd dtahvpa yAwpe&divng 2% kot
KéAVYM ovTov pe dSaPavo aVTOKOAANTO
enibepo

[IpdAnym poéAVVoNG Tov onpeiov g
€160000V Kot 0paTOHTNTO AVTOV

"EAleyyoc av 0 pHopQOUETATPOTENG TTIECTG
elval 610 cwotd onpeio (oTo eminedo
0e&100 KOATTOV-UEST) LOGYOALOLOL YPOLLLIY))

Axp1Peig petpnoeig

Mndeviopdg 6To monitor Kot EAeYY0G
KUHOTOLOPPNG KOt OpieV 6TO monitor

2OUQoVa e 00MYIEC KATOOKEVAGTN

Avaypan og kaBapd onueio v AéEn
APTHPIA pe xéxkivo popkadopo

[IpOANyM evdapTnplakng xopnynong
QOPULOKDV

Aopaipeon yovTidv Kol Tooldg

[TpOAnyM HETASOONC LKPOOPYAVICUDV

Eappoyn vyewvng yeprov

[TpoAnyn oplovTiag HeTddoonc
rooEewv

NoonALVTIKN OPOVTIOQ UPTNPLOKNC YPOLUUNC

YAIKA

e Mdoka

e T[lodud piag xpnong

o Amootelpmpéveg yaleg

e T['dvtwo un amoctelpopéva
e Neppoedn

e XUOpryya 10ml pe N/S 0.9%
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o Xhopeldivn 2%

e 3way, €dv dgv £yel To KOKA®UO
e AvtokOAAnTo daeavo emibepo
o AveitnAo KOKKIVO popKadOpo

ENEPI'EIEX AITIOAOI'HEH
Evnpépoon acbevoig yia v dodikacio AvEnon ovvepyaoiag, peimwon dyyoug
E@oppoyn vytewvng xeptdv Kot Todtd pog [pddnym op1lovriag uetddoong Aotuaemv
xphoeng
Opyavmon ToV VAIKOV HoG Kot [Ipoaywyn anotehecpaTikdTnTog KO
GLYKEVTPMGN € TpooPaciun 0éon €EOKOVOUNGT KIVICEDV
BeBaiog 6Tt 0 aptnplaxodg kabetnpog [pdnym apoppayiog omd Kot Adbog
€lvoll EMOPKMG AKIVNTOTOEVOG 0QOIPESTG TOV
"Eleyyoc kopatopopeng otnv 086vn
TapaKorlovOnong
"Eleyyog endpkelog opov mov BpickeTon AmoQUYT LOAVVGNC TOV CLGTHLATOG

V7O TiEOT) 6TO KAEIGTO KOKA®UOL

Kd&0e 4 népeg arlaypa kieioton Meimon Kivdbuvov HOALVONG Kot GAEYHOVIG
KUKADUOTOC TOV LETATPOTED, KOl TOV
0pov VIO Tieon

Xpnowonoinon cvotfuotog flush tov Awdpboon KupaTopopeng
HETOTPOTEN Yol EETAV O, TG TOV
KAELGTOV KUKADUOTOG

EmBefaionon 6t to KOKA®MA Kol OAEG OL E&acpdiion cmwotig Aettovpyiog
GUVOEGELG EIVOIL KAELGTEG KUKADLOTOC KOl OTOQUYT

LOADVOE®MV KOl QLOPPOYLog
[Ipwv amd KaBe evacyOANoN LE TOV Meiwon pkpoBlaxng extuoAvvVoNg
apTNPLOKO KOPETNPO ->EPAPUOYN VYIEWVNS
XEPLOV
[Tepimoinon tov onueiov 16660V TOL Meiwon mhovotnTog emPOAVVONG Kot
apTnplaKod Kabetpa eEaopaiion opOng Aettovpyiag Tov

Kkafetnpa

ANWN 0EPLOV GLLOTOSC OTO UPTNPLOKN YPOUUN
YAIKA

e Mdoka

e [lodud pag ypnong

o Amootelpmpéveg yaleg

e ['dvtwo un amoctelpopéva

e Neppoedn

o  Xupryya Sml pe N/S 0.9%

e  X0pryya 2,5ml pe nropvicpéva TotyOUOTO

210



o Xapél Xhwpe&divn 2%
e 3way, €dv dgv £yel To KOKA®UO

ENEPTEIEX

AITIOAOI'HZH

Yylewvn epidv Kot Todtd UG ¥pPnons

[Ipddnym op1lovriag uetddoong Aotuncemv

Opyavmon TOV VAIK®OV HOG Kol GUYKEVTPMGN
o€ mpooPaciun 0éon

[Ipoaywyn omTOTELEGLATIKOTITAG KoL

€€0KOVOUN O KIVI|CEDV

Yekaopog pe onpél yhope&ldivng to
3way

TomnoBétnon cvpryyag S ml oto 3way Kot
avappPOENoT TPOC T TGM UEYPL Vo, EpOet
kaBapo aipo

TomoBétnon nrapwicuévng cvpryyos 2,5ml
070 3way ka1 ovappodenon 2ml aptnplokon
oipoTog

Me v péBodo flush Tov petatponéa
kaBapilovpe amd To VTOAEIUNATA ATUATOG TO
3way mpoc 10 eEMTEPIKO YMDPO.

KAgtvovpe to 3way e Koavovplo Komdkt

Me v pébodo flush tov petatpoméa
kaBapilovpe To VIOAEILLATO OULOTOC OO TOV
COANVA TPOG TNV apTnpic

Ewoaymyn delypatog 6to unydvnuo
avéivong

AVTIYpaQn aTOTEAEGUAT®V GTO
VOGNAELTIKO O1AYPOLLOL

Epunveio amotedecpdrov kot
EVNUEP®ON YOTPOD

OYXIOAOI'TKEX TIMEX AEPIQN AIMATOX

EEETAXZH APTHPIAKO OAEBIKO
Ph 7.35-7.45 7.31-7.42
PO, 80-100 30-50
PCO, 35-45 39-55
HCO; 22-29 22-28

"Evtono eA£yyov Tomo0£TN6NC KOl @POVTIOUS OPTNPLUKNC YPOUUNE KOl AQWNC
aEPLOV ULRATOC

' ENIKO MPQTOKOAAO
NOXZOKOMEIO ENTYIIO EAETXOY
TOMOOETHEH-®PONTIAA- AHYH
E i P O Y AEPION AIMATOX
ETOZ IAPYXZHZX: 1826
KAINIKH HMEPOMHNIA EAETX0OY
KAINIKOYX. EKITAIAEYTHX
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IMPOIZETAMENOZX

ENEPT'EIEX IKANOITIOIHTIKA MH ITPOTEINOMENA
IKANOITIOIHTIKA METPA

1.EmBefaionon tavtotntag
acBevi — Evnuépoon
dwadkoociog.

2.ITAbopo xeprov —
E@appoyn yaviuov
3. ZuykéVpmGT LAKOV.

4 Keprkiduwmn=owadikoocio
“allen”

5.Epappoyn avtionyiaog
déppatog

6.Tonobétnon ypapung (ard
Y1atpo)

7.Xtafepomnoinon mepuroinon
YPOLUNG

8.Zvvdeon ue
HOPPOUETOTPOTEN
(e&aepopévo Krelotd
KOKA®LLOL)

9.Anym aeplov aipatog

10.Agaipeon yovtidv

11.Epappoyn vylevng xepiov
12.Evnuépwon acBevoic

12.Kataypaen
OMOTELEGUATOV GTO
VOGNAELTIKO PUALO
voonAeiog

13.A&oloynomn — evnuépmon
Y10TPOL

Ynoypa@i] 0E10A0yYoVHEVOD VOCAEVTI-TPLOG Ynoypagi a&ohoynt

IlpocTonacia app®@cTov - BUPEMS TAGYOVTOS Y0 UETOOOPA TPOC £EETUGN-
OLOKO O]

O Bapémg maoywv acbevic umopel va petapepbei evtdg Tov vosokopeiov yia dievépyela eEeTdoewv oToV
0EOVIKO TOHOYPAPO M GTO TUNMO VIEPNY®V AL KOl EKTOG VOGOKOUEIOL Ty Yo agpodtokoudr oe ME®
TprtoPaduio vosokopeio.

Meprypagr] voonievtikig dradikaciog

Evépyewa Avtioroynon
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TonoBétnon anapaitmtov
dwivpdtov €yyvong (Letd amd cvvevvonon Le
Oepamovta 1Tpd) 68 CLUGKEVEG LUKPOTTOYOVMV.

Amapoitnt cvveyilopevn Eyyoon
o€ KOmola papLoco

YHvdeon avtdv otov acbevi) kol amochvogon
OVTOV oo TIC aVTAES €yyvong AMya Aemtd mpv
TNV LETAPOPA

0L

2ot Ay - 60G0A0YI0 POPUAKDV .
otafeponoinon apodvVVOKE —
EMOPKNG KOTAUGTOAN

A€c110 SIHAVUATOV LETOPOPAC LE
QOKOPOAQL

Yot otafeponoinon

Amocovvdeon amd TO KEVIPKO monitor Kot
obVOEGT GTo monitor petagopdg pe to HKT,
TOAUIKO  OEVUETPO, TEPWYEPIOA  OVOILAKTNG
OPTNPLOKNG TTiEOTG

E&acpdiion cuveplopevng
OLLOSVVOUIKNG TTOPaKOAOVONGNG.

To monitor petapopdg Topapuével oTnv
npila péypt vo OyeL 0 aoBevig

Etoocio avamvevotnpa  HETAQOPAS HE TIG
KkatdAnies pubuicelc. Etoacio ofidag O,

O eopNTOG AVATVEVCTNPOG
mopapével otn Tpilo pExpt va pUYEL O
acBevnig

Adeloop0o OVPOGLALEKTY Kot HETPTON
TOGOTNTOC OVPWV

Kotaypagpn ovpdv 6to dtdrypopLpio

Yvvoodeia pe tov acbevi  ambu

Yg mepintoon AovBacuévng
OTTOCOANVOCNG

Etowpacio eoappdkov aceaieiog (adpevorivn-
OTPOTIVI-TPOTOPOAT))

ZOUQ®VA TAVTO LE TIG 1TPLKEG 00N Yieg

‘Eleyyog AoV petd v
acBevog

EMOTPOPT TOV

Mnyv ya0nke 1 ydhooe KAt

‘Eleyyoc acOevovg yuo tuydv  avemBounteg
KOTAOTACELG

KMvikn eikova, acbevoic - a&loddynon

2tafepomoinon achevovg otnv apyiky
TOV KOTACTOON

2Hvdeon G€ aVATVELGTI PO KOl
emtoiy1o KevTpikd monitor

Alhoyn 0£ong KaToKEKANEVOD 0.00EVN

Ot oAayéc Béoelg o KatakekAévo acbevn Ponbovv oty amopuyn dnuovpyiag eEAKOV amd
mieon, &vod TapdAANAc TOLg OavakovEilovv. Aamopaitntn TPOGOYN TOV COAVAOV TOV
OVOTTVELG TP, TOV PAEPIKOV KO 0PTNPLIKAOV YPOUUDV, TOV ovpokadenpa kot Tov Levin.

Meprypa@i] voonievTiki|g O10.01KOGIOG

Evépyewn Avtioroynon

[poinyn optlovTiag LETASOOMG

AopmEemv

E@appoyn vyewvng xepuov

[Ipoaywyr omoTEAECUATIKOTNTOG
AvEnon ovvepyaoiag, Heiwon Gyyovg
EEacpdiion TindY avoapopds
E&acediion cuvepyaciog tov

Opyavmen vAitkon
Ene&nynon dwdikaciog otov achevn
Métpnon Lotikdv onueiov

Xopnynon avaAynciog GOUP®Va,

213



LLE T1G 10TPIKEG 00N Yieg acOevn, peioon moVoL

TomoBétnon 1o Levin og mapoyétevon [IpoAnym elopdenong
TomoBéton kpePartiod oe oprldvtia Atevkoivvon Kwvnromoinong ent KAIvng
0éom IIpocoyn: o acBevrg Ppicketol 6To

KEVTPO TOL KPERUTION

Avotypo og opn yovia to ¥Ept mov PpiokeTon
TPOG TNV TAEVPA OV BEAEL O VOOTAELTNG VOl
TOV Yupicet

Avoonkopo avtiBetov modlov mPog TNV
mAevpd mov BEAEL va Tov yupioel

Kpdmuo pe 1o éva x€pt 1o Avyiopuévo modtl amd
TO YOVOTO Kol TO GAAO Y€PL GTOV OUO TOL
acBevong

IMpropa amard mpog to pépog mov Ppioketon | [IPOXOXH! MHN EINIBAPYNEI O
0 VOGNAELTNG Ypnotponoidvtag 0 cdpe tov | NOZTHAEYTHXE THN MEXH TOY
acfevi] @g LoYAO.
TomoBéton po&tiapod ot mAhdtn kot | [Ipoaywyn dveong acbevn ympic onueio

avapeca ota Todo mieong Kot EVOYANONG
Aogaipeon yoviidv [IpoAnym petddoong LIKpoOPYaVIGUAOV
E@appoyn vyevng yxeptov [IpéAnyn S106TOPAag  HIKPOOPYOVIGU®MY

Kol HEIMON TOL KIVOUVOL EMUOAVVONG
GAAOV OVTIKEUEVOV

YnUeiOTN GTO VOOTIAEVTIKO PAKEAD TNV OPU | Z®GTH TEKUNPimoN
g eml KAMVNG Kiyntomoinong

"EAeYyY0C KOl TEPLOPLGUOC TNC OLUGTOPAC TOAVUVOIEKTIKOV KPOBLlmV

o To mpoocwnikd wpémel va Aaufavel TPoPLAGEEIC emapng KOTG TNV @povtido Tov 0cbevoig: va
YAPNOUYLOTOLEL TPOSTATEVTIKY UAAOD 0 HOG YPNOEMG, UM ATOCTEPOUEVE YAVTLO, GKOV(O Kol TOdOVAPLOL
(av 0ev VILAPYOLV EVOAAOKTIKA VIO LOTA)

o Amoppwyn OA®V 0VTAOV 08 KASO HOAVGUUTIKOV OTOPPUUATOV TPy TV ££000 amd 10 BdAapo Tov
acBevoug (av vrdpyet Eexwplotdg ymPog Kot oyl EViNiog)

o Trpnon aveTpOv KOVOVOVY DYIEWVIG YEPIMV TPV KOl LETA TNV EVACYOANOT| LUE TOV 0.0OEVT

e Xpnomn TAvVTOTE AVTICNTTIKOV JHAVIATOG GTA XEPLOL TPLV KOL LETE TNV OQOIPEST] TOV YAVTIIDV ,0TW®G
KoL Tpv Ko PLETA omd kdbe emapn pe tov acBeviy av dg ypnoyLorombovy yavrio

e O VOCOKOUEWKOG €EOMAGUOG TOL YPNCILOTOIEITAL GTO GLYKEKPUEVO acbevn mpémer vo eivan
OOKAELGTIKNG YPNONG KOl VO, amoAvpaiveTal Kabnuepvd. OTmcdmote YiveTal 0TOADUOVGT] 0VTOV EQOGOV
ypnoyonroindei oe GAAov actevn

o O YpNOCILOTOMNUEVOG WHATICUOC GUALEYETOL TPOGEKTIKG Kol TOToOETEITOL GE GAKOVG LOAVGUATIKOD

HOTIGHOD LE TNV KOKKV piyd 1] 6€ Y®PLoTd VO0TOOALTO GAKO

214



o Toa dd4meda, empdveleg, émmha, tpoynAata, mpePdlio, TOUOAQ KTA TPEMEL VO OmOAvUaivovTol
KaOnuepva pe dtivpa yAopivng 1 GALO OTOAVUAVTIKO

o ATOKAELIGTIKT XPNOT VAIK®OV KOOaplOTNTOG

e O1 HeTaKIVACELS TOL TPOSOTIKOV Ba Tpénel va meptopiloviot 6TIS AmOAVTMG AmopaiTnTES

o To voonievtikd TPOocOMTIKO TPETEL VO AGYOAEITOL LOVO LE OVTH TO TEPLOTATIKA. L€ TEPITTMOT] TOL
avtd dev givor eQIKtd, EMPAALETAL 1] CLOTNPN THPNOT OA®V TOV UETPOV TPV TNV EVAGYKOANGCT LE GALOVG

aoBevelc (LETPA ATOLUKNC TPOGTAGIOG, GOCTH TEYVIKT VYIEWVNE YEPLDV)
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Meétpnon Xokydpov Tpryogiotkov Alpotoc

Ewaywyn -Optopoi Ot puotoloyikég TYES TOL GakyPoL aipatog Kupaivovtal amo 60 émg 100 mg/dl. H
TN GOKYAPOV aipatog HeTd To ayntd avédvetatl puotoroykd émg 140 mg/dl. Ta dropo pe drafytn ToTOL
1 1 Tomov 2 gpupaviCouv TIHEG CaKYAPOL YAUNAOTEPES | VYNAOTEPES OO TO PLGLOAOYIKO.

YHOTI'AYKAIMIA: H gAdttoon tov emnédov Tov cakydpov tov aipotoc <60mg/dl, mov exdniovetot
LLE GLYKEKPIUEVO GCUUTTAOOTO KO OTLLELQL.

YHEPI'AYKAIMIA: H avénon tov enmédmv tov cakydpov tov aipatog >200mg/dl mov exdniodvetot
e ToAvovpia, moAvdyia, moAveayia, advvapio ko kKOnmon,kuping oe Tpég >250-300 mg/dl. Ot vymAés
TIWEG TOV GOKYAPOL OV OEV AVIWETOTIGTOOV EYKAIPMG,Elval duvaTOv Vo 0dNYNOOVY GE ENeiyovca
(vmepylokaipio yopig KETOEEMON, KETOEEWDOT),VTEPOCUMTIKO U KETMTIKO KOWUOL).

O®OPHTOX METPHTHX XAKXAPOY: Xvokeun mov mpoopileTarl yio T HETPNOT TOV EMTESWOV TOV
cokydpov (mg/dl 1 mmol/l) ce detypa TpLyoedikoD aipatoc, e e01kéEg Tavieg eAEyyov.O petpntig sivor
a&16miotog,0tav akolovbeital  cmath Sl0d1Kacio LETPTONG.

EYOYNEX-APMOAIOTHTEX

O voonievtrg givatl veevbovog yio

-Tov éAheyyo tng cOOTAG AEITOVPYIOG TOV LETPNTH COKYAPOV

-Tn coom pérpnon tov cokydpov

-Tnv Kataypaen TOV TIHOV CAKYAPOL GTO EIOIKO SLAYPOLLLLOL

-Tnv evnuépmon Tov 1 TPoY Yo TNV TN TOV GoKYEPOV

-Tm xoprynon woeovAivng epOCGOV OMALTEITOLGOUPMOVA [LE TNV LOTPIKT] 001Yid
-Tnv mapaxorovdnon tov achevn

4. BAXIKEX APXEX

Métpnon Tov cakyfpov TPV T XOpNYNoT WGoLvAivig 6Tov acbevi
Xopnynon woovAivig LETE 0o 1 TPIKY 0dnyia
Trpnon tov S1toAoYiov Kol TV WPOV Gitiong Tov acbevi

o O O O

Evnuépmon tov 1atpol g mepinton aAlayng g KAVIKNAG E1KOVOC TOV acevi 1] 6€ TEPIMTOGT TOV
01 GOKYAPOV OTOKAIVOVV OTO TIG PLGLOAOYIKEG

o  Eopoppoyn g vylewng tov yeplov

o  Thpnon tov Bactk®v TpoeLuAdEE®mV ETAPNS

o KoBopiopog tov vrolelldtov aifatog omo Tov HETPNT Kol GmOADUOVOT] TOV UETPNTN,UETO QIO
k&g ypron o€ acbevn

o 'Eleyyog g nuepounvioag ANENG TV TOVI®V ELEYYXOVL TPV TN XPTOT).

o  BaBupovounom tov petpn o€ TaKTA YPOoVIKA SLOGTNLOTO COUPOVO. LLE TIG 00N YIES TOL KOTAGKEVOOTY|
o  Tavtomoinom tov k®dKov ToPTIdUG TG TAVING EAEYYOV HE TOV K®MOIKO OV ep@aviletal atnv 000y
TOV LETPNTN

o OOANEN TOV TAVIOV O PEPOG OPOGEPD, YWPIG VYpasio

o  AmayopgdeTOl 1) ETAVOTOTOOETNON TOV KOADUUATOCTNG PEAOVAG IVGOVAIVIG LETA TN (PO
5.YAIKO

o  Metpntg cakyapov
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Tawieg eEléyyov

ZKOPpEIOTPOG PG ¥pNong N OTOCSTEP®UEVT BEAOVO VGOVAIVIG
I'avria

Toibdmo PBappaiog

Neppoe1dég

o O O O O

6.ENEPT'EIEX

1.ITpogtodote TO LAIKO

2.EAéyEte g nuepounviag ANENG TOV TOVIDOV EAEYYOV

3.BaBpovounote Tov pHetpnTi pe Tov Kmowo g moptidag, av avorybel Kovovpylo KouTi Tovimv
4. Tavtonoteiote Tov 0icbevn

5.Evnuepmote tov acBevi) yia tn dadikacio

6.E@appoote vylevn tov yepumv

7.®opéote yavtio

8.E@aploote aviionmtikd 6To Akpo ToV SaKTOAOD TOL 060V Kol OP|GTE VA GTEYVADGEL KOAG
9.Evepyomofote Tov petpn

10.TomoBetNoTE TNV TAVIO GTNV EG0YT TOV UETPNTI KOL OVAUEVOTE Y10, TNV EUGAVICT] TOV EIKOVISIOV TNG
oTaYOVOG 0ipaTog, oty 006vn

11.Tavtonoteiote ToV K®KO TOPTIdG TNG TOVIOG [E TOV KWIKO oty 000V Tov peTpnth
12.Tpumnote To GKpo TOov SaKTOAOL TOL acBevn Le oKapELoTHPa 1| BEAOVE VGOVAIVIG, o€ Hkpo Pdbog.
13.IIpotydTor To PO 6TA TAAYLL TOV SOKTOAOV.

14.EvaAlayn daktoAov kot 0E6m TpumLatog

15.Epappocte ehappd mieon o1o SAKTVA0, MGTE VO GYNUATIGTEL Lo (KT OTOYOVOL OLOTOG

16.Evanoféote 1N otaydvo aipatog otnv towvios eAEyyov Kot ovouévate £m¢ OTOV EUQAVIOTEL TO
amotéleoua oty 006v.

17.0t0v 1 SOKIOGTIKY TOVIOL OVOPPOPCEL OPKETO aipe, O LETPNTNG EKTEUTEL EVAV YO Kot 1) LETPNON
apyilel avtopaTa

18.Zxovmiote 10 onpueio TpumaTOg Ue eva oteyvo PapPdit 1 yala
19.Amoppiyte TO ¥PNGLOTOMUEVO VAIKO GTOV E101KO KAJO KATAAANAMG
20.AToAvUAvETE TOV LETPNTH HETA TN YPNON

21.EQoapuocte vylevi Tov xepiov

22 . Evnuepmote Tov 1aTpd Yo TNV T TOV CAaKYAPOV

23 Koataypayte TV T TOL GOKYEPOL GTO E0IKO OLAYPOLLLLOL

IMAPAKOAOYOHXH
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1.Metpriote 10 odiyapo aipotog o KaHopIoPEVE YPOVIKA SL0CTALOTO GOUPOVO, LLE TNV 10TPIKN 0dNnYia
2.Iapaxorovdnote Tov achevi) yio GLUTTOUATO 1) ONUELN LTOYAVKOLiRG 1] VITEPYAVKOLILOG

3.Evnuepdote oV 101pd G€ OTOLONTOTE o1PVidle GAAMYT TNG KAVIKNG E1KOVAG TOL acBevn.

218



Keopdrono 4

Aloryeiplon Kol O100IKAGIEC TPOAYMYNC KOl OGQOAAELNC GTO
[TaOoroyikd Tunua

2TOY0L EMQYYELUATIKNG 00QUAELOS KOL VYELOG
2opeova pe Ty moMtikn| Yo v Erayyedpatikn Acedieia kot Yyiewn (EAY) ko pe Bdon v apyikn
1N 115 emaxoAovbeg a&loroynoels, Ba tpénel va kabopiotovv petpnopot otdyot yio v EAY.

Xe 0tL agopd v IpdAnyn tov Kiwvdvvov ctoug ydpovg ¢ éktaong evbovng tov [Taboroyucov
TUNHOTOC, 01 d1adkacieg Tov Ba akoAovBovvTon ivar o1 kKatwOL kot oyetilovTon Ue:

Ta pétpa Tpoinyng ko ALY 0V

Ta mpomTikd Kot TPooTOTELTIKA METPO B mpémel va. LAOmOlOVVTOL pHE TNV akOAovdn oelpd
TPOTEPAUOTNTOG:

1. Avayvopion kot eEGAenyn TOV KIVOUVOV/ETIKIVOLVOTNTOC.

2. "‘EAeyyoc tov KivdOvoV/EmKIvouLvVOTNTAG GTNV TNYN, LE TN YPNON UNYXOVIKOV HEGWOV EAEYXOL M
EQUPUOYNG OPYOVOTIKMOV HETPOV.

3. EAoyiotonoinon tov KivoOVoOV/EMIKIVOLVOTNTAG LE TOV GYEONGUO ACPOUADY GLOTNUATOV
gpyociag, To omoin vo TEPIAAUPAVOLV SLOTKNTIKA LETPO ELEYYOV, KOl

4. Omov 01 KivOLVOVETIKIVOLVATNTO OEV LTTOPOVV VO EAEYYOVTAL OO GLAAOYIKE LETPO, O EPYOOOTNG
Oa mpémel va, Tpovoel Y10 KATAAANAQ LEGO ATOUIKNG TPOGTAGING, CUUTEPIAAUPOVOUEVOD THATIGHOD KoL
Ba Tpémel va e@OPUOGTOVV PETPA YL TNV £E0COAMON TNG XPNONG KOt TNG GLVTIPNOTG TOVG.

Yvotivoviot dtadikacieg Kot puOuicelg TpOANYNG Kot EAEYYOL TOV KIvODVOL TOL TPEMEL VOL:

. [Ipocappolovtal 6Tovg Kivddvous Kot TIG EMKIVOLVOTNTEG.

. Noa enaveEetdlovTat Kot Vo TPOTomolovvTaL, Qv xpetdleTal, o€ TAKTIKN Baon.

. SUUHOPOAOVOVTOL LLE TOVG VOLOVS KOl KOVOVIGHOUS KOl AVTOVOKAODY TNV 0pO1 TPOKTIKT, KOt
. Aoppdvouv vdyn Vv TpEYOLGA KATAGTAOT) TV YVOCGEWDV.

Tn dwayeipron arhayov

A&oloyovvtat ot emmtoelg oty EAY ecotepikdv alaydv (0nwg avtég g oteAéywong, 1 A0yw
VE®V JlEPYACIAV, VEOV JL0OIKACIDOV AEITOVPYING, VEMV OPYAVAOTIKMOV SOUMV) Kol EEMTEPIKMY AALAYDV
(.. ©C ATOTEAEGLO TPOTOTOMGEDY TOV VOL®MVY KOl KAVOVIGUMV, OPYOVOTIKOV GUYYOVELGE®V, KABMS
Kol TV £EEMEEMV OTIC YVMOELS Ko TNV TeXVOAoYia otov Topén TS EAY) kou mpémet va Aapfavovat ta
KOTAAANAQ TTPOANTTIKG LETPA TPV OO TNV ELGAYMYT TOV OAAXYDV.

[pw amod kdOe Tpomonoinon 1 eilcaymyn véwv pebddwv epyaciog, VAIKOV, StadtKactdv 1 UNyovniatov
Oa Tpémel va yiveTan TPOGIOPIGHOG TV KIVOUVOV GTOV YOPO £PYAGiag Kot a&loAdynor TV KivoHvmy.
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H epoppoyn g «amndpaong yi v ariayn» Oa mpémel va eEaceariler 6Tt OAot ot ennpealopevor
epYalOUEVOL EVILEPDOVOVTOL KO EKTTALOEVOVTOL KOTAAANAQL.

Tnv Tpoinyn, eTOIROTNTO KOl OTOKPLOT| EKTUKTNG AVAYKNG

Eyxafictavror kot dwatnpodviar pubuicels yioo v apoinym, €Totdtto Kot omdKpion £KTOKTNG
avaykng.

O puBuiceig avtég Oa mpémetl va Tpocsdlopilovy ta eVOEYOUEVA Y10 ATV UOTO KO KOTAGTAGELS EKTOKTNG
avayKng Kot va 51evfivvouv v TpoANyn TV KIvouvev Tov cuvoovtot poli Toug.

O pvBuicelg TPOANYNG, ETOWOTNTOG Kol AmOKPIoNG EKTOKTNG avaykng Oa mpémer va yivovtal cg
ouvepyaoia Le EEMTEPIKEG VIINPESTES EKTOKTNG AVAYKNG Kol GAADV QOPEDV.

T TpopnBereg
KoBiepdvovrat kot dtatnpovvrot dtadtkacies yuo va eEacpoiileton ot

. H ooppdpewon pe tic omaitnoels ac@aielog Kot vyeiog aSloAOYEITOL Kol EVOMUUTMOVETOL OTIG
TPOOLALYPOPES Yo aryopd ko picOwon.

. Ot dwtdéelg Tov VOUMV Kol KOVOVICU®V kol ot amaithoel; EAY 1tov opyoviopod/ g
emyeipnong evromilovrotl Tptv amd TV TPoundea ayafdv Kot vVINPESIHY, Kot

. Aoppdvovron pétpa yro va emtevyfel GLUUOPP®ON TPOG TIG OTMALTNOELS TPV O TN XPTON TOLG.

O kivovvor oto [TaBoroyiké Tpfqpo a@opovv:

1. Tovg acBeveig
2. To mpocwmikd
3. Acbeveig ko mpocomikd (Kool kivouvor)

O yopog tov vocokopeiov yevikd Bswpeiton meployn vyniov Kvddvov, £T6t Ot emayyeApaties vyeiog
Ba mpémel va yvopilovv T1g mBavotTEeg vV TpokaAécovy Kamota PAGPN otov acBevi). O kOPLog 6TdY0G
TOV VYELOVOUIKOV TTPOCMTIKOD £ival Vo TopEYEL OAGTIKY PovTidn Paciopévn og evoei&elg Kot KAMviKG
amoteléopato KaOmg Kot vtootnpién otov achevn.

H acpdieio tov acBevodv amotedel onUovTIK) TOPAUETPO TS TOPOYNS TOLOTIKNG Ppovtidag. Ot Khpilot
d&oveg OpAcNG TG TOLHTNTAG GTO VOGOKOUELOKO TEPIPAAAOV aPpopohV TNV ACPAAELD TOV 0GOEVDOV, TO
nepPdAlov epovtidag Kot T dtoyeipton TV KvdHveov Kot Tov Aadmv.

2T1G AVOTTUYUEVEG XDPEG EVOG GTOVG 0K TAGYOVTES PAATTETAL KATA TN SIOPKELD TG VOCOKOUELOKNG
VOONAELOG TOVG EVM OTIC OVOMTUGGOUEVEG YDPES O Kivouvog owtog eivar tovAdyiotov 20 @opég
vynAdTEPOC.

A&oloyeitan 611 10 8-12% TV voonievopévav acbevov oty Evponn eivon Bdpota avembountov
cupupapdtov Katd tn didpKela TG voonieiog Tovg, Tov opeilovtal Kupiwg o€ AOYMEELS, OE ECOOAUEVT
(QOPUOKEVTIKN OYMYN, GE YELPOVPYIKA KOl SLOYVOGTIKA GOAAUATO, OE EAATTOUATIKES IUTPIKES CVOKEVEG,
o€ adpAvELN LETA OO EPYACTNPLOKES AVAAVCELS.

Noocokopegrokég Aoypadelg
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Ot mopdyovteg epeaviong Aowpméewv ot Iaboroyikd tunpa oyxetiCovron gite e 10 TPOCOMIKO KoL
E0IKOTEPA O) LE TNV EAAEWYN YVAOONG LETP®V TPOANYNG AOUDEEDY KO B) LE TN YVAOOT OAAL TV Un
THPNOT TOV HETP®V TPOANYNG, €iTe e TO TEPIPAALOV EpYaTiog Kot E10IKATEPA O) LLE TOV KABAPIGHO TNG
[MoBoroyikod Tunqpotoc kot B) pe tov agpiopd g [aboroyikov Tunuartog.

2V TAEOVOTNTA TOVG 01 AOUMEELS Efvat ApYDS LUTPOVOCST|AEVTIKNG OLTIOAOYI0G , OTOTE O AoBEVIC OV
€xel HeydAn evBvivn yuo TNV ETUOAVVGT TOV TVADYV EIGOI0V UIKPOOPYOVIGU®V (AVATVELGTIKY 000G Kol
onpeia 16600V H10POPWV KAOETHP®V).

YovEmELES Y0 TOV acOevi

. AvENon kdGTOoVS Voo Aeiag.

o AvENon dudprelag voonieiog.

. EmBdapovon g katdotaong g vyeiog tov acfevoug.
. Yvyoroyikn katamdvnon tov achevoic.

. ®dvartog.

HMapdyovreg avénong g epeaviong Aopnaéemv oto Maboroykdé Tpqpa wov oyetilovrar pe Tov
acOevn

e Hlwia

e AWTpoQiKn KATAGTACT — TAYLGOPKIL

e Awpnmg

e Kdanviono

¢  AVOGOKOTOGTOAN

e  Ymokeipevn vocog

®povtida TpoocTaciog:

e Tarpoi, Noonievtég kat Bondntikd Tpoommikd, TPENEL Vo GOPAY GTOAN Kol YAVTIO G OAEG TIC
VOONAELTIKES OlEPYAGIES TOVC.

e Ortav emPdarretor (Baon TPOTOKOALOV ) TO TPOSMOTIKO TPEMEL VOL KUKAOPOPEL LE TN LACKO GMOOTA
tomoBeTnuévn (epapuolovog ot LLAYOLA KOt TO GOyOVl) KOADTTOVTOS GTOMM KO LOTT.

e  Ortav emPdrreton (aocHeveic pe Aomon voonuo 1 LETAOOTIKO) 1 VOLGT] TOL TPOCHOTIKOV YIVETOL
pe e101Kn evovpacio (modid- pdoka -6koHEo -todovapla) Bacn TpOTOKOALOL.

e To mamovtola Tpémet va eival KAEIGTA, Yot Ta avotyTd Tom (7). COUTd) He TG KvNoelg Padiong
KTUTTOOV TN QTEPVO Kol e€ko@evdovilouv omoAemiopuéva copatiow. Emiong mpémer va  sivon
KOTOGKEVOGUEVO OO DAMKO TETOL0, DGTE VO EXTPETETAL TO KOUOMUEPIVO TOVG TAVGLLO GTO TALVTHP1O.

o  To viywo Tpémet va giva KoppéVa Kot o x€pLol v, TAEVOVTOL KOAGL.

e Oremoxéntes Kot ot padntevdpevol TpEmet vo akoAovBovV EMIGNG TOVG KOVOVES TNG KAVIKNG.

1.Yyiewvn yEprov

H wpdinym tv vOoOKOUEIKOV AOUMEEDV omoTEAEL PAGIKY] TPOTEPALOTNTO Y10 TOVG YDPOVG

TOPOYNS LINPECLAOV VYEING KOl OEOOUEVOL OTL TAL YEPLOL ATOTEAOVV TO O KOWO UEGO PETAOOONG
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TOV VOGOKOUEWKMOV Tafoyovmv, 1 DYLEWVI] TOV XEPLOV OTIS GMGTES YPOVIKEG CTIYUEG KOTA TN

epovtido Tov acBeviy Kot pe v evoederyuévn dwdikacio, avdyetor oe TP®TEHOV UETPO

TPOANYIG.

Amo6 1o 2005 o Iaykdopog Opyaviopds Yyeiog opyovovel pio ToyKOGHIO EKGTpaTEi Yoo TNV
mpo®Onon g Yyiewng tov xepiov (WHO, First Global Patient Safety Challenge, “Clean Careis
Safer Care”), otnv omoio M Y®OPO HOG ETCNU®G GLUUETEXEL amd Tov Ampido tov 2010.
Axpoyoviaiog AMiBoc g ekotpateiog eival 1 Epaproyn TOV 5 PNUATOV TG VYIEWVNG TOV XEPIOV
GTOVG YMPOVG TAPOYNS VANPECUDY VLYEIOS HE GTOYO TOV TEPLOPICUO TOV VOGOKOUELIKDV

AomEewv Kat TN peimon g 0106Topas TG LKPOPLIKNG OVTOYNG.

210 TAoiG10 aVTO T0 VOGOKOUEID Ba TpayLOTOTOGEL AEI0AOYNOT TOV VPIGTAUEVOV dOUMV Kot
dKAGIOV KOODS KoL TNV TOPELR TG EPAPLOYNG TOVS LE TN XPNOT TOL EPYOAEIOL KOTAYPOPNG

tov I1OY.

Mo v xotoypo@n TS GLUUOPP®ONG TOV TPOSHOTIKOV Oa ypnowomombel n @dpua

KaToypopng Onme mapovstdletal 6To SeikTn CLUHOPPMOONG oTNV YYEWT| TV Xepmv.
H Yyiewvn tov Xeprov elval n «kaBoptdtnta tov ¥epLavy, N 0ol TPOyLATOTOEITOL LIE:

. Nepo kot Kowvd camovvi

. Nepo kot 6omovvl Pe avTonmTikh dpdon

. AEOT) EQOPUOYN AVTIICNTTIKOV GE SLAPOPES LOPPEG

ITowa givar ) onpoacio g epappoyng ™ Yyiewvis Tov XepLumv 6Tov EAEYY0 TG O106TOPaS

TOV TOMOUVOEKTIKOV Ta00YOvVOV;

H mAetovotta tov amotkicpuévav aclevav pe moAvoviekTikd faktmpio KaTd TNV E160YmYT| TOLG
OTO VOGOKOUEID &lval aoLUMTOUHOTIKOL POopelc, ol omoiol dev €yovv OlayvmoTel 1 dev elval
dwbéoun n mAnpogopio. Tov amokicpoy Tovg. H Yyewn tov Xepudv kor ot Pooikég
TPOPLAAEELG ivar TaL LOVO LETPOL TTOL SLADETOVLE Yol TOV EAEYYO TNG OLUGTIOPAS TV OVOEKTIKADV
10 yYOVAOV GTO VOGOKOUELOKO TEPIPAAAOV OO TOVS AGVUTTOUATIKOVS Popeis. Ewdwkd, edv dev
epapuOLeTaL A0 TO VOGOKOUEIO GUOTNUOTIKY] EMLTIPNON OTOIKIGUAOV 1] O1ByVOGT TWV POPEDV
pmopel v kaBuoTePNoEL GNUAVTIKA 1| KOt var umv yivel katd ) didpketo s voonieiog tovg.O
ELEYYOC NG OCTIOPAS TV TOAVAVOEKTIKOV TaB0YOVOV omontel €101KA HETPOL TPOANYNG Kol
eAEYYOL (TPOoPLAAEELS EMaPNC) pe TNV Y YIEWVT] TV XEPLDV va amoTeEAEl PAcIKO GLGTATIKO TOVG,.
H Biproypagpikr| avackomnon mov tpaypoatomomdnke and tov [IOY, £6ei&e 6TL 6Ty 1 Yylevn

TV Xepudv gival To KOPLO HETPO TPOANYNG O EAEYYOC TNG SOCTOPAS Eival AMOTEAEGHOTIKOG
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Kupiog Y otedéyn MRSA. Tlapdho ovtd m epoppoy TV TPoPLAGEE®V emagng eivat

QTOTELECUATIKY] LOVO Kol €pOGOV epapudletal emapkds 1 Yyewn tov Xepov.
IMowu gival  avoyKoOTNTO TS EQAPROYNS TGS

H Yyiewn tov Xepidv mpoctatedel 1060 Toug acbeveic 660 Kat Tovg emoyyeAlaties vyeiog and
amolKiopo Ko Aoipwén and maboydva mov Ppickovrol 610 vocsokopelako mepifailov. Ta yépla
TOV EMAYYEAUOTIOV VYELOG OTOTEAOVV HEGO UETOPOPAS TOOOYOVOV HKPOOPYUVICUDY OO
actevr] oe acBevn, and to mepPdAiov otov acBeviy kol aviiotpoea, OAAG Kot omd TO
VOoOKOUENKO TEPIPAAAOV GTOV 10100G TOVG EmayYEAUATIES VYEING KOl GTOVS O1keloVG TOL. Mg
T YEPLOL TOVG ETLUOAVVOLV TO (WYL YO TEPPAALOV TOL VOGOKOUEIOV EVTOG Kot EKTOG TOVL YDPOV

VOGNAELNG TOV acOEVOVY (YPOQEi, VOOCAEVLTIKT GTAGT, KOWVOYPNOTOL YDPOL K.4).
Op1opog Kot TEYVIKT VYIEWVIG YEPLADV.

H vyiewvn tov yeprov etvon pia dtadikacio mov el oG AnOTEAEGHO TNV UEI®OT TNG TOPOOIKNG
YAOPId0g TOL OEPUATOG TOV YEPLOV. ATTOTELEL Eval Yevikd Gpo Tov TepthapPdvet gite «To TAVGILO

TOV YEPLOVY» EITE TNV «AVTIGNYIO TOVG.

Me 10V 0p0o «TAVGIUO YEPLOVY TEPLYPAPETAL 1 EPAPLOYT] VEPOD Kol GOTOLVIOV (He 1| Ywpig
AVTIUIKPOPLOKO TOPAYOoVTO) OTIC EMIPAVELES TOV YEPLOV EVA LE TOV OPO «OVTICNYIO XEPLOVY
TEPLYPAPETAL 1) EPOPUOYT AVTIUKPOPLakoD mopdyovta omovsio vepol (KATEE0YNV AVTIOTTTTIKOD

Baciopévov oy aAkooAn) oty empaveio Tov xepudv (Hand Hygiene Australia, 2013a).

H teyvikn g ektéleong TG VYLEWVNG TOV XEPLOV JAPEPEL OVAAOYO LLE TO YPTCLOTOLOVUEVO
npoiov Kot dlaxpivetoan o (WHO, 2009a, p.7):

Yyietvy towv yepiowv ue vepo kar camovvi.

Ta yépro TAEvovTOL Pe vePO Kot GOmovvL LOVO OTav eivar ELEOVAOC Aepopéva 1 akdbapto pe
aipa M GAAa Boloyikd vypd, Otav vrapyel vmoyia 1 amddeln €kbBeong ce GmOPOYOVOLG
LIKPOOPYOVIGHOUS 1] LETE TNV XPNOT TOVAALTOC. L& KAOE dAAN Ttepintwon yiveton avTionyio pe
EMAAELYT TOV YEPIOV UE TOV KATAAANAO apdyovta. H dwadikacio mov amattel n vyevn) tov

YEPLOV pE vePd Ko comovvi ameikovileton oty Ewova “Teyvikn mivoiuatos ue vepo kai

ooamovvt” tov Iapaptiparos.
Yyiewvy towv yepiowv ue emaletyn ue avrienaTiKo.

O mAéov amoTeAeGLATIKOG TPOTOG VAL EEAGPAAIGTEL | KAADTEPT) SuVATN VYIEWVT] TOV YEPLOV gival

1M EMGAEWYT) TOVS LE AAKOOAOVYO d1dAVO GLYKEVTP®ONG Ttepimov 70%. Zoupwva pe tov [1.0.Y
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otav £va tétoto o1divpa ivor SoBECIUO TPETEL VOL XPNGLLOTOLEITOL MG O TPOTILMUEVOS TPOTOG

VYIEWVIG TOV YEPLADV.

ITov epappoleran;
H Yyiewn tov Xepiov epoppdletar omovdnmote ackeitor gpovtion vyeiog .
Mote epappoleran;

Ta 5 Ppata g Yylewng tov Xepiov givol ta akdAovda:

Ta «IIévte Ppoto» TG VYIEVIG TOV LEPLAOV.

H avaykaidtmra g vyleving Tov xeptdv etvat ppnkTo cLVOESEUEVT LE TIG OPACTNPLOTNTES TOV
EMOYYEALATIOV VYEIOG HEGO OTOV YEWYPOUPIKO Y®PO 7oL kKotaiouPdvel o kdbe acOevnig.
Emcevtpaovovtog otov acBeviy, 1o mEpE mep1PdAiov Tov umopel va dtoympiotel o€ 000 d1oKPITEG
YeOYPoPIKES Cmveg, TN «Cmvn Tov acBevi» Kot «tn Lmvn tov epyalopevour. Ta «I1évte Prpator
YL TNV VYIEWN TOV XEPLOV TOPOLGIALOVIOL GUUP®VO LE TNV CLUVIRON pon €PYOCIOV GTOVG
YDPOVG AV TOVG,.

H «Cmvn Tov acBeviy Tepthapfdavel Ttov asevi| Kot To Aueco TEPPAALOV TOV TEPIGTACIAKA
KOl OTOKAEIGTIKA TOV OviKeL. Avtd Tumikd meptlapfavel tov achevi) Kot OAeg TG Ayvyeg
emupdveleg mov Ppickoviol oe Gueomn 1 EUUEST ELOIKY emaen pHe tov acBeviy. H «fdvn tov
epyalopevovy meptloppdvel 6Aa o otolyeio kot avtikeipevo mov PBpiokovion €€ amd v
mEPLOYN TOL acbevn).

Ta «IIévte Prpaton g vyEewng Tev xeptov mopovcstdlovtal oto [lapdptnua kot avaivovtol
oG £&Ng:

Bujua Ilpoto: Ipy aro Ty ewopin ue tov aclevy.

Meta&d TV 600 SoKPLITOV YEOYPAPIKOV {OVAOV, DITAPYEL Uitk GNUAVTIKY GTIYUN Y10 TNV VYLIEWVN
TOV Yepuov. ZvpPaivel peTa&d TG TeEAeVTOiOG OTIYUNG EMAONS HE avTikeipevo ¢ {dvng tov
epyalOUEVOD KOl TG TPMOTNG OTIYUNG ETaPNS HEca otnv (®vn Tov acBevi]. H vyevn tov xeprov
avt) TV otiyun Ba mpoldPel Tov amolKiopd TOv 0c0evi HE UIKPOOPYOVIGHOVG Tov O
petapepBovv and 1o TePPAALOV GTOV 0GOEVT O10L LEGOV LOAVGUEV®V YEPUDV.

Bijua Agvtepo: Hpy and kable kabopo n donmro yEipioud.

Kobng Bpioketor 16m oy {dvn tov acbevi) kot mbavotato PHETE and EmAPN TOV XEPLDOV TOV
HE 1o G01KTOo d€pa TOV aGBeVT], TO POLYO TOV 1) AAAN AVTIKEILLEVO TOV YDPOL TOL, O EPYAULOUEVOS
pmopet va ekteréost pia kabopn N donmrn dwdikacio 6 KOO KPTikd onueio avénpévov
KIvOUVOU avamTuéng Aolwéng yio Tov acBevn, T.y. EVOOQPAEPLO YOPNYNOT PAPLAKOV. XE VTNV

TNV TEPITTMOOT M VYIEWN TOV XEPIOV TPEMEL VO AAPEL YDPO PETA TNV TEAELTOLO ETOPY| LE
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otwdnmote otnv {avn achevi| kot akplBaOg Tpv TV TapEUPOoT TNV KPLTIKY TEPLOYN HE TOV
avénpévo kivovvo yia tov acBevn. INa mapepfaocelg pe donmreg dtodkacieg n ypNoN YOVTIDV
elvarl eVOEOELYIEVN. ZE VTNV TNV TEPITTMOT) 1] VYIEWVY] TOV YEPLOV OTOLTEITOL TPLV TNV EPOPLOYN
TOV YOVTIOV KaOOG T YavTio. Lovo dev TpoAapfavouy Tov Kivouvo poivveng.

Bijua Tpito: Metd ano tnv ékOson oe comuatikd vypd tov aclevy.

Metd and éva eTE1GO010 PPOVTIONG TOL EVEYEL KIVOUVO EKBECT|G TV XEPIDV GE GOUATIKA VYPA,
1 LYLEWN TOV XEPLOV EIval amapaitnTn TAPALTO Kot TPETEL VO AAUPAVEL YDPO TPLV TNV ETOUEVT
EMOPN L€ OTMOLOONTOTE aVTIKEIPEVO otnv (VN Tov acbevr]. e auty T GACN N LYIEWN TOV
YEPLOV €xel OmAn oxkompotnta. [IpdTov, ghayiotomolel Tov Kivouvo TOL OMOIKIGHOV 1| TNG
AOTHOENG TOV YEPLOV TOV EMAYYEAUATIOV VYELOG HE AOYUMOELS TOPAYOVTESG, OKOUO KOL OV TO.
xéplo dev NTOV opatd Acpopéva. Aegdtepov, elayloTomolel Tov Kivouvo TNG HETOPOPAG
UIKPOOPYOVIGLAOV Ot £VOL ATOIKIGUEVO LEPOG TOV COUATOG TOV acBevi) og éva kabapo. Kot o
QULTNAV TN TEPIMTOON TAPA TNV EVOESEIYUEVT] YPNOT YOVTUDV GUOTIVETOL VYIEWVY TOV YEPIDOV
QUECMG UETA TNV APOIPEST] TOVG.

Bijua térapto: Meta ané v emapij pue tov aclesvi.

Metd v é€0d0 and v {dvn tov acBevi| Kot Tptv TNV XA LE OTIONTOTE GTNV TEPLOYT TOV
epyalopévov, M VYIEWVT] TOV YEPLOV ELAYICTOTOLEL TOV KIVOUVO HETAGOONC HUIKPOOPYOVIGHLOV,
HEWOVEL TNV HOALVOT] TOV YEPUDV HE TNV YA®PIda TOL 00HEVH] Kol TPOGTATEVLEL TOVG
emayyeApaTieg vysiog.

Bryua néunto: Metad amo Ty emapn ue to dyovyo mepifdllov tov aclevi.

To méumto P cuvTpEyel Letd TV £KBECT TV YEPLOV GE OTOLOONTOTE EMPAVELN TNG TEPLOYNGS
0V acBevn KaBdg avtn ivor mbavd polvcpévn pe v yAwpida tov achevn.

Metd amd éva eTE1O010 PPOVTIONG TOL EVEYEL KIVOUVO EKBECT|G TV XEPLDV GE GMOUATIKA VYPU,
1 LYLEWVN TOV XEPLDOV VAL ATOPOITNTN TAPAVTO KO TPETEL VO AAUPAVEL YDPO TPLV TNV ETOUEVT
EMOPN L€ OTMOLOONMOTE aVTIKEIEVO otV (VN Tov acbevr]. e aut T GACN N LYIEWN TOV
YEPLOV €xel AN oxompotnta. [IpdTov, ghayiotomolel Tov Kivouvo TOL OTOIKIGHOV 1| TNG
AOTUOENG TOV YEPLOV TOV EMAYYEAUATIOV VYELOG e AOYUMOELS TOPAYOVTESG, OKOLO KOL OV TO.
xépl dgv NTav opotd Aepopéva. AgdTEPOV, €AOYIGTOTOEL TOV KIVOLVO TNG UETAPOPAS
UIKPOOPYOVIGUAOV Ot £VOL ATOIKIGUEVO HEPOG TOV COUATOG TOV acBevi) o€ éva kabapo. Kot o
QVTNV TN TEPITTOON TaPd TNV EVOESELYHEVT XPNON YOVTLOV GLUGTNHVETOL VYIEWVY] TOV XEPLOV
AUECMOG UETA TNV APOIPEST] TOVG.

Yrapyer mepintoon 600 omd To TOpOmAVEO PRHOTE VYIEWVNG TOV XEPLOV VO GLVTPEEOLV
tavtoxpova. Avtd Tomikd cvuPaivel 6tav o epyalduevoc Kveital amd tov Evav acBevr) otov

dALo yopic va €pBet oe emapn e kavéva avtikeipevo petald tav 0vo (ovov achevav. Xe avtv
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mv mepintoon pio Tpdén vyEwng TOV POV KOAVTTIEL TV avaykn 6Vo Pnudtov (ctnv
TPOKEILEVT TEPIMTOON TO TPADTO KOl TO TETAPTO).

Emnéov, vrdpyel mepintoon n Lovn acBevoic va meprhapfdvel 500 acbeveig mov popdlovral
ToV 1010 Ypo 1 TO 1010 KPePATL, .. piot UNTEPA KO TO VEOYEVVITO TNG. XE OVTNV TNV TEPITTMON
01 dVo acBeveic voohvtar ¢ Evag yia Tnv epappoyn tov «I1évte fnudtovy kabang to mbavotepo
etvar 6T porpalovtor v id1a pikpoPrakr yAwpida.

Ot apomdveo Teprypa@OUEVES EVOEIEELS VYIEWVIG T®V XEPLOV Eivor aveEdptnTeS 0md EKEIVEG TTOL
EMTAGGOLV TNV XPNON YOVTIOV (€1TE Piog YpNoNGS EITE OMOGTEPOUEVOV).

H ypion yavtiodv ovte petafairer o0TE 0vTIKOOIOTA TNV VYIEIVI] TOV YEPLAOV:

o) 0tTav pio Evoeldn yuo vylEvn TOV XePL®V Tponyeital piog Tapéufoacns Tov anattel Enoen pe
YPNON YOVTILDV, 1] VYIEWVT TOV XEPL®V Oa TPEMEL VoL eKTEAEITOL TPV EQAPLOTOOVV TOL YAVTIX

B) otav pia évoeitn yia vylewn tov xeptov akolovbel pio mapépPaocn mov amoutel ypron
YOVTI®V, 1] VYLEWVT] TOV YEPIOV Oa TPEMEL Vo, eKTEAEITOL AUECHG LETA TNV OPOIPEST] TOV YAVTIIOV
v) 6tav cuvtpéxel pio EVOEIEN Yo DYIEWV TOV XEPLOV KATA TNV dldpKeln TG TapEUPacng Tov
enayyerpatio vyeiog tote Oa TPEmel Ta YAvTIo va apoipefovV, vo EKTELECTEL VYIEWVT TV YEPLDV
Ko, ov elval amopoitntn M €@oppoyn Tovg, va oAiioyBovv. H ypron twv yoviidv doev
TPocdlopilet TIC eVOEIEELS Yo LYIEWV TOV YEPLOV OVTIOETA, 1) LYIEWVN TOV YEPIDOV ENNPEALEL TV
KATOAANAN XP1OT YOVTIOV.

H exmaidevon yuo v vylEvn TV YEPLUOV Kol 1] EXITHPNON TS CLUUOPPOCNS OTIS TAPUTAV®D
oonyleg, amoteel appodiotra g E.N.A.

H ENA, c¢ ovvepyasio pe tovg Ilpoictapevoug tov Tunudtmv, €yl HEPIUVAGEL yloo TNV
EKTTAIOEVGT TOL TPOCSHOTIKOV KO TOV EMAYYEALATIOV VYEIOG.

IMo v enitevén avENUévng GLUUOPPMONG GTNV LYIEWVH TOV YEPLOV cvoathvetal ard tov [1.0.Y.
kot 10 KEEAITINO (2012) ko €xet tomoBetnBei akikcoodovyo aviionmtikd ddAvpo ce kdbe
vocokopelokn KAivn acBevr|. EEaipeon yioo Adyovg ac@AAELNG OTOTEAOVY T TOUOLOTPIKA KO
YoYloTpKd THpoto 6mov To  avtioNmTike O1dAvpo tomobeteiton emitoiylo  €vtog TV
VOONAELTIK®OV OaAdU®V 1 O10TIBETOL GE GLOKEVAGIES ATOUIKNG ¥PNONG OVTIGTOLYA.

[Ma ™ ocvveyn eypryopomn Tov TPOCOMIKOD Kol TV EMCKETTAOV Y10, TNV VYIEWVN YEPLOV EXOVV
avaptnOel evnuepmTIkéG apioeg kol TpoPdAlovtal unvopato THTOL screen saver 6TiG 000veg
TOV VTOALOYIGTOV.

Eniong oto vocokopeio pog o€ YOPO GVOUOVIG EXOVUE EYKOTOOTNGEL TNAEOpacn Omov
TPoPAAieTOL VAIKO OV TPOAYEL KAVOVES KOl GULUTEPUPOPEG VYIEWVNG O EMCKEMTEG Kol

TPOCMOTIKO.
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To viko dwatiBetar pe evBHVN g E.NLA. aAdd 1 avépTnom Kot 1 akepaOTNTA TOVS amoTeLEl
TPOTEPOLOTNTA Kol E0OVLYN TNG S1EVBVVOTG TOL EKAGTOTE VOCTAEVTIKOD TUNHUOTOC.

[Tow elvar n oyéon g Yyievng tov Xepiav Kot e ypNons Tav YovTimv;
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To yavrio givai o eyBpoc e YX otav dev thy epopuolovus mpiv Kou UeTo T YpHoH TOVC

H mpaypatikdtmra givat 0Tt pe v (p1on TV yovTiov atc0ovouaote ac@aieis kot 0Tt Ta yépto
pog mapEpevoy Kabopd pHetd amd Toug XEPIGLOVG TOV TPOLYUOTOTO|COULLE.

Ta yépra pog amowiloviat pe pKpoopyaviopovs omd to mepPaAlov Kot Kot ETEKTAoT Umopel
KATO TNV EQAPLOYT| TOVG VO, ETLLOAVLVOOUV.

11 awto, mpémer va cpapuolovue tny YX mp1v tny ypron twv YOVTIoV.

Koatd ) didpxeto g @povtidag Tov achevong To YIVTIO EXOAVVOVTOL KOl KATA TNV omOppIyn
TOVG Umopel avtioTolyo va ETUOAOVOLLLE T XEPLOL LLOGC.

AMGETE TO YavTio amd acbevn og acBev

AAGETE YavTIo 0O ONTTIKY GE AONTTY TEPLOYN

AAGETE YavTio OTav avTd £xovy vooTel epeavny eBopa

Ta yévtio €xovv cuykeKpléves evOeiEelc ypnong kal dev vrokabiotovv TV YYIEWV TV

Xeplawv.

Aéppa- Noyo —Koopnpota

INUOVTIKG HETPOL YO TNV OOPLYN TS ENPOSEPING KOl TOV dEPUATIKMV AVTIOPAGEMY Omd TNV
epappoy” g Yylewng tov Xeptov gtvat :

H emhoyn KotdAANA®V TpoidovImV kot OGO YIVETOL TO OVEKTAOV A0 TOVS ETAYYEALOTIES VYELOG
Mnv TAEVETE GLGTNUOTIKA TO YEPLO GOG LE VEPD KO GUTOVVL TPV TN ¥PTON AVIIGNTTIKOV, YloTl

N ThovoTnTa ELPAVIONG dEPLATITIONG EIVOL LEYAAN.

H ypnom ntavtote kphov vepov yia 10 TAVGIHO TV xeptdv. H yprion {ectol vepov Kot camovvion
Kol 1010{TEPA. AVTAOV TOV TEPLEYOLY OVTIUIKPOPLOKA GLOTATIKA ENpaivel Kol KOTAGTPEPEL TO
Oépua Kot oev €xel amoANTMC Kapio EMITAEOV dpAoT EVOVTL TOV [KpoPlakol popTiov.

Mn ypnoyomoteite yavtia og Ppeypéva xépla HeTd TV €@approyn g Yyewng tov Xepiov.
AQNOTE TA XEPLOL GG VO GTEYVAOGOLV.

XPpNOWOTOLEITTE KPEUES- AAOLPEG TTEPUTOINOTG TOV OEPLOTOG TMOV XEPUDY GAG Y10, VO, TPOLAPETE
Kupimg Vv ENpodepuion oAAG Kot GAAEG dEPUATOALOYIKES OVTIOPAGELS TOV TPOKAAOVVTOL OO TO
TAOGULO pE vEPO Kol GOmOUVL OAAG Kot omd T ¥pNomn TV aviionmiikdv. Ta ckevdopata avtd
epovtiote va givol cupPatd PE TO OVIIONTTIKG TOL YPNOCUYLOTOLEITE GTO VOCOKOUEID GOG

(ovpPovrevteite v Emtpont] Nocokopelokdv AomEE®Y TOV VOGOKOUEIOL GOG).
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INRovTIKG onpeio OYETIKA PE TA VOYLO KO TO KOG HATO TOV TPETEL VO £OVNE VITOWY:
Ta Baktpila PTopovyv va emPLOCOVY KAT® amd T TEXVNTA VUYL TPV KO LETA TNV EQOPLOYN
™m¢ Yylewng tov Xepov.

[t ovT6 TO0 AOYO, OEV CLOTNVETAL O1 EMAYYEAUOTIEG VYEING VA PEPOLV TEYVNTA VYL KO EOTKE
otav avtol avaiapfdavovov v epovtida Papéwc macydviov acbevdv oe €0Kd TunfpoTe
vooneiog.

dpovriote To VYO GOg va Exovv pnKog pkpdtepo and 0,6cm (< 1/4 tvicag)

Meléteg €xovv deiEel OTL M depUATIKY TTEPLOYN KAT®O amtd To SOKTLAIOW amokiletal amd
TeEPLocOTEPQ PakTNpla omd TIG AVTIGTOYEG TEPLOYES TTOL OEV PEPOVY OAKTLALOLCL.

Ilpooratevote Ta yépio cas. AmoQUYETE TN YPHGY TEYVNTDY VOYIOY KOl KOCUNUATOV.
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Y MGTOC TPOTOC TAVGLUUTOC TMV YEPLAOV

NMOIOZ EINAI O 20Q2TOz TPOIOx
NMAYZIMATOZ TQN XEPICQN;

MAdOveTE Ta YEpIo PE comodvi KOl VEpS povo OTav auTd eival
eppavec Aspwpsva! AAMGG edoppooTE oAKooAoUKO OVTIGHTITIKG!

LudipKeia TG ocuvolMKng diodikooiag: 40-80 Ssurepoleno

-

Avolyoupe ) Bpdan km Bpéxoups J’*ﬂl‘*"“"l“ 'ﬂ“"’"P"“T"le Tpfioups 1g mukidpes prrall Tous
T xEPK Pag pE TRECODpEVE vERD g
m]l'-pﬁ'vlmqulpdm

gl T X “@

Tpifowps Tpe rokaun Tou Selpod xepiod Tolfcupe 1ig neAapnies oMErVEIEG Taw Toifoups ToUTaE PO TG POMIEES EIRGAavEIDG
VLD Oy payE o EredavER Tow agioTapod KEpsRw ko 1o peoodosriien SmotfEata Taow RS TMY Kol Ty 800 o peie
xepiol Balovrog mﬁdmi’.ﬂmﬁlﬂuﬁu‘m Tonode TawTog o SaxTuia o poTa | wag 0 KAHE pEpa (sEoa aTpy mokdpn

pmoodarriis Sw ot 1 TOU PIOTEf Tow dhkou Epod.

xepiod mnﬂmpﬁ-’mq-

C R

Kiohvoups Tov avtiyzipda Tow apiorspod TplRoupe Ta oxpaBbagmuia Tou Scipmd yopeol EpmtEvoups Kok Ta xEpio pog pm vepa.
reEpicd pEon oy nakdurny Too ScBiod yemod, BE mepeoTpodiris kivfjoeig (TG [Smg mom
Tov TRifowps B MEpIOT podakE S KIVE| O IG Ko avTEeThg Gopasl OTIV NaAdET) Tow
W TROT i g, apIoTo Rl ¥EP G KOOV TIoTpodus.

A ik

Iy wirroups KOAD TO NERI0 BE XEPONETORTO A pnoysonoeodpsn Ty |Sea xoponeTobta Ta pipea pog Twpa sheom kobopld ko oodokl.
G P OB LG, i va whsiocups ty fpdon.
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MOIOZ EINAI O ZQ2TOZ TPONOZ EPAPMOIHZ
TOY AAKOOAOYXOY ANTIZHNTIKOY;

E¢opudoTe ohkooAoUyo avTionnmike oTa yEpio!
MidveTe To YEpIo PE camoUV Kol VERO HOVO 6TOV aUTA Eival Epdovec Aspupeval

MdpKeio TG ocuvolkng diadikaciog: 20-30 SzutepohenTo

Baloupe oty mokdpn pog T eviomveduevny SO0 1o ahrookodyow o TioT T el Tplfowps 1ig nokdpeg perabl Tousg,
Seaklporog, @oTo vo maddrmovto Sheg o mmpdaveies.

Tpifowie vy naddpm tou Selmbd yepiod Tpiflowe TG MoADEOIES ErRGOVE S TorY Taolfoups Taurdgpova Teg paymic g 