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[IpoAhoyog

To M/T" tuipa tov I'.N. X0pov Aertovpyel pe v onpovpyio tov Nocokopeiov amd 10 £10G
1958 pe onpoavtikn mpos@opd 610 yvvaikeio TANBLGUSO TG ZVPOVL OAAG Kol 6€ OAOKANPO TO

Nouo Kvkidowv, avikel otnv 2n YIIE Iepoiwg ko Aryaiov.

OMla ovth tor gpdvie £XOVV AVTILETOMOTEL HEYAAOS aPlOUOC HOEVTIKMV KOl YOVOIKOAOYIKMV
neprotatik®v. Ot watpol Ko ot Maieg mov vanpetohv 6To TUNHA TPOSTaOOUV aydyyvota KaOe

NUEPA va Tapdoyovy VYNAD emmEdoL mepiBaiyn Kot epoviida 6Tov yuvaikeio TAndoouod .

H obvtaén eocmtepikol Kovoviopov Agrtovpyiog TOL TUNHOTOG, OV  EMXEPEITAL Y100 TPAOTN
eopad 0o cvuPdier ommv kaAvtEPN opydvwon kol Asrtovpyio Tov M/IT tunpatog O
Kataypoeovy dadikacies ,mpdéelg kot Korevbuvnpieg 0dnyieg mov Ba Tpodyouv To £pyo Hag Kot
Ba Pondncovv Vv kabnuepwvotnto poc, Ba dnuovpynbel moAvtino epyareio pe Pdon ta
GUYYPOVA EMLGTNLOVIKE OEO0UEVA [LE TNV OLVOTOTNTA PEATIOONG KOl GUVEXOVS EKGVYYPOVIGLOV

amopoitnTo o€ EUAG Kol TOLG CLVEPYATES LOG.

To 6paud pog

H duopdion tov dikaopdtov tov aclevov givar Bactkdc mapdyovtag mapoyns TOLOTIKNG
QPoVTidaG, otpatnyikog otdyog tov [Haykodouiov Opyoviopod Yyeiag kot TOAA®Y CLGTNUATOV
vyelag (Kovtoyiavvn & Koatoetog, 2008, Kapdioing 2006). H “Awaxnpvén yo v Ipoaymyn
Tov Awoopdtov tov AcBevaov oty Evponn” viofemdnke 1o 1994 amnd tov IMoykdopuo
Opyaviopd Yyeiog (WHO, 1996), o omoiog otoxedovtag otmnv ac@oin untpdtnto iye
TOPOVGIIcEL TG Vmodeifelg Yoo mpodOnom  TOv  PLGLOAOYIKOL  TOokKETOV,  OmMOV
ocvumepthapupdvoviay Kot to dwoudpato e yovaikag otov toketd (WHO, 1996). And
EMOTNUOVIKEG HeAETEG Exel Otapavel 0Tt 1 Ataknpuén kot ot vrodeiEelg oev katdpOmwoay vo
dtopoiicovy to dikoudpato TG yuvaikag otov toketd (Declercq, 2006, Kitzinger, 1987,
Wagner, 2000, Wagner, 2001). To Evpomnaiké KowoPovAiio kot 1o Ymovpyeio Yyeiog tov
Hvopévov IoMtewwv, avayvopilovtag 0Tt 1 yévvnon ivol pior avomoAdyloto cuvolsOnuoTikng
ouvBetn kotdotoon g avOpomvng vmoapéng Kol 1 gumepio TS ExEl HEYOAN onuoacio 010t

onpadevet yuo tavta ) {on g yuvaikag, Becpofétnoay To SIKadUOTAE TG GTOV TOKETO

Ot Maigg tov I'.N. X0pov opapatioviolr TV ETGTPOPY| GTA TPAYLOTIKG KAOKOVTH TOVG, TNV
OlEKTEPAiMON TOV PVGLOAOYIKOV TOKETOV 0omd TG Maieg, va avayvopilovior og dikol yio )

QPOVTION NG EYKVOL KOl MG O KEVIPIKOG HOYAOS GTNV TPOCTADELD Y10 AGPUAT] UNTPOTNTO Ko
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yevikd 6mov epydlovtal va dStac@aiilovy Eva cOGTNUO EPOVTIONG VYELNG, TOV VO, AVTUTOKPIvVETIL

OTIC AVAYKEG TMOV YUVOIK®V.

Opapatilépacte TV dNovpyio vEov, cOYYPOVOL TUNUOTOS TOV Vo, S1aBETEL TNV vITOdoun TOG0
0€ KTIPLOKO Kol 10TpoTEXVOLOYIKO eEomAMopd 660 Kot 6e avOpdmivo duvakd. Me tpotedovia
oTOX0 TNV dVVATOTNTO TOPOYNG VYNANG KOl OAOKANPOUEVNG TOOTNTOG VANPESLOY Oyl LOVO
devtepofddon aArd kol TprtoPfdbov vocokopeiov, mov O amotelel onueio avapopdc oyt

puovo g Z0pov aArd tov vouov tov KukAdowmy.

2TENEYOUEVO UE EMOTNUOVIKO, 1ATPKO, VOoNAELTIKO, Pondntikd mpocwmikd va pmopel va
avTomokplOel GUeECH KOl OTOTEAEGLOTIKA GE OTOLONTOTE OVAYKT). AlaBETOVTag VITEPCVYYPOVESG
EYKOTAOTAGELS Kot TEAELTOLOG TEYVOAOYIOG 10TPIKE punyavnipato yuo vo eEacpaiiletor n aveon
Kot 1 ac@dAela Tov voonievopevov yovaik®v. No owbétel avoPaduiopéves aibovces toketdv
Kot @divov kot aiBovoeg yepovpyeiov pe dueon mpocPacn ovTLeTOTILOVTOS e 0CQAAELN
otdNmote TPOPAN e TpokVLYEL. Me TOV oNUavTIKOTEPO POAO VL TOV £xeL 1) dnpovpyio Movddag
Evtatikng Oepaneiag Neoyvov eEacpariletol apuésms 1 vyeio Tov 0mo10vONTOTE VEOYVOD KO

ATTOTPETEL TNV OLEVEPYELDL SLOKOUIOMY GE LOVADES VEOYVMV GTO, VOGOKOUELD TV AONVdV.

Epyalopevol pe emayyelpotiopd Ko a&lompemeld, evOlapEPOV KOl TPOGOYN, OPOGImoN Kot
epovtida mpog TV achevn, pe cefacid ,eVYEVELN KOl GIAIKOTNTO TS EEXMPIOTEG AVAYKES TV
acBevav, TpavTag opaAéG oYEoElg cuvepyaoiag kol oefopevol Tig apyés kot g agleg tov

TPIKOD KOl VOGNAELTIKOU EMOYYEALATOG EVEATIGTOVUE GTNV EMITEVEN TOL OPAUATOS LOG
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ATOGTOAN KOl GKOTTOG LLOG

H amootoln kot 0 okomog Paciletor maveo oty apyn: «H Maia dimio oty yovaikay.

H mapoyn vynAng modrag patevtikn epovtioa arotedel vyioto kabnkov kdbe Maiag. H kdabe
pio amd epdg amotedel Eva akTIBloTr, e 6TOXO VO 00N YNOOVLE UE HIKPA 1) HEYAAQ Prilota o
pio. TOloTIKY HOELTIKY GpovTida. Av kaBe Maia avaldfel v gvBovn oe cuvepyasio Le TOVG
oLVaOELPOVS NG TOTE OAOL Hall UTOPOVUE VO AVTIKPVGOVUE TO HEAAOV [E avTomemoifnomn kot

a161050& 0.
21001

e Beltimon g moldtnrag epovtidoc, Tov TaPEYETUL GTN YUVOIKO, TO Todi, TNV OIKOYEVELL
o IIpoaymyn g TpdAnyng 660V apopa TN HOLEVTIKY GPOVTION
e E&oywon kot evioyvon tov péAov TV Maidv, GOUPOVO LLE TO SIKOUDUATO TOV £YOVV

oTNV GOKNGN TOL ENAYYEALOTOS

H ¢thocoia, o1 aieg Kat ol memolncelg pog

H Maio onpepa

EEMEPVOVTOG TPOANYELS, TPOKUTAANYELS, CULPEPOVTO KOl EVOOLUGHOVS, OVOTYOVTaG Ta QTEPA
LE TNV TOVETIGTNILOKY] EKTOIOEVOT] GTOV EMIGTNUOVIKO TNG KOTUPTIGUO KoL TOV YUVOIKELD NG
cuvasOnpatikd Onocavpd, amoteiel ovOUUAYO VYELNG KOl TPOSTOGING TNG UNTPOTNTOG KOl AVOTyEL

aKOUN evpLTEPOVS 0pilovTeg OpAGEMG Kol TPOGPOPAS

H Moia ocvumeprpépetar 1660 amévavit 61r Kowwvio 060 Kol amévavTl GTOVS VITOAOITOVG
OLVEPYATEG TNG LE TETO0 TPOTO MOTE VAL pavePOVETAL TO NOOG Kal 1 a&lonpEnelo T060 NG (010G
000 Kol ToL emayyEAUATOC TG To €pyo g Malog opeidel va givor aképato kot vynAon
emmédov. H 101a €xet ypéog va yvopilet kot va ¥pnoiponolel 6motéd OA0 TO TEYVOAOYIKO Kot U
eComMopd Kol va pepUvd MOOTE M €YKLOG, 1| AgXADVO YUVaiKa, TO VEOYVO va. Xoipovv OAEG TIg

OVECELG KOl TIC PPOVTIOES TOL OTOUTOLVTOL Y10, OGO KopO amouteiTal.

H ocvvepyaoio g pe Toug cuvadEppoug TG opeilet va eival Gyoyn TOGO Yo T CWGTH ACKNOoM
TOVL emayyéANOTOg 000 Kot i Tnv NN g mievpd. H cwot) ovvepyacio kaAlepyel Kou

avdAioyo gvydpioto KAl epyaciog.

Téhog, etvar onuavtikn 1 oyxéon avdapesa ot Maio kot 6ToV 1 Tpd LOLELTHPO/ YOVAIKOAOYO, TOV

nodiatpo, Tov ovalcOnclordyo.
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Kepdraro 1. Opyavoon, oteléymon Kol KaONKOVTE TOV TPOCOTIKOV

oto M/T" Tuijpa tov I'.N. Zvpov

Xwpot
Yto M/T" tpquar tov I'.N. X0pov mopéyovror vanpeocieg mpwtofdduiog kot devtepofddpiog
QpovTidag oe kGbe moOAitn aveEdptTnTo OO TNV OIKOVOULKY| ,TNV KOWMOVIKT KOl ETOYYEALATIKN

TOLG KATAGTOON.

101)

To M/T" tuua Bpioketatl oto KEVTPO ToL 1°° 0pOPOL TOL VosoKOUEIOV Kot TEPIAAUPEVEL:

o Elotepkd wrpeio (TakTikd Kot EKTOKTO)

e Aifovoa maporafng Kot TapakolovOnong emtoOK®V
¢ AifBovoa toketdV

o XNtk xeypovpyeio,

e ['pagsio woTpov ko Moimv

e W/C TPOcHOTIKOV Kot 0cHEVOY

e  Bontntuo yopo amodnkevong viukoh
Avtikd Kou o€ cuvéyela tov 1% opopov, oe amdoTacn ard To LTOAoTo TUNL PpicKovTad:

o Odlopot acbevav

e Awopdtio voonAgiog Kot TEPUTOinong VEOYVAV
e ['pageio Mowdv kot amodvtipro

e Aopdtio epnuepiog wtpov

o  AmoOnKeg ATIGHOD Kot VAKOD

®  W/C Tpoo®OTIKOD KOl KOVOD
AvoloTtikotepa

Eotepika wtpeio
(TokTikd Kot EkTaKTo TEPLoTATIKG EETALOVTOL GTOV 1010 YDPO),0mOTEAOVVTOL OO TOLG KATMO
YOPOLVG Kal elval TANP®S eEOTAMGUEVA LE OVOAOYO 1OTPOTEYVOLOYIKO €EOTAMGUO Kol ETAPKELN

VYELOVOKOD VAKOYD.

e Ei{c000¢ —0avapovn yovoukov

e TIpoBd&rapiog, xdpog GUAAENS apyeiov
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e Efctaompio 1 (e€etaotikd youvaikoloykd kpepdrti-boom,tpoynioto pe mARPN
e€omMopo ,mAGy10¢ poTIGHOG, Ypageio watpdv,H/Y kat ektunmTg.)

e Eletaompro 2 (e€etootikd kpePatt Yoo e£€TOON YUVOIK®V, OQPOIPEST) POUUATOV,0AANYEG
TPOVUATOV, KOl KOTAAANAOC Y®POS Yoo OAEG TIG OMAEG VOONAELTIKEG TPAEELS, ....T.Y
oo yio ,mecouetpo yuouo Aqym ATl Quyapid yo pétpnon X.B, tpoynAato voonieiog
TAAY10G QOTIGHOG .XTO €£€TAGTNPLO 2 AEITOVPYEL O KOPILOTOKOYPAPOS B Yo dtevépyetla
KOPOLOTOKOYPUPNUATOV EEMTEPIKMV 0GOEVDV).

e Eetaotmpro 3 (e e€etaotid KpePatt, vepnyoypdeo kot 006vn mapakorlovOnong, y
NV OEVEPYELD VITEPTYMV.)

o Tovoréta e€etaloOpevmV YOVOIK®OV

AiBovoa Taparapic ---@IVOV KOl TPOETOUACTOS ETTOKOV Kt aclevav

H aibovoa maporapnc ---odvdv Kol TpoeToaciog emitokov kol achevov mepriapPdavet,
KpePATL  €MTOK®V, KAPSIOTOKOYPAPO, KOPIIOYPAPO, HUNYAVILO VTEPNYOYPAPOL, TPOYNANTO

voonieiag mANpwg eEomAiopévo, emtolyla mapoyy] o&uydvov.

Aifovoa ToKETOV

H aibovoa toketmdv mepthapufavel ocbyypovo kpepatt toketov(boom), Oeppokortido avavnyng
veoyvav, kAelot Oeppokortidoa mapoapovig veoyvov petd amd O.T wor K. T, pnyévnpo
avaroOnoiag mAnpog eEomiicpévo (ambu, pdokeg oavaisbnoiag, Aapvyyookomia OAmV TV
peyefdV Ko AQUES OVTIOTOLYO, TPOYXELOCMANVEG EVNAIK®OV Kol VEOYVAV), TPOYNANTO VoonAeiog
TANPOG EOTAMGUEVO Y10 OTIONTOTE APOPE UNTEPQ KOL VEOYVO, HETOAMKO TAYKO €PYACiOg OV
J1EVKOADVEL TIG VoonhevTikég mpdéelg, monitor evniikmv, o&OUETPO VEOYVDV ,0vTALD £YXVONG
eopuakwv ,Luyd VeOyVAV, VTOVAGML LE TO ONOGTEPMOUEVO VYEWOVOMIKO  LAIKO Kot
ATOCTEPMUEVA YEPOVPYIKA epyareia, Tpameéll epyalrelodoociog. Awbétel kevrpikn mapoyn 02

Kot 0€POG, POTICUO-TPOPOAEN OPOPTG KO KEVIPIKO KALATIOUO.

H aiBovca toketmv givor mTAnpog eEomMopévn pe 0Tt amotteital Kot mapEyel asOAAEL KOTE TNV
dPO TOV TOKETOV GTNV EMTOKO, GTO VEOYVO KOl GTO WOTPIKO KOl VOCAELTIKO TPOCMOTIKO OV

epyaleton.
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INTTIKO YEIpovpyEio
210V YOPO TOV  ONATIKOV YEWPOLPYEIOL TOL Wy TUAUOTOG  Yivovtor Oepamevtikég Kot

JYVOOTIKEG OTOEEGELS, ,YOVOUKOAOYIKEG LUKPOETEUPAGELS, KOATOGKOTNGELS, Ployies.

E&omhopnoc:

Iovoikoroyikd  kpefatt (Boom), punydvnuo yuvorkoroyiknig ovoppoO@nong, KOATOoKOTIO,
unydvnuo  niektpoxovtnpioone,  unxdvnuo avoicnciog mAnpog EomMopévo, TPOYNAATO
voonigiog mARpwc eEomhouévo, tpomell epyoleodooiag (mayo), 600 petoalikd vtovAdmio
OV (QULAAGGETOL TO OMOCTEPMUEVO VYELOVOUKO LAKO KOl TO OTOCTEPOUEVO YELPOLPYIKA

epyoreia. Awabéter emroiyia mwapoyn o&vydovov Kot a€Poc, Kot KEVIPIKO KMUATIGUO, POTIGHOG

—npoforéag opoPrG.
I'pagsia

Ipageio cvvtoviot) devbuvin, ypageio devbuvty, ypageio eEmtepikdv oTpeivy, ypapeio
npoiotopévng kot Mawov. Ta ypageia elvan eEomhopéva pe H/'Y kan ektuonmtés. Xto ypageio

TpoioTopéVNG Kot Maldv vdpyel yuyelo QopraK®V , Kot TO VIOLAATL GUAOENG VOPKOTIKMV.

2Tov Y®PO TOL TUNHOTOS £E® omd TG aibovoeg vrhpyel n eopnTn Beppokortida SlakodDOY

VEOYV®DV, POpeio HeTaPopds achevov Wy TURHoToG.
WI/C ntpocomikod kol a60evdv
Eopnpepeio wrtpov—Aopatio 101

Movékhvog BdAapog pe kpePartt, ypapeio kot tovaréta. EEummpetel toug 1atpods kot Katd v

TPWOIVY] TOVG TPOGEAEVCT) AL KOl GTNV EPNUEPTD TOVG, AV YPELCTEL.

Odrlapor ac0evev
Ot Bdhapor acBevov tov M/T" Tpufpatog eival 6Tov TPOTO OPOPO TOL VOCOKOWEIOV Ko Elval G€
amooTOoN Ao To VITOAOUTO TUNpa. Ot OdAapotl elvar 5 (Tévte) ko £xovv v apibunon 105, 106,

107, 108, 110.

OMlot ot BdAapor égovv tovoréta Kot givor eEomMopévol pe oyeTikd KaAd Eevodoyelakd
eComhopd (kpefdria, kopodiva, viovAdnes, kovvakio veoyvmv). Eyxovv emtoiyio mapoyn O2

Kol O1f€Touy KMUOTIoNO Kol TNAEQ®VO.

e Odiapog 105 (novokivog BGropog) 6OV VOGNAEDOVTOL HOLEVTIKG KoL YUVOIKOAOYIKE

TEPIOTATIKA AVENUEVNS PopdTnTag Kot @povTidag N pe Aoluwén
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e  Odlapog 106 (dikivog Bdrapoc) 6Tov VoonAehoviol HOIEVTIKE TEPIOTATIKA
e  Odrapog 107 (tpikitvoc BdAopog) 6Tov VOGNAEDOVTOL UOIEVTIKE TEPIGTOTIKA
e  Odlapog 108 (dikivog BGAMOC) OTTOL VOCNAEDOVTOL LOIEVTIKA TEPIGTOTIK

e  Odlapog 110 (tetpaxivog BAAa0g) 6OV VOGNAEDOVTOL YOVOLKOAOYIK( TEPIGTOTIKA

Ytov BaAapo 107 vmdpyet pio kKAeiot| Oeppokortido voonieiog veoyvmv Kot £vor  unydvnuo

QmTo0epameiog veoyvmv.

Ot BdAapotl Exovv mPOGPOTO avaKovichEel, £Yve AVTIKOTAGTOON TOV KOVQOUATOV TOVE HE

ovyypova, ££0o@oAiovtog ocwotd TEPPAALOV VD OEV KIVOLVEDLOLY otd TANUUOPAL.
A®paTio vVoonieiog Kol TEPIToinong veoyvou

O yopoc Owbéter mhyko meputoinong veoyvav pe  aAra&iépa, mAektpovikn Cuyopid,
NAEKTPIKN ovappoenorn PAEVwOV yia veoyva ,0E0UETPO veoyvav, ambu veoyvav Kot virtipa

Y10 TO UTTAVIO T®V VEOYV®V pe (EGTO Kot KpYO vEPO.

2tov xdpo  vrdpyel Tpoyniato voonieiog mANPOS eEOTAGUEVO Y100 TPOETOLAGIO OTOLONTOTE
VOGNAELTIKNG TPAENGS, VIOLAATL QAPLAK®OV, OPADV KOl VYELOVOUKOD DAIKOD UNYOvNLLo 0KpOaoNg

TOAUDV, ONAOGTPO Y10 TIC AEYDVEG,.
Y10 Ma@v kot arodovtipre Mar@v

Emedn to tpunqpo amd tovg Boddpovg améyel apketd HETpa 1 poévn Maia g amoyevpoTivig Kot
voktepNG Papdia eivar otov y®dpo, otden Mard@v, anévavtt amd Tovg aidpovg achevav yio

apeon emaen pe TG acheveic kot veoyvda.

H otdon omotedel to ypageio Mawdv katd Tig dpeg ovTEC, eKel Ppioketon to Yoyeio

QOPUAK®OV, EVED GTOV OEVTEPO YDPO EIVOL TOL OTOOLTPLO OA®Y TV Maidv.
AmoOnkeg

AmoOnkmn oaticpov (109) extdg omd Tov WOTICUO TOV TUNHOTOSG, £0M QUAAGGETAL TO OEVTEPO

unydvnua eowtobepaneiog veoyvav Adym EAAEYNG XDPOL
AmoBnKn vikov (102) émov LAGCCETAL VYEIOVOUIKO DVAIKO Kol VAIKO KaboptoTtnTog.
W/C kotvo¥ ko Tovaréto Mardv

210 GOAOVL TOV TUNHOTOG LITAPYEL YOYELO Y10l TIG VOOT)AEVOUEVEC.
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Qpapro Aettovpyiog Tunuatog
To M/T" tpua epnuepedel kadnuepvd kot Asttovpyet oe 24mpn Paon.

Y10 M/T" tpimquo e€etdlovtal og kabnuepvny PAcn TOKTIKA Kot EKTOKTO TEPIGTOTIKA, YivovTot
EI0AYOYEC, TPOYPUUUATIGUEVEG 1] EKTOKTEG, QUOIOAOYIKOL TOKETOl, KOOOPIKEG TOUEG,

YOVOIKOAOYIKEG EMEUPAGELS KoL VITOOEYETON e dtakopidn acBeveic, amd ta vnold tov KukAdadwv.

Ipdypoupa ToKTIKOV eEMTEPIKOV 1UTPEIDV

Agvtépo—Tetaptn—Ilapackeun

Amoysvuativa tatpeio

Tpit-Tetdptn

IIpoypoupaticuévo yeipovpysia

Tpitn kon [Tépnt

"Extoxto -enetyovo yeipovpysia

Koabnpepva kor ko’ 6An v d1dpkeia Tov 24dpov

NoonAevtikod TPoo®TIKO

Evévpoacia

H evovpasio tov Mawdv givar kovatodt (tavieAdvi-pniovla). Katd mv opa tov eneppdosmv,
TOV TOKETOV 1 TNG KOGOPKNG toung m Maio  @opdetr emmAéov evovpacio yio mpootacio
CUUPMOVO LE TO OVTIGTOYO TPOTOKOALD (OmOoTEP®UEVN 1 U umAovla W.y. yévtio, Komélo,

HaoKa, ToOoVAPLO, YOOALR).

Epoopadraio mpoypoppo epyaciog

IIpowod wpdpro

[Ipwwd wpdapro and Asvtépa g IMapackevn éxovv n [poictapévn ko n Yrevbovvn Maia. Ot
Maieg éyovv 10 dikaimpa va emuovovodv pe v [poictapévn 1 o mepintwon adeiag pe v
YneoBovn katd v Sdpkewn g Papdiag tovg yw omorodnmote mpoPAnua vrapEer. H
[Ipoictauévn M oe mepimtwon adeiog g N YwevOBovn, otav  kAnbel kol vrapyelr avaykn

petofaivel otnv vanpecia TG TEPAV TOV WPAPIOV TNC.

Kvukikd opdplo
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To tunquo kaAdmtetal and Maieg ko’ 6An v ddpkelo tov 24mpov. Or Maieg Tov TUAUATOG

gBoopadiaing akolovfohv KukMKO wpaplo epyaciog o mEVTE OKTAMPES PApoleg Kat 000 pemO.

latpoi

Ot wrpoi gpyalovror kabnuepwvd amd Agvtépa €mo¢ Ilopackevy (mpovd ®PAPO) Vo

GUVTAGGETAL KO OVOKOIWVAOVETOL TPOYPOULLLLO. UNVICIOG LE TIC EPMUEPTIES TOVG.
AdELES TPOOMOTIKOD

Ot ddeteg T0V TPOoSOTKOD yopnyodvTol cOUE®VA pe TNV Keipevn vopobesio Kot pe Paomn v
gvpvOun Aertovpyio Tov TUUOTOG.
Ot Gdeleg YopMyoLVTOL KATOTV OITHOEMS TOLG KOl £YKPION TOVG OO TNV TPOICTOUEVT] TOV

TUNHOTOC.
Emokentiplo Kot 0dnyds evUEPMOONG TPOC TOVC EMIGKEMTEC

210 Matevtikd I'uyvakoloykd tuniua tpeiton EVILmo eVNUEPOONG EMCKENTNPION OO TO OO0
Ol TOAITEG EVILEPDOVOVTOL Y10l TO SIKALDUOTO KO TIG VTOYPEDTELS TOVG OVOPOPIKEL LLE QVTO.

ENTYIIA YIHOAOXHX TQN AXOENQN
A)I'YNAIKOAOI'IKH KAINIKH

Ayarnty Kopia / Ayarnté Kiopie, Koiws Hpbate

I'vopilovtag Tic 1W0witepeg duokolieg Tov AvVTILETOTICETE KOTA TNV TEPIOdO TNg Voonieiog - €ite g
SIKNg cag, €ite TOV TPOSPILOHE Goc TPoo®ToL - B Bélaue vo cag duPepaidoovue, 61t Oo KataPpinbel
amo epdg kabe duvarn Tpoondfela TANPESTEPNG LOTPIKNG VTOGTHPIENG KOl VOOAEVTIKNG PPOVTIONG, £TOL
MOTE VO, EMGTPEYETE GTO OIKELD Gag TEPPAALOV TO GUVTOUOTEPO OLVOTO.

Mog evolopépetl 101aitepa, KOTE TNV TOPOUOVI] OOG GTO VOGOKOUElo, vo dnuovpyndel éva whipo
eumotoovne mov Ba Pociletoar oty evyéveln, TV Kotavonon kot tov cefoacud g avOpdmivng
aflonpénelng, TOG0 TOV 000EVOVG KOl TOv Olkeiov Tov TEPPAALOVTOG, OGO Kol Tov gpyalOUEVOL
TPOGMTLKOV.

Y10 ddotna Tov voonieveote Ba Bélape va cog dfePardoovpe 6Tl Bprokopacte otn didbeon cog o
Kkd0e kdAeopo N aitud cag.

INo 1o oKxomd avTd Pnopeite Vo KaAEiTe TO TPOCOTIKS, OTOTE VLAPYEL AVAYKY, KaAdVTag 624 1 518 amd
T0 TMAEQMVO TToL PBpicketar gite ot 6e€14 gite oTNV AploTEPT TAELPE TOV KPpePaTion cag.

Mrnopeite eniong va Yp1OYLOTOIEITE TOV TPOCHOTIKO GOG PMOTICUO, TOV PPioKETOL 6T KOVGOAN TAVD Omd
TO KpEPATL GOC.
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AyarnTég Kupieg Kot ayannToi KOpot,
e k60e Bahapo o1 acbevelg Exovv Waitepn avaykn omd €va NGLYO, YOAVIO KOl AGPOAES TEPPAAAOV.

AkolovOOVTOG e CUVETELD TIG TOPUKAT® 0dNyieg, Bo umopoboote Kol GEG Vo CLUPAAETE OMUOVTIKA
otV €£00EAMON TOV OVOTEP®D DBEPUTELTIKDY GUVONKOV:

1. Topoakadobpe va tpeite Tig Opeg emokentnpiov pe akpifeia. Ot dpeg avtég givon 17:00 — 19:00

T ®peg 1OV EMOKERTNPIOV TOPAKAAOVUE Ol EMIOKENTEG VO, EVOALAGGOVTAL 6T0 OdAapo Kot vo pnv
Bpiokovtol moté mive amod vag dimia o€ KGO acbevi.

T opeg ektdg emokentnpiov pmopel va mopapeivel otov Kabe oacbevi] pévo évag ovvoddg,
TPOKEEVOD VO dSIoPOUMGTEL 1) aapaitnTn novyia oto BdAapo.

2. E@ocov 0 ovvoddg wov Ba mapapéver givar cuyyeviké mpdoswmo npog tov achevr], Bo mpémet

OTOPOLTHTOS VO, SIABETEL TNV EIOIKN TPOSMTIKY TPAGVY KAPTO GLVOS0D ToL TPEmeL va {nTdel Kot 1) omoia
dwotifetal amd TO VOOTAELTIKO TPOCMOTIKO TNG KAVIKNG KOl VoL £Ival TO GVOLLX TOV YPUUUEVO GTO GOGTN O
Tov vocokopegiov. Epdoov vmdpyovv dvo cuvodoi kKatd T didpkeld Tov 24MPOV OV EVOALACGOVTOL,
TPETEL KO 0L dVO Vo, £YOVV TNV TPOCOTIKT TOLE KAPTA Kot va, givartl eviuepouévo 1o ovotnua . To dvoua,
TOV GLVOOOL 1 1 KAPTO AVTN TPETEL VAL EMOEIKVIETAL G KAOE EAEYYO EITE TOV VOOTAEVTIKOD TPOCOTIKOV,
gite Tov TpocwTIKoH acpirelag Tov Nocokopueiov.

3. E@ocov kp1Osci 1 avaykn @povtides amod omokAeloTiKy/ K6 vosoKOpo, 16Y00vV o1 KaTtmOl 0dnyieg
oOUEmVa pE TV Tporontoinon g VT apBp. Y4o/owk. 37804/2013 (®EK 1023 B'/25-4-2013)
VROVPYIKNG amd@aong pe Bépa: «lapoyn vanpecidv oe acbeveig vocokopeiov EXY kot
WIOTIKOV KAWVIKOV TNG XMOPOG 00 OmTOKAEICTIKES VOGOKOUES KOl VOGOKOLOVG) TPOoPAETOVTOL
10 KATmOL:

1. H voonlevtikn @povtida otovg acbevelg eviog TV OMUOCIOV VOGOKOUEI®Y KOl TMV
WIOTIKOV KMVIKOV, TOPEXETAL OTOKAEIGTIKA OmO TO OIKEID VOONAELTIKO TPOCOMIKS. Xg
TEPIMTOGELS 00HEVOV TOV AOY® TG KATAGTOCNG TOVG AOLVATOVV Vo autoe&umnpetnfovy, givorl
duvatd Vo TOPEYETOL EMTAEOV OPOVTION ONO OMOKAEIGTIKEG VOGOKOUEG KOl OOKAEIGTIKOVG
VOGOKOUOUG.

2. Ot amoKAEIOTIKES VOGOKOES KOl Ol OMOKAEIGTIKOL VOGOKOLOL PEPOVY €& OAOKANPOL Kot
OMOKAEIGTIKA TNV £VOHVN Y10 TIG LN PEGiEG TOL TAPEXOVV GTOVS 0GOeVEIS TOV VoGoKopEiov 1 TNG
WOIOTIKNG KAWVIKNG OOV TOPEYOLV TIG VINPECIEG TOVG, O GLVOLOVTUL LLE OTTOLOONTOTE EPYACIOKT]|
oY£0M HE TOL VOGOKOUELX 1 TIC KAMVIKEG OLTEG Kol 1) damdvn yio TV amacyOANoT Toug Papivel
tov acfevi] 1 TOV ac@OMOTIKO 0pYavioud TOoL 0c0gV, OTI TEPUTMOOCEIS OTIS ONOieg aVTod
npoPAémeTal.

3. IIpokeévov va mopéyovv TIC LANPecieg Tovg 68 acbevelg evog voookopeiov 1 piog
WOOTIKNG KMVIKNG, Ol OTOKAEICTIKEG VOGOKOUEG KO OMOKAEIGTIKOL VOGOKOOL OQEIAOVV:

a) va daBétovv ddswa epyaciog and 1o Topupa Kowovikov Acearicewv cOpeova pe to
oplopeva oty v’ aptd. ©.9/1012/93 kown vovpyikn andeacn (425 B'), 0nwg tpomoromOnke
pe v v’ apBp. 9/80000/2887 5/1856/12 o vovpyikn omdeacn (1175 BY),

B) va &xovv xataywpndel oto EBvikdo Mntpdo Amoxielotikdv NocokOU®V Tov Tnpeiton 610
Ymovpyeio Yyeiog kot vo mepthapavovial 6Tov ovopaoTtikd ivoka mov kataptiletor amd v
oweia Yyelovopukn Teprpépera kon tnpeitar oe kdbe Noonievtikd Topopa 1 [diwtikny Kivikn.

4. Ot omokAEIOTIKEG VOOOKOUES/ OMOKAEIOTIKOL VOCOKOUOL TPEMEL VO POPOVV  EVOLLLA
(otoAn) epyaciag, M omoion Bo dapopomotleitar amd TN OTOAN €pyaciag TV OGAA®V
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EMOYYEALLOTIOV VYEIOG TOV KOl GLYKEKPIUEVO YKPL TAVIEAOGVL 1] OVOTA KOl ASVKNT pumAovla Ko val
(QPEPOVV GE EUPOVEC ONUEID TNV KAPTA TOVTOTOINGNG TOVS (TOLTOTNTA).

5. H Ilpoictapévn e Noonievtikng Yanpesiog tov vocokoueiov 1| o Ilpoictdpevog tov
Noonievtikov Tlpocwnikod g WOWTIKAG KAVIKNG, opeilel vo Pefardvel v exTéAeon G
VINPEGIOG amd TNV/TOV OMOKAEIGTIKN/O VOGOKOUO/0 TPOS Tov 0oBevi] Tave oty amddeién
TOPOYNG VINPESLOV, KOOMOG Kot vo TapolapPdvel Kot va tnpel og e101K0 apyeio eoTOAVTIYpaPO
amod TNV TPWAOTLTN OTOOEEN TOPOYNG LANPECIDOV, TOL €KOIOOLV WETE TNV eKTEAEOT TOV
KaONKOHVTOV TOLG TPOG TOV 0GOEVT O1 ATOKAEIGTIKEG VOGOKOUES/ ATOKAEIGTIKOT VOGOKONOL.

6. ZTIC TEPWTMOOEIS TEPIOTOTIK®V, OMOL Katd TNV kpion tov A/vtn tov Tunquatog
voonAeiag, elval amoapaitntn n mopopovy evog cuvodol Yoo Tov acBevr, Oo divetar doela
TOPALOVIG GE GLYYEVIKO Tpdommo, M omoia Ba vroypdeeton amd 10 Bepdmovta 1Tpd 1 TV
voonievtpla Ilpoictapévn tov Noonievtikod Tunuatoc, Bo avaeépel T0 OVORATETDOVUUO TOV
acBevn Kat Oa avaypapeL T GLYYEVIKT GXECT LE OUTOV.

Y& TEPIMTOOT TUPULOVIG GLVOSOD TPOGMTOL TOV OTMOACYOAEITOL KOT' O1KOV Yol TN PPOVTION
tov 00Bevolg, 10 TpOcwTo vmoypeovTal va dnAmvel otnv Ilpoictapévn g NoonAievtikng
Ymmpeoiag to AMKA 1tov, kaBnhg kot 1o AMKA tov gpyoddt kot vo

npookopilel avtiypamo Tov epYOGNULOL Y10 TOV TEAELTOIO TANPT UNVO ATOGYOANGY|G TOV.

7. TPOXOXH!! Xbugovo pe to v apOp. Ipot. Y7P/T.I1.58458 — 30/9/2003 &yypago g
Tevikfg AwvBuvong Yyeiog tov Y. Y.IL xabobg kot g Yn apiBp. Y7B/T.IT 160011/10 — 9/3/2011
Yrovpykng Eyxvihiov, «Kd@s drhio dtopo mov dev winpoi 6Aeg Tic TPoava@epoueves mpoimodioelg

OEV VOULULOTOLEITOL VO TOPEYEL VOGNAEVTIKES OPOVTIOES 6E 060EVEID).

[Mopakaiovue vo QOVEITE ATOALTA GUVEPYAGILOL GTNV EPAPUOYN KoLl THPNGCT TV TAPOUTAV® 0ONYIDV,
kaOdc pe  avtd Tov TPémo Sac@arilerar 1 Anpoore Yysio oto Noocokopsgio (Tiipnon kavovev
VYLEWVIIG Y10, TNV aTo@LYY] LOLp@OEE®MV, 6138061 VOST|UATOV KTL).

4. Tnv dpo ericKEYNS TOV YITPOV, 01 GLVOOOT 0PEiloLY Vo, fpicKkovTal EKTOG TN KAVIKNG.
5. Kotd m dibpketa g voonieiog, ot cuvodoi opeilovy va Bpickovat ekTdg Tov Bordapov.

6. [opoakarovpe vo un Swtnpeite pall cag avrikeipeva ofiag. E@dcov avtd dev elvar epikto,
napakoAovue va ta Tapadidete atny [Ipoictapévn tov TuqpaTog, GLUTANPOVOVTAG TO E01KO EVTUTIO TOL
0o cag 00bsi Yo T0 oKOTO AVTO.

7. Kotd v mopapovn cog oto Nocokopeio mpénetl va tnpeite Tig odnyieg mov Ba coag divovran kot
a@opolV ot Bepancio cog 1 o Oepameio TOLV TPOGEPIAOVG Gug TPOS®TOV. Agv o Tpémel axoun va.
Aappdvete amd POVoL GOC PAPLOKO 1) VO KATOVOIADVETE TPOPILA.

8. Xag evnuepmdvoupe, t€A0g, 0Tl G KAVEVOV ECMOTEPIKO YMPO TOL NOGOKOUEIOL gV EMTPEMETAL TO
KOTVIGLLOL.

Ayamnt) kvpia / Ayornté xopue,

AkoloVOOVTOC € OCULVETEWD TIC TOPOTOVO O00Nyiec  ouvieleite ovolooTikd ot Peitioon Tov
TOPEXOUEVOV VINPECIOV UTPIKNG KOl VOOIAELTIKNG @povTidag. EAmilovue ot ocvvepyacio kot T
Bonbeld cag

Ex ¢ Aloikiieemg 10v Nocokopgiov Xvpov
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ENTYIIA YIOAOXHX TQN AXOENQN
B) MAIEYTIKH KAINIKH

Ayannty Kopio / Ayornté Kvpie, Kalws HpOate
Xuyyopntipra giote £YKvog!

Yovtopa Bo Kpatdte oIV 0yKaAd Gog to veoyévvnto popd cog. Oa tov yapicete ™ Lon kot
apécmg HETd éva onuavtikd dmpo, mov Bo Tov e£0cEOAGEL TOWOTNTO GOUOTIKNG Kol
TVELLLATIKNG LYETOG, Yoo OLOKAN P TN (®1] TOV, TO UNTPIKO YaAa

Yto Mo wov Ba voonAevteite Oa mapapeivel o popd dimia oo v 6A0 10 24mpo. To
voonAevtikd mpoconikd Oa cag PBondnoer oto Eexivnuo tov Oniacpov kot Ba Adcel TuxOV
npofAnuata mov Ho TapoVCIAGTOVV.

Mog evolaQEPEL 1010TEPO KATE TNV TOPLOVH GOG GTO VOGOKOETID, va dnpovpyrcovpe pali cog
pa apeidpoun oxéomn 1 onoia Oa Paciletar onv guyévela, TV KatavoOnon Kot ToV GERAGUO NG
avOpomvng aglompénelac, TOG0 TG VOGNAELOUEVNS Kot TOVL Otkeiov g mepidArovtog, 66O Kot
TOV £pYalOUEVOL TPOCHOTLKOD.

10 ddotnua mov Ba voonieveote Ba Ppiokopacte otn dudbeon cog o€ 6mO0 KAAEGHA M
altnua

Mmropeite va ypnOIHOTOIEITE TOV TPOCHOTIKO GOg PMOTIGUO oL PpioKeTarl 61N KOVGOAN TAVE amd
10 KpePATL GOC.

AyamnT) Kvpio - ayonnTé KOple

g Ka0e BGAapo o1 voonlevopeves £xovv 10taitepn avdykn amd £vo GVY0, YOANVIO KOl 0GQAAEG
nepPAAAOV.

AxoAlovBovtag pe cuvémeln TG mopokdTm o0dnyieg, Ba pmopovoate Kol GEG Vo CLUPAAETE
oNUAVTIKA 6TV OepamevTiKy mopeio:

1. MMopaxarobue va tnpeite T dpeg emokentnpiov pe axpifeia. Or dpeg avtég eivan 17:00 —
19:00

Tc @peg TOV EMGKENTTNPIOV TOPAKOAOVLUE O EMCKENTEG VO EVAALAGGOVTOL GTO OGO KOt VoL
unv Bpickovror Toté mave amd Evag dimila og KaOe untépa 1 pEALOVGO UNTEPQL.

Ta pkpd Toud1d dev EMTPETETAL VO TPOGEPYOVTOL GTOVG BOAALOVS TV AEXOTO®V

T Gpeg gkT0g_emokenTnpiov umopel vo mopapeivel oty untépa 1 péAAovoa UnTépo. povo
£vag oVveo0c, TPOKEEVOL Va dloo@aotel N amapaitntn novyio oto BdAoyo.

2. E@ocov 0 6uvv0d0¢ mov 00 Topapéivel £ivol GLYYEVIKO TPOSMOTO TG UNTEPOC 1| HEAAOVOOG
untépag, Ba mpEmel amapotTNTMS Vo SIBETEL TNV E101KN TPOSMOTIKNY TPAGIVI KAPTA GLVOOOD TOV
npénel vo, {ntdel kol n omoio dwartiBetan amd tic Maieg g KMvIKNG Kou va. glvatl Ypoppévo to

6vopo Tov cLVodoD 610 VGO TOL Vocokoueiov. Epdsov vrdpyovv dVvo cuvodol katd )
dupkela Tov 24MPOv OV EVAALAGGOVTOL, TPEMEL KOl O VO VO, EYOVV TNV TPOCMOTIKN TOLG KAPTOL
Kol vo gfvol EVIUEPOUEVO TO GUGTNLOL TOV VOGOKOUEIOL HE TO OVOUOTO TOVC.TO OVOUO TOL
oLVod0L N 1M KAPTO oVTN TPEMEL Vo EMOEIKVVETAL 68 KAOe éleyyo eite twv Mawmv, glte Tov
TPOCOTIKOD acpdrelag Tov Nocokopeiov.
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3. E@ocov kp10si 1) avaykn @povtidos amd omokAeloTiki/ K6 vocoKopo, 16Y00vV o1 KATmOL 0dnyieg
oOUQEOVa pE TNV Tportontoinon tng V1T apdp. Y4o/ok. 37804/2013 (PEK 1023 B'/25-4-2013)
VIOVPYIKNG amopaong pe 0éua: «Ilapoyn vanpeciodv oe acbeveic vocokopeiov EXY kot
WOIOTIKOV KAVIKOV TNG XMOPAG otd OTOKAEIGTIKEG VOGOKOUES KOl VOGOKOUOVG» TPOPAETOVTOL
T KOTOOL

1. H voonlevtikn @poviida otovg acbeveic evidg TV ONUOCIOV VOGOKOUEI®V Kol TMV

WIOTIKOV KAVIKOV, TOPEYETOL OTOKAEICTIKO OO TO OIKEID VOONAELTIKO TPOCHOTIKO. X€
TEPWMTAOOCELS 0G0EVAOV TOV AOY® TNG KATAGTACNS TOLS adLVATOVV Vo owtoeSumnpetnBovv, givat
duvaTd Vo TOPEYETOL EMTAEOV PPOVTION OO OTMOKAEIOTIKEG VOGOKOUEG KOl OTOKAEICTIKOVG
VOGOKOLOVC.

2.  O1 amoKAEIGTIKEG VOCOKOUEG KOl Ol OTOKAEIGTIKOT VOGOKOUOL PEPOLV €E OAOKANPOL Kot
OATOKAEIGTIKA TNV €0OHVN Y10 TIG LN PEGiEG TOL TAPEXOVV GTOVS 0GOeVEiS TOV VoGoKouEiov 1 TNG
WOIOTIKNAG KAVIKNG OOV TaPEXOVV TIG VINPECIEG TOVG, O GLVOEOVTUL LLE OTOLOONTTOTE EPYAGLOKT
oxé0M HE TO VOGOKOUEID 1 TIG KAVIKES aTEG Kot 1 damdvn Yoo TNV 0macyOANon Tovg Paphvet
tov acfevi] 1 TOV ac@OMOTIKO 0pyavicpud TOov 0c0ev], GTIC TEPUTAOCEIS OTIS OTOieg aVTod
npoPAénetal.

3. Ilpokewévov va moapéyovv TIC vanpecieg Tovg o€ acbevelg evog voookopeiov 1N piog
WO TIKNG KMVIKNG, Ol OTOKAEIGTIKEG VOGOKOEG KO OTOKAEIGTIKOL VOGOKOOL OQEIAOVV:

o) va oBétovv dodswa epyaciog and 1o Topupa Kowovikdv Acearicewv cOpeova pe tao
oplopeva oty v’ apd. ©.9/1012/93 kown vovpywkn amdeact (425 B'), 6nwg tpomoromOnke
pe v v’ apdp. ®9/80000/2887 5/1856/12 ko1 vovpyikn amogacn (1175 BY),

B) va &xovv xataywpndei oto EBvikcdo Mntpdo Anoxielotikdv NocokOp®V Tov tnpeiton 610
Ymovpyeio Yyeiog kot vo mepthapfavovial 6Tov ovopaoTikd mivoka mov katoptiletor amd v
owelo Yyelovoukn [eprpépeta kon tnpeitan o kdbe Noonievtikd Topopa 1 Idiwtikn Kivikn.

4. Ot amokAEIOTIKEG VOOOKOUES/ OMOKAEIGTIKOL VOCOKOUOL TPEMEL VO GOPOVV  EVOLLLA
(otoAn) epyaciag, M omoion B dlapopomoleitor amd TN OTOAN gpyaciag TV GAA®V
EMOYYEALATIOV VYELOG TOV KOl GUYKEKPLUEVA YKPL TAVTEAOVL 1} GOVGTA KOl AEVKT pumhovlo Kot vol
(QPEPOLVV GE EUPAVEC GNUED TNV KAPTA TOVTOTOINGNG TOVS (TAVTOTNTA).

5. H Ilpoictapévn e Noonievtikng Yanpesiog tov vocokopeiov 1 o Ilpoictdpevog tov
Noonievtikov [Ipocwmikod ¢ WOOTIKNG KAMVIKNG, opeilel va PePordvel v ekTéAEon NG
VANPESIOG OO TNV/TOV OMOKAEIGTIKT)/O VOGOKOUO/O Tpog tov acheviy mhvw otnv omdoeidn
TOPOYNG VANPECIAV, KOONDS Kot vo TopalapBdvel Kot vo Tnpel o€ 101KO 0pyElo p®TOAVTIYpa(pO
amd TV TPWAOTLTN OMOOEEN TAPOYNG VINPECUDY, TOL €KOIOOLV LETE TNV EKTEAECT TOV
KOONKOVI®V TOVG TPOG TOV AGHEVT] 01 ATOKAEIGTIKEG VOGOKOUES/ OMOKAEIGTIKOL VOGOKOLOL.

6. XTIC TEPMTOCEIS TEPICTATIK®OV, OMOL Katd tnv kpion tov A/vin tov Tunuatog
voonieiag, eivar oamapaitmtn m mopapovny evog cvuvodol Yoo Tov acBevny, Ba divetan ddel
TOPAUOVIG GE GVYYEVIKO Tpdommo, M omoia Ba vroypdpetonr amd 10 Bepdmovta Tpd 1 TV
voonievtpla Ipoictapévn tov NoonAevtikov Tunpotog, Bo avagépel T0 OVOUATERDOVUUO TOV
acBevn Kot Oa avaypaQeL T GLYYEVIKT GXECT LE OVTOV.

Ye mePInTOOoN TOPAUOVHG GUVOO0D TPOCMHTOL TOV ATUGYOAEITAL KOT' OTKOV Y10 TN PPOVTION
10V 060evols, T0 TPOCHOTO VIOoYPeoVTUL Vo, dnAwvel otnv Ilpoictapévn g NoonAevtikng
Ymnpeoiag 1o AMKA 1tov, kaBdg kot to AMKA tov £pyoddtn Kot vo

TpooKouilel avtiypapo Tov epYOGNILOL Y10 TOV TEAEVTOIO TANPT UNVO ATOGYOANCT|G TOV.
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7. TPOXOXH!! Xbugovo pe to v apOp. Ipot. Y7P/T.I1.58458 — 30/9/2003 &yypago g
Tevikfg AwvBuvong Yyeiog tov Y. Y.IL xabodg kor g Yn apdp. Y7B/T.IT 160011/10 — 9/3/2011
Yrovpykng Eyxvihiov, «Kd@s drhio dtopo mov dev wAnpoi 6ieg Tic TPoavaQeponeves mpoimodioelg
OEV VOLLOTIOLEITAL VO TTOPEYEL VOGN AEVTIKEC QPOVTIOES 6€ AGOEVEIC).

[Mopakaiovpe Vo QOVEITE ATOAVTO GUVEPYACILOL GTNV EPUPLOYT KL THPNGCT TOV TUPOUTAV® 0ONYIDV,
kaOdc pe  avtd tov Tpémo Sac@ariletan n Anpocria Yyeio oto Nocokopgio (Tiipnon kavéovov
VYLEWVIG Y10, TNV aToPLYY] LOLRAEE®MV, 01300061 VOS|UATOV KTL).

4. MPOXOXH!! Zoppwva pe 1o v apdu. [pot. Y7/ .I1.58458 — 30/9/2003 £yypopo tng
I'evucng AebBovvong Yyelag tov Y. Y.IL kobodg kot e Y apOu. Y7B/T.IT 160011/10 —
9/3/2011 Ymovpywng Eykvikhiov,  «KdOe dilo drtopo mov  dgv_ minpoi  Oheg  TIg
npoavoeepouevec mpoimoficelc dev_voupnonoieitor vo mwopéyer ovdenioc Noonievtiki 1
MoigvTikn) @PovTioo.

[Mapaxaiodue vo Qaveite amOAVTO GLVEPYAGIUOL GTNV EPOPHOYN KOl THPNOCT TOV TOPOTAVED
odnyudv, kobmg p° avtd TOov TPOmMO Srwoariletar n Anpocro Yyeio oto Noocokopeio
(TpNoN KavovmV VYLEWVIS Y10 TNV aTo@UYT] AOHAEEMY, O1AO061S VOO LATOV KTA).

5. Tnv dpa emiokeyng TV YOTp®OV, 01 GLVOSOL 0PeilovV Vo BpickovTor EKTOG TG KAVIKNG.
6. Katd ™ dudpkela g voonieiog, ot suvodoi opeilovv va Bpickovral ektdc Tov Boddpov.

7. Hoapakarovpe va un dwatnpeite pali cog aviikeipeva agiag. Eedcov avtod dev givar epiktd,
TopaKaAoVpE Vo To Topadidete atny [poictopuévn tov TuRpHaTog, CLUTANPOVOVTAG TO EO1KO
évtumo mov Ba cag dobel yia 10 oKOTd ALTO.

8. Katd v mapapovn cag oto Nocokopeio Tpémet va tnpeite Tig 0dnyieg mov Ba oag divovrot
Kot apopovv ot Bepaneia cog 1 ot Bepaneio Tov TPocPLAOLS Goc Tpocsmdmov. Agv Oa Tpémet
aKOuN vo AapuPAvete omd PHOVol GG GAPUOKA 1 VO KATOVOADVETE TPOPLLLOL.

9. Zag evnuepdvovLLe, TEAOG, OTL GE KAVEVAY EGMTEPTKO YMPO ToL Nocokopeiov dev emttpémetan
TO KOTVIGLLOL.
Ayamnt Kupia / Ayannté Kopue,
AxoAlovBovtag pe cLVvETELD TIG TOPUTdve 0dnyieg ocuvvteAgite ovolaoTikd ot Pertioon TtV
TOPEYOUEVAOV VINPECIDOV LUTPIKNG KOl VOCAEVLTIKNG PPOVTIONG.
EAniovpe ot ovvepyacia kot ) Ponfetd cag

Ex ¢ Aloikiieemg 10v Nocokopgiov vpov
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Y1eAéymon

Iatpoi

Y10 M/T" tpuMqpo vnpeTovLy GOUE®VA e TOV 0pYaviord TPEiS (3) e101KEVUEVOL 1ATPOT LOEVTIPES

— YOVouKoAOYOL pe Paduo:

Yvvtoviot Atevbovt|: Ayag XTapdTiog
AtevBovti: Kovtpog Ayyehog
Empednm B’: Zrapatonovrog I'edpyrog
Mauaieg

O1 Béoe1c tov Madv oopeova pe tov opyavioud givar oktd (8). To Tunua Asttovpyei povo pe

Maiieg kot xwpig BondnTikd voonAevTtikd Tpocmmikd Onmg o Empeme.

Xfuepa vnpetovv 6 (€€1) povyeg Maieg kat 3 (tpeic) emkovpucés. Mia (1) Maia amovoidlet pe
doglo avaTpoENg TEKVOV.

[Ipoictapévn: Aéton Ztviovn

Avtikataotdrpio [poictapévng - Yrnevbovn Maia: T'avvorodiov EdevBepia

[Tayyod Baociukn

[Movtehdxn Olya

Mayxiafda Evotafio

ToovApd ABavacio

NoAumdvin Bipywia

Zovyoavéln Afuntpa

Kovvtovpn Maipn
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Kafnkovta [Ipoictapévng Matevtikov I'ivatkoroyucov Tunuotog

Apbpo 4
Tedyog B’ 5622/14.12.2018
1. O/H Ipoioctdpuevos-n Tunpatog eivar vrevbuvoc-n:

I. Y10 TNV 0pYAV®GT], GUVTOVIGHO Kol ETIPAEYN TOV EPYOCIDOV TOV VOGIAEVTIKOD TPOCHOTIKOD TOV

otkeiov Tunuoartog
ii. Yo ™V TopeyOUEVT VOGNAELTIKT PpovTida 6Tovg acbeveic Tov Tunquatog tov/mng

iii. ylo v €@apuoyn g TOMTIKAG TOOTNTAG Kot TV KaBoptopévay otdymv g NoonAevTikig

Ymnpeoiog yia to Tpnqpa

2. Avagépetarl atov-tnyv Topedpym kot otov/mv Atevbuvei-tpio NoonAevtikng Yanpeoiog.
3. Evnuepdvetal kot GUUUETEYEL GE TPOYPAULOTO CLVENILOUEVNG EKTOIdEVOTG, Yol TNV OToia

10 Nocokopeio mapéyet Tig KatdAANAeg evkopiec.
I'evikég appodrdTnTEC:

1. KoaBodnyel kot vrootpilet 1o tpocomikd tov Tunqpotoc.

2. Metagpépel ko mpowbel 6T0 TPOSOTIKO TN ELA0GOQIN, TIG 0EIEG KAl TOVG GTOYOVS TOV
Nocokopeiov kot g Noonievtikng Yanpeciog.

3. ZopPaiiel 61N SLOUOPPOGCT KATAAANA®Y EPYOCLOKAOV GYEGEMV KOl GUVONKAOV.

4. Anpovpyel Ko Tpodyel £VO VTOGTNPIKTIKO KOl TOPAYMYIKO EPYUGLOKO TEPPAALOV.

5. Exmpoconel 1o VOGNAELTIKO TPOCOTIKO GTA OVATEPO SLOTKNTIKE GTEAEYN Kol OPYOVO TOL
Nocoxkopeiov.

6. E&ooceaiilel v emkovovia HETOED TOV TPOS®TIKOD Tov Tunupatog evhvvng Tov/Tng Kot
tov dAlov Tunudtov tov Nocokopeiov.

7. ZOUUETEYEL OG E10KOG OE EMTPOTES TOV VOGOKOUEIOV, OT™G TPOPAETETAL OO TIC KEIUEVEG

dlatdEets.
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Khvikéc appoototnreg

1. Zyeddlel, opyavavel kot Katevfhvel TNV Topoyn OAMGTIKNAG VOGNAELTIKNG GpovTidas, Pdoel
TOV O1EBVOV EMOTNUOVIKOV TPOTHT®V KL TNG TEKUNPLOUEVNG TPOKTIKNG, LE OKOTO TNV KAALYM
TOV PLOAOYIKOV, WYUYOAOYIK®V, TVELUATIKOV, KOWMOVIKOV KOl TOATICUIK®OV OVUYKOV TOV
acOEVAOV KOl TOL VTOGTNPIKTIKOD TOVG TEPPAAAOVTOG,.

2. Oétel, oe ovvepyaoio pE TO TPOCOMTIKO TOL TUNUOTOC, TPOTEPAOTNTEG, OTOYOVLS KOl
Kkatoptilel oxéota dpdong yuo to Tunua.

3. 'Eyetevepyd polo otV mTopoyn TS VOSTAEVTIKNG PPOVTISONG.

4. Tlapéyer eEeldkevpévn yvooN KATO TNV EKTIUNON, TO OYXESIOGUO, TNV EPUPLOYN KOl TNV
aE10AGYN O™ TNG VOGNAEVLTIKNG GPOVTIONS.

5. AwbBétel kKMvikn yvaon Kot eEedikevon, TapEyoviag VYNAOD ETUTEOOV EMOYYEALATIKY] KO
KAvikn nyeoia.

6. Extpd 10 eminedo kAMvik®Vv SeEI0THTOV TOV VOOHAELTIKOD TPOCHOTIKOD Kot aVOAUUPAvVEL
TPp®TOROLALES Yo T BeATimon| Tovg.

7. Zvuvepydleton pe ta GAAO LEAN TG OEMIGTNULOVIKNG OLAO0S LE GKOTO TNV TOPOYN LYNANG
TOWOTNTOG OAOKANPOUEVOV VINPECIOV LYEIOG 0TOVG a0OEVEIC KOl GTO LTOGTNPIKTIKO TOLG
nepPAALOV.

8. Zvppetéyer otov kaBopiopd oTOY®V  EPOVTIdNS OTO TMAMIGI0 NG OEMGTNLUOVIKNG
oLVEPYOGLOG Yo TO TUN L.

9. Tapéyet cuvnyopia Yo TOLG AGOEVEIG KOt TIG OIKOYEVELEG TOVC.

10. ®povrilet yio TNV Avetn Kot aGQAAR S10LO0VH TOV 0COEVOV GTO TUN L.

11. ®povriler ywoo ™MV €QOPUOYN TNG TOAITIKNG TNG LANPECING CGYETIKA LE TN VOONAEVLTIKN
tekunpioon Kot avarapfaver mpotoPfoviies v PeATioon NG VOONAELTIKNG TEKUNPIOONG
CULPMOVO. LLE TIG OOLTEPOTNTESG TOV TUNLOTOG.

12. "Eyetl koA yVOGO! T®V TOAMTIKOV Kol TOV d1ad1Kac1®dv Tov Nocokopgiov.

13. Avantoocoel oe cvvepyacio pe 1 Noonievtikny Awevboven, kprmiplo a&lohdynong g
TOLOTNTOG TNG TOPEXOUEVTG VOGNAELTIKNG PPOVTIONG

14. "Eyet v €vB0vn g €paployng Tov cOyypovev opdmv TPUKTIKOV 6ta 0pta Tov Tunuatdg
TOV/TNG.

15. EmPAénel kot mpodyel T OCULUUOPO®GT TOV TPOCMOMIKOD GTNV TOMTIKN TPOANYNG

Aodéewv kot cuvepydleton otevd pe v Emtpont| Nocokopgiokdv Aoypméemy.
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16. 'Exet v gvBovn g mpounbetog tov Tunpatog tov/ ¢ pe o ovoyKoio pApUOKO TOV
oLVVTAYOYPOPOVV 01 Bepdmovieg 10Tpol Kot GAAN VYEWOVOLIKA VAIKE KOOMDC Kol Yoo T 6mOoTNH
@OLOEN Kot O1d0eom TOVG.

17. Eivor evipepoc-1 ylo to, cOYYPOVO EMIGTNUOVIKG OdOUEVO KOl TKOVOG-1| VO EIGAYEL TNV
EQOPLOYY| TOVG GTNV KOOMUEPIV] TPOKTIKY].

18. IMopakorovBel v 10TPIKN EMICKEYT), EVIIUEPDOVETOL Y10 TNV TOPEIN TNG KATAGTACTNG TOV
acfevdv kol peEPUVA Yo v opfn ektéleon Tov Bepamevtikod mpoypdupatog (extéheon

WTPIKAOV 0N YIDV).
ALOIKNTIKEG OPROOOTNTES:

1. "Exet v €vbOvn 100 GLVTOVIGHOD TNG €PYOCING OAMV T®V EUTAEKOUEVOV GTN Agttovpyio
tov Tunpatoc.

2. Zvuvepydleton otevd pe ) Noonievtikny AedBovvon pe okond ) Peltioon g Aettovpyiog
tov Tunparog kKot v €bpvdun Agttovpyio e Yrnpeoiog.

3. Tmpet 11¢ dwdkaocieg g NoonAevtikng Yanpesiog Kotd v iepapyikn g otdpbpwon kot
tov Nocokopeiov coppwva pe v keipevn vopobeaio.

4. Opyavover Kot ovvtovilel TG KoBnuepwég epyaciec, BETOVIOg TPOTEPOUOTNTEG,
npoypappotifoviag kot avobétovtag kabnKovia Kot OppOdOTNTEG OTO TPOCOTIKO TOL
Tpnpotog

5. Awc@arilel v £yKoipn SEVEPYELN TOV EPYUCLAOV.

6. IlapaxorovBel kot a&roroyel TV TOLOTNTA TNG TAPEYOUEVIS VOCT|AEVTIKNG OPOVTIONC.

7. Q¢ epapywog Ilpoiotduevog emPrénet kot eAéyxel to mPoowmKO Tov Tunpatog
napeppaivovrog KotdAAnio.

8. Eoappoler v moltikn Tov Nocokopeiov mov oyetiletol pe v kdAvyn tov KMvov, Ty
EVOOVOCOKOUELNKY], TN OLOVOGOKOUELOKT KOt TV EEMVOCOKOUEINKN Kivion Tov aclevav.

9. EvBappOver v avantuén opoadikod TVEDUATOG GLVEPYACING HETOEDL TMV HEADV TOV
TPOGOTIKOV.

10. Awevkolvvel vV emkowvovio Kot €PApUOLEL OMOTEAECUOTIKEG OTPOTNYIKEG EMIALGNG
GLYKPOVGEMV.

11. Zvvepydletor pe to mMPoo®MKO Yoo TNV €miAvon mpoPAnpdtov kot v enefepyacio
TpoTdoemV Le okomd ™ PeAtioon g mopeyOUeVNS @povTidas, TS Asttovpyiag Tov Tunpatog
Kol T®V cLVONKOV gpyaciog.

12. Tlapéyet cvvnyopia yio to Tpocwmikd tov Tunquotoc.

13. A&wohroyel 1o Tpocomikd Tov T Hatog cOUE®Va e TNV KElpevn vopobesioa.
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14. AvolopPaver tov mPOGAVATOMGUO, TNV EKTOIOELON KO TNV OUOAN TPOCUPUOYN TOV
VEOTPOGAUUPAVOLEVOV KOl TOV EKTOOEVOUEVOV 6TO Tunua.

15. Extd 11 ovaykeg yoo tov opfud Kot T obvOEGN TOL OTOPUITITOL YO TNV OGOOAN
Aertovpyion Tov TuRAHOTOG, VOOAELTIKOD TTPOCHOTIKOD Kol glomyeital availoya otn Atevbuvon
Noonievtikng Ymnpeoiag.

16. Kotaptiler kor avampocapuolel 1o efoopadtoio mpoOypoUUo €PYNciag, COUPOVO UE TIG
avdykeg tov Tunpatog Kot AapPavovtog vawdyn To GTHHOTO TOV TPOCOTIKOV, KOTAVELOVTG TO
wpdplo epyaciog 6To TPOSOMIKO pe HIKOL0 Kol IGOTIHO TPOTO.

17. TIpoypappatiler kot ewonyeitar otov/omv AtgvBuvri-tpie NoonAevtikng Yanpeoiog Tig
ETNO1EG VOUUES AOELEG TOV TPOSMOTIKOV avdAoya pe TG avdykeg Tov Tunuatog kot Aappdvovog
VETOYN TA QLT UOTO TOV TPOCOTIKOV.

18. TlIpoteivel aAloyég kot PEATIOOELS Yo TV AmoTEAEoUATIKOTEPT dtoiknon tov Tunuatog Kot
TNV E10AYOYT] KOVOTOU®VY OLOIKNTIKAOV TPAKTIKMV.

19. Zvppetéyel otV avanTuén Kol 160YOYN VEOV TOMTIKOV Kol OOV Y10 TNV KOAvYN
MO TOUEVOV avaykmv Asttovpyiog Tov Tunpotog kot tov Nocokopeiov.

20. AwyepileTon 0mOTEAEGLATIKG KOl GOUQ®VA LLE TOVG KAVOVIGHOVS TOL NOGOKOUEIOV Kot TNV
keipevn vopobeoia, Ta mapdmova Kot o TPOPANLOTO TOV TOV AVAPEPOVTOL AO TOVS 0GHEVELS,
10 TEPPAALOV TOVG KAODS Kol amd TO TPOCSOTKO.

21. AwyepileTon Tovg VAIKOVE TOPOLG TOL TUAUATOC LE OMOTEAEGHLOTIKO KOl OTOSOTIKO TPOTO
Kol cORPOVA pe T1G dadkaciec Tov Nocokopeiov.

22. ®povtilet yuo v emdpkele Tov TUMHOTOC 68 LAMKE, T 6OOTH VAL Kot d1dfecT TovG.

23. Extd 115 avaykeg og eEomAMopo kot gtonyeiton yio v tpoundeid tov.

24. Tvovepydleton pe TG appodleg Ymmpeoieg yuoo tnv opBn Aeitovpyio Kot GLVINPNON TOV
eEomMaopov tov Tunparog.

25. ExTiud Tig avayKes yio cuviipnon kot BEATioon Tov KTiplak®v vrodopmy tov Tunpatog
Kot glonyeitan 6T approdieg vnpesieg Tov Nocokopeiov.

26. "Eyet v gubovn g evnuépmong, tTPNong Kot eOANENG TOV VOCIAELTIKOV QUKEADY TOV
acOevav.

27. E@appoler v TOMTIKY KOTOYpa®nG Kot Olayeiplong VOonAevtikdv Aabdv oe eminedo
Tunuatog, 6mmg opiletor amd 10 Nocsokopeio.

28. Megpiuvd ywoo TV €QOPUOYN OO TO TPOCONIKO TOV TOMTIKAOV, OlUSIKAGLDV KOl

KatevBuvIpleV 0dNyudY Tov Nocsokopeiov.
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29. XuVThooEl Kol AmOGTEALEL GTOVG OPUOSIOVE, KAOE €100VE avaPopd mov Kpivel amapaitnt
Yy ™ dTnpnon ™S OopoAng Aettovpyiog tov Tunupatog kot 1 Peitimon tov cuvOnkdv
epyaciog.

30. Evnuepovetar ywo v 1oyvovco vopobesion Kot pePUVE Yoo TV EVNUEPWOOT TOV
TPOSOTIKOD VOVYVNG TOV/TNG.

31. Evnuepavel 1o mpocwmikd tov TURUaTog yio To vanpectokd OEpato Kot pHeptuva yuo tnyv
avEpTNON OTOV VUK OVOKOIVOGE®MV EYYPAP®V TOL apopd otn Asttovpyio Tov Tuqpotog Kot

0V Nocokopeiov kabdg kot 6T cuveEXILOUEVN EKTAIOEVOT) KO EPEVVOL.
ExnoidguTikéG Kol EPEVVNTIKES 0PROOLOTNTES

1. Zoppetéyel oty aviyvevuon TV EKTOIOEVTIKMY OVOYK®OV TOV TPOCMIIKOD Kol GLUPBAALEL
o cvveyOLeVT EKTOOELON KoL KATAPTIOY| TOV.

2. Mepuvd yuo v dYmapén ekmondeuTIKon LAKOD.

3. Ymoxwel 10 Tpoc®TIKS Y100 EMAYYEAUATIKY AVATTLUEN TOPEYOVTOS KIVITPOL KoL EVKOPIES.

4. Zoppetéyet, kabodnyet Kot eMPAETEL TNV EKTAIOELON TOV POITNTAOV KOl GTOVINCTOV GTO
Tuquo ocoppwve pe tovg kavoveg kot Tig dtadikacieg ¢ Noonievtikng Ymnpesiog kot Tov
Nocokopeiov.

5. Extpd tov apBpd kot tn ovvleon TV QONTOV Kol GTOVOACTMV TOV UTOPOVV Vo,
exmodevTovy oto Tpnqua yopic va datapaybel n Aettovpyio Tov Tunuoatog Kot n dveorn kot
epovtida Tov acBevav kot cuvepydletar pe ) Atevbvuvon Noonievtikng Yanpeciog dote vo
eCaocpariletor | opon ekmaidogvon aALd Kot 1 opoAn Asttovpyio tov Tufpatoc.

6. Ze& ovvepyaoia pe T0 TPooOTIKO avalntd BEpoTa Yo Epevvo Kot LEPUVA Yl TN Ote&aywyn
™me.

7.  Avontdceoel cuvePYaoieg LE TN OEMIGTNUOVIKY] OUAO Yio TNV VAOTOINOT HEAETOV KOWVOU
EVOLLPEPOVTOG.

8. Tmpel tovg kavdveg NONG Kot deovioroyiag mov mpokHTovy amd TV Keipevn vopobesio

Kol amd Tovg Kavoviopovg Tov Noookopeiov yun tn oe&aymyn HEAETOV oTO. TAAIGLL TOL

Tunuoartoc.
ApHodroTnNTEG OYETILONEVES NE TV VYLIEIVI] KOL 0.OQAAELN.

1. "Exet v evBbvn owampnong &vog oaoceaiovg mepiBdAiovtog yioo Tovg acBeveig, T0
TPOGMOTIKO KO TOVS EMIOKENTEG,.

2. EmPAémel Kou EAEYYEL TNV EQOPLOYN TOV KOVOVOV 0GOAAOVG TPOUKTIKNG.
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3. Koataypaget kot avapépel atvoynpuoto 1 GVUPAVTO TPOSHOTIKOV, acHEVOVY 1 KOVoH GOLPOVA
He TNV tnpovuevn TpakTikn Tov Nocokoueiov.

4. Zvvepydletoaw pe tovg vmevBovvovg mepl Yylewng kot Acodielag ¢ Epyociog tov
Noocoxopeiov kot v Emitponn Yyiewng kot Acpdietog tov epyalopévov, mote va edtiododv
o1 ocvvOnkeg epyaciag oto Tunua tov/ ¢ Kot va emAvfodv Toxdv TpoPANUATO TOV APOPOVV
TNV VYIEWVH KOl AGPAAELD TPOCOTIKOV Kol AcOeEVDV.

5. A&omotel vAkovg mopovg katl vanpecieg tov Nocokopeiov, ®ote vo eEacparileTar Eva

VY1EG Kot oOyypovo mepPdrrov epyaciog oto Tunua.

Appodromteg/Kabnkovia Moiov

NopoOeoia mov diémer To kadfkovra Tov Mooy
2519/97, 2889/2001, 3329/2005, 3235/2004, 4238/2014 & tig Evpomaikég Odnyiec 80/155,
2005/36/EK ko 2013/55/EE) kabm¢ ko to ITpoedpikd Atdtoypa 351/14- 6/1989

Yvvortikd mepthappavet: IIpodBnon g euotKng Kot Yoytkng vyelag g UNTéPAS, Tov VEOYVOD
KOl TNG OIKOYEVELNG G Lovada NG Kovaviag (Kdnon, TokeToc, Aoyeia) pe dpapa TV Tpoaywyn
™G AGPOAODS UNTPOTNTOG KOL TV IKOVOTOINGT TOV WO0UTEPOV OVOYK®OV GE 0L TTOAD GTUOVTIKTY
nepiodo y v owoyévela. (my. peiowon tov mocootod K.T., avénom tov mocoston UnTpikon

Oniacpov «.a.)

[Ipoetoacio  yw yoveikdtnto, OHAdES €YKO®V YOO TPOETOWOGIO Yol  YOVEIKOTNTO
(WVYOTPOPULAUKTIKT- OVMDOVVOG TOKETOG), TPOUYMY TOL (PLGIKOD TOKETOV Kol EvOAppLVON TV
EMOTNUOVIKA 0modeKT®V UEBOd®V Yoo TNV @povTido Kol TNV JSTPOer] TOL VEOYVOL Kot

TpomONoN TG avATTLENG HIOG VYI0VE GYEGNG YOVEDMV-VEQYVOD.

ZvpPovievtiky Mntpikod Oniacpod (vmootNpiEn, TPOAY®YN KOL TPOGTOGIC HNTPUKOD

OnAacov) 1060 g ATOKO Kot OUAOIKO EMined0, OGO KOl GE EMIMEDO KOWVATNTAS.

Kodkovra Mawov/tov

Ot ruyovyot Tov TUNpaTog Matevtikng g XxoAng Emayyeipdrov Yyeiog kot [Ipdvolag tov
Teyvoroywmnv Exrtoawvevtikov [dpopdtov T.E.l, pe Baon tic e€etdikevpéveg eMOTNUOVIKES Ko
TPOKTIKES (KAMVIKEG) YVADGELS TOVS aoyoAovVTaL £ite 0VTOdVVALLD EITE GE GLVEPYATIA LE AALOVG
EMGTALOVEG OTOV WOIMTIKO Kot ONUOGLO TOEN, EITE OC OVTOATOGYOAOVUEVOL LLE TNV EPOPLOYN
™G NOoNAELTIKNG @PovTIdag NG €YKVKAIOVL, €MTOKOL, AEYMOVOS KOl VEOYVOV, 1TNG

IMvokoloyikng appdotov kabmg emiong, TNV 0OpyAvmMOTN Kol €POPLOYT] TOL OIKOYEVELNKOV
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TPOYPUUUATIGLOV KO VYELOVOAOYIKNG EKTOIOEVONC ATOUMV 1] OLAd®V GE BELOTA TNG EOIKOTNTAG

™mg/ Tov.

Ot Tapoamdve TTLYLOVYO0L EXOVV T ENG KOBNKOVTO KOl SpacTNPLOTNTEG GCUUPMVO. LLE TO VT.OP1OU

349/14-6-1989 apOpo 2 ITpoedpikd didtoyua,mapdypapoc 2.1
I'evika kaOkovra

1. Extéleon QapUOKELTIKNG Oy®YNG KOTOMV 10TPIKNG 0ONYIOG Kol TOPOUCKELT TOPEVIEPIKMDY
dwdvpdtov (amd 10 otoua, ophd, KOATO, €vECELS VTOJOPLES, EVOOUVIKES, €VOOOEPLIKEG,
EVOOPAEPLEC).

KoBempracpdc ovpoddyov kHotg.

TonoBéton kabetnpa LEVIN katdmv watpikng odnylog.

2
3
4. Ilepmoinom TpadHaTOC KO XEPOVPYIKMOV TOUDV GE TEPITTMCELS AVAYKNG.
5. Xvppan UIKPOTPOVUAT®OV GE TEPIMTTOGT OVAYKTG.

6. Anyn aipatog yio pyastnplokés EETACEL.

7. AMyn enypopdtov yuo Eykapn odyvoon tov G.a tov yevwntkov (PAP TEST) koAmucon
exKpipaToc yo prkpofroroyiky| eE€taom.

8. Tlpoetolpacio Kot ATOCTEIPOOT EPYOAEI®V KOL DYEIOVOULKOD DAIKOD.

9. E&étaom ovpwv gykvov yvvaikos yo v eEaxpifoorn cakydpov 0E6VNG Kol AEVKMUOTOG
Katd v eE€taon.

10. AMym Ko Kotaypaen LOEVTIKOD 1GTOPIKOD.

11. Mopoyn OAOKANP®UEVNG VOONAEVLTIKNG QPOVTIONG TNG €YKVOL EMITOKOVL, AEXDOVOG KOl
VEOYEVVITOV, GTO VOGOKOUEIO KOl GTO GTTL GOUPOVO LLE KAOMKOVTOLOY1O.

12. Tipnon amaportitov £yypaemV, SloypoULdTOV, UNTPAO®V, IGTOPIKAOV Kol apyelov Kol Le
xpNom cOyypovNg TEXVOLOYING.

13. Zvvrtayoypdonon eapudkov, Brtauivn, oidnpo, otacpolvtikd, tedidivy, UntpocucTorTiKd,
UNTPOCLGTOCTIKG KO TOTIKE ovosOnTucd.

14, Zwot| TANpoeoOpNoN, TOPOYN 0ONYIDOV GE BEUATO OIKOYEVELONKOD TPOYPOLUUOTICHOD KOl
epapuoyn kabopiopévav neBodmv avTIGOAANYNG.

15. Evnuépmon ¢ okoyévelong o€ BEpata TG aprodtoOTNTaS TOVG.

16. Extéleom ypamtdv odnyldv mov £xel optobel amd to yloTpo.

17. Afqym pétpov yio v TpOANY Kot KOTOGTOAN TV EVOOVOGOKOUELNKDOV AOIUMOEEWV.

18. "Exdoon miotomointiko yévvnong (Aweon) o€ TePItT®on eKTEAEGNC TOKETOV Ad TNV 1010

Ewwka kafnkovra
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Koatd tnv gyxvpocvvn

1. Audyvoon g €YKLHOGUVNG Kol KAVIKT TopakoAovOnen TG pUGIOA0YIKNG EYKVUOGHVNG.

2.  Eyypaon 1 cupovAevtiky] mopoyn 00N yudY Y10 TIC OTOPOITTES EPYUCTNPLUKES EEETACELS LUE
oKomd Vv 660 yivetal £yKaipr dtdyveoon Kae eyKuposvuvng LYNAOL KIvoLVOL KOl T LETAPOPA
oT0 E0IKA KEVTPO 1) KANIGN TOL Y1oTPOV.

3. IMopoyn odnyudv 6ToV TOUEN TS VYIEWVIG KOl TS OLUTPOPNC.

4. Kotbption TpoypapUOTOC TPOETOWACING YOVEDV Yl TO HEAAOVIIKO TOVUG POAO Ko

e€aoAAOT TANPOVE TPOETOLLAGIOG Y10 TOV PLGIKO TOKETO (YOYOTPOPUANKTIKY)).

Koatd tov toketd

1. TlopaxorovOnom , epovtida, tpostolpacio Kot fondeta g enttdkov KoTd TOV TOKETO.

2. 'EAeyyo ™G Katdotoong Tov eUPpvov Kat Tng AEITovpyiag e UNTpag He OAa To. chyypova
teyvoroywkd pésa (MONITORS «k.1.1.) Katdmy 10Tpikig 0onyiag.

3.  Extékeon pucioloyuol ToKeTOL TepvatoTopiog Hetd amd Tomkn avarsncio kot cuppaen
neplevaiov, 6mov yperletar kot puéxpt pnéemg I Badrov.

4. Extéheon 7toketov emi 1oywkNG TPOoPoANG o€ mepimTmomn  avaykng Kol amovciog
Matgvtipag.

5. 'Eykaipn dudyveon TafoAoyIKOV COUTTOUATOV GTNV ENITOKO KOl TO EUPPLO TOL ATOLTOVV
TopEUPaCT YIOTPOL Kol GLVEPYOGIO LLE TO YIOTPO GE TEPIMTOON LOLEVTIKNG EMEUPACTC.

6. ANMyn amopaitnTeOV Kol EXEYOVIOV UETPOV OV EMPAALOVIOL GE ATOLGIN YIOTPOV, OTWS
elvat (OOKTLAIKY] ATOKOAAN G TAAKOVVTO KOl ETIGKOTNGT UNTPOG).

7. Emoxkdénnon tpayniov KOATOL.

Koatd tn Aoyeia

1. TopaxorovOnomn kot VOoNAELTIKN povTida Aeymdvag 6to NoGoKouElo Kol 6TO omitL pHéypt 6
Boopadec.

2. TlapaxorobOnon Kot VOSAELTIKT GPOoVTION TOL VEOYEVYIITOL UEXPL TNV 281 HépaL.

3. Tlapoyn Ponbeiag kot xkabodnynong yw TV €yKatdoTtoon Kot SlaThpnon TOL UNTPIKOD
OnAacpo.

4. Tlapoyn odNyldv yio TV TEXVNTH d1aTpoen 6oL YpetaleTat.

5. ®povtido TOL VEOYEVYNTOL OQUECHS HETO TOV TOKETO, ANYN OAOV TOV HETPOV TOV

emPairovion o€ TePinT®OON AVAYKNC.
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6. Xe mepintmon TPomdPoL 1 TPOPANUOTIKOD VEOYEVVNTOL aVOAGUPAVEL TN LETOPOPE TOV GTNV
KATAAANAN povada.
7. Tlpoetopacio yio TV LWOSOYN TPOMPOL N TPOPANUATIKOD VEOYVOL Kol VOCTAELTIKY

@povtidn avToL 6TIG NOGNAELTIKEG LOVADES.

Ot TTuY10VYXOL TOL TUNUOTOG UOLEVTIKNG €YOVV TOUELS OMOGYOANCNG GTOVS TOPUKAT® TOUELG

epyaciog:
Topeig epyaciog

1. TlpotoPddua @povtidoa : Kévipa Yyeiog, Ileprpepelaxd loatpeia, Aypotikd latpeio,
Yyetovouikoi Xrabpoi, Matevtikd - 'vvaworoywed latpeia IKA, TIIKITIA kot dAhov Anpociov
Emyeipnoewv kot Opyavicpdv , oto EOvicd Kévipo Apeong Borfewog (EKAB) otig povadeg
LETAPOPAG EMELYOVIMV HOLEVTIKADV, YUV/KOV KOl VEOYVIKOV TEPICTATIKMY, KEVIPA KO THUMLLOTO
OIKOYEVELOKOV TTPOYPOUUOTIGHOV.

2. AevtepofdOpa kor Tprrofadua epovtioa ce IN'evikd kot Ewdikd Nocokopeio. Moatevtikd
tuquoto (AtBovca tokeT®Vv, eE®TEPKE potevtikd Tpupota, latpeia, TpAUoTo AeydVOV,
(PUOIOAOYIKAV VEOYVAV TOL EMMEOOV VOOT|AELNG, TPOYEVVITIKOD EAEYYOV, LOVADES EYKVUOGVUVIG
VYNAOL KIVOOVOL, EVTATIKNG VoomAeiag veoyvav) Duvaworoywkd tufpate, [Mvoukoloyikn
oykoAroyia, eEwtepikd Tuvakoroywd latpeio, Xepovpysio, Matevtikd - Tuvoikoroyikd
oteipmong, Kévipa pactov, Kévrpa aviyvevong kapkivov yevvntikav opyavov.

3. Ot wTuy0vyol TOV TUNUATOG ATOGYOAOVVTOL GTNV EKTOIOELON COUPWVO UE TNV KADE Popd
oyvovca vopobeaia.

4. Mmopovv eniong vo eEglicoovtol o€ OAO TO PAGHA TNG SLOKNTIKNG LEPAPYING TG OYETIKNG
LLE TOV TOpEN E0IKOTNTAG TOVG COLOMVA e TNV KAOE popd 1oyvovca vopobeaia.

5. Ovmruyovyotl Tov Tpuqpatog Matevtikig pmopohv va acKnoovy EAeVBepO emdryyeia, e TNV
npovimdheon Ott OBa €yovv eml 2/etion AOKNGEL TIC JPACTNPIOTNTEG TOVS CLUPOVOE UE TO
avtikeipevo ekmaidevong oe Nocokopeio 1 GAlo Topopa vyelag avoyvopiopévo Yoo T0 GKOTO
avtd Kol PETd TN yopnynon OxETKNG adswg amd to Ymovpyelo Yyeiog Ilpdvolag ot

Kowovikov Acparicewv.
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Anorrovuevee AsErotntec

H Moio/tg yperaleton va €xet:

e  Emwowoviaxkéc de€16tteg yia va e£ac@alilel TNV EUTICTOGVUV KoL T1 CUVEPYOGIO TNG
€YKDOL N TNG UNTEPOS Ko Vo AOVEL vitevhuva TIC amopieg TG

e Ymopovn, yuypotpio, QUGIKY avToy Kot Yok amodépato

e YmevOBuvomnta

e Eykoapdiotra.

Exnaidevon ntpocwmmikon

1)EvdokAvikd podnuoto ota TpoTtdKoALs EQAPLOYNG ECOTEPIKOD KAVOVIGHOL Agttovpyiag M/T
TUNHOTOC.
2)Exnaidevon Mowmv pe ogpvapla untpikod OAacpod Kot TPOETOUACinG YOVEIKOTNTOG

aKoAovOdVTaS T fIaTO TOL EIAKOV TTPOG Ta BPEEN VOGOKOEIOV.

[IpOypoppe. EKTOIOEVONG VEOEIGEPYOUEVOD VOGNAEVTIKOD TPOCOTIKOD GTO
M/T tunpo

Ye KGOe veocwoepyduevo vmdAinio (Maia) oxoAovbeitar mpdypappo evnUEP®OONG Ko
exmaidgvong dvo efdouddmv, ota Bépata opydvoong kot Asttovpyiog TOL TUUOTOS EVA

TapdAAnAa a&loloyeitotl 610 EMNESO TOV VOCAELTIK®V SEI0TNTMV Kol TV EWIKOV YVAOGEDV

nov opeihel va yvopilet og Maia.

Kotd v ypovikny dudpkeld ovtig e meptodov kot yi dVo €RSoUddES, TO ®PAPLO NG

vraAAAovL givorl Tpovo (7. u—3pp.)
Tig emopeves 600 efdopnadec akorovbeital KUKAMKO ®PAPLO 6 cuvepyasia pe dAAN Maio.

H veoeioepydpevn vmdAiniog avalopfaver vampecsio povn g UETE amd T0 TEPOS TOL £VOG

unvog oe opahég ocuvinkeg, eved cvveyileton M emifAeyn Kou ekmoidgvon NG Yo Eva TPiUMVo.

H exnaidevon yiveron and v lpoictapévn kot v Yrevbvvo Maia
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Kepaiaro 2

Agrtovpyia Tov Marevtikov INivarkoroyikov Tpnqpartog

To M/T" tpfua epnuepedel kabnuepva Kot Asttovpyei og 24mpn Paon.

Y10 M/T" timquo e€etalovtal og kabnuepvny PAcn TOKTIKA Kot EKTOKTO TEPIOTOTIKG, YivovTot
EICOYMYEC, TPOYPOUUATICUEVEG 1  EKTOKTEG ,OPUCIOAOYIKOL TOKETOL, KOGOPIKEG TOUEG,

YOVOIKOAOYIKEG EMEUPACELS KO VITOOEYETAL LE dlakOopdn acbeveic, amd ta vinold twv Kukiddwv

[péypappa TaxkTIKOV EEOTEPIKAOV W0 TPEIOV: Agvtépa — Tetdptn - [lapackevn
Amoygopotiva wrpeia: Tpitn-Tetapt
Hpoypappatiopéva yepovpyeia: Tpitn kou [TEunt

"Extaxta -enetyovra xeipovpyeio kobnuepva Kot kad’ OAn v digpkela Tov 24dpov

IIpotvmomompuéves Aradikooieg

Appoorotnrteg TV Mor®v Baporag

pown Bapora

‘Ewg tic 7:15 w.u Moparafn tufpatog amod tn voytepvn Bapdia - Evnuépmon tg mpoictopuévng
Kol Tov Mooy g tpmivig Bapolag yioo tnv mopeia Tov achevov, o Tig VEEG E16AYMYEG -
avaALGN 16TOPKOD, KOTAYPAPT] - EAEYXOC VOPKMOTIKAOV.

[Ipwwvn emiokeyn amd TV TPOIGTAUEVT TOV TUNHOTOS OTIS achevel ie oKOTO:

e Tnv dueon emaen pali Tovg

e Tnv xotdotpwon Tov TAAVOL PPOVTIONGC

e  Tnv kotaypoaen TV OVOYK®OV TOVG

e Tn onpovpyio TAGVOL @POVTIONG PETE TNV AELOAOYNON TOV UETPNCEDY KOl TOV
EVPNUATOV TOV TPOWVAV EMCKEYEDV TNG OHAd0S TV Matdv

o Tnv dueon évapén mapoyng epovtidag amd tig Maieg mpog Tig acbeveic mov
TaPoVGIALoVV 10101TEPEG AVAYKES, TEPQ OO TIC KOOMNUEPIVES OPOCTNPLOTNTEG.

[Mopdiinia pe v enickeyn tov/ng [poictapévng, n Maia g Bapdiag kdvet:
e  Anym Cotikdv onueiov (Beppokpacio, aptnplokn mieon, cevéelg, SPO2 6mov eivar
amopoitnTo)
e  Evnuépmon tov daypappdtov tov actevaov oxetikd pe ta {otikd onpeia, v
apOdELOT), TN d10VPNOT Kot TO 160LHY10 TOV VYPOV, EAEYYO TOPOYETELONG KOl KATOYPOPN
TOGOTNTOS TOL TOPOYETEVUEVOL VYPOU.
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o E&étaon Aeywidwv kai yeipovpynuévov acbevav — Kivntonoinon
o Awolyia yio pyacTnploKd EAEYY0 GOUO®VA [LE TNV LUTPIKT 00T1yia

07:30-08:00m.
e [Ipoctoacio voonieiog

o IIpoctoocio acBevVAV Yo TPOYPUUUATIGUEVO XEPOVPYEID COUPOVA LE TIG 0ONYiEG TOV
TPOV:
»  ANMyn 6OVIOUOVL 16TOPIKOD & GUUTANP®GT] GLVOSEVLTIKOD EVIVTOV
» TomoBétnon meprpepikon preBokadetnpo — Xopynon TpovapKkmong
» TomoBétnon kabetpa KOGTEMG
» Ilepideon katm dxpwov

08:00x. 1. émwc To TEPUC TNC EPYAGIOC

e 'Evopén mpowng voonielog cHupova pe 1o TAdvo povtidog:

» Xopnynon eapudkov (1.V, 1.M, Sc, per 0S aymyn) pe tpnon Tov coctov xpovoy,
TOV cVVONKOV aonyiag - avtionyiog, Tov EAeYX0 cmGTOL Papudkov Kot achevi,
Xopnynon tov opav, TMV GKEVAGUATOV TOPEVIEPIKTG GITIONG GUUG®VA UE TIG
CMOTEG TPOOLOLYPAPES.

» 'Eleyxoc @AEPIK®V 1] KEVIPIKAOV YPAUUDY, TEPUTOINGCN 1 OVIIKATAGTAGT TOVG
GUUPOVA LLE TO EQOPLOLOUEVO TPOTOKOALO.

» Ilepumoinon  Agywidov pHe QLUGIOAOYIKO TOKETO M OmO KOIGOPIKY] TOUN Kot
YEPOVPYNUEVOV 0GHEVDOV, COLPOVA LLE TO TAAVO GPOVTIONG

08:30-09:30
o Koabnuepwn mepimoinom veoyvov:
» Mmnavio, epovtido codpaTog Kot opearov, {Oyiopa, Oeppouétpnon
» TlopaxkorovOnon Oniacpod kot oitiong veoyvod, GUUBOVAELTIKN EVUEP®OOT] KOt
enmideldn yio unTp1kd Onracpo 1 xpron EEvov yaratog and v Maio
»  Afqyn yorepvOpivng kat evidpov omd to veoyvo Katd v nuépa e£6dov (31 pépar)

10:00-10:30m.u
e Emnioxeyn mg [Ipoictapévng 1 e vrevbivov Maiag pe toug yotpovg oTig achevei

e  Evnuépoon tov yiatpodv yuo véa enciyovta 1 |1 0E00UEVE TTOL £XOVV TPOKVEL,
TPOTOTOINGT| TNG POPLOKEVTIKNG OYWYNG, TPOYPUUUATICHOS SLOYVOCTIKMV Kol
EPYOCTNPLOKDV EEETACEMV.

¢ Enioxeyn otovg acBeveig amd tic Maieg petd v ohokAnpmaon tov 1ov kKdkAov
VOGNAELTIKAOV TPAEEDV KO AVTILETMOTICT TOV VEOV OVOYKOV TOL £X0VV TPOKVYEL.

12:00m.p1
o  OpovTida TOV KATOKEKAELEVAOV YOVUIKOV AOY® EMGKANPO10L avoicOnciog
» Aogaipeon emokinpidiov kabetipa omd TNV ovalsOnGloAdyo L TNV TapoLGia TG
Maoiog og Aeymideg petd and Kosapikn Toun
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» Eopoppoyn t@v odnyidv tov avaicOncloAdyov Yo LETEYYEPNTIKY AVOAYTGIloL Kot
Kwnromoinomn and v Maia.
e ‘Evapén voonleiog Omwg meptypdeetal Kol ot Tpwwvn voonAeia, pétpnon (otikdv
onuelov kol mapakolovOnon Adylv, KoTAypoey TOV 0oVpwV TOL SMPOL Kol
TOPOYETEVCEDV

2:00p.p
o Televtaio VOONAEVTIKT ETICKEYT KOL TOPOYN TPOYPOULUUATICUEVTG PPOVTIONG OO TIC
Maiiec g Tpmivig Papdtag oe OAES TIG aoOeVEIC
»  Aloyn 0éomng KOTOKEKAMUEVOV
» Opovrida
» KoBopromra — aAloyn tavog 6mov yperaleton
o [lopoaiofn — ToKTOTOINGT PAPUAKEVLTIKOD KO AOUTOD VAKOD
o  Dpovtida OPUAKEVTIKOD — DYELOVOUIKOD DAIKOV
e Evnuépmon g Aoyodociog tov acBevedv pe 0,11 vedTEPO OYETIKA He TNV TOPEid NG
acBevoig

2:50p.p

e [lapddoon otig Maieg g amoysvpativig Bapdtog
Kotd v mpown Bapdowa n mpoictapévn kot ot Maieg g kKabe Papdiog cuppetéyovv oty
TOPOKOAOVONON  EMTOKOV KOl OTOV  (QUGOAOYIKO TOKETO, OINV  OVAVNYN VEOYVOD, GF
TPOYPUUUATIGUEVEG 1| UM ATOEECELG Ko GAAEG pukpoemefaoets, ota TakTikd kol £ktokto E.l
TOV TUNMHOTOG KOl OTNV TPOEYYXEPNTIKN ETOWUACIO TPOYPOUUOTICUEVAOV YEPOVPYEI®V NG
EMOUEVNC MUEPAG.

H Maia g Bapodiag katd v devépyeia K. T (mpoypappatiopévn N €ktoktn) petafaivel otov
YDPO TOL KEVIPIKOV YEPOLPYEIOV OOV TAPAAAUPAVEL TO VEOYVO KOl GUUUETEYEL GTNV AVAVIIYM

TOV GE GLVEPYOGIN LE TOV TondiaTpo.

AmoygopaTtivi) Bapora

KITHTN
o Tloparafn tuqpotoc and v Tpowvy Papdia
e  Yyvtoun emiokeyn otovg acOeveis, YOPETIGUOG, EKTIUNON EKTOKTMOV AVAYKOV
o 'Eleyyog pAefoxabempwv, EAeyyog kol pOOon pong opav

3.15p.u
e Hiextpovu ypéwon pepidmv citiong v acbevov

3.30 p.p
e [lposctoacio voonieiog
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4 p.p. €0 10 TEPAC TNG EPYOGTNG
e  Xopnynon eopudkov (I.V, LM, Sc, per os aymyn)
e Ilepuroinom acBevav 6mov ypetdletar - Kataypaen tov avayk®v Tovg
o Anym Cotikdv onueiov (Beppokpacio, aptnplakn mwieon, oeielc, SPO2 dmov eivar
amopOiTnTO)
e AZoddynom g xopNyNons TV QoPUAK®V TNG VOO AElNG BACGEL TV LETPIOEDV

7.30p.u
o [Ipoctoacio tng voonieiog tov 8 ..

8.00p.p
o  Xopnynon eapudkav (I.V, LM, Sc, per os aywyn)
o Telkn ppovtida — TPOETOLAGIO Y10l T VOYTEPIVI KOTAKAIGT TV 0cOEVDV
» Tévtopo Tov GEVIovIdV
» Etowyacio tov kpefatidv
»  Alayn 0éong KaTaKeKMUEVOV
e  Evnuépmon tov moltdv mov &yovv mapopeivel petd ™ ANEn Tov emiokentnpiov, OTL N

KEVIPIKN OPTA KAEIvEL 0TS 9 Ko g €k TovTOL B Mpémer va. amosvpBovv. Mropovv
povo va mapapeivovv (€vag yio kKabe acBevn) 6ot dtavuktepedcovy dimAa 6Tov acBevn
ol omoiol TPEMEL VAL GPEPOVV T AVTIGTOLYO SUTIGTELTIPLL (TPAGIVY KAPTO, LITEHOLVN
dMiwon kot Kataypaen oto PiPAio cuvoddV) avaloyo LE TV TEPITTOON KOl GOUPMOVOL

LE T1G amodoelg TS Atoiknong, Ta omoia kot divovral.

o Tehevtaia mpoypoppatiopévn enickeyr otovg Bohdpovg
o Telkég petpnoelg

e 'Elkeyyog av &ovv amopakpuviei ol emokénteg

o Opovtida OPUAKEVTIKOD — DYELOVOLLKOD VAIKOV.

10.50p.u
o [lapddoon otnv voytepv Bapota

Nuytepvn Bapora

p.p
o T[loparafr| tunpatog amd v amoysvpatvyy Bépota
e XVUvtoun emickeyn 61ovg acheveic, YopeTIGUOC, EKTIUNOT EKTAKTOV AVOYKOV
e 'Eleyyog pAefokabemnpwv, EAeyyog Kol pOOGT porg opmv

11.30p.p.

o [Ipoctoyacio voonieiog
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6.

Xopnynon eapudkev (I.V, LM, Sc, per os aymyn)

Métpnon {otikdv onueiov (Beppokpacia, aptnplakn wieon, oeitelg, SPO2 6mov eivon
amopaitnTo)

Dpovtida PaPUIKEVLTIKOD — VYEIOVOUIKOD DAKOD.

Televtaia emickeyn, TEMKEG LETPNOELS, EVIUEPMOT) PUAL®DY VOOTAELOG

6.95m.p

[Tapddoon oy Tpwvy Bépdia

Appodrotnreg Ilpoioctapévnc/vov 1 vrevBuvvov/vig Maiag Baporag

[Ipwwn| eniokeyn amd TNV TPOICTAUEVT TOV TUNHOTOG OTIS AoOEVEIS [Ie OKOTO:

Tnv queon gnaen pall tovg.

Tnv KaTAGTP®GON TOL TAAVOL EPOVTIONC.

Tnv Kataypoaen 1oV avayK®v ToVG.

Tn dnovpyia TAAVOL EPOVTIdNC HETA TNV ASIOAOGYNOT TV LETPTGEDV Kol

TOV EVPNUATOV TOV TPOWVAOV EMCKEYEDV TNG OUAS0S TV Maldv.

Tnv dpeon Evapén Tapoyng epovtidag and 11 Maiec mpog tig acbeveic mov
TOPOVCIALOVVY 1OIHTEPEG OVAYKES, TEPA OO TIC KOO UEPIVES

OpaCTNPLOTNTEG.

Tnv enonteio TV GLVOSOV TV ACHEVOV (KOTOYPAPT] KOl EVIILEPOGCT) TOV GLGTNLLATOG)

VVVVVYYYYVY

Evnuépmon tov ypageiov kiviioemg yio T dvvoun tov aclevdv, 10 dlontoAdylo twv
acfevmV, TPOGKOUIOT EIG1TNPIOV VEOV EIGAYOYOV

AmooTOA| OOVOUNG MAEKTPOVIKA GTOV TPOICTAUEVO TOL YEWPOLPYIKOD TOUEN OOV
avikel to M/T" tunpa

Koartaypaen kot amocstoln nAektpovikd Alotoag achevmdv Tov TUUATOS 6TV

vevBuvn oL Ypapeiov AoUDEEMV.

HAektpovikn ypéwon & xotaypaen pepidmv oitiong tov acdevav (mpowd yedua) -
Extonoon tov dwauttodoyiov tov ac0evav (Ovopa kot etdvopo acBevoic —€idog dlotog)
Y0l EVIIUEPMOT] TOL TPOGMOTIKOV OVOUNG LEPIOWV GITIONG

Avaptnon g KatdoTaomng TaKTIKOV paviefod o onueio Tov eEmTepIKOV 10TPEI®V TOL
&xel opiobel, €heyyog yopwv E.I kot tov vrdélowmwmv oBovcodv Tov TUNUOTOS Yo
kaBaplotta, AettovpykdtnTa, EEOMTMGUO LLE VYEIOVOUIKO KOl QOPLOKEVLTIKO DAMKO
"‘Edeyyog Aettovpyikdtnrog unyovnuiTov cOUEOVE HE TO TPMOTOKOAAO TNG OPYAVMONG
TPOYNAOTOV EKTAKTOV avAYKNG (amvidwt)g, 0EOUETPO, AOPLYYOSKOTIO, ambu, QUOAEC
o&vyovov).

"Eleyyog Aertovpykdtnrog mesoperpwv kot HKI'gov

‘Edeyyoc Aettovpykdmtog €5ApTNUATOV TOV TOVOAETOV - UTOVIOV KOl ETAPKELOG
VMKV (Gomovvi, yopTi TOLOAETAS, GKOPOUIDES)
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e Aoyodocia ac0eviv

o  Tnpnon apyelov HOIEVTIKOV KOl YUVOIKOAOYIKADV EIGOYMYMOV KOl EMEUPAGEDV

Appoorotnrteg fonddv Ooidpowv
Aoyw Ereryng PonbBov aro w'y tunuoe. o apuooiotntes fonbod extelodvior omo tig Maieg.

e [lapoiafn] woatiopod kot TomofETnon ATIGHOD
e  ®povtida acOevodv Tov meptlappavet:
» Ziphouo kpefatidv, aliayn 1otiopov, kabaptotnta (Tomkd TAVGIUO)
» ®povtida kpePotidv, Kopodivev, Beppokottidwy, eEETacTIKGOV KpefaTidv,
EMUPOVELDV YEVIKA LLE ATOAVLOVTIKO
» ®povtida — amoAVIOVGT POOUETPMVY KOL VYPOVTHP®V, KAPIIOTOKOYPAP®OYV, VITEPTXWOV,

aVOPPOPNGE®V, TPOYNAAT®V VOGNAELNG OEOUETP®V KAT
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[Ipotvmomoinon dwdwkaciog @ogeviag HOEVTIKOD 1) YUVOIKOAOYIKOV

TEPLOTATIKOD GE AALO TUN O

e Tnv guBvvn ¢ acbevoig Katd v dibpkela PrAo&eviag-voonieiog v €XEl T0 TUAUA
amd T0 OTOl0 TPOEPYETAL.

®  ZUVTAYOYPAPNON OTOUIKOD GUVTAYOAOYLOL Otd TO TUNLLOL TTOL TPOEPYETOL

e Emiokeyn-evnuépwon Bepdmovtog atpod pe v Maio Tov TUqpatog

o 'Eyypageg tatpikég oonyieg tov Bepdmovtog torpov

®  Yy£l0vopKd DAMKO KO QUPUOKEVTIKO VAKO YEVIKNG ¥pNong omd to TUNpo erlo&eviag
¢ [poatiopog amd to Tunpe eriogeviag

e Noonieila and 10 TPOGMOTIKO TOV TUNUATOG PLAOEEVING

o Epyootplokdc ELeyy0oc ,AmEIKOVIOTIKOG EAEYYOG TPOYPOUUUATIONOC omd Tov Oepdmovtd
10Tpd GE GLVEPYAGTN LLE TOVG 1TPOVG TUNHATOS PLAOEEVIG

o ZotiKd onueia, LETpNoN 00pwV, TapoYETENGEDV KTA 0md TO TUNA Prho&eviag
o  Opovrida acevoig amd To Tunpa eriogeviog
e Yvuvepyaosio Bepdmovtog wtpod pe TOV 1WTpd TOL TUNHOTOS PLAOEEVIOG Yo TNV OUOAN

JleEAymYT TOL TEPIGTATIKOV KOt EMGTPOPY| ToL 6t0 M/I" U 1) TEPAUTEP® dlayeipiom
Kol petapopd og v BaOuo vocokopeio.

Awd1Kaola SLayEiplong TaPaATOVOV 1] MTRATOV 0o ToVS acdeveic 1/ Kot Tov ¢ 6VV0S0VG.
Yto M/T" tpunpa akohovBeiton n dadikacio mov akorovbeitar oto I'.N. X0pov 610 onoio eivar

Beopobetpévo Avtotedés I'papeio Tlpootacioc Awaropdtov Anrtov Yanpeoiov Yyeiog.

ORodIKEG GUVEVTIOELS KOL ETUKOLVOVIO,

2VVOVTNOELG TUNIATOS 0va EEGUNVO.

2VVAVTNOT TUNHOTOG YIVETOL EMIONG GE OTOLOONTOTE TEPIMTOCT TPOKVWYEL EKTAKTN AVAYKN.
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Agrtovpyio TUNUOTOG

KoBapromnra

Tnv guBbvn o v kaBoprdTTa TV YoOpwv £xel N TpoicTapévn Kot OAeg ot vtevbuves Maieg
Myo g 240png Aettovpyiag tov tunipatog. To M/ tunuo eivor opketd peydro, €xet
101tepdTTEG (PLGLOAOYIKOL TOKETOL, EMEUPACELS, EEMTEPIKA 1oTpEin, OGAapol pe Aeywideg Kot
VEOYVA) KOt 01 AouToELS Yo Kabapldtnta elval peydies.

H «xoBopiémra tov yopov yivetor kodnuepwvd omd T0 TPOCORIKO TOL GLVEPYEiOV
KaOaplOTNTOG, O TOKTIKO TPMIVO OPAEPLO OOV ATOCYOAEITOL TEPIMOV piok dpa, VO KoAeitol

EKTOKTMG OTOV VITAPYEL AVAYKT).

Qc tunuo kpivooue Ot 01 vInpeociec kKoHuPOTNTAC TOV HOC TOPEYOVTIOL EIVOL EAAYIOTEC KOl

neplotaciokéc. Kpivoous amapaitntn tnv mopovsic. pOVILov TPoc®TKOD KoHaptdtnTac 6To

tunuo. Koabaptotnta kot ool uoven awuyov TeptBaiiovoc.

T'evucéc minpooopiec

KoBapiopd ovopalovpe ) drodikacio amopdkpuveng tov pOT®V, ToV opyavikod VAoV (T.y.
aipo, ekkpioelg acbevolc) kol TOV HIKPOOPYOVICU®V amd empdveleg 1 avtikeipeva. O
KaBop1opOG ATOUAKPVVEL - EAATTMVEL TO LUKPOPLoKd QopTio 6TIC EMPAVELES, AALL OEV GKOTMVEL
TOVG UIKPOOPYOVIGHOUS. AVTO EMTUYYXAVETOL HE TN XPNON VEPOL KOl OTOPPLITAVTIKOD KOl TNV
TEYVIKY TOV pnyovikov kabapiopod. To onueio kiewdi etvar n tpPn, dnAadn to Tpiyo twv
EMPAVEIDV 1 TOV OVIIKEWEVOV YO TNV  OTOUAKPLVON TOV OpaTOV POTOV KOl TOV

HUIKPOOPYOVIGLDV.

[Tpooextikdc kabapiopdg amatteiton yioo kdbe cvokevny mov TPOKELTAL VO, omoALpavOeEl 1| va
anootelpmBel kKabmg N Tapovsio. opyovikod VAKOD 0dPAVOTOLEL TOV OTOAVUAVTIKO TapdyovTol

Kot T dtadkacio TG amocTElpOoNG avTicToyo.

H xoBopdmrta pe amkd amoppumavtikd, Ocov a@opd TIG EMPAVEIES OTO VOGOKOUELNKO
nepPaAlov, odnyel oe mapOUOLN EALATTOGT TOL LKPOPLakoD POPTIOV [LE QLTI TTOVL EMLTLYYAVETOL
He TN YPNON  OMOAVUOVTIIK®V. Znuepo  €xel  yivel omodektd 011 0o  €Aeyyog NG
OTOTEAECUATIKOTNTAG TOV HETP®V KaBopldTNTOg OV amottel GLOTNUATIKY] ANYN KOAMEPYELDV

amo mepPariovioroyikd detypota.

Ievikd to ddmeda, To EmuTha, ol Toiyol Ko GAAEG eMIMEDES EMPAVEIEC, UECH GTO VOGOKOUETD,

Tpénel va givol omTiKG kaBopéc Kot amontohv kabnuepviy vylewn epovtida. Xnv kadnuepvi
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povTtiva 0ev amatteital amrooteipmon 1 VYN0 Padov amoAvuaveT, oo To AYvYo TEPPAALOV

nailel pkpd pOAO GTI HETASOOT TOV UIKPOOPYOVIGUAOV.

e Kabe yOPO TOPOYNS LANPESIOV VYElag pe evBHvN ¢ Emtponng Nocokopetokdv AoumEewmy
etvat amapaitnTo Vo KaToypopovV Tp®TOKOAAN (e 00MYieg KaBaPIoHoD Kol OTOADLOVGNG Yol TO.

€€ (o1 1d1eg 0dNyieg avapépovtal otn cOHUPAOT TNG LOVADOS LLE TO GLVEPYELD KAOAPLOTNTOG):

o KoabBapiopdg povtivag opiloviimv ETIPOVEIDY

o KoabBapiopodg oe nepintwon Aepodpartog pe aipa 1 Ao Brodoyikd vypd
e Awyeipion wotiopod

*  Yyiewn neppdAiovtog

e Awyeipion vepod

e Klpotiopog
O1 Baoikot kavoveg KabBaprotntog meptrapfdvovy ta eENg:

o KoaBapiopdg emopaveldv (mhropa, YnAdtepeg EmMOAVEEG) G€ TAKTIKN PdAomn, Otav avtég
AepwBovv e Proroyikd vypd 1 dmote amartnOel emmAéov (eqv avtég etvar opatd pumapés)

®  ATOADUOVOY EMPAVELDV GE TOKTIKY] BACT 1| 0KOAOVODVTAG EVIOTIKOTOUUEVO TPOYPOLLLLOL
(a&nom g ovyvotnTag/muépa) 6tav amorteiton (voonieio aclevav pe Aoymorn voonpota M
moAvavlekTikd Ttaboyova)

e AxoAiovBovvtal vt 01 001 YiEG TOV KATOGKEVOGTY] TOGO Y10, TO OTOPPLTAVTIKE OGO KOl TOL
OTTOAVOVTIKG GKELAGLOTO Y10 TIG OPOLOCELS, TN QUAAEN TOV CKELOGUATOV, TNV OVOUEN
OLOLPOPETIKMV OVCIDV, TNV NUEPOUNViD ANENG, TV TPOGTOGIO TOV XPNOTN

o KoaBapiopdg tolywv, kovptvev, mapabipwmv Otav avtd eival gueovdg Aepopéva 1
poAvcuéva

o Tlpostoyocioo AmOAVUOVTIKOD 1| OTOPPUTOVTIKOD SHADUATOS OTMC OMOLTEITOL KOl GUYVN
OVTIKOTAGTOGT TOVG (T.)Y. AVIIKATAGTOGT TOL SIOAVUOTOS TOV TUTOUATOV avd TPES Bahdpong
Kot Oyl cuyvoTEPA Ao ddotnua 1dpag) cOpemva mhvta pe v moArtikn g ENA

® ATOADULOVGT COOLYYOPIGTPOG N TOVIOV KABOPLOTNTAG TOKTIKE Yo TNV TPOANYT] LOAVVONG
ToVG (TAOGILO - GTEYVOLLO TOLAGYLGTOV NUEPNGIMG)

e XpNon OmOKAEIGTIKO OTOAVUOVTIKOD CKEVACUOTOS OTNV TEPLoyn achevovg OTav LITAPYEL
afePordTra Yoo T @VOON TOL PLTOL OTIS emPdveleg(aipa, PloAoyikd vypd M TopoLGia

TOAAVOEKTIKOV TOOOYOV®V)
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e XpNon amoppLTAVIIKOD KOl VEPOL G YMPOLG OMOV OV TAPEYETOL QPOVTION Vyelag
(ypaoeio, coldvio KAT)
e Agv gvdgikvotan yprion vyniod PBabpod amoAdpaveng N YNUIKOV GTOCTEIPMOTIKMOV Y10, [N
KPIGULEG EMPAVELEG
o Mnyavikdg kaBoplopodg TAVTO e EUTOTICUEVO TOVI GE OQTOAVUOVTIKO 1| OTOPPLTTAVIIKO
okeHOGLA TOV 0PLLOVTIOV ETLPOVEIDOV (NMUEPNOIMS Y10 TIG TEPLOYES TOV TOPEYETOUL PPOVTION Kot
TPELS POPES EROOUAIIOIME Y10l TIG VITOAOITES)
o ATOAOULOVOT UN KPIGILOV EMPAVELDV UE EYKEKPIUEVO OTOAVUOVTIKO CKEVAGUO COLPOVOL
HE GLOTACELS (APULDCELS Kot YPOVOL) KATOGKELOUGTH
o Agv EMUIPEMETOL 1 OMOADUOVON TOOIK®OV KAvov 1 Ogppokortidov  otav  avtd
katolopPavovioar and acbeveig. Edv ypnoyomolodviol amoAVHOVTIKG GKEVACUATO Y10, TNV
TeMKT koBaprotnta (He TV amoywpnon tov acevav) o tpénel va EemAévovial GYOAAGTIKA
LE VEPO KOl VO GTEYVAOVOVTOL TPV TNV ETOUEVT XPNION
o KaBapiopdg ko amoivpaven knAidov oipatog 1 GAA®V POAOYIKOV VYP®OV 1 LAIKOV
GUUO®VO ILE GVGTAGELS:
> Xpnomn YovTudv Kot TPOGTATEVTIKOD EE0TAIGLOD.
> Xpnomn AaPidag yio tn GLALOYN ALYUNPOV AVTIKEUEVOV.
> Xp1omn aroppoenTKov XapTlov.
> Eykekppévo amoivpaviikd okevacua 1 vroylopioodss 1:10 apyucd mpokepévon va
amopevyBel 0 kivouvog petddoong Aoiméng KaTd T dtdpkeld TS KaBapldTNTOS KOl GTN
ovvéyewn 1:100 yia v TEMKN OTOADLOVOT)
e Ta dwAdpata yAwpiov cvotiveTon va TOALOVTOL NUEPNTI®S, OEOOUEVOL OTL YEvouV TO
50% tng OpaoTikdTNTAG TOVG TIG TPAOTEG 30 NUEPES aKOUN Kot OTAV PUAAGGOVTOL GE KAEIGTA

doyela
Evésiktikn Bifhoypagia

EAnvic Mucpofroroykn Etaupeia. «IToMtikn xpriong amoAvHavVTIKOV Kol AVIICNATIKOV GTO

YDPO TOL VOGOKOUEIOVY
KEEAIINO. «KatgvBuvtipieg 00myieg yia 1 d10(€lp1or TOL VOGOKOUEINKOD UATIGLLOVY
CDC. “Guidelines for disinfection and sterilization in healthcare facilities”.

CDC. “Guidelines for environmental infection control in healthcare facilities”
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http://www.hpa.org.uk/ProductsServices/MicrobiologyPathology/RapidReviewPanel/ReportsArc

hive/CleaningDisinfectionAndDecontamination/

ATOGTEIPMOT YEPOVPYIKAV EPYULEI®V

Trv vBOVN Y100 TV EMAPKELN TOL ATOCTEPMUEVOL VAIKOV KOl TNV OTOCTEIP®ON TOV EPYarEiV
&xovv 1 mpoictapévn Kot ot Maieg tov Tufpatog.

Ta gpyoieia mov ypnoyomoovvtol otic enepPdoelg tov M/ TUUOTOG PETOPEPOVTAL OO TIG
Maiec (eAMelyel Bondntikod TPocmMTKOD) GTNV KEVIPIKY| ATOCTEIPMGT] TOL VOGOKOUEIOL OOV
TAEVOVTOL KOU OTOGTEPAOVOVTOL OO0 TO TPOCHOTIKO TNG OMOCTEIP®ONG, KATA TIG EPYUCIUES
nuépeg g efdopddog kar and opa 7ap-3up. Katd tig vmdrouteg dpeg g Nuépas, Kabde Kot
24pParto ko Kvuprakn av mpoxvyet enéppaocm 1 TokeTdC, T0 TAOGILO TV epyaleinv yiveTar amnd

T1IG Maieg, oteyvdVovTOL Kot divoviot Tpog amooteipwon dtav Asttovpyel 1 amooteipmon).

To vyslovopikd vAMKO GLOKELALETOL GE €KY GLOKELAGIOL CLUEOVO HE TNG OOMYies NG
KEVIPIKNG OMOGTEIPMOONG TOL VOGOKOpEIoL amd TG Maieg Adym pn vmopéng Pondntucod
npoconikod oto M/T" tpuqua. To amootelpopévo LAIKO QLAAGGETOL GE €101KA VIOLAATLO Y10,
OTOCTEPOUEVO VAIKO apakoAiovBeitor  nuepounvia AENG tov and v mpoictapévn Kol Tig
Maiec.

H xotoAAnAdAnto tov onpeiov @OAaéng eAEyyetor pe TOVG OEIKTEG OMOCTEIPWONG, OO TOV

vrevBovvo ¢ amooTEipwONG.

ovTI| PG TUHOTOS

Tnv evBOvN Yo TOV ELeYY0 KO TV AELITOLPYIO TOV 1ATPOTEXVOAOYIKOV EEO0TAGILOV
QépeL M mpoioTapévn oe cuvepyaocia e Tic Maieg. Zyedodv Oda To UnyovioTo
YPNOLOTO0VVTOL KOO UePIVE, EAEYYOVTAL KON EPIVA KOl TAVTA TPV omd KAOE

YPNOT OO TO VOGNAELTIKO TPOGMTIKO TOL TUNUATOC.

Trv guBOVN Yo TV YTaPEN Kol EMEPKELN AVOADGILOL DAIKOD OmapoiTnTon Yo TNV

Aertovpyio TOV PNYAVNUATOV EXEL 1) TPOICTAUEVT).

"Eleyyoc tov unyovnuatov avorsnoiog mov Bpickovior oto M/I™ tufpa yivetol and

TO TPOGMOTIKO TOV OVOLGHNGLOAOYIKOD TUNLOTOG.
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Tnv evBHvn Y100 TRV GLVTHPNOTN, TNV OUAATN KOl GOGTH AEITOVPYIN TOV UNYOVIUATOV
€xel 0 ekdotote VIELOVVOG TN TEXVIKNG VANPESiOG, TG PlOTPIKNG Kol TNG TANPOPOPIKNG
KOTOTLY TTPOPOPLKOV N £YYPOPOV OLTHLLOTOG TNG TPOTCTAUEVNG 1) TOV

Momv.

Oeppokortioseg
Taxtikog Edeyyog Beppokottidwv cupeova pe tv ovufacn tov I.N.Zbpov kot g

avtiotoyng etoipeiog mwov £yl dtabéoet Tig BeproKOITIOES.

Ipopn0erec —Ykd
To aitpa yw mpoundero vAKOV yivetor amd v mpoictapévn M v vrevbBovvo Maia tov

TUROTOG e Baon Tov puBud katavilmong, Tig dtabéotieg ToooTNTEG Kot TO KOGTOC,.

H mpopunBeia yioo v emdpkelo tov VAIKOV yivetor Katomy aitnomng yopnynong N ayopds. To
ortuata. yopnynong yivovior ava 15nuepo m unvwaimg mpog v amobnkn LVAIKoV, evad To
aLTNUaTo oyopds yivovtol Tpog To TUNHO TPOUNBeidV mepimov avd e£aunvo 1 6& SopPOPETIKO

YPOVO aVAAOYOL UE TIG OVAYKES.

Yuovrayoypaenon acdevov

Koatd v eioaynyn tov achevdv cuvtoyoypoa@oivtol NAEKTPOVIKA T QAP LOKO, TTOV
xopnyovvtar otnv achevn katomv aTpikng oonyiag. H maporafn tov @apupokov yivetot
KaOnpuepvd e mpoivd mpaptlo omd to apuaxeio. To eapuoxo Ttaparoppdvovior and v Maia
N uetaépovtol omd TO EVIETOAUEVO TPOCOMIKO UeTOQOPAS @opudkov. Ta  edpupoka
QLAAGGOVTOL 0 GKIEPDO KOl OPOGEPO UEPOG EVD TA VOPKAOTIKE GE YPMUATOKIPAOTIO.

Awitoroylo a.c0evav

To dwtordylo T@v achevodv cuvtdooetal kadnuepvd and v mpoicTtopévn N v vrevhuvo
Maio cOpe®Va PE TIC OVAYKES Kot TNV duvaTtoTnTo oiTIoNg TG acfevoic

Advapun acOevov

KoOnpepwva arooctédietal o apBpdg tov voonievdpevov actevav Tpog 1o Ypaeeio Kivnong Kot
TOV TPOIGTALEVO TOV YELPOVPYIKOD TOUEN

Aiota a60evov & 6VVodOV

H Mota tov voonievopevov ac0evdy Kol Twv GUVOSIMY TOVE LE TANPY] OTOLXEIN KATOYPAPETOL

KOl OTOGTEALETOL KOO UEPIVA TTPOG TNV LITELOLVY TOL YpaPEIOL AOMEEMV
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Kotaypoagn vopKOTIKOV QuppaKkov

Koabnuepva petpodvtar kot Kotaypdeovior To €00 Kot 0 aplOpudg TV VOPKOTIKOV
OKEVOGUATOV TTOL givar ypewpéva 6to M/T" tpmpa. H katapétpnon apopd OAeg TG BApotes.

Ye mepintmon ypnong eopudkov oe achevi KataypdeeTol To 100G, 1 TOGOTNTO, 1| OPO KO M
nuépa ypnomne, 1o dvopa g acbevoic kot n ekteAovoa Maio vroypdoeel. To avtiotoryo €idog
OV KATAVOADONKE GLVTAYOYPAPEITAL GTO OVOUA TNG AGOEVOVG Kol NAEKTPOVIKA KOt XEPOYPOPOL
0TO £VTLTTO UTAOK VOPKOTIKAOV Kol avTikadicTtotot.

Kortaypaoer sSwukopdov

g unviaio Béom KataypdeovTol Kol 0moGTEAOVTOL NAEKTPOVIKA 6ToV bITevBuvo (koG AovKNg) o
apOpdc tov dtukoulopevov aclevav tov tpoonibav and K.Y tov vopod

N anecTaAncav AOy® avaykng o€ Tpitofado vosokoueio.

Aoyodoocia

210 tunpa tpeiton Ppiio Aoyodosiag ,6mov Kataypdeoviol Kadnuepvd Oépata mov apopodv

TO TUNHA KO Elvol amoapaitntn 1 EVNUEPOGT] TOV TPOGHOTIKOV.

Ewcaymyn yovoaikov
Y10 M/T" tuipa yivovior swooywyés acbevov kab OAn v ddpkea tov 24dpov. Katd v
gloaymyn ot acbeveic mpoetopdloviar OmMOKAEIOTIKA KOl UOVO OO TO TPOCHOMIKO TOL WY
TUNHOTOC.
e [laporaPn kol gvuyevikn VTOdoYN TOV AGHEVOVG KOl TOV GLVOIMY TOV UE TNV TOPOLGINGT
TOL OVOLOTOG HOG
e Toaktomoinon oto kpePart.
e  ANyn GOVIOLOV VOGNAEVTIKOV 1GTOPIKOV KOl EKTIUNGCT TOL EMTEOOV GLVEIONOMG
o Evnuépoon kol eviumov VOoAEDTIKOD 16TOPIKOD, YOPYNONS PUPLAK®Y Kol VYPOV
o  ANyn otikdv onpeiomv, eviUEP®ON TOV SLOYPULLATOV, ANYT QUECOV UETPOV OVOAOYO LE
T0 AmOTEAEG O (7. XOPNYNON avTITLPETIKOD, O2 KAT)
o 'Eleyyoc tov AEPIKOV Ypouu®V
o [IpocovatolMoog Tov acheEV 1| TOV CLYYEVAV GTO YDPO, TAPAO0GT TOV EVIVTOV VITOSOYNG
Yo EVIUEPMGT] TOVG GYETIKA LE TPOTO AEITOLPYIOG TN KAVIKNG KO TIG VITOYPEMGELS TOVG
o Evnuépwon tov acbevn Kot Tov cuvod®V Yo, 0G0 IGYVOVY Y10, TIC MPEG EMOKENTNPIOL, Yo
TNV TAPOLOVI] GUVOIMV KOl TNV DPO OTOYDPTONG
o Evnuépwon me/tov Ipoictapévng/vou Kot TV GUVISEAP®V Yo TNV EICAYWOYN

e Koataypar| og OAa o £VTUT TOV GTOLYEI®V TOV
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e Evnuépwon g Aoyodociog, Kataypoen GUVIOUOV OTOMKOD 1GTOPIKOD GTO VOONAELTIKO

ocitio

o Xyedl00UOG TNG PPOVTIONG OvAAOYO LE TNV TAOM O Kot TIG 10TPIKEG 00N YiES

210 KpePatt g acBevoig TomobeteiTon SidypopLol VOO AELOG [LE TOL GTOLXELR TNG

Yol TNV KOTAYPOpT] T®V VOGIAELTIK®OV TOPAUETPOV.

Mo aoBeveig pe petadotikd voonua 6to dtdypappo voonieiog tomobeteital 1 £101K00

YPOLOTOG CUAVOT] KO EVIIULEPDOVOVTOL OAOL TOV EUTAEKOVTOL TNV JLEIPLOT TOL

TEPLOTATIKOD.

[poypappa xerpovpyeiov

[Ipoypappaticpéva xepovpyeion yivovior kabe Tpitn ko [Téumtn. [pdypappa yeipovpysiov
OLVTAGGETAL OO TOVG 1TPOVLS L To ototyeio Twv acbevav kot €idog g enépPaong oe tpia
avtitvno. ‘Eva €€ avtdv avaptdtol 6To Tunqpa, £va 6Ty olpodosio Kot £V 6To YEpovpyEio.
Evnuépoon avaisOnocordéyomv

Mo v ohoxkApwon g dadikaciog Tov yeipovpyeiomv, Aapufdavoviot £yypaesg odnyieg ond tov
avalcsOnGloldyo mov TPETEL VAL 0KOAOVOTGOVLLE TPO-EYYEIPNTIKA.

Evnuépoon naroratpov

AV TPOKELTOL Y10 KOLGOPIKT] TOUT EVIUEPDOVETAL GYETIKA LLE TNV EMKEIUEVT KOICOUPIKN

0 TodlOTPOG

Hpoypappa pavrefov E.I

Ta taxticd eEmtepkd watpeio tov M/ tpqpatog yivovtor Agvtépa-Tetaptn -

[Mapaokevn. Ta paviefod twv eEeTAlOUEVOV YOVOIK®V OVOPTAOVTOL GTNV TOPTH TV

eEotepkdv wtpeimv Kot katd v e&€taon tpeital n avtictoyn cepd .

Awodikacio dtoyeipiong eapudKmv Kot VOGNAEINS 0td TO TPOCOTIKO
o [iveton mapoayyeiia @apuakov yio kdbe acbevn, cOpeova pe Tig 0dnyieg Tov Bepdmovtog
o Dvldoocovtar og ENPO KoL OpoceEPO LEPOG 1 GTO YLYEIO EPOCOV OmouTEITOL
o [lpw t yopnynon Kabe ockevdGHaTOg, EAEYYETAL TO €100C TOV POPUAKOL KOt 1) UEPOUNVIN
ANEng tov
e Katd ) yopnynomn evoopiefimv, evoouvikdv, vTodoplov Kol ond Tov 6TOUATOS (per 0S)
eoppakwv, ol Maieg akolovBovv TIC 00nyieg yopnynong kot €Papuolovv To GYETIKA

TPOTOKOAAN
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o DipuoKa TOV EUTEPIEXOVV VOPKOTIKEG OVGIEC KATAUUETPOVTOL NUEPNOIMES, KATUYPAPOVTOL

010 BifAio NapkoTikdv kol puAAGGOoVTIL GE YPIUATOKIPAOTIO

Alodtkacio AYnS 1o Tptkdv 00MYy1mV Kot EKTEAEGNS TOVG

Kotd v ewcaymyq kot voonleia acBevoig, ot Maieg mpoypatomoodv TiG mopoKdT®

VOONAELTIKEG TPAEELS KATOTLV 1ATPIKMV 0ONYIDV:

o Awoinyia
o Hlektpokapdoypaenuo
e Koapdiotokoypaenuo
e TomoBétnon I1.d.K
e TomoBétnon kabetnpa KHoTEMG
e Xopnynon eapudxev (I.V, LM, Sc, per os)
e AwoAnyia veoyvov
Ot odnyieg elvar Eyypopeg 1M TPOPOPIKES.
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[Ipotvmomoinom dtadikaciog dlaKopdng achevr) oe GALO VOGOKOUELD

O o01610¢ TV dtokopd®V givar vo petapepBovv ot acbeveic 660 TO SLVATOV ACPAAECTEPA KO

avtd pmopel va emttevydel KaAvtepa pe €101k opdda dtakoudng (Vyvyan et al., 1991, McGinn
et al., 1996, Bellingan et al., 2000).

O1 0ep0od1aKOpIOEG EELTNPETOVV BTN YPNYOPT KOl AGPAAT PLETAPOPA TV acBeVAV omd ToV TOTO
10V cvuPdvtog 1 amd pia povada vyeiag oe pio mo e&gdikevpévn povada vyeiog

O evdei&elg o antéc Tig dtakopdég mepthapfavoouv (Intensive care society, 1997):

o E&edwcevpévn mapépfacn mov ogv eivar 6100661un 610 VOGOKOUEID avapopdis

e Zuveyn Voo TNPIEN TTOL OV eivar S1aBEGIN GTO VOGOKOUELD avapopdG

o Eledikevpévo enayyeipatio vyeiog mov dgv givar 6100£611L0¢ GTO VOGOKOUEID OvaPOPAS

o 'Elewym kpePoatiov evratikng Oepaneiog 6to vosokoueio avapopag 4

e Enavamotpiopdc

Amo@aocseig Atokopdong kot HOuk)

H andépaon yu ) dokopdn evog acbevoig oe GAAo vocokopeio mpémel vo yiver omd €Evav
VEVOLVO YO TNV EVTATIKY] PPOVTION, GE CLVOLOGUO HE TOVLG EMAYYEAUOATIEG VYElOG OmO TIG
OYETIKES EOIKOTNTEG KO A0 TO VOGOKOUEID avapopds Kot omd T0 vocokopeio vmodoyns. Avto
elvar Tavta po 1I6oppomio TV GYETIKOV Kivoovav Kot oeeiewmv (Department of health, 1996).
To 6pehog pmopet va etvar Tpo@aveg Otav 1 dtaKod”| yiveton yuo va epapprocdet otov achevn

Kkamowa e€eldtkevpuévn TapépPaon cotmmpla yia t {on Tov.

H andpaon yuo ) doaxopdn Oa e€aptnBel amd to Tomkd TpmTOKOALA, TN SBEGIUATNTO KOl TO

Babuod tov enciyovrog.

H opdda drokopdng mpénet va givan dpeca dwbeoun yoti n toyodv kabvotépnon g opddag
umopei va Bécetl og kivouvo v ékPaocn Tov aclevov.

H emloyn tov pécov dtaxopudng Ba mpémet va Aappdvel vroyn tov o e€ng:

e Tn pvon ™¢ acBévelag

e Tov emetlyov yapoKTNpa TG SLOKOLIONG

e Tn drwBecpdTnTO TNG SL0KOLONG

e Tovg ypovovug kivnong
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o ['cypa@KOVC TOPAYOVTESG
e KukAogopia kot Kouptkég cuvOnkeg
e KooTog

I[IpogTowpacia yio Avokopion
Yg Olec TIC TWEPWTIMOES TPEMEL v AGUPAVOVTOL  TANPELS  KAWVIKEG AETTOUEPEIEG
CLUTEPIAAUPOVOUEVEOV TOV 1OTPIKOD, OIKOYEVELONKOD KOl KOWVMVIKOD 10TOPIKOV Kol Vo YiveTot

TANPNG KAVIKN aE1oA0YNom TTov epAapPdavel T euoikn e€étaon.

Eniong, Ba mpémer va avalntodvior mpoOGOOTES OUATOAOYIKEG Kot Proynuikéc e€etdoelc,

aKTIVOYPAPiEG Kot COPMOOELS (AEOVIKN 1) LOYVITIKT] TOUOYPOPia).

Oa mpémel va EAEYYETOL 1] TOVTOTNTO TOV acHEV KOl va EmaAnBgvovTal TPoidvTa aipaTog TO

mhavo va xpelactody Katd T didpkela Tov tagdtov (Runcie et al., 1991).

ZyolooTiKn avévnym kot otabepomoinon tov acevi) Tpwv T Stakopdn eivor 1o KAWL yo vo
ATOPEVLYOVTOL Ol EMTAOKEG Katd T didpketa ¢ dtokopudng (Runcie et al., 1991, 1992, Runcie,

1997).

SopuBovAég yia ) epovtida TPy amd TN dtokoudn Kot T otafeponoinon umopovv va Anebovv

(x0Tl Tepintwon) kot TV Taparafr| Tov acevi amd 10 VosoKoLElo.

Hoaparafn oto vocokopeio vTrodog
Oa mpémeL Vo VILAPYEL O TUTKY TOPAO0oT UETAED TNG OUAONG OLOKOUIONG Kol TNG OLAdNS

TapaAiafng Tov acBevr mov Ba avardfel Ty evBHVN Yo TV EpovTida.

H mopddoon Ba mpémet va meptAapfavel Tpoeopikn Kot YpomT EVIUEPMCT] Y1t TO IGTOPIKO TOL
acBevn, TiIc TEG TV (oTik®v onueiov, ™ Bepameion Kol TIC CNUOVTIKEG KAVIKEG EKONADGELG

OV GLVEPNGAV KATA TN OEPKELN TNG OLOKOUIONG.

Axtwvoypapieg, Topoypaies (aovikég kol HoyvnTIKEG) Kol GAAO omoTeAéopaTe €EETACEWDV
TPEMEL VO TEPLYPAPOVTAL KO VO TOPAOIO0VTAL GTO TPOCOAIKO OV TOPUAUUPAVEL TOV acBevn

(Association of Anaesthetists of Great Britain and Ireland, 2000).

Apyeio kaTaypapng
Apyelo xotaypagng mpémet vo OSatnpodviar e Olo. ta oTAd. Avtd Bo mpémer va
TEPIAAUPAVOVY AETTOUEPEIEC GYETIKA UE TNV KATAGTACT] TOL acOevn, TNV ottic TG S10KOUIONG,

0. OVOUATO T®V GLUPOVA®V 0omd Ta dVO VOGOKOUEID, TNV KAWIKY KOTAGTOON TPV amd TN
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dtakopon kot o {oTikd onueia, T1g KAMVIKEG EKONADGCELS KO TIG TOPEUPACELS TOL £YvoV KT

TN O1KOUION.

Ta cvvodevtikd £yypaga Bo TPEMEL VO CLUTANPDOVOVTOL TOCO KATA TIG EVOOVOGOKOUEINKES OGO

KO KOTO TIG O10VOCOKOUELNKES OLOKOLOES,

Oa mpémel, Lomdv, va TEPIAAUPAVOLY £vol GUVOAO SES0UEVOV Y10 EAEYKTIKOVS GKOTOVG KOt M
opada dtakopdng Ba mpémel va givor og B€om va SlaTNPNoEL £voL OVTIYPAPO Y10 LEAAOVTIKOVG

eléyyovug (Association of Anaesthetists of Great Britain and Ireland, 2000).

MoigvTikd TEPLOTATIKA:

e Exdapyia, évapén mpodyov 1 tpoéwpov tokeTov ,60vopopo HELLP katd t Sidpkelo g

KonomnG.

e eYKLUHOVOVOEG 000EVELS, TO TAEOVEKTNUA T®V SOKOUO®OV  (SLoKOUS®OV PE TAWTO HECO 1
aepodtakopddv) mpémel vo. avtiotabuiletar oe oyéon pe TOLC KIvOOVOUG 7OV EVEXEL Yiol

EYKLLLOGUVT| KATAL T1) OLOLKOLLLOT.

» Tlpocdoxkio 6Tt T0 veoyvd mov Ba yevvnOel pmopel va ypelocTeEl HOEVTIKA 1 VEOYVIKY|
QpovTido TEPA Omd TIG SOLVAUTATNTESG TOV ALTOVVTOS VOGOKOLELD

» Evepyog mpompog 1| TpdULOG TOKETOS

Yo M/I' tuquoe tov T'"N. ZVpov avtetonilovtor to meplocdTEPE €101 LOLELTIKOV KOl
YOVOIKOAOYIK®V ETEIYOVIMOV KOL U1 TEPLCTATIKMV Kot EAAyLota €€’ antdv ¥pnLovy S10KOUONG O
tprtofaduio voookxopeio. Avagépovpe evdelktikd mwg to €tog 2019 dakopiomrov Tpia
YOVOLKOAOYIK(GL TTEPIOTATIKG, TPIOL LOLEVTIKA KOl OKT® VEOYVE, T omoia glyav avaykn voonieiog

oc MENN.
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Ipotokoria M/T" Tuqpatog

A

[TpwtdéKoALO dtoeiplone AUATOYEVDS LETAOIOOUEVOD VOGTILLOTOS (NTTarTitidn

B, nrmatitida C, HIV)

Kdébe acbevic elvar mbavd va elvar @opéag kdmoov maboydovov LKPOOPYOVIGUOD OV

petadidoeTon pe To aipa kot GAAo ftodoyikd vypd.
Xopaknpiotikd avaeépovtat o 16¢ g nrotitdog B, 10¢ e nratitdag C kot to HIV.

Tpodmor petddoonc

o TpOmnua Berdvag 1 KOYIO e VOGTEPL

e Tpavpotiopd amd aryyunpod LoALGUEVO EpYOrEio

¢ [lIuroilMopo aipatog 1 GAAov Broloyucod vypol og U cuVEXES OEpLLL

o Xelplopd ToPACKELAGLATOV KOl ALULATNPOV YOLOV.

e [lucilopa Broroyik®dv vyp®V 6Tovg PAEVVOYOVOLG Kol GTO dEPUA, OTAV VTLAPYEL AVOT NG
GUVEXELOG TOL OEPUOITOG

e AlwcoAnvoon acOevn

e Me GALo un avtiinmtd tpdmo

To mpoPAnua peyeBiveton 6tav gpeig dev cvumeptlopfdvoovpe Tov €0vtd Hog ota mhovd aitio

Kol 0ev Aoppdvovpe Ta amapoitnTo LETpa.

dpovtida TpocTaciog

o Avtipetonifovior 6lot ot acBevelg cav va givar gopelg Ko Aapfdvovtal to amopoitnto
HETPOL TPOGTOGIOG

o T'ivetan mpoomdOelo amoPLYNS TPOVUATICUDY

o Tivetonl mpoomdOelo Yo NTES KIVIGELS, Ol YEPICUOL OTIC TEPLEYYEPNTIKES SLOOIKAGIES VoL
€lvoll TPOGEKTIKOL TPOG QTOPVYT] TPOVLATIC LMV

o Tivetan epuPoAlacdC TOV TPOSOTIKOD (VITOYPEDMTIKA)

o Toktikr] evUEP®ON TOVG Y10 TO EMMESO TOV AVTICOUATOV EIVOL EMTAKTIKNY

e [{veton TOKTIKN EVUEPMGT] TOV TPOGHOTIKOV
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e EmueAg KaBapiopdc tov yoOpmV, ETQOVELDV HNYOVNUATOV KOl GLGKELAOV KoOdG
TPOCEKTIKT] OTOPPIYN TOV YPTCULOTONUEVOV

o Amdppym ToV ayyunpev, BeELOvov, cupilyywv vo yivetal o€ 101K doyeio amdppiymng

e H petagopd ko n @OAAEN TV Topackevaoudtov eEacealileton pe oteyavd doyela mov
PEPOLVV EPPAVEG ETIKETEC

e  Avogopd kabe aTuynUoTog Kot vou epapuoleTan Apesa 1 avaloyn dtadikacio

MéTpo TPOoTUCIUS

e Eppoiiacudc katd g nratitidog B

o AmayopeleTol 1 KAAvyn TV XPNCLOTOMUEVOV BEAOVOV

o Ayunpd porvcopéva epyadeia va tonobetovviol og £101k6 d0yelo

o Av mpénel va emavaypnoiporoinfet tomobeteitan oe €101k doyeio

e H paogn mpénet va diveton pe ferovokdToyo

e H napddoon ayyunpdv epyoreimv amd xEpt 6€ EPL TPEMEL VAL ATOPEVYETOL

o Y& moAD®pPeG eMeUPACELC TA YAVTIO TPETEL VAL EIvVOL STAYL

o Ayunpd avtikeipeva piog ypnong mpénel vo amoppintoviotl ce €101kd doyela e GNHavVoT)
Broroyikov kivohvov

e Ilpoteivetar o mpoeyyepntikdg Eheyyog yo. aviyvevon ovticopdtov tov HIV HBV ko
HCV

o YNV amo@uyn atuynUATOV CLUPAALEL | GLVENNG EMKOVOVIL TV £PYALOUEVOV LE COPElg

00MYyieg N TPOEWOTOMGELG TNV SLUPKELL TG EMEUPACTC

Awoyeipion eroryyeluotikne €kfeonc og Proroyikd vypd petd and TpHTLUo

e To tpavpa mAEveTol apésmg Le vEPD Kot camobve 1] avTionTtiko yio 10 Aemtd

e To cvuPdv onmAdvetor GpESH GTOVG TPOIGTAPEVOLG KOL OTNV EMTPOTY| AOWUMEE®V TOV
VOGOKOUEIOV

o ZUUTANPAOVETOL TO EVTIVTO «ONAMONG LETA amd emayyeApuatiky £kBeon oe aipa 1 ProAoykd
VYPA»

o T'iveton ektipmomn tov KvdHvouv PETASOOTG AVAAOYO LE TOV TOTO TOL BLOA0YIKOD LYPOV

o Eléyyeton m mnyn g ékBeong yo mapovoio HbsAg, anti-HCV, ko HIV avticopdtov

o O ektiBéuevog eléyyeton aueca yio HbsAg, anti-HCV, anti-HIV xouw ALT 1t otiyur tov
OTUYNLOTOG KO TTPLV TN YOPNYNOT AYOYNS

e 'Eleyyog yia eykopocthivn
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e Ymevbuvog 10TpoOg Yoo TNV TEPULTEP® TOPOKOAOVONGT TOV TEPIOTATIKOV &ivorl 0 10Tpdg

TPOCOTIKOV

Exnaidevon tpocomikon

H ovveyng exmaidevon Tov vYEOVOUIKOD TPOoowTIKOL Bempeitar Bepelddng yio va glvarl og

0éon vaou:

o Avayvopiletl kor vo TpoPAEnel TOavoLg KIvdvVoug

o AxolovOel TIg Pacikég apyéc TPOANYNG TOV ETAYYEAUOTIKOV OTUYNUATOV GTO YMPO
gpyaciog

e Xpnowomotel 6OOTA To KATAAANAL HLEGO OTOUIKNG TPOGTAGING OV TpofAémovial o€ KaOe

TEPIMTOON.

Métpa mov Aaufdavovtor oto Matgvtikd — I'vvoukoAoyikd Tunuo.

Ta meplotatikd pe AOYUMOES OUUOTOYEVAOS UETASIOOUEVO VOGTLOL VOGAEDOVTOL GE LOVOKAIVO

Odrapo (105), akorovBdvrog Tig katevbuvnpleg 0dnyieg tov I'papeiov Aopumdéewmv.
Evnuepaverat:

latpikd kot voonAeuTikd TPOSMTIKO TUNUOTOG

MukpoBroroyikéd / Aypatoroyikd Tunua

Awodoocio

Xelpovpyeio

AvaicsOnotorodyog

[Modiatpog (edv Tpdkerton Yo enitoko)

[Tpocwnikd kabaprottag (tomofétnon kdoov pe KiTtpivn GoKOVAN)

[Ipocwmikd citiong (oKedN Hog yPNoEMS)

© 0 N o 0o bk~ w D

[Ipocwmikd mAvvinpiov (GLALOYN HATIGHOV UE XPNON VPOUGUATIVOL GAKOV Kol KiTpivng

cakovAog pe £voelin MOAYEZMATIKA)
EmnAéov, tomoBeteitan e101km onjpoavon:

e Y10 QLA CIATOC TPOG EVIULEPMOT TV EPYUCTNPIOV Kol TNG OHOS0GT0G
e Y10 TPAYPAULO YXEPOVPYEIOL (EQPOGOV TPOKELTAL YL YEPOVPYIKO TEPIGTATIKO) MOTE VO
EVNUEPDVETOL TO TPOCOTIKO TOL YEPOVPYEIOL

e Y10V @dKeAO Kol 0TN Aoyodocio TG acBevoic
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e Y70 Odypoppa Katoypaens Cotik®v onueiov g actevoic

Xg TEPINTMOOT PVGIOA0YIKOD TOKETOV, AapPdvovtol Odo Ta amapaitnTo HETPO TPOPOAAENS oTNV

oibovco ToKETOV:

o  Kdaivym yovaikoroyikng kapékiog (Boom) pe adtdfpoyo KAALULLO LLOG XPNTEWMG
o Xpnom aToUIKOV HETPOV TPOGTACING ad TO TPOSMNIKO TOL TTapeLPioKeTal (SITAL YavTLa,
oKoOPOGC, Todovapia, UmTAovla,yvola)cOuemve pe tig odnyieg tov Kovoviopov g ENA tov

["N.Zvpov

o Ileplopiopdg AoKOT®V KIVIIGEMY TPOS OMOPLYNY PUTTOV (aipo/apviakd vypo)

Neoyvo: KaBopiopodg amd Proroywkd vypd untépoc, xpNon WOTIGHOD oG  (PYOEMG,

TPOPLVAUKTIKOC EUPOAMAGLOG TOV KOl YOPYNOT 0VOGOGPALPIVIG.

H kaBapromta g aibovcoc TokeT®dV HETA TO TEPOS TOV PVGIOAOYIKOD TOKETOV TEPIAAUPAVEL
eMUEAT] KaBopIopd Kot OTOADLOVGT] OA®V TOV EMUPAVELDYV, TOV LOTPOTEXVOALOYIKOV EEOTAIGLOD,

KaOADG Kot OAOL TOV YOPOL GVUP®VA LE TIS 00MYieg Tov Kavoviopov ENA tov vosokopeiov.

H ovlioyn kot n daxeipion tov HoAVGHATIKOD WOTIGHOV, KAODS KOl TOV amoppUpdtoy yivetol

oLUP®VO LE TIG 00MYieg Tov kavoviopob ENA tov vocokopeiov.

H opovtido kow m voonieio ¢ acBevols, pe Aopuddeg voonpo yiveror amd Tt Maieg
aKoAoLODVTOG TIG 00NYiEg, TNPOVTAG TA PETPA TPOPLAAENG Kol EKTEAEITAL LETA TO TEPAG TNG

voonieiog TV vroAoinwv acHevov.

Metd v €£000 g asBevoic, yiveton empueAng kaBapiopog Kot amoAdpaven Tov Baddpov and

TO TPOSMOTIKO KOBaplOTNTOS COLPOVA LE TIG 001Yieg Tov kKavoviopoh ENA tov vocokopeiov.
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[IpwtoKoALo drayeipiong vmwontov — emPBeParopévov kpovouatog COVID-19
AxolovOeitor 10 Zyédo vmodoyng meprototikdv Covid-19 Tevikov Noocokopegiov ZHpov
«BAPAAKEIO & ITPQIO» 6nwg cvvtdydnke v 27" Anpidiov 2020 ko emkaipomodnke 30
Mapriov 2020.

https://eody.gov.gr/egkymosyni-kai-loimoxi-apo-to-neo-koronoio-covid-19-erotiseis-apantiseis/
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https://eody.gov.gr/egkymosyni-kai-loimoxi-apo-to-neo-koronoio-covid-19-erotiseis-apantiseis/

Amryog Marevtikd INivaukoroyika Ip@tokorlia Tov TnPovVTOL 6TO

Mamegvtiko I'vvaikoroyiko Tpnqpa tov I'.N. Xvpov

MoarevTun)
[TapakorovBnom kdmong

A’ Tpipnvo (11-13" gfdoopada)
Apywn emiokeyn

* AMym 1610p1K0D0 (ATOUKO OVOLUVTOTIKO, OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO, LOLEVTIKO 1GTOPIKO)
» KAvien e€étaon katd cvompota(pétpnon AILZ.B)
* Yrepnyoypbonuo petd v 7" efdopdoda yio tpocdlopiopod:

Evdopntplag xdmong
Epppoikov kapdlokdv moApdy

Hwia kimong —wxoabopiopdc IT.H.T.

YV V V V

[Tpocdropiopdg povipouvg 1] TOAVSVIOV KOOGS

Edv 0ev avevpebel evéountprog cdxog ximong kot o€ vmoyio e€ountpiov KuNncemg
yivetal eloaymyn oe NoGokopeio yio mepantépm SlodKOGIES.

Epyaocmplokdg "Ereyyog

* Tevikn e€€taon aipotog

* Ilpocdiopiopdc opadog aipatog & mapdyovio Rhesus

* 'Eppeon avtiopaon Coombs oe OAeg T1g eykvovg (dkd otig Rhesus apynrikéc eyxboug, N
e&étaon Oa mpémel va emavaineBei v 281 efoopndda)

» Hlektpopdpnon apoceaipivng
* Blroynuuog éreyyoc (oakyapo, ovpia, kpeativivn, KAAL0, VATPLO0, OVPIKO 05D)

* 'EAeyyoc yio Aowawéerg (HBV, HCV, HIV, oo, yovoppota, epubpd, tofomldcumon kot
KLTTOPOUEYOAOTO)

* Tevikn e€€taom oOpwV ,KaAMEPYELD OVPOV,KAAMEPYELD KOATIKOD VYPOU.

* Tlpowog éleyyoc v cakyapmdon dwfrtn otig eykbovg pe BMI>30, wotopikd XA kumong,
1GTOPIKO HOKPOSOUIKOV epfpvov (>4500 gr), iotopikd veoyvov pe vroyivkoio, Befapovppévo
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OIKOYEVELOKO 1OTOPIKO GOKYUPMOOLS OPNTn N KOTAY®YN omd YOPES UE UEYOAN cvyvotnTo
enpaviong LA (Notw Acio, Kapaipikn, Méon Avatodn). Oa mpénet va yivetar kaumOAn pe 75
gr yAvkolng.

* 'Eheyyog v «xAnpovouikég moabnoelg pe  Paon TV QUAN KOl TNV KOTOY®YN
(upoo@apvomadeleg, KVoTIKY ivmon, vocog Tay-Sachs)

* 'Eleyyoc Aertovpylag Ovpeoetdohs oTic €yKOOLG pHe  10TOPIKO  LmoBupeoediopod 1
vepOBLPEOEIOIG OV

* Test [MomavikoAdov. Tlpaypatomoteiton edv dev €xetl yivel Toug TeAevtaiovg 12 univeg 7 av
vdpyel coPapn KAWVIKN EVOEIEn

» Kopdiohoykn| ektipnon

* [lpoypoappoticpos yio vaepnyoypaenua o’ TPUnvov 1N TpmAo-test, avdioya pe v niio
Komong

*  Avayvopion tov gykdov mov ypnlovv wwitepng epovtidag (Befoapnuévo potevtikd Kot
YOVOIKOAOYIKO 1GTOPIKO, ¥POVIO VOCTLOTO, KOl KOWVOVIKA TPOoPANLaT)

o ZOUTANP®OT) TS KAPTOS TOPAKOA0VONGNG

B’ Tpipnvo (14"-27" gfdopada)

Y& OVEMIMAEKTEG KUNOELS Ol EMOKEYELS yivovtal pe pecodldotnuo 4-5 gfdopddwv ko KdaOe
emiokeyn mepthapfavel Ta akdAovOa:

*  Métpnon aptnplokng mieons Kot copaTikod Bapovg

* Tevicn aipotog, yevikn obpwv

. Buoopetpia guppdov 1 pértpmon vwovg mubuéva pntpog (petd v 25m gfdopdda)
EmumAéov ota mhaicio Tov yeVIKOTEPOL EAEYYOV TNG EYKLHOCVVNG, YivovTal Ta axdAovda:

* Atgpedvnon ovarpiog kot Evapén xopnynong owdnpov av Hb < 8mg/dl

* Aokipacio avoyng g YAukolng (kapumoAn caxydpov). Edv n tun petd v dokocio eivor
peta&d 130-140, tote yiveton emoveAnymn otic 30m-32n gfdopdda.

* EGv o apywoc €heyyoc yio tofdmiacpa givor apvntikodg yoo IgM ko IgG, tote yiveran
emovaAnym v 251-30n efdopdda

» 211 Rhesus apvnrikég eykdovg n éupeon avtidpaon Coombs Oa mpénel va emovoinedei tnv
26m-28n efdonada. Epocov dev €xovv egvaicOnromombei, yopnyeiton antiD avococs@aipivn

(300pg).

EmnAéov ota mAaicio Tov EAEYXOL TOV GLYYEVOV OVOUOAM®V, YivovTol To akOAovOa:
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* Meta&d 11ng ko 14n¢ efoopdadag — Métpnon avyevikng dwapdvelag (NT) kot froynpikov
dewkctdv (hCG, PAPP-A)

e Meta&d 15n¢ ko 20ng efdopndadag — Tputho-test (hCG, AFP, uE3) i tetpamio-test (hCG,
AFP, uE3, inhibin-A)

* Meta&p 18n¢g ko 22n¢ efdopadag — Ymepnyoypdonua B’ emmédov yia 01dyvwon cuyyevov
avopoAiov. Erxiong yiveton pétpnon tov uinKovg tov Tpoyniov.

I’ Tpipnvo (28"-40" gfoopdada)

Amo v 28n émg kot v 36m €gPdopddo TG €yKLHOGVUVNG, Ol EMCKEWYELS Yivovtol e
pecodtdotnuo 2-3 efoopadmv kat kabe enickeyn meprlapfavel To akolovda:

* Métpnon aptnplokmg Tieong Kot COUATIKOV BAPOVG.

* T'evikn aipotog,yevikn ovpmv

* Buopetpia epppdov 1 pétpnon vyovg mubuéva pntpag

* 'Eleyyoc apviakov vypov (petd v 34n gfoopndada)

* 'Eleyyxo mpoPoing eufpdov (petd v 36m efdopdda). Edv sivar oylaxod, evnuépmon g
€YK0O0VL Yo TNV TOoVOTNTO KOLGAPIKNG TOUNG GE TPMTOTOKEG.

Ao v 37 €og kar v 401 gfdopdda TG YKLHOGUVIG Ot EMCKEWYELS YivovTol ovd EBSopada
Kol ka0 emiokeyn weptapPdvet ta axorovda:

* Métpnon aptnplokng mieons Kot copatikod Papoug

* 'Eheyyo v tpoteivovpia

* Buopetpia epppvov 1 pé€rpnon vwoug mubpéva pNnTpog

* 'EAeyyoc apviaxod vypov

* 'EAeyyoc mpofoing euPpvov

* [vvaukoAoyikn e€€tacm kot amokOAANoN eUPpLIKOV VUEVOV (amd TV 381 efdoudda)

» Extiunon copatikov Bapovg epPpdov (tnv 40m efdopndda)
Meta v 40 gfoopdda TG £YKLVHOGUVIIG 01 EMCKEYELS YivovTol avd Sumpepo Kol KGOe
emiokeyn wepriapfaver Ta axorovba:

* Métpnon aptnplokng tieons Kot copoTikon Bapovg

* 'Eleyyo apviakov vypov

* ['vvaikoAroyikn €€ETO0T Kot OTOKOAANCT TV EURPLIKMOV LUEVOV
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* Extiunon copatikot Bapovg epPpvov

* Kapodlotokoypdonuo (NST)

Otoav copminpwBei n 411 efdopdda g eykvpocHvng yivetot
* [Ipostolacio TpaynAov pe XPNoN TPOGTAYAUVIVAV

* [IpoKAnon TokeTob G€ TEPMTMOCELG MPYLOV TPAYAOL

EmnAéov ota mAaicio Tov eAEyyov TG eyKLuposvvng, Yivovtol to akoiovda:

* Meta&b 32n¢ kan 34ng efdopddag — Ymepnyoypaenua 3ov tpyurvov kot Doppler puntpiaiog
KOl OLQOAIKNG apTNpioG.

* Meta&o 34ng kan 36mg efoopnddag — Emavéreyyog g Béong tov mhakovvto, ce mePinTmON

nov Bpébnke yoaunin TpOcELOT KaTd TO VILEPTXOYPAeN e B’ emumédov.

* Meta&d 35n¢6-37n¢ efdopdadac — Karlépysto KOATOL Kot TPOKTOD Yot GTPENTOKOKKO TOTOV
B og 6Aeg 116 gykdovg. Edv elyav otpentokokkikn Paktnplovpio otnv mopovco yKVHOcLV 1

TPONYOOUEVO VEOYVO LE VOGO amd 6TpeENTOKOKKO TUTOL B, TOTE Yopnmyeiton Oepameia.

* 211G opddeg vynAov Kvovvov, yivetar emavainmrikdg Eaeyyoc yw: HBV, HIV, cOeiin kot
yovoppota (36m efdopdda).

Koatd v eniokeyn g £yK00ov Kol GCOLPOVO LLE TO ATOTEAEGUOTA TOV EAEYYOL TNG TPOTEIVOVTOL:
* Xopnynon oKELOGUATOV KOl GUUTANPOUATOV dtaTpoPng — DvAkd 08D , 6idnpog, Prrapivn

D, acBéotio.

Evo cvetverau:

*  AToQUYN KOTVIGHOTOG, OAKOOA KOl VOPKMOTIKOV OVGIHV TPV AL KOl KOTE TNV SLAPKELD TNG
EYKLUOOVVTG.

e Y& amovcio LOEVTIKAOV 1) AOWTMV W0TPIKAOV TPORANUATOV, 1 LETPLO COUATIKY Aoknon Yo 30
Min gival amopaitnT Kot EXEL EVEPYETIKO POXO.

* H ce&ovaiikn emagn Katd ™ SdpKeLn TG EYKVIOGVVIG, GOIVETAL VAL EIVOL OGPAANC.

* H meroynoia tov yovaikodv urnopel va cuveyiletl va epydletat, KaTd TV O10pKELD TNG
gykopoouvns. Edv dpmg mapovotactodv emmlokéc, O mpénet va yivel meplopiopdg tov
dpPaGTNPLOTHTOV.

* Y& amovsio LOELTIKMOV 1| AWMV 10TPIK®V TPOPANUATOV, 01 £YKVES TOL TAEIOELOVY

aepomopikd Oa mpémel vo Aapavouv Tic 101eg TPpoPLAGEELS pe Tov Yevikd TAnBuoud (EA0CTIKEG
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KAATOEG, TEPLOOIKEG KIVIOELS TV KAT® AkpmV). Etol umopodv va kdvovv aepomopikd taéidia
péExpt v 36m efdopdda g eykupooHvng. Avtifeto oe TOPOVGIO LAEVTIKAOV 1] AOITAOV 10TPIKMV

npoPAnudtwv, To aepomopikd taidia O mpénet va amopedyovral.

Yto e&otepwkd tatpeion Tov M/ tpuquotog amd tov wtpd 1 v Moaoia yivetor Kotaypoen
TOPOUETPOV KONONG OTNV KOPTEAD TopaKoAovOnoNg Kdnone, 1 Koptélo mapakoAovOnong
kpateiton oto apyeio Tov E.I kab 0An v ddpxeta g Kdnong kot tomobeteitor otov pAKeAO

eEumpiov g yovaikog petd to mEpag TG KONoNG.
Kapdorotoxoypaopio

Kapowtokoypdgog
To punyévnua mov yiveror 10 KapdoTOKOYPAEN O OVOUALETOL KOPIOTOKOYPAPOS KO TPETEL VOL
elvar puOucpévo wote va mapéyel otabepn mpoOcPacn oty gpunveion TOV  OAPOPOV

KOTOYPOQ®OV TNG NAEKTPOVIKNG TOPAKOA0VONGTG.

[TeprrapPdvel 1o kaTaypa@kd HEPOS Kot 000 KEPOAES TOV aVIYVELOLV M U0l TIG GVGTOAES TG
UNTPOG, UETPOVTOG EUUECMOG TNV EVOOUNTPE THECT Kot M GAAN NV euPpuikn Kapdlok|

cuxvomta, 7POiOVIog Tov YpOvov. H kotaypaen TtV TOPAUETPOV OTOTLTMOVETOL GTO

-l -~ T
o
/ = —
| e 3 )
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= f |
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~

= —

Kataypapikd yapti  pe toydtnra lem/min. AwBéter akoun oBo6vn vy Kataypa@r Tov

OVOLOTETMVOLOV TNG €YKLOV, NUEPOUNVIN KOl PO

Kapdwotokoypapnua npepiog (NST- Non Stress Test)
H «apdotokoypapioc npepiog (non-stress test) omotedelt v mAéov ovyyxpovn péBodo
KATaypoens UPppuikov kapdiokov puBuod kKabmg Kot g dpactnpiottas tov poountpiov. To

KapO10TOKOYPAPN O €lval ac@AAEC Kol avddvvo Yo v €ykvo kot to EuPpvo. H e&€taon

dwpket mepimov 15-30Aemtd.
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H e&éraon avt mpaypatonoleiton katd ™ d1dpKela, cuvnB®G TOL TPITOL TPYVOL TG KOHNONG
Kol pog eEac@alilel Tov EAeyy0o NG QULOIKNG KATAGTAONS TOL gUfpvov, v 0&uyovmorn Tov
EYKEPOAOV KOOMG KOl TNV avAmTLEN] TOV VELPIKOL GCLOTNHUOTOS TOL euPpvov. Exdotote
KOPOOTOKOYPAPT LA, KOTA TNV TopakoAlovinon meptiapfavel to Bacikd puiud Tov Kapdlokdv
TOAL®V TOV gUPpOov, TV eVOEXOUEVN HETAPANTOTNTA TOL PLOUOV KOOMDS KOt TIG EMTOYVVOELG 1|

EMPPadVVOELG TOV PLOLOV OWTOV.

H éyxvog tomobeteiton cuvnOme KatakekAUEVT OvACKEAD TOV® 0TO ££ETAOTIKO KPEPATL pe
VOO KOUEVO TOV Bdpaka, Yoo va amo@edyetol 1 dvomvola. Ot dV0 KEPAAEG TOV UNYOVALOTOG
oTafepomolovVTAL GTNV KOWAMA TG €yKvov pe v Pondeia €101kod ghaotikod avta ({dvn)
xopic vrepfolikn| micon. H pio kepoaAr] petpd Tov Kopdlokd ToApd Tov gufpvov Kot 1 GAAN

HETPEL TIC GLGTAGELG TNG UNTPOC.

Eniong g mapaywpeiton £va button, to onoio Oa mpénetl va matd kébe popd mov avTidapPaveron

VoL KIVELTOL TO PO TNG, Y10 VO LETAPEPETAL ) TANPOPOPIO. GTO UNYGVILLOL KO VO KATOYPAPETOL.

Edv v kdmolo Adyo 1 doxacio mpénet va mapatadel, mepiocdtepo evoedetypévn Bempeitar, M
nuikekAMpévn  Béom, pe eAa@pPAd GTPOPY| TPOG TAL OPLGTEPH YO VO OTTOPEVYETOL GUUTIEST ATTO

TNV WTPO TG 0OPTNG 1] TNG KAT® KOIANG PAEPAC.
Av 10 éuPpvo Bpioketanr oe vavikn @don, tOte yivetow TpoomAbeld  aeVTVIONG UE TNV

/"d‘{ rt

R
! i :, ,;i,.».-.fm"/W/ MM,, NWY/"(‘
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&7 “”'Y& .."“V‘

i M"/\J LN

YNAGENoN NG KOWMAG 1 LE TNV XOPNYNOTM YLUOL 1 KpHoL vepoy. Metd v oAoKAp®ON TG

€EETOONC 0 YITPOG EVIEPDVEL Y10l TO OTOTELEGLOL OUECWG,.

A&L0A07161] KOPOLOTOKOYPUPNATOG

[Ipwv amd kéBe mpoomabeia a&ordynong tov NST, eivan onpavticd vo yvopilovpe av n khnon

aVIKEL OTNV Opdoa LYNAOD Kvdvvov. EVOeikTikd avapEpovie PEPIKES TEPUTTOGEIS KVNCEWDV
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https://www.paidorama.com/poia-trofima-voithoyn-na-meinete-egkyos
https://www.paidorama.com/gennithika-horis-kolpo-trahilo-kai-mitra

VYNAOV KIVOUVOV TL.). COKYOPMONG Oaff1|TNG, VIEPTACT) TNG EYKVOL, TOAVSVUN KONGN, KONGT GE

Tapataot, Tponyndeica kocopiky topn, Tpdmpn pPHEN vuéva, TposKAayiaL.
AEL0A0YOVUE TIS GVOTOAEG TG WTPUS HETPOVTOS:

e Tov apiBuod Tovg o€ éva ypovikd dtaotnua 10 Aentmv
e Tn dibpketla

e Tnv évtaot Tovg
A&oloyovpe Tov epfpouiko Koporoké pvOuod pe:
e Tn Poaocwr ypapur

H Baowr| ypapun eivor o pécog 6pog v guPpuik®dv TOAUOV GTO AENTO, GE £val YPOVIKO
dibomua 10 Aemtdyv. H @uoohoyikry Pacikn ypauur mpémet vo givon peta&y 110-160 bpm
(moApot / Aemtd).

e Tn petafintomra

H petapintémra g Bactkng Ypoupung g eUPpuikng kapdiakng Aettovpyiog eivatl moAd KaAog
delkng g vyeiog Tov UPPOOV TN GLYKEKPIUEVT YPOVIKN OTIYUY|, KAODG dElyveL TNV IKOVOTNTA
TOV VELPOAOYIKOV TOL GUOTHUOTOS VO TPOCHpPUOleTol oTlg aAlayég ToL TEPPAAAOVTOC.

dvcloroyikn petafAntomta Bewpeitar po Stakdpaven amd 5-25 Talpovg 1o Aento.

T emroydvesig

Eivor o1 amotopeg avénoelg g Pacikng ypoUUng ™S EUPPLIKNG KOPOKNG GLYVOTNTOC,

peyoAvtepeg amd 15 bpm pe dibpketa peyorvtepn and 15 devteporenta.

H dmoapén emtoyvvoemv, e1dkd 6tav cuvovdleTor e UNTPIKEG CLGTOAES Eival EVOEIKTIKO VY100G

euPpov, evd 1 amovcio Toug og £va KoTd To AAAa uotorloykod NST eivar aféBame onpaciog.
T emppadvveerg

Eivor amdtopec peiwoelg g Pacikng Kapolakng cuyvotntag Tov epufpoov, peyardtepes and 15
bpm v ddotnuo peyoddtepo omd 15 odevtepoienta. Ovowuotikd, mn emPpddvvon otov
eUPPLIKO KOPOOKO TAAUO €Vl 1 ALAVINGT TOV EUPPVLOL GTNV VITOEiN, MOTE VAL JLTNPNCEL TV

o&uy6vmon Tov pvoKapdiov.
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Aoy peretnBodv OAeC Ol TOPAUETPOL TOVL KAPOIOTOKOYPOPNUATOS, OKOAOLOEL M TEAIKN

a&0AOYN 0T TOL TTOV TTEPLYPAPETOL MG PLGIOAOYIKO, VTOTTO Kol TOHOAOYIKO.

To @uvolohoyiké meprrappaver:

¢ Boaowm kopdiakr cuyvotnto 110-160 bpm
e Metapintotnto 5-25 bpm
o EmPpadvvoelg kopio M mpowes 1 WU etafAntég yio Aydtepo amd 90 Aemtd wor yopig

OVIGUYNTIKE YOPOKTPIGTIKAL
To vmonto mepriapPaver:

e Baown ypapun cvyxvommra 100-109 bpm 7 161-180 bpm
o MetapAntomra pikpdtepn tov S5 bpm ywa 30-50 Aentd, peyolvtepn amd 25 bpm yuo 15-25
Aemtd
e EmPpadvvoelg
» Owyyleg og meplocotepo amd TIG HGEG GLGTOAES TG UATPOS Yo Atyotepo oamd 30’
(xopic untpcd M euPpoukd £repo Kivovvo)
» MetafAntég pe KAmO0 avnovYNTIKO YOPAKTNPICTIKO OYIHOV eMPpaddlvoewv oe
Mydtepec amd TIC HUIKEG GLOTOALG Yo Tepioadtepa amd 30°
» MetafAntég pHe KAMOO0 avnoLYNTIKO YOPOKTNPIOTIKO  OYlHeV  emPBpaddveewmy
nePLocOTEPO and oo Arydtepo and 30°
» MetofAntég yopig avnovynTIKO YOPOKTNPIOTIKO OYIH®V  emPpaddvoemy  yio

nepLocdtePo amo 90°
To maBoroyikd mepriapfaver:

e Boaown ypoppu kédto and 100 bpm 1 wove and 180 bpm.
o MetapAntétra
» Muwpotepn and 5 bpm yia nepiocdtepo and 50 Aemtd
» Meyaldtepn amd 25 bpm ya epiocdtepo and 25 Aemtd
» Hutovoeldég ypaonua
o Emfpadvvoelg
» Oyueg emPpadvvoelg yia 30 Aemtd

»  OC&eia Ppadvkapdio | Tapatetapévn enPpaduven mov dapkei 3 1 TePIGGOTEPO AETTA
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» MetafAntéc emPpoaddvoelg He avnoLYNTIKE OVICLYNTIKO YOPOKTNPLIOTIKG OYIU®V
emPpadvvoewv o 50% TOVAYYIGTOV TOV GUOTAGEWV

Agpxeta > 60 seconds

Meiopévn petafAntoma ot SidpKelo TV ETPpadhveemv

Advvapio EMoTPoPNS 6T PaciKn Ypopun

Awpaocikd oynuo emPpdovvong

V V V VYV VY

Xwpig emroybhvoels Tpv Kot HeTd v emPpdduvvon

Kapowrtokoypaonpo sioaymyng
Ye kéPe emitoko mov yivetow swoaywyn oto M/ tunuo  deEdystar  KopdloTOKOYPAPT O
aveopTNToOg av ovtd aeopd Kdnon youniod 1 vyniod Kwdbvov. Lkomdg eivor 1 aviyvevon

TPOPANLATOG GTNV £YKVLO 1) TO EUPPLO KO 1] TEPALTEP® EYKaLPT TOPEUPAOT).

Eni pucloroyikod amotedécpatog NST ocvviotdror n owekekoppévn akpdaorn moipdv. Eml
vmontov 1] maboAroyikov NST amoarteiton 1 mapdtacn 1 N €XavVAANYN ALTOV GE SAPOPETIKO

xPOVOo, Kabhg Kot aEloAdynomn and Tov 1Tpo.
H epunveia tov kapdloToKoypaenUaTog apopd ToV BEpATOVTa 1) TOV EPNUEPEVOVTA LOTPO.

AloKeEKOPPEVT] OKPOAGT) TOAP®V
H dwokexoppévn akpoaon TOALOY GUGTAVETOL O EAN(IOTO LEGO TOPAKOAOVONONG OE eMiTOKEG

YOUNA00 KtvoHvov.

H dwoxekoppévn akpoaon TOAUGV YIVETOL HE TNV GLOKELT OVIXVELONG EUPPLIKAOV TOAUDV
(SONICAID).

Koavoveg mov diémovv v cuykekpévn dadkocios:

o Kdabe axpdaon Eekvhel HETA TO TEPOG TNG CLGTOANG Kot cuveyiletat TovAdyioTov Yia 30sec
o Ilpénel vo die&hyetar tovidyiotov kdOe 15-30min oty evepyd GACT| TOV TPAOTOL GTAGIOVL
TOV TOKETOV

o Ilpéner va die&ayetar TovAdyioTov kKGOe SMIN 610 deVTEPO GTAG10 TOV TOKETOD

o Katd v dbpketa ¢ eEmOnong «kdbe 30sec petd to mépag g wdivag

Yoverng NAEKTPOVIKI TO.PAKOLOVONON

H ovveyng mAektpovik mopakoAoLONGN GULGTNVETOL GE €KEIVEG TIG MEPUITAOOCELS OTOL
avayvopilovtolr mapdyovieg Kivouvov yio TV euedvion eufpuikng vmoiag eite katd Vv
dlapKeln TG KHNoNg eite Kot TNV S1OPKELD TOV TOKETOV.
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211G TEPIMTMOGELS OOV TO  KOPOIOTOKOYPAPNUO €IV QUGIOAOYIKO OIUKOTTETOL TPOKELUEVOD Ol

EMITOKEC VO EELTNPETHOOVV TIC AVAYKEG TOVC.

Ot dwkoméc ouveyove mapakolovOnong dev dvvovior vo copPaivovv otav 1 emITOKOG £xel

eppnynévo Buddakio 1 €xel emokAnpidlo avorsOnoia.

Ye KMVIKEG KoTOoTAoElS e maforoyikd kKapowotokoypaenue, 1 Maio axoiovBel Tig

KAToO evépyareg:

o Evnuépmon Bepdmovtog 1 epnUePELOVTOS 1ATPOD
e AveDpeoT OMOONTOTE OVUCSTPEYIUNG OUTIOG TOL TPOKOAEL TNV dlatapoyn Kol GUECT)
dopbwon ge:
»  Aopbwon g vdTacng e oAiayn B€ong e EmMTOKOL
»  AloKom Yopnynomng wKLTokivng
» Toxolvon 6g vepTovio LATPOG
o AZoAdYMNON TOV TOPOUETP®V TOV EUPPHOV

o Apueom OlekmePaimoT TOKETOV OV TO EVPNLOTO EXLUEVOLV

To Tp®dTO 6TAO10 TOV TOKETOV

To mp®dtOo ©TAOW0 TOL TOKETOL eKTElvETOL OO TNV £vapEn TOL TOKETOL WUEYPL TNV TANPN
SloTOAN TOL TPpOYNAOL Kot givar To mo ypovoPopo. I'a 11g mpwToTdKOLG CVTH dropkel KaTd

pécov 0po amd 6 Emg kat 18 dpeg, evd 6Tig ToAVTOKOVG drapkel 2 ¢ 10 dpeg.

Otav pikape vy €£€MEN TOL  PLGLOAOYIKOD TOKETOV, aVAPEPOUNOTE KLpiwg o©TO Pabud
opipovong tov Tpayniov. Xvykekpiuéva mapakolovdodue v ToyvTnTa eEAAEYNG TOV KO
1 01oToA] Tov. H mapakoiovOnon avtr yiveton pe tn KOATIKY ££€T00M TOV TPUYNAOL Otd TOV
potevtnpa M ™ Maio avd toktd ypovikd oactiuata. To ypovikd SdoTnuo HETOED T®V

KOATIKAV e€etdoemv e€aptdtol amd TV TPA0d0 TOV TOKETOV.
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https://www.eleftheia.gr/enimerosi/meeftiki/toketos/48-o_fysiologikos_toketos
https://www.eleftheia.gr/enimerosi/gnoriste_to_swma_sas/1020-traxhlos_ths_mhtras

EZAAEIWH & AIAXTOAH TOY TPAXHAOY

Mnitpa

TpdxnAog

KoAnoc

Mné&evikn e€aAeupn MAnpng e€aiewdn MAneng e€aiewdn
Mn&evikn 8LooToAn 1cm SlactoAn Tehela StaotoAn 10cm

IIpocéhevon eMTOKOV GTO HOIEVTIKO-YUVULKOAOYIKO TUpO
Kotd v mopariafn g enttéxov oto M/I" tuqpa ko kaf’6Ao to S1dotnpe avapovig g, ot
Moieg TOU TUMUOTOC TOPEYOLV TNV OTOPAITNTN @PPOVTION OTNV EMITOKO TPOKEWEVOL VO

eCacparotel pia opaAn mopeio TOL TOKETOV Kol VO OVTILETOTLGTOVV Ol TUYOV OVGKOMEC.

Edv m emagn pe tov xdpo yivetar yio TpdT Qopd 1 1 EXITOKOC £ival TPOTOTOKOG EVOEYOUEVMG
vo vdpyel  Ayxog, Yo To Tt 8o akoAovOnoEL... avtd gival mOAVTA PLGLOAOYIKO. Xg AVTNH TN

eaom ypedleton npepio, ELTIGTOGUV KO GLVEPYUGTO.

H Baown epovtida petd v AeiEn g €mTOKOL GTO HOELTPLO TEPAaUPvel TIG akdAovbeg

dradkocieg:

e Aoppavetor to 10TpKd KOl POELTIKO 1GTOPIKO TNG UNTEPOS Kot TpooKopiloviar OAEC Ot
e€etdoelg, mov EYouvv yivel KaTd TN SLUPKELL TNG EYKVUOGVVIG.

e H emitokog oonyeiton oto efetactplo, Omov eAéyyovror to (oTikd onueion ™G
(Beppoxpacia, oeHEelS, aptnploky mieon,), eEAEyyovtar ot kapdiakol Taipoi tov euPpdov, to
GYNMO Ko 1 TPOPOAT] TOV KOl 01 GLGTOAEG TNG UNTPOS GE EVTOOT Kol SIOPKELQ.

e [iveton €Aeyyog G OOTOANG TOL TPOYNAOL, VA eMPEPAIDOVOVTOL TO GUUTTMOUATO TOL

avaQEPEL N UNTEPQ (TT.Y. arpoppayic, VTOPEN AUVIOKOD VYPOV, GUOTAGELS TG UTPOS, K.4.).

MoAg cvykevipmBohv OAeC o1 TANPOPOPIEC OV £YOLV TPOKLYEL OO TOV TOPATAV® EAEYYO,

yivetal a&loAdynon g KatdGTaomG.

Edv and 1o mopamdve o damotmbodv onueio Evapéng Tov TokeTov, dev mapatnpnbel Kamolo

A0 TPOPANL KoL TO 1GTOPIKO TNG UNTEPAG OEV Elvarl EMPAPLUEVO Y10 OTO100MTTOTE AOYO, TOTE
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N €MTOKOG UTOPEL VO EMOTPEYEL GTO OTITL TNG, APOV TPONYOVUEV®DS 00000V Ol OmOopOiTNTEG

oonyieg.

Ymv mepintmon mov damoTmiel EvapEn TokeToV 1 VILAPYOLY TPIKol AdYol Tov EMPAALOVLY
MV E60YOYN NG UNTEPOS ©TO VoookKouegio, tOTE ot untépo yivetor m  omopoitn

TPOETOLOGTAL.

DuoIKN TPOETONAGIA TG EMTOKOV

H npoetopacio g emrokov meptroppdvet:

o YmokAvuoud Kol EVTPETIGUO TOV EEM YEVVNTIKOV 0pYAvVOV.

o ANyn aipatog (Yoo dStuotadpmorn opddos aipotoc, Proymukd ELeyx0 Kol COUTANPOUATIKO
EPYOOTNPLOKO EAEYYO).

o Hlektpokapdloypaenio Kot KopdtoAoyikn EKTiUNon

o [lapakoArovOnon tng emtdokov (Ue KaPSIOTOKOYPEPO), OTOV KOTAYPAPETOL O KOPIIOKOG
TOAUOG TOL EUPPHOL Kat 1) SPASTNPLOTNTA TNG UTPOS (SLAPKELN KOl EVTAGT] GUCTAGEWV).

o TomobBeteitar eAefokabetpog Yo xopynon opov TN UNTEPO. Yo EVLOATMOT KOl Yo
EVOOQAEPLOL YOpNYNON QPOPUAKMOV.

e Koatd dwomuota eAéyyovion o eEmTeptKd yeVVNTIKA Opyava TG UNtépag (Yo Tapovsio
aipatoc, apviakod vypov) kot o {oTiKd onueio g,

e Koatd dwnotnuoato yiveror KOATK eEETaom, Yo va eAeyyOel 1 S1GTOAN TOV TPAYNAOL KoL 1
EUTEOMGN TOV EUPPLOVL.

e H untépa oe OAn N O18pKED OVOUOVIG UITOPEL VO EVIIUEPDVETOL Kot Vo Eumnpeteiton (av

Béhel va el vepd M vaL 0PN OEL) OO TO TPOSHOTIKO.

Ye oplopéveg meputdoelg umopel vo ypnotpomomndel kot o vVEEPNYOS, TPOKEWEVOL Vo
TPOGOI0PIGTOVV: TO GYNU, 1 TPOPOAT], TO BApog, N VIapPEN N OXL TEPOEGEDMV OUPAAIOL ADPOVL,

0AAG Kot GAAOL TapdyovTeG amd Tovg omoiovg Ba eEaptnOel | Topeia Tov TOKETOV.

Baowkn @opovtida tov mpocmmikoy gival 1 WuxoAoyiky] oTHPIEN TG £YKLOV Gg OAN T ddpKeLln
OVOLLOVIG LEYPL TOV TOKETO. LTHY0G eivor vo eEACPOAGOTEL pia EAeyyOLEV TTOPEia, £TCL MGTE VO
dwtnpn et M emitokog o€ KOA| YOYOGMOUOTIKY KATACTOCT] Y10 VO, AvTOTEEEAOEL OTIC AMOUTIOELG

TOVL TOKETOV.
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Oo Tpémer va. TovioTEL 0TL:

Ot mopamdvm eVEPYELEG TOL YIVOVTOL Y10 TV TPOETOLAGIO TNG EMTOKOV UETA TNV APLEN TNG OTO
patevtiplo etvan ot kabepouéves, ®oTOc0 N GEPA e v omoia Ba yivouvv, N aloAdynon twv
YPOVeV Tov Ba extedeotel KAOE pio evEpyela Kot omoladnmote GAAN wTpikn TPaEn ¥peoTEL Vo

yivel, eivon pio eEatopcevpévn dadtkacio yio kde yovaiko mov eToludleTon vo YEVVIOEL.

H akpifg yvdon tov 101ptkod 16Toptkoy €ivarl moAD OMUOVTIKY, £T6L OCTE Vo, YIVEL COOTY

a&loAOYN o TG KOTAGTAONC 6TV omoia BpickeTat 1 £YKVog, 6TaV QTAVEL GTO HALEVTIPLO.

Ye OAn 1 dudpkelo eEEMENG TOL TOKETOV &ivol amapoitntn 1 ocvveyng ocvvepyosio peTald

UNTEPOG KOL TPOCMOTLIKOL TOV TUNLATOG Y10 TO KOAVTEPO OLVOTO ATOTELEGLLOL.

Yoyoroyikn vroosTipin TS EMTOKOL
H eyxvpooivn givor ) mo Egxopirot) & povadikn epumeipio yio ™ yovaiko & Ttnv okoyEVeLd Tne.
Eivar éva 1o&idt éviovev WoyorloyiK®v, KOWOVIKOV & QUGIKOV 0AAAYDV, TOV KATOANYEL OTN

yévvnon evog Toudod péca amd T Sadikacio TG oTad0KNG AVATTUENG TOV.

H dwodwcacio Tov TokeTod cuvodeveTol amd TOHVO Yo TI TEPIEGOTEPES Yuvaikes. O TdHVOg mg
eumepio elvar 10w0iTEPO TPOCOMIKOG KOl VITOKEWEVIKOG, €1T€ TPoépyetal amd maboloyikd aitio
elte amod T PLGIOAOYIKN J1AOIKAGT0 EVOG TOKETOV, Kot gtvat TOAD aAnBvog Yo To TPOGMTO TOLV

TOV VId0eL.
H yvyoroyia Tov T0VOV KOTA TOV TOKETO

H oavtiAnym tov mévov eivar vmokeyevikny yoo v kdOe yovaiko kot oyetiletor pe moAlovg
KOW®OVIKOVG KOl YLYOAOYIKOVS TOPAYOVTES, OTMG TNV TPOSHOTIKOTNTO, TO PabUd avtoedéyyov,
TNV 0OVTOTETOION G KOl TNV TPOGAUPUOGTIKOTNTA, TV KOVATOVPA, TOV TOAITIGUO, TO HOPPOTIKO
enminedo, ™V avtiinyn mov £(O0VV ATOKTIGEL Ol YUVOIKEG YOl TOV TOKETO HECOH Omd EUTEPIES
TPITOV, TN GLUTEPIPOPA TOV EMAYYEAUATIOV LYelng kot To Pabud evBdppuvong mov tovg
TPOGPEPOLY KATO TNV €YKLUOGVUVI] KO TOV TOKETO, TNV TPOETOYOGIO TNG YuvaiKog Yol TOV
TOKETO NG, TO TOGO SVOKOAOG KO HokpOG €ival 0 TOkeTOC NG, TePPdAlov HEGO GTO OmOoio

AapPavet yopo o ToKeTOG.
ATOYELS KO 0TAGT TOV ENAYYEAPNATIOV VYETOG

"Epevvec vmootnpilovv, 0TL | TPOcOTIKY droyn mov £xel 0 KAbe emayyeApatiog vyeiog yuo Tov

TOVO GTOV TOKETO, UTOPEL AUEGH VO EMNPEACEL KOL TNV ENITOKO, Y10, TN GPOVTIdN TNG omoiag eivart
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vrevBovvoc. To ProlaTpikd HOVIEAO AVIWETOTIONG TOV TOVOL ®Oel TEPIGGOTEPO TPOG TN
Oepancio Tov, OO akpIPOC cvuPaivel 67 Evav TovokEPaio 1 Evav movodovto. ‘Etot, o movog
T0V ToKeTOV Prodvetor ¢ éva maboroyikd mpdPfAnua, O6mov 1M latpikn mapéuPacn  sivor
amopaitnTn TPOKEWEVOL Vo eEacPaliodel Eva acparéc amotédeoua. 'Etotl, Opmc, odnyodpoacte
OTO EPATNUO: UNTMOS Ol YUVOIKEG £XOVV YAGEL TI] OVVALT TOVG Kol TNV QVTOTENOIONGN TOLG LE TO

VoL YEVVOUV UE TPk TapEupaon;

Ao TV GAAN, Lol S10POPETIKOV €100V AVTILETMOTIOT TOV TOVOL OO TOLG EMAYYEALATIES VYElNG
umopel va. evBappivel Tic yovaikeg v’ avtaneEEAOovy KaAVTEPO GTOV TOKETO, PaCIGUEVN O
CUUPOA TOV OVOTOUIK®OV KOl YUYOAOYIKMOV YVACEMV KOl TAVEO GTY XPNCOTOINcn ToAD
NPEL®V aokNoewV, 1 HEB0J0G avtn TPooeEpel o alloroyn yvopio kot cvvaicOnorn tov
OOUOTOC LEGO GE KATAGTACELS OMALS, AAAL KOl OANOIVA EVYAPICTES YOl TV EYKLLOGLVT KOl TOV

TOKETO.

On emitokeg mov emAéyovv va yevwhigovv ato M/I tunpa tov I'.N.ZVpov 610 LEY16TO TOGOGTO

TOVG dgv €YovV evnuepmBel — eKTAIOEVTEL Y10 OVTILETOMION TOKETOV KOl TOV KOTAGTACEWDY

A aVTOV, KOTA TNV dtdpkela TG kKomong. Ot Maieg Tov TUAHOTOg TPOSTOHOVY KOTA TNV MPO TOV
TOKETOV, va TOPEYOLV YUYOAOYIKN VIOGTAPIEN Ko

Vo EKTOOEVOOVV  TIG EMITOKES, OVOQEPOVTAG LE OmMAO KOl TOPOCTOTIKO  TPOTO

0OKNGELS, KATL TOL WAVIKA £peme va £yl TponynOel kotd v yKLHOGLVT).
H vrootpi&n meprioppaver :

® AVOmVELCTIKEG OOKNOGELS OV GKOTO £YOLV VO TPOAYOLV TNV MPEUio. GTO CAOMN Kol Vol
o&vyovavouy to modi Kot T puntépa. ( ypnoonoovvtat Npepes, Pabiég avamvoéc oto puud
ov KaOe yuvaika Oo Bpet amd poévn g) kot fonbovv ™ yuvaike Vo 0TocTAGEL TNV TPOGOYN
™G omd TV 10€a Tov THVOVL.

e H yoAdpwon elvar emiong onpovtikn yoti amoTpEnel T dNUOVPYio TOL TOVOL Kol OPTVEL
TN WTPA VO AEITOVPYTGEL ALTOVOLLAL.

o  Alayn B€omg Kot 1 KivnTikOTNTA TG EMMTOKOL 0T TPiol 6TASIN TOL TOKETOV OMAAHVOLV TO
aioOnua ieong og PEPN TOV COUATOG TOV KOTATOVOLVTOL, OTMG T.X. 1| HEOT). AKOUT, LTOPOVV
va auENGOLY TNV AATOON TNG UNTPAS, VO ETTAYVVOVY TOV TOKETO KOl KATOTE Va 010pBdGovV

N AavBacpévn B€om Tov KUNILOTOG KOl TNV LOVOLEPT] SIUGTOAY TOL TPOYNAOV.

H xafnioon g yvvaikog otnv vmtio 0€on, ivatl 1o yopakpIoTiKd GTo GLYYXPOVO LOLELTHPLO,

avtifeta onpepa moTeHOVHE OTL O YuVaiKeS TpEmeL va evBappvvovTal va dtadéEovy avbopunta

71



M otdon mov TiS evyoplotel. Ot enitokeg, pmopovv va Ktvodvtal, va yevvolhv og Omoto 0Eom Kot

0TAoN TIG O1EVKOAVVEL.

Ot Maieg mapakorovBovv kot cGuUPAAAOVY 6T ONoVPYio U0 ATHOCPOPOS TOV ONUOVPYET

a1c0MUaTo 0GEAAELNG KOl OIKELOTNTOG GTNV EMITOKO.
H Maoaia 0o mpénet va mpoceyyioet ) yuvaiko pe:

e Bobud katavonon

® Vv £lVOl TPOCEKTIKY] GTNV TOPOKOAOVO oM

® VO EVIUEPDVEL TNV EMITOKO

e vo G Bopilel e avamvoég Katd 6Tdd1o Kot vo TNV EKTALdEVEL
® VO TNV EVOLVOUOVEL

e va Vv vrootnpilet

® Vo £XEL LTOUOVN

e Kot vo @povtiel TNV emitoko mov VidBeL aviumopn).

H enitokog Koatd Tn didpkela TOv TOKETOL €Yl KOVTA TG ™ Maia, vimbel otyovptd kad’ 6An
OUIPKELDL  TOL TOKETOV, evd PEANUA TG Maiog eivor va Pondnocet otnv opoin ékPacn tov
TOKETOV HE 00O TO dLVATO AYOTEPES TOPEUPAGELS, AYOTEPOVLS TPOVUATIGHOVS, AlyOTEPOQ
eappoka Kot vo yevvnOel éva vyiég veoyvo, yopic meptyevvntiky] voonpotnto kot Bvnopdtnto

He vy M pnTEPQL

H Maoaia éxet tov mapadociaxd g poAo ¢ Bonbov tng yuvaikag mov akolovdel ToVg PLGIKOVG
pvOuove Tov TokeTOV. H mapovsio tov yatpod eivon amapoaitnn Otav vEapyel avaykn yuo

LLOLEVTIKY| EMERPOON.

To dg0TEPO 6TAOL0 TOV TOKETOV

To de0tepO 6TAd10 1| 6TAd0 NG EDONONG givar M ypoviKh TePiodog amd TV TeEAeln S1GTOAN
TOoL TPayNAOL HEYPL TNV €£000 Tov guPpvov. To oTddo awTd dev mpémel va vepPaivel T pia
opo av TpoKeETOL Yoo TO0 TP®TOTOKOo N T 30 Aemtd av wpdkettan Yoo toAvtoko. H mpdodog tov

TOKETOV GE QVTO TO GTASL0 KPIVETOL OO TNV GTAOIOKT Kot TPOOOEVTIKT kB0d0 Tov gUfpvov.

Amotedel 10 mo €€aviAnTikd kol amotnTikd pEPOg Tov TokeToU. Ot wdiveg eivonr mALoV
oLYVOTEPES KOl HEYOADTEPNG €VTOONG, TOL GNUAIVEL OTL 0 YPOVOS Yl OVATOVGT| EVOLAUESH

AMyooTeVEL
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dtdvovtoc otV TEAElR SIOGTOAN TOL TPAYNAOL JATIGTMOVOVUE OTL O TPAYNAOG OEV YnAapdTot
KaBOLoL KaTé TNV KOATIKT €EETOOT Kol YNAQPATOL TO KEPAAL TOL POV, EINACTE £TGL Glyovpot
Ot pumopel M yovaika va apyicel Tnv eE@ONoN xopig va KvouvedEL va TPAVUATIOTEL O TPAYMAOS
¢ utpoc. H emitokog odnyeitot amd v aibovca dtvev oty aifovco TOKETMV Yo Vo opyiceL

10 6TAO10 TG MO ONC.

H enitokog péypt topa dev giye evepyd poAo otnv dtodikocioo 10Tt 1) S10GTOAN TOL TPAYXAOL
elval copatikn dwdikacio, Kabnc n tpomdnon tov euPfpdov ivarl ATOKAEIGTIKA apLOdOTN T
™¢ uItpas. Me 11 cvomdoelg e apyd pev oAld otabepd 1 ptpo wOel to EuPpvo Tpog ta EEw.
270 J€VTEPO GTASIO TOL TOKETOL OU®G avaAapPaver evepyd tov porlo tng eEdbnong, g
npodBnong oniadn tov gufpvov mpog tov €€ kOopo. Xty kivnon avty Ponbd kot to

Stappaypa (0 KHPLOg OVATVEVGTIKOG LVG).

H mpoaxtikn mov akohovBeiton o emitokeg ywpic mepoykn ovaiynoio eivar n eEdbnon va
yiveton petd TN TANPN OWGTOAN TOL TPAYNAOL Kol TNV akovow embuvpion Kol avaykn Tng

eMTOKOV Vo mONGel evdd evBappHveTat va vioBetioet ) Béon eEdOnong mov Ppioketl dvern.

Mnyoviepuog Tov TOKETOV

Mnyavicdc Tov TOKETOU KAAEITOL TO GUVOAO TOV JABIKAGIOV LE TIG OToieg N TpoPdAilovsa
poipa tov guPpvov mpowdeitar katd ™V eopd Tov d&ova TG TLEAoL Kot TeEMKE eE€pyeTan
mpocapuolopevn ota ddpopa emimedo Tov TLEAOYEVVITIKOV cwinva. H mAéov cuvnOng 0éom

NG KEQOANG Tov gUPpvov elvar | apiotepd Tpodchia viaxn (tepimov 10 90% TV TEPMTOCE®V).

Ot khpieg KIVIOELS TNG KEPAANS TOV EUPPVOL KATA TOV TOKETO ivon KTd GEPE Ot EENG:

1. Eunédmon 2. Ké&Bodog
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3. Kauyn 4. Ecotepikn otpoen

5./Extaon 6.E€wtepikn| otpoon

7. "EE0dog

Ofogig TOKETOV

O Taykoéouog Opyaviopnog Yyelag (IL.O.Y.) to 1985 e£édwoe évav mpoktikd odnyd pe titho
“@povtida Yoo TO QULGLOAOYIKO TOKETO» OMOL avaeEpel OTL KAOe emitokog mpémer va €xel
elevbepia oV emroyn g Béong kat g Kivnong Kot va evOoppuVETAL Vo Un HEVEL GE VTITIEG

0éoe1g KoTd T SLAPKELD TOV TOKETOV.
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Ofon MOoTop|g

210 Avtikd k6o M cvvnBéatepn Béon TokeTol eivan n Béon AMbBotoung. H eritoxog Ppioketon
o€ vmTio B€om pe Tovg UNPovg Kol To yovoto oe kauyn. Meléteg oe OAO TOV KOGUO €XOvV
amodeiel 01t n B€om AT £YEl TOALL LEOVEKTHMOTO, OTT®G €ival 1 EAATTOGN TOV YDOPOV TOL
TLELOYEVVITIKOD COANVA kaTtd To 1/3, n un expetdAievon g Popdtrag oty eEEMEN Tov
TOKETOV Kol 1N TPOKANGN LAOTOONG omd TNV AoKNom MEoNS OTo OUoPOppo. oyyeior e
OTOTEAECLLO, TN UM EMOPKN OUATOON TG UNTPOS. Ot GLGTOAEG YiVOVTOL O GLYVEG Kol ETMOVVES

OaALG AyOTEPO OMOTEAEGLATIKEG 0 oYéom pe GAAeg Béoelc. Ta mheovekTpnato avTig TG BEomg

etvar 1 e0kodn mpdoPaocm amd Tovg emayyeApoticg vyeiog Tov S1ELKOAVVEL TNV KOATIKY £E€TOION

KOl TOV TOPEUPOTIKO TOKETO.
MAdye & quurpnvic 0&on

Eivor po acpoaing Béon av €xet xpnopomomBel @opUaKeLTIKN avaAyncia, mTpénet va yivouv

YEWPoUol og mepimtwon mov ypeldlovial, eved ov evoAldcoeTal pe Padiopa Peitudvel v

TPOOSO TOL TOKETOV.

H enitokog Eamlmvel ota TAGye pe 10 TOOL TOL aKOLUTAEL 6TO KPERATL va elvar og EKTOOT KoL
T0 mOdL ov Ppioketanr mAV®, va givar oe kapyn meprocotepo amd 90 poipeg. Mmopel va

tomofetnoel LoEIAdpL avapEeEsa.
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Ko0wt) & nuikadiety 0éon

H enitokog xkabetan pe tov koppd oe 45 poipeg oe oyéon pe 1o kpePart. Etvar pio 0€on dvetn ko

€OKOAN. Q¢ petovékTnua etvar To yeyovog 0Tt av&avel TV miesn 6TovV KOKKLYOL.

Iovatiot] 0éom

H enitokog eivan yovatiot| kot gite yEpver Tov KOpUO NG Umpootd gite otnpileton ota yépia. Qg
petovékTua gtvar o yeyovog Ottt av&dvetl v migon ota yOVATO KOl GTOVS KOPTOLS, EVA MG
mAeoVEKTNUA €ivol TO YeEYOVOS OTL TTOPEYEL AVAKOVPIOT GE TMEPIMTMOOT TOL TOVAEL 1| 0GP,

dtevkoAvveL TNV aArayn B€omng Tov euPpHov kot avakoveilel Tov TOVO 0md LLOPPOTOEC.

OpOuo Xtaon

Koplo mheovékmmuo eivar n dpdon g Poapvmtag. Ot cvotoréc g UnTpog yivovion
OYVPOTEPEC, OMOTEAECUOTIKOTEPEG UE QMOTEAEGUO O TOKETOG va. €xel pkpotepn owdpkew. To
TEPTATNLLOL EUTEPLEYEL Kivnon Ko 1) Kiviomn etvar avth) mov Tpokaiel aAAayES oTIC apOpdOCELS TNG
Aekdvng pe amotélecpa TNV SlELPLVOT TNG TLEAOL, TN XUAAP®OY TV apBpOGE®YV, Kol TNV
ké00d0 tov euPpvov. O apyodg xopog eivor pia kivnon oty onoia 0 GHVTPOPOG ayKOAALEL TNV
EMITOKO KO eKelvn pmopel va EEKOVPACTEL TAVE® TOV OKOVUTMOVTOS TO KEPAAL TG GTOV MU0 TOL
Ko EXovTog To xéptal TG Yolapd oto mAdL. TIépa amd To TAEOVEKTHLOTO TOL EYOVE AVAPEPEL M)
kivnon tov apyov yopolh TPOGPEPEL TNV TOPAY®YN OpLOVDV (gvooppiveg) mov mtrydlovv amd )

oLVOLCONUOTIKY ETAPT] TOV CLVTPOP®V KO TPOAYOLV TNV €EEMET TOL TOKETOV.
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Oéon Pabd kKGOopa (Squatting)

To Babd kdbiopa eivar pia koA otdon ywo eEmbnon, kabog n embopio eE®Onong yivetal
evtovotepn Kat 1 O1dpkeld g pikpotepn. H emitokog pmopet va vrootmpileton amd to ovluyo,

™ Moaia 1] and Kémoto KpaTnpa.

[Tpokadel unyovikd aArd kon Papotikd migovéktnua. No amo@evyetot 1) {0100 GTACT Yo TOAAN

opa kaBOg etvor KOLPACTIKT Yo TN UNTEPQL.

H enritokog, pe v Pondeia kot vrodeEn e Maiag, anokAeloTIKE HEGH GTO YPOVIKO SLACTNLLOL
nov dwpkel N kKABe GLGTOAN ™G PNTPOS, Taipvel Pabeld avamvon v omoio Kol KPOTdel Kot

"

"ompayver " mpog ta KAtw tOo EUPpvo. Otav oTopoTd M GLGTOAN NG UNTPOC, M UNTEPO
Eexovpaleton ko moaipvel yohopotikés avamvoss. Etor mpostoipdleton yuo v emduevn
ovotoAr.. H Maia pe v ypnon tov eufpoucod aviyvevtn (sonicaid) eAéyyet v epfpuikn

KapdloKY| Asttovpyia.

Meprveotopio

O mévog 610 OTAO0 AVTO TOV TOKETOV TPOKOAEITOL OO TNV O01dTOGN TOL KOATOL KOl TOL
ePiveov amd TNV KEPAAN TOV EUPPLOV. ZE AVTO TO YPOVIKO SLAGTNLO KO KATA TV O1dpKeLo piog
GLGTOANG TNG UNTPOG KOl LETA TNV EPAPLOYYN TOTIKNG avoloOnciog yivetan n mepiveotopio. H

nepveoTopio eival ovolaoTikd pio eAeyyOpev S1avolEn g €650V TOV KOATOL.
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Kepahn
eMBpUOU

[MAdyia
TTEPIVEOTOMN

MpwKTog

Ot o10)01 NG TEpveoTopiag eivat 1 SIEHPLVGON TOV KOATIKOD OVOTYLOTOG Yo TV S1EVKOAVVOT
™G YEVVNong tov euPpoov, 1 eAaYIGTOTOINGN TG dITaoNS Kot TV prEemv Tov TEPVEOL Kot

TEAOG M Lelwon g Tieon S oV aoKeiTOl 6TO KEPAAL TOL EUPpvoV, Wiaitepa oTa TPOMPOL.

[Mopéyel tKavo ydPo OGTE N KEPAAT TOV LOPOV Kol Ol MLOL TOV VO TEPACOVV LLE EVYEPELD YWPIG
va tpokaAécovy ta ida, afedd Toug PEPara, priEN TOL TOYMUATOS TOL KOATOL, TV YEE®V Kol

TOV TTEPIVEOV.

[TpobmdBeon yio v epappoyn mepveotopiag eivar €ite n OAUETPOG TNS KEPOANG TOL EUPPVOVL

va givon Wwitepa peyddn gite n €£0060¢ Tov KOATOV va, vl TOAD oTEVN.

Edv extyun et 6t pmopet to EpPpuvo va mepdoetl ywpic va TpoKaAECEL KAKMOT GTNV UNTEPQ TOTE

N mepveotopia dev epapproleta.

Epbdcov e£éABet 1 kepadr] Tov pwpol akorovbel 10 Mo SVGKOAO GTAOI0 TOV TOKETOV, N ££000G
TV Opev. H andctaon tov dopwv otov dvlpomno givar teleing ducavaioyn pe Tov xdpo amd

TOV OTO10 TPEMEL VAL TEPAGOLV.

H emitoxog koAeitor va pnv ompdyvel mAéov Kot TV €£000 TV OUOV TNV ovorlapupdvet
amOKAEOTIKA 0 Yywutpoc. Ilpota eEépyetan edeyyoueva o mpdsbog dHOC Kot UETE emiong
eleyyoueva o omicOioc. Kot ot 0vo pali eivor advvarov va e£éABovv kot av cvuPel avtd Ha

opeiletal oe:

e TOAD pHiKpo EuPpuvo

e yuvaika ToAVTOKO
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. BePracuevn eEmOnom and mievpds T UNTEPOS.

2V tedevtaia tepinton, 6mov 1 untépa Practel vo omp®dEel 1| OV AKOVGEL HEGA OTNV £VTOOT

™G OTIYUNG TNV 0dnyia vo unv ompmEet 1ote pmopet vo Bpebodpe umpootd o€ 000 KOTAGTAGELS:

e Jdvotokio Gpov (advvapio va e£EABovy arnd TV THELO)

o aveléheyktn ££000 Kot aveEEdeyKTn pNEN OPYAVOV LE TIS OVOLOYESG EMMTMCELC.

To Tpito 611610 TOV TOKETOV

To tpito 614010 TOL TOKETOV KOAEITAL AAMMDS VOTEPOTOKIN KOl OPOPA TO YPOVO OV OOLTEITOL
mote va eEEADEL 0 TAaKOVVTOG KOt 01 VUEVEG apoD £xel yevvnOel 1o pwpd. O Thokovvtog amattel
xpOvo (45-60 min) yio v amokoAAn0el oe OAN TV EMPAVELDL TOL aO TNV UNTPO Kot va eEEADEL.
Me v €£000 Tov eAEYYETOL Kol GTIG 000 EMPAVEIES TOV Yid va, damioTmBel 1 akepadTNTA TOV

TAOKOUVTO Kot TV DUEVOV. Ot Tapokdto eKOveS deiyvouv aplotepd v euPpuikn empdveio

TOV TAOKOVVTO Kot 0510 TN UNTPIKY EMPAVELQL.

21 ovvéyela, akolovdel 0 EAeyy0g TV YEVVNTIKAOV opydvav TG untépag. EAéyyeton n uqtpa (n
omoio PVGOA0YIKE GuoTdtal Kot yYiveTor ot oe péyebog dote TAEOV Vo YNAAPATOL KAT® oo
TOV OUPOAD), O TPAYNAOG TG UNTPOG, O KOATTOG, Ta ¥EIAN TOL a1doiov kot to mepiveo. O Eleyyog
apopd mbavég eotieg apoppayiog  pH&elg mov £yvay Katd TNV 61000 TOL LOPOV Kot TNV TECT
néve oto dpyava. Aeod olokAnpwbel o €leyyog, akoAovBel n cuppapn TV pHemv N/kar g

nepveotopiog (epocov Exet yiver).

oppwvo pe tov. WHO (Technical Consultation, 2006) kot FIGO kor ICM pe xowvég
katevBuvinpleg oonyieg tov 2003 ko 2006, cvuvtdocovion Pe TV evepyod Olayeipton Tov 3ov

010010V TOKETOV, MOTE Vo TPOANPOel N arpoppayia petd tov toketd. Kabe Maia-tng yévvnong
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opeilel va €yl ekmaldeVLTEL GTOVE TPOTOLS AVIETOTIONG TOL 30V GTAOIOL TOKETOV, GTNV

EKTIUNOT NG ATMOAELNG OHLOTOG KO OTIG 0PYEG TOPOKOAOVONONG TOV YUVOUK®V HETH TO TOKETO.
H evepydc avtipetdmion sivon mopepfotikny Tpocséyyion Kot meptiopupdavet:

e  XOpNynomn UNTPOGVOTACTIK®Y GKEVAGUAT®VY TO 1 neTd v €060 TOV EUPpvOoV

e Amolivewon Tov oppaiiov Adpov ta exdpeva 2-3 and v £€£050 TOL VEOYVOL

e TomoBétnom tov dAlov yeplov otnv NPk cOUEVON Kol GoKNoT TOL YEWPIGHOL Brandt-
Andrews

¢ Awtnpnon opporiov AdPov eELAPPE TEVTOUEVOL

e Avapovn évapéng Tov votepaimv wdvav ( 2-37)

e 'Evop&n g ovotoAng Kot eQapuoyr] eAeYYOUEVNG EAENG TOL OUPAAMOV ADPOL DGTE VO
amoPAnfel o mhakoOvTog KOl EQAPUOY NTOG GLUTIEONC TNG MATPOS MOTE Vo TPOANEOEl M
EKGTPOPN TNG

e Edv dev amokoAinOel ota 307" - 407, otopatd 1 €AEN TOL OpPAAiOL ADPOV, AVAUEVETOL 1|
EMOUEVN GLGTOAN TNG UNTPOG KOL ETOVAANYT TG SLodIKaGTiog

¢ Emokomnon g aKepoOTNTOS TOL TAAKOVVTA KOl TV VUEVOV

Brandt-Andrew maneuver [ Brandt-Andrew maneuver II

A@oV oloKANPmOeL M JdIKaGio. TOL TOKETOV KOL TOL EAEYXOL KOl OEV VTAPYEL KOVEVOL
TPOPANUO, M UNTEPO Kol TO Veoyvl, odnyeitar pe @opeio oto BdAapo Kot akoAovBel M

ddkacio TapakolovOnon Kot ePovTidon Aeywidog Kot veoyvo.

Emniéov kaOkovra Maiog 6tny 0ifovca ToKETAOV:
e Eivar vrevbovn yia v mpnomn 1ov Kavovev ac@oieiog, aonyiog Kot ovtionyiog
e Eivor vrevBovn yua tov e£omAMopd g aibovoag e VYEIOVOUIKO DAKO, OVOAMGLILOL Kol Ui,

KoODG Kot Yo ToV EAEYY0 AEITOVPYIOG TOV 1TPOTEYVOLOYIKOD EEOTAGLOD
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e Kda&Be Maia opeilel va €xel vynAn KPITIKY KOVOTNTA, aVTIANY™M Kot vrevbuvotnto Kadmg
Ko va gtvon o€ Béom va Kdvet £ykaipn ddyvoon g taboroyiog

o KoAeitor va cuvtovicel d10popeTIKONG avOp®OTOVS Kot E0IKOTNTES, OTMC TNV EMITOKO, TO
YOVOKOAGYO, TOV avaloOncloldyo, Tov ToudiaTpo Kot AOd VOGNAEVTIKO TPOCMTIKO

o Koataypdoeel ota untpda OAN TV S1001KOGI0 TOL TOKETOD Kot EAEYYEL TNV EQAPLOYN TOV
0oNY1OV

e H noapovcio ¢ Maiag otov 1oketd ™V Kabiotd apwyd pe ™ cupfoAn g Kol Kotd tnv
nePiodo g Aoyelag, oV TPoaymyn Tov OnAacpod kot v edpaimon g VYU oxEong TG

UNTEPAS LE TO VEOYVO.

Kowoapikn Toun

Kowoapwn topn koAeiton n emépuPaon kotd v omoio to £UPpLo yeEVVIETOL KOl OQOPELTAL O
TAOKOOUVTOG Kot ot gUPpuikol vuéves amd T pnTploio. KOOTNTO S0 YEPOVPYIKNAG TOUNG OTO
KotMoko Tolyopo kot v pitpa. H xowoopikn topn SlokpiveTol g TPOYPOIATIOUEVT] Kot

eneiyovoa.

Kotdtaén g kawoapikig Topg:
* Katnyopia 1: Arorteitoan dueom £€06og tov eufpdov enedn ametreiton 1 {on ™ Untépag M
Tov guPpovov. H €Eodog epfpdov, Ba mpénet va mpaypatomoteiton péca oe 15min amd ™ oty

KANoNG avoucsOncloAdyoL Kot LoteuTipal.

* Kamyopia 2: Anouteiton enciyovca ££000¢ epfpvov, ywpic Opwg va onereiton dueca n {on
™G Untépag M tov guPpvov. O evaldpecog ¥povoc mov pecorafel amd v amdeacn UEXPL TNV

£€0d0 Tov euPpvov dev mpémetl va Egmepvd ta 30min.

* Katmnyopia 3: Anouteiton ypryopog TokeTdg

* Katmnyopia 4: TIpoypaplotiopévn Koicopikn Toun

[Ma wtpovoptkovg Adyovg, Bo mpémetl TavTa Vo, KoTaypapovTol

e 0 ypOVOG KANONG TOV avaicOncloldyov,
® 1 Kotnyopio KOIGOPIKNG TOUNG (OTTMG EKTIUNONKE OO TOV HOLEVTHP),
® 0 xpovog ££0d0V TOL EUPpPLOVL,

o kaBng kot ot mBavég artieg apyomopiog.
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I[poypappatiopévy Korcopikn Top)

e mePImT®oN oL N Yuvoika TPOKELTOL VO YEVVIGEL LE KOLGOPIKT), 1) TPOETOUAGTO TEPIAAUPAVEL

KAmOo1eg EMMAEOV VOONAEVTIKEG KO 1OTPIKEG TPAEELS, OO

HKIT kot kopdiohoyikn| ektipnon
[IpoeyyelpnTikn aywyn Kot TPOETOLAGIO COUPOVA LE TIG 001Yieg avalcOnGloAdyoL

Awatoroyikéc e€etdoelg (MANPNG AUATOAOYIKOG EAEYYOG, EAEYYOG TNKTIKOV UNYAVICUOD,

oG TAOP®OT) TOLAAYIOTOV 2 HOVASMV EPVOP®OV AUOGPALPIDV)

TomoBétnom evog eAePikov kabetnpa pLeYGAOL E0POVE
Pouméict yepovpyeiov

KoBemplacpdc g ovpododyov kOGTeEmS

Evnpemiopdg kotMoakng ydpog

Enideon kdrto dxpov

SOUTAP®GT] GLVOSEVLTIKOD EVIVTTO YEPOVPYEIOV

H enitoxog petapépetar ommv aibovca yeipovpyeiov pe omd TOV TPAVUATIOPOPER  TOL

YEPOVPYEIOL LE POPELD GLVOSEVONEVT ATO TOV PAKEAD TNG, TNV £YYPAPT GLVOIVEST TNG Kol TO

GLVOOELTIKO £vtumo yelpovpyeiov. Katd v kacapikn topn v uBovn €xel 10 TPOSOTIKO TOV

YEPOVPYEIOL.

IMBavéc evoeicers :

[TponynBeica koucapikn| toun
[ToAvdvun Komon

[MoBoroyla tov  mAokovvio  (maBoloywn)  mpPOGEULGON  TAOKOVVTO,  OVETOPKELL

UNTPOTAAKOVVTIOKNG LOVAONG)

Avopaieg mpoforég Tov epfpvov

EmBepAnuévn yévvmon evédg mpdwpov Ppépovc-lTUGR

Meydra éuPpvoa og d1afntn e Kunong

latpikoi Adyor g untépag (VePTACIKY] VOGOS TNG KLNONG, 10YEVEIC AOUMOEELS)

Embvopio emtoéxov

H oavévnyn tov veoyvol yiveton amd tov modiatpo kot ) Maio, €podcov elvar oe kavn

KaTdoToon To veoyvd odlvetar oty untépa yu va épbel oe emapn pali g X ovvéyeo,

LETOPEPETOL GE €101KO KOLVAKL ard TNV Maio 6Tov Ydpo NG aiBovcag TOKETMVY Yo TEPOUTEP®
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TapakoAovONon Kol @povtido Kot €DC OTOVL M Aeywig petd v enéuPoon petoeepbel otov

Oaiapd g.

Enciyovoa kalcapukn Toun
H eneiyovoa kasapikn topn dievepyeital Tayvtota pe okomd T dtdcwon e (ong e untépag

kot Tov euppvov. (National Institute for Clinical Excellence - 2011)
Ot evépyeleg o€ mepinTmon enelyovcos KolcopIKng Toung ivat:

e Apgomn evnuepwon
» Xelpovpyeiov
» Eopnuepgvovioc Matevtipa/Tuvaikoddyou
» Eoenuepgdovrog AvoioOnciordyov
» Eoenuepgdovrog madidtpov
e TomoBétmon g emtOkov oe aplotepr] mAGyw O€omn kol cvveyne mapakoAovOnom
EUPPLIKOV KAPIOKOV TOAUDV LE TNV YPNON KAPIIOTOKOYPAPOL
o  Xopnynon TpoPLANKTIKE YNUEOTPOPVAAENS
e ANyn ovvaiveong amd v NITOKO 1) TOVG OKEIOVG TNG
e Apeomn PeTaPopd EMTOKOV GT XEPOVPYIKY aibovca
e Alevépyelo KOGOPIKNG TOUNG

o Toxetd euPpvov evtog 20-30 AemtdV amd T GTIYUR THG OTOPOCNG

IMOavég evociterc:

o IIpomtmwon opeaiidog

o  Kopdotokoypapikés aALOIMGELS ELBPVOV

e  AmokOAANG™ TAOKOOVTO LE OLILOOVVOUIKT KaTaTANElo TG UNTéPag
e Aclyua aipartog epPpvov pe pH< 7,00

e Mol aoppayio

e Avoctokia opmv

e PA&n untpog

I[Ipodvm6Beon Yo TNV HETOPOPA TNG EMTOKOV ©TO YEPovpyeio &ivar va gival

oPodVVO KA 6TaOEP).
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dpovtida kol TapakoAoHOnon TG Aey®widog
Me ™ yévwvnomn tov popov, 1 UNTépo mEPVE GE U0 VEQ TTEPIOSO TNG OVOTOPOYMYIKNG TNG

Aettovpylag, TV mePiodo g Aoyelag Kot 1 101a 1 yvvaika yopaktnpiletar ¢ Aeywida 1| Aeymva.
@povTidon KOTE TIC TPOTES OPES TNG AoYELg

Metd to mEPAG TOV PVGLOAOYIKOD TOKETOV, 1 AeXOVO LETAPEPETOL Lall LE TO vEOYVO 6To BAAapO
voonAeiag. e mePITT®MON KOIGOPIKNAG TOUNG, T UNTEPO TOPOUEVEL GTO YMOPO OVAVNYNG TOV

YELPOLPYELOL Y10 TOPOKOAOVON G KOl KATOTY peTapépeTal 610 BGAao voonieiog.

AxolovBel otevi] TapakoAoVONoN KATA TN OEPKED TOV TPOTOV OPAOV UETA TOV TOKETO KO
ovykekpléva Kabe 15° v mpot opa, kKae 30’ t1g endueves 3 mpec, KaBe 60° T 3 d®pec mov

aKoAovBovv kot TéA0Gg KAOE 4 dpeg pEYPL va cupumAnpwOel 24wpo amd Tov TOKETO.

Oleg ot Aeyaveg Aapfavouv dtopécm erefokadetipa opd gumrovticpévo pe 101U okvtokivng.
H dwpkng €yyvon opov dukdmreTon cuVNOMG UEPIKES DPES LETO TO TEPOS TOV (PLGLOAOYLKOV
TOKETOV OTOTE Kot cuveyILeTal 1 EVOOATMOT KOl 1 PUPLOKEVTIKY YY) Ot0 TOV GTOUOTOS, EVAD
N xepovpynuévn Aeymva Ba cuveyioel va Aapfdavel evooeAEPia vypd péxpt vor ohokAnpmbel to

TpaOTo 24mpo. Le KaOe mepintmon, o pAefokadetnpag dev aparpeiton peEypl 10 deVTEPO 24mPO.

Ye kaBe emiokeyn eréyyovror Ta {oTiKd onueio, TO VYOG Kot 0 TOVOS TNG UNTPOC, TA AdYLA, TO
nepiveo Kot M dovpnon. Xe MEPITTOON KUGOPIKNG TOUNG, €AEYYOVIOL 1) KOTAGTOOY| TOV

YELPOVPYIKOV TPOVLOTOG KoL 1] EMLOEST).
®povtida Ko’ OAN TNV TOPAROVY] GTO VOGOKONELD

Epocov 6heg or mpoavapepbeices mapduetpotl eivar oparés, n mapokKolovOnon e Aexdvag

yiveton Ka0e 8 dpec puéypt v £6006 C.
I'evua katdotaon kot Lotikd onueio

Ot avamvoéc mpémer vo eivor puBuikég kot yopic dvokoMMa. Ilapoatmpeitar ocvyva Mma
Bpaodvkapdia (50-70bpm), n omoia amokabicTal Kot 01 COUEELS EMOVEPYOVTOL GTO PVGIOAOYIKO
edg T0 Té€A0G TG TPMOTNG efdopadag. ITiBavmdg va vdpyel o aENCT TG OPTNPLOKNG TTECTG
KOTA TIG TPOTEG NUEPES LETE TOV TOKETO, KATOMV EMOTPEPEL OTA TPO-EYKVHOCVVNG emtimeda. H

Bepurokpacio copatog etvar petofoailopevn.
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AmokAicelg 0o T0 PUoL0A0YIKO & TMOAVES drayvAOGES:
Tayvkoapdio — Aoppayia, Aoipmén, Topetdc, OPoc, TOvVog
[Tupetdg — Epyddng toketds, apuddtmor, Aoipuwén
Ynotaon — Awoppayio, GOPUOKEVTIKN Oy®YT|

Ynéptaon — Ilpoekhapyio,ekteTopévn ¥pNnon oyYEWOGVOTOATIKOV QUPUAK®OV 1 OKLTOKIVNG

Owpokikdg movog, duorvoln — Eppoin
[ToAwvdpoumon unTpag Kot Adyio

EAéyxetar to Vyog tov mubuéva, o TOVOG TNG MNATPOG Kol eKkTwdTow o Pabudg g
naAvdpouncemc. H untpa mpémet va givar cuvesmacpuévn, otn HEST YPOALLUT KOt Vo Topovctdlet

TPOOSELTIKY] KAO0JO.

Apécmg peTA TOV TOKETO, 0 muOuévag g untpog Ppioketal oto onueio A peta&d MPikng
oLHPLONG Kot opparov. [epimov 6-12 dpeg petd tov TokeTd, Ppioketarl oto onueio B mepl tov

olearoy. Ztn cuvéyeta moivdopopet mepimov 1 ddytvAo kdbe pépa.

EXéyyetan tavtdypova n mocdTNTO, TO YpOH0 Kot 1) ooun Tov Aoyiov. Tig tpdteg 3 nuépeg petd
TOV TOKETO, T AOYlOL €lval aipotnpd pe mopovcio PiKpov mypdtov oipoatos. H pon eival

oLVNO®G PEIOUEVT GE YOVOIKEG TOV £XOVV YEVVIGEL LLE KOIGOPIKT] TOUT.
AmokAicelg 00 T0 PUGLOLOYIKO & TOAVES O YVAOGELG
Yrnomolwdpoéunon pntpag —  Kotakpdtmon mlokovvto, otovio PNRTPOS, VOHLMUOTOL,

dateTapévn ovpoddYog KHOTN
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AvENUEVN KOATIKT aupoppayio pe | xopic peydio mnyuoto — Apoppayio Aoyeiog

Avcocpia, evaioOnocio katd T ynAdenon — OAeyuovn
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MAKPOZKOIIKH EKTIMH2ZH TH2
ANOAEIAZ AIMATOZ XTH MAIEYTIKH

o

Aspwuévn oepPBieta
30ml

Eumotiopévn yala
60ml

Epmotiopévn oepPréta
100ml

YNoosvTovo
250ml

Epmotiopévo ToAUmLo

350ml

500ml

Alpvn Swapétpou 100cm
1500mi

Awtoppayia tou
neptopilstal oto kpsPatt
1000ml

Arpoppayia Tou
sktelveTal oto Sanedo
2000mi
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Ovpnon - Arovpnon

H wpdtn ovpnomn petd tov pueloAoyikd TOKETO TPEMEL VO YiveTal VIO 4-6 wpov. Z1n Aoyeia
oLYVE TOPATNPOVVTAL KUGTIKA EVOYANUATO Kol KVpiwg ducovpia, mg erakoOlovbo g mieong mov
aokel 1 KePAAn Tov guPpvov otV oVPoddYo KHotn. H Aeydva mpémel vo mapotpiveTal va
adeldlel ovuyva Kol Eykaipo TV KOOI NG, KaODG 1 LIEPTANP®ON VTG &ivar duvaTdv vo
TOPEUTOOICEL TNV TOAVOPOUNOCT) TNG UNTPOS KOl VO 001YNOEL G€ ALENUEVN ATMAELD OULLOTOG.

EmnAéov, 1 kaBvotépnon otnv o0pnomn odnyel 6€ To LYV ELPAVICT) OVPOAOIUDEEDV.

g mePINTMOT KUGOPIKNG TOUNS, El0dyetar ovpokabethpag tomov Foley pe donmm teyvikn mpo
™m¢ eméuPaons Kot agalpeitor katd to mpdTo 24mpo. Q¢ uépog g KAVIKNG eE€taong g
Aeydvag, EAEYYETOL 1] AELTOVPYIKOTNTO TOV OVPOKADETNPA, TO XPDUA KOl 1] OYTN TOV 0VP®V Kot

KOTOYPAQETOL 1] TOCOTNTO TV ATOPUAAOLEVOV 0VPOV.

AmokAicelg amd 10 PUGLOA0YIKO & TBUVEC 1Y VADGELS

Avcovpia, cuyvovpia, akpdteion 0Opwv — Aoipnwén ovpomoTIKOH GLGTILATOG
Enioyeon ovpwv — Kakwon ovpoddyov KOGTEMG
[Tepiveo - Tlepveotoun

EAéyyxetar kabnuepvd 1 Katdotaon Tov TEPVEOL Yo EUEAVIONG OONUATOG, £pLOpdTTAS N
EKYVUMCEMV Kal Yo TNV mopeia TG emovAwong toxov pnéemv M mepiveotopiog. H mepuroinon
™G mePoYNS yiveton pe mAOGES peTd oamd KABe ovpnomn 1 KEVOON Kl OMOGKOTEL GTNV

TOPEUTOICT TNG LOAVVONG TOV KOATOV KOl TOV TEPVETKOD TPADLOTOC.
AmokAicglg 0o T0 PUGL0LOYIKO & TOAVES dLayvVOGELG

EpvBpdtnro, oidnuo, moddng €kkpiorn, dSvcocpio, apyn €moVA®MON/SlavolEn TpoavuoTog —

dreypovn
Oidnpa, £vrovog movogs, onueia katomAn&iog xwpig epgavi aoppayio — Apdtopua
Xepovpytkd Tpav o KOGOPIKNG TOUNG

H opovtida kot mopakorovBnom tov Yepovpylkod TPOOUOTOS TNG KOIGOPIKNG TOUNG
neptopufdvel v oAhayn tov embépatog g Toung 24 dpsg petd v emépPoaonm,
TapaKoAovOnon g Beppoxpaciog, mopakoAoVONoN Yo onueio EVOEIKTIKA ETUOAVLVONG TOL

Tpavpatog (avéavouevog Tovog, epufpdtnTa, LIEPEKKPIOT, O1AGTUCT] TPUVLATIKOV ETLPOUVELDV),
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evBappuvon g Aexwidog va popa yoAapd, aveta povyo kol Bappfokepd EOPOLYO, TPOCEKTIKO

KaBoplopnd Kot 6TEYVOILE TOL TPAOUATOS Kadnueptva.

AmokAicElg 00 TO PUGLOLOYIKO & TOAVES OLAYVAOGELG

EpvBpdtra, oidnua, Tévog, apyn emovAmon/otdvoién tpadpatog — dieypovn
Otdnua, évtovog movog, onueia katamAnéiog ywpic epeav apoppayio — Alpdtopo
MooToi - Xition veoyvov

EAéyyxetor 1 oo avatopio Tov HosToU Yo TuYOV VTOPEN AVATOMK®V WOUTEPOTHTOV TToL Hal
UTOPOLGAV VO EMNPEACOVY TO ONAacUd, OTMG emimedeg 1 ewo€yovoeg ONAEC kot M UnTéPQ
EKTOLOEVETAL Y10 TN GMOOTN TOTOHETNGN TOV VeoyvoD 6To 6TNOOC, Yo TIg 6TAoEL ONAacoy Kot

TN GOOTY| TEXVIKN.

- P oA IR IR ) P YL = SO 2k
TUTTLKE BnAn Emireedn 8nAn Etcéxovoa BnAn

XNV TEPIMTOGN OV OOLTEITAL TEYVNTY] GITIGN TOL VEOYVOD, 1M UNTEPO EVNUEPDOVETOL Yo, TN

JLd1KaGio OMOGTEIPOONG TOV UTUTEPD, TOPACKELT] POPLOVAMS K.O.
AmokAicelg 0o T0 PUGL0LOYIKO & TOAVES dLayvOGELg
EpvOpoétnra, Beppomroa, svaichnocio — Zopedpnon pactov/ Mootitido

[Tovog katd 1o OnAacud — Paydoo Onirg
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"Eyepon - Kivnromoinon

H ypnyopn kot toxtikny €yepon CLUUPBAALEL GTNV TOAWVOPOUNCT) TNG UNTPOC, OLEVKOAVVEL TNV
KWVNTOTOINGY TOL EVTEPOL KO TNG OLPOOOYOV KVGTNG, EVD TOPAAANAL TPOPLAGCCEL Amd To
dtapopa Bpoppoepuforikd enelcddla, WOHTEPA OTIG YUVOIKES EKEIVEC TOV TTAGYOVV A0 KIPGOVG

KAt dKkpwv 1 Exovv Befopnuévo aToUIKO 16TOPIKO.

O1 Aeydveg ELGIOAOYIKOD TOKETOV KIVITOTOLOUVTOL OUECWHS, EVD Ol AEXDVEG KOLGOPIKNG TOUNG
ocuvNB®g 10 amdygvpa TOL TPAOTOL 24®POVL HETE TNV aEOaipeESN NG avTAMaG emGKANPLdion

avaisOnociog.

AmoxkAioglg amé T0 PUOIOA0YIKO & MOAVEG LOYVAGELS
EpvBpodtnroa, oidnpa, mévog ot yoostpokvnpio— Opoufoeiefition
Eetrdosic aipatog

Koatd 1o mpdTo ko tpito 24mpo (Muépa £000v), yivetar atploAnyio oTig AeYOVES Kol EAEYYOVTOL
-KOTA KOPLo AOY0- O GUOTOKPITNG, M OLHOc@Apiv) Kol To. AEVKE opoc@aipla yio aviyvevon

avarpiog 1/xon Aoipnméng.
D appoxevTIKn Ayoyn

Xopnyodvior UNTPOGLGTOCTIKG Yoo Alyeq MUEPES HETE TOV TOKETO Yo, vmoPondnom g
TaAVOPOUNoNG TG UNTPOS. Agv Bempeitar amdAvTa amapaitnTo 6€ PLGIOAOYIKN TOAVOPOUNON).
Enriong avoiyntikd eni mdvov amd 1o TpadUo TG TEPIVEOTOUING, TIC GVGTOAEG TNG UWTPOS 1) GE
nepinTon Koucapikng Touns. Télog, yopmyeiton GidNMpog, m yopnynomn Tov omoiov OTIg

Onralovoeg mapateivetal yio LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTI LA

Xopiynon avococs@arpivng e Rh(-) pntépa
O1 Rh D-apvnrtikég yovaikeg mov kvopopovv éva Rh D-0gtikd Eufpvo pmopei va mopdyovy avti-
D avococoaipiveg évavtt tov Rh D avtiydveov tov gufpvov petd amd pio epfpvopntpikn

opoppayia.

Avtég ot avti-D avocooceaipivec pmopodv vo OamEPAGOVY TOV TAOKOOLVTIO HE EMOUEVEG

(LEALOVTIKEG) KVTOELG KO VO TPOKAAEGOVV OULOAVTIKN VOGO 610 EUPpuo edv eivar Rh D-0etiko.

90



H yuvaika pmopei emiong va evoausOntomomBel and pia mponyoduevn moiivopoun komon, omd
QLTOUATN 1 TEYVNTN EKTPMOT|, OO CUVIOTOPAKEVTNON N KAmol GAAN emepuPatikn dadikaciol

(emépuPaomn mpoyevvnTikov eAéyyov) 1 TéAog amd petdyyion Rh D-Bgtucod aipartog.

Yuvéneleg: H aploAvtikn vOGog Tov veoyvou umopet va mowkiddel o PBapdtnrta, Kot pumopel va
exdnroBel pe dotapayés ota epyacTnplokd evpriuata uéxpt evoopntplo Bdvato, Toketd evog

VEOYVOL e GoPapéc avikavotnTteg 1) Odvato veoyvoy amd avaipio Kot iktepo.

Odnyiec: Xvotqveton o OAeg TG Un-evoucOnromomuévee €ykveg Rh D (-) yvvaikeg va yiveton
avti-D mpo@OAaln povtivag oty mpoyevvntikny mepiodo, petald 26mg-28ng efdonddag g
Komong. O KAvikog yiatpog (Louevtpag, Maia 1 yevikog yuotpog) mov givar vrevhuvog yio v
TapaKoAovOnon ¢ Kinong pag pn-evactnroromuévng Rh D-apvntikng eykvov yovvaikog o

TPETEL VAL TV EVNUEPDGEL.

H avti-D(Rh )avococpapivn mpo@Oraéng yopnyeitar evtog 72 wpdv omd Tov TOKETO 1 KATO10

Lo cvupdv evarsOnromoinong

Baoikn ¢povtida Tov veoyvon
Dvo10roYIKOS TOKETOG — Apéowmg petd tn yévvnon, to veoyvd e€etdletal and ) Moio kot
a@o¥ emPePforwbel n koA Kotdotaor Tov, petagpépeton pali pe ™ untépa amd v aifovca

TOKETOV 0T0 BdAapo voonieiog.

Kawsapukn top] — To veoyvod e€etaletan amd tov moudiatpo oe cvvepyasio pe ™ Maio ko
petopépeTor omd v aifovca Tov YEPOVPYEIOL GTO YDPO AVAVNYNG VEOYVDV €VTOG 1TNG
aiBovoag toketdv. Tonobeteiton o Beproxortion kol Tapapével kel Yoo TopakoAovOnon péypt
va oAoKANpwOEl 1 yepovpyky| emépPaon kot vo petagepfel n untépa oto BdAapno voonieiog.
Epocov emPefoarwbel n KoA peTEYXEPNTIKY KOTAGTOON NG UNTEPOGS, TNG TOPASIdETOL TO

VEOYVO.

g ka0e veoyvo petd v yévwnon pe ©.T 1 K.T tomoBeteitar oto apiotepd 1 010 0l yepdkt
Bpoyrorakt (pol N yorlalio cOppmva pe To GUAAO)UE TO emiBeTO TG UNTEPAG, MUEPOUN VI KO
wpa yévvnong, eOAL0 veoyvoy. To BpaytoAddxt kKOBeton pe v €£000 TOL VEOYVOD atd TO TUNHOL

amo v vrevbuvn paio.
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®povtion veoyvoy apéomg neTd T yévvion
Ta meprocdtepa telelOunva veoyvd de xprlovv avalmoydvnong, oAAN TOPOYNS PPOVTIONS KATA
™ Yévvnon, 1 omoic GLVICTOTOL GTNV ATOPLYY OTOAEWNG OEPUOTNTAG KOL GTNV EKTIUNGCT TNG

YEVIKNG TOVS KOTAGTOOTG.

[Mpotapyikd péANUo apécmg Petd v €£000 TOV VEOYVOD KOl TNV OMOAIV®CT TOV OUEOAIOV
Adpov, givar va, unv vIapyELl ammAEl BepuotnTag, yio vo amopevydel 1o OBepuikd stress. To
veoyvo tomobeteital kAT amd Bepuaviikny myn, okovmileton pe mpobepuacuévn TETGETA Ko
amopakpOveTal 0 Ppeyrévog atiopog. Kaivmtoope to ke@aAdkt tov veoyvov, yloti ivor M

HeYoADTEPN TTNYT am®AELOG OeproTNTS TOL.

[Mveton  pOKpOOKOTIKOS €AEYXOC TOL VEOYVOVL: KeQOAN (Uikpn-peydin mnyn, ogBaipoi,
OTOUOTIKY] KOWAOTNTA Y10 AayOYELO- AVKOGTONO, PVIKES YOAVES, AVTLA), KOPUOG (GTOVOLAMKN

OTNAN, YEVWNTIKA Opyava, TP®KTOS), GKpaL.

TonoBeteitar 10 veoyvo ce emaen pe ) untépa, yopvo (skin to skin contact) kot 10 okemdlovpe

LE TETOETA Y1l TNV SLodKaGio TOV TPADOTOL ONAAGHOV.

Tn oty g yévvnong koBopiletoar 0 cuvarsOnUatikdg deGHOG UNTEPOS Kot VEOYVOD, TOAD

OTNUOVTIKOG Y10l TN LEAAOVTIKT] TOV aVATTLED.

To mpdTO pmdvio Tov veoyvol yiveton petd amd tn otabepomoinon g Bepprokpaciog tov, HETH
and TovAdyotov 8 dpec. To ounypra amodeuvioeTat diytu Tpootaciag yia T Beppopvbucn tov,
apa dev ypetdletan va amopaxpuvliel. H meploy tov oppoaiikov koloPdpatog mpémet va PEVEL

KaBapn| Ko oTEYVN.
ANy op@aAKOD aipaTog

Kotd ™ vévwmon, AopPdvovior dvo deiypato aipotog oamd 10 A®PO TOL VEOYVOD Kot
AmOCTEAAOVTAL GTO gpyactnplo. Amod 10 éva Ogiypo mpocdiopiletor M opdda aipotog, o
napdyovtag Rhesus tov veoyvol kot devepyeitan dpeon doxkipacioo Coombs yio tnv aviyvevon

UNTPIKAOV OVTICOUATOV 6TO EUPPLIKO aipia.

Amod 1o devtepo deiypo yiveron efétaom aepliowv aipatoc mpog €Aeyyo ™G 0&eoPacikng

1GOPPOTIAG TOV VEOYVOU.

[TAéov oto I.N.Z0pov vrdpyet 1 duvatdtTnTo AqYNg Kot dmpeds PAAGTOKLTTAP®V.
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O&vpetpio

TomoBétnon moAkod 0EVUETPOV GTO ¥EPL /KOl TOOL TOL VEOYVOD KO KATHYPAPOVTOL Ol TILESG
o&vybévoong tov aipatog tov veoyvod (> 96% BOewpeitonr puotoroykn, <92% vmodnAdvel
vro&atpia, < 89% VTOINADVOLV AVOTVEVCTIKTY OVETAPKELD) KAOMG KOl 01 GOVEELG TOL VEOYVOD

(puororoyikég tipég 100-160/Aemtd).
Métpnon cokydpov

2ZOpQova e TIC 00MYieg TOV TALSIATPOV, GE OPICUEVO VEOYVE YIVETOL UETPNON CAKYAPOL Y10l
gykaipn ddyvoon vroyAvkopiog. Yroylvkopio copPaiver otov to enineda yAvkoing aipotog

etvar pikpotepa and 40 mg/dL oe veoyvd katd T TpOTES MPES TG CoNG.

Amorivoon op@ariov Adpov

Néeg katevBuvnpieg 0dnyieg yio v kabvotepnpévn omoiiveoon tov oppaiiov Adpov

Ot  ovaveopéves xotevBuviipieg  odmyieg  tov Apepikavikod Koieylov  Matevtpav
INvoikordyowv (ACOG) cuvictobv v KaBuotépnon g amoAiveong Tov opeaAloL AdPov, yio

TovAdylotov 30-60 devtepdAenTa LETA TOV TOKETO.

H avaveopévn odnyia dnpociedtnke o1o dtodiktvo kot epgavietol oto tebyog tov lavovapiov
tov meplodkov «Obstetrics & Gynecology». [lpoxkettar yio avavémon g katevbuvinprog
odnyioag tov 2012, n omoia eotiale otor TAEOVEKTNUATO TNG KOBLOTEPNUEVIG ATOAIVOGNG TOV
OHLpAaALOL Adpov oto TpoO®POL veoyvd.
* Zta teEAsOUN VO veoyVvd, 1 kaBuoTepnévn amoMyVOGT TOV OUPAMOV ADPOV aLEAVEL Ta EMITEdQL
apoc@opivng katd tn yévvnon Kot BEATIOVEL TO ETITESN TOV GIONPOL KATA TOVS TPDTOVS UNVES
¢ (Mg, To omoio pmopel va £yl EVVOIKEG EMOPACELS OTN LETEMELTO YUYOKIVITIKY OVATTUE).
* H xoBvotepnuévn anorvoon tov opeaAlov A®Pov GLVOSEVETAL OO CNUAVTIKE OQPEAT OTA
TPO®PO VEOYVA, oV TTEPAAUPAvVOLY KaADTEPT oTaBEPOTOINGT TNG KVKAOQOPING Kot Tov OYKOL
TV puBpdV apocspapiev, Helmon TG avaykng Yo HeTayyioels Kot Heimon g ouyvoTnTog
avamTLENG VEKPOTIKNG EVTEPOKOATIONG Kot EYKEPOAIKNG apoppayiog.
* Yrdpyet pikpn avénon ot cvyvotnta gpedviong iktepov yuo tov omoio Oo amontnOel
eotofepancio ota TEAELOUNVA VEOYVA oTa omtoia Ba yivel kabvotepnpévn omoAivewon opueaAlon
Adpov. Xt TEAEOUMVO veOYVA oto omoia epapuoletanr M kobvotepnuévn amoAivmon Ttov
opedAov Adpov Ba mpémel va vdpyel avEnpévn emaypbmvnon o Ty £yKoipn o1dyveor Kot
Oepameio TOV iktepov.

* H xaBvotepnpuévn anmoiveon tov opedAtov Adpov dev awédvel Tov kivouvo apoppayiog Hetd
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TOV TOKETO N TNV ovayK™ Yo petayyioels. Ta emineda apocs@aipivng g Untépag o€ paivetal va

emmpedlovtor amd TV KabuoTepnUEVT] ATOAIV®OGT] TOL OUPAALOV ADPOVL.

* KaBvotépnon oty oamoAiveworn Tov Op@AaAlov Adpov €vvoel opoAdTepn petdfoacn otnv
egountpo (oM. AmoAivwon mpwv TV TPAOTN avamvor] odnyel cvyvd oe PBpadvkapdio. Tov

VEOYVOU.

TomoBetovpe 10 KM opadol pe peydAn mpocoyn, £vo eKOTOoTO TEPITOV and TO dEPUA TOV
veoyvovn. KoéPovpe 10 vrdéAouto KoAOPopa, apnvoviog TAAL ardoTaoT and TO KM Kot Oyl

ovpila, LE OTOGTEPOUEVO YOALOL, EAEYYOVUE TV OLULOGTACT KoL TO OLOOALKA ayyEio.

Aprvoope 10N OmOGTAGT], MOTE OV YPELOCTEL VO UTOPEGOVILE VO TOTOOETGOVLE Kot OEVTEPO
KA. AV 0 oppdAL0g gtvat TOAD YovTpOS, LTOPOVLE Yo LEYOADTEPT] AGPAAELD VO TOTOBET GOV E

dvo K\,
IMoAbdvpeg kv oELS

[ToAéc amd T1g pehéteg ywo v KaBvotepnuévn amoAivecn Tov OPEAAOL AMPOL dgv
neplapPoavay diOvUEG KVNOEL KOl OEV VTAPYOVY TOAAAL OESOUEVO YOl TNV OCQAAELD KOl TNV
OMOTEAECUATIKOTNTO TG TPOKTIKNG OVTNG G€ TOAVOVUEG KUNGELS. Emeldn ot moAvdvupeg KuNoelg
avEavouy TV THAVOHTNTO TPOMPOTNTOS KO TOLG KIVOVVOLS TOL GLVOEOVTAL LE OVTN, TO TPOMP
veoyvd moAvdvpwov kuncewv Ba pmopovcav va emm@eAnfodv amd v kabvotepnuévn
ATOMV®ON TOL OUPAAMOV ADPOL. ATO TNV GAAN TAELPA vrdpyovy Bewpnrtikol Kivovvol Yo
dvopevelg opodvvoptkég petoforés mov umopel va mpokAnBovv amd v kabvotepnuévn
AmOAIV®OON TOV OUEAAMOV ADPOV, KOl WOIOUTEPO OTIS LOVOYOPLOVIKES KVUNoES. [l TV dpa dev
VILAPYOVV ETOPKN 0£GOUEVA TTOV VO GLVIGTOVV 1] VO OTOTPETOLY TNV KaBvuotepnuévn amoiivoon

TOV OUPAMOV ADPOL GTIC TOAVIVUEG KUNGELS.

Apgar Score
H BaBuporoynon xotd Apgar mopEyel TANPOPOPIES Yo TN YEVIKY] KATAGTACT TOL VEOYVOD, &ivor
OelKTNG aVTATOKPIONG TOL VEOYVOD otV avévnym oAld dev Kabopiler v ovhykn 1 un

avavnyme, 1o €100g aVTNG N TN YPOVIKN GTLYUN EPAPLOYNG TNG.

H extipnon tov Apgar score yiveton ota 1°, 5°, ko 10°-20° petd ™ yévvnon pe Pdaon 5
TOPAUETPOVG: YPDNA, PVIKOS TOVOS, AVOTVO], KAPILUKES GPVEELS, UVTOUVUKAUGTIKA.

Kd&Be mapdapetpoc Babuoroyeitar o pio kAipoxko and 0 mg 2 kot ot apBpoi avtoi abpoilovrar.
H vynAotepn dvvarn Babuporoyia eivon 10.
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Neoyvo pe Babuoroyio 7-10 ota mpodta 5° Oewpeitan PuGI0A0YIKO Ko 0g YpetdleTal avavny.
KaBapilovrar ot exkpioel oamd 10 otopo pe pio yalo. Zoviotatol amopuyn avappoenong
OTOUATOPUPVYYIKNG KOWOTNTAG YO TNV OOUAKPUVOY EKKPICEDV, MOTE VO AmoPeLyfovv ot
TPOVLOTIGHOL TOV BAEVVOYOVOL Kot v unv tpokAindet fpadvkapdio HECH TOV AVIOVUKALGTIKOV

TOV TVELLOVOYOGTPLKOV.

H povn mepintoon mov emPaileton avappoenon elval €keivn yoo TV amoUdKPLVOT TOL

unKwviov.

APGAR SCORE

BaBuoAoyia --> 0 : 1 2
A Xpopa Kuavwtiko | Zopa podard, |EE oAokAnpou
(Appearance) n wxpod AKpa KUavwTIKA | podaio
P Ifclpémxég iiciions Ayotepeg am:: ﬂsplccétspsg'ané .
owuéeig (Pulse) 100 oto Aemto || 100 oto Aenmto
GAvTavakAaoTIKE | , . ! Moppaopég Kat

i Amovta Mopypaopog : 5

(Grimace) Bnxag pTapvicpa

ZwnpEg KIVAGELS

A Misiicse T4
UIKOg TOVOog XaAapéc | EAagpid kapyn |xepieov kat

Activi

( ) modwv

R A F : Asvh. & ’ : ihG
w.:(rrv?q i py:n, cppue'pn KaAn {(Aapu

(Respiration) aduvapo kAdua |duvaté

Xopiynon Prrapivig K 6to veoyvo

H Brrapivn K mailer onpoviucd poro oty mpo@OAasn amd TV Qoppayikn VOGO TV VEOYVAV.
210 mopeABOV N aoppayIKy] VOGO NTAY GLYVNY KATAGTOOT, 0ALL TAEOV €xel oxedOV eKAelyeL

Kot ™ PAEmOvE TOAD omdvia (Kot avTd £xEl OC AMOTEAEGHA VO EEYVALE TN coBapOTNTA TNG)

Xopnyeitor pia 06om evéopvikng éveong Prrapiving K 0,5mg oe veoyévvnra pe copatikod Papog
vévvnong <= 1500g v 1mg oe veoyévvnra pe copotikd Papog yévvnong >1500g, evidg tov

TPAOTOV 6 WOV od TN yévvnon.

INo yovelg ot omoiot apvodvtar v evdopvikn yopnynon Prapivng K Ba mpémer va
TANPOPOPOLVTAL Yot TOV Kivouvo Tov B£TovV TO Tondl TOLG e AT THY ATOPACT] TOLS KOl VO

ToVG dtveTan 1 evaALakTIKN yoprynong Prropivine K amd to otoua.
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Oa Tpémel va TOVIoTEL OTL 1] ATOTEAEGLATIKOTNTO TG Atd TOV G6TONATOS Yopnynong Prrapiving K
elval puKkpoOTEPN 0€ GUYKPIOTN LE TNV EVOOUVIKT YOPyNoN Kot amattovviot 3 d0cel (2mg otnyv
TPOTN Gition, po dgvtepn 66on oty NAkia tov 2-4 fdopddwv Kot 1 Tpitn d6oN otV NAKia

TV 6-8 efdopadmv). Onme avapépeTat To TAVM 1 EVOOUVIKT yoprynon sivar pdvo pio door).

KoOnpepivi] ppovtida kol meprroinon
Xpopa

To ypopo tTov veoyévvmrov mpémel va eivar podard. Eivar guolodoyikn pio mepupepelokn
Kuavoon A0y g yapuniotepng Beppokpaciag ota dxpa, ta omoio pmopel va eivar eEAapp®S

pedava. To kitpvo xpdpo 6To dEPUA Kot GTO HATLO POVEPDVEL TAPAY®YN YOAEPLOPIVIG.
O¢ppokpacio

H Ogppokpacia tov veoyvov wkvpaiveron ppetald 36.5°C - 37.2°C. H Ogppopérpnon tov
VEOYVAV, Y100 00EG LEPES PpiokovTal 6To VOsoKoLElo, yiveTal To Tpwi evd petd v ££006 Tovg,
povo 0tav cuvtpEyovy edkol Adyot. Agv givan amapaitnto vo mopakoiovdeitar n Beppokpacio
TOV VEOYVOU €KTOG oV epgaviCovtol avnovyntikd onueio (dpynon AMyme tpoens, podokOKKIVO

TPOGMTO, Yuypa dKpo ,uwoTovia, avnovyio)
YovOnkeg yOpov

Eivor moAd onpavtikn n efacepdion mepifdAloviog pe katdAAnin Oepupokpacic, OCTE Vo
amoevyfel T0c0 N YHEN 000 Kot M LILEPHBEPILAVOT TOL VEOYVOD. ZVVIGTATOL 1) TAPOLOVH] TOV
veoyvov og mepiailov pe otabepn Beppokpacio mepl tovg 22-23°C ko 1 amo@uyn LeTakivnong
o€ GAOLG Y®povg pe Olapopetiky Bepuokpacia. O oaepiopodg emiong tov dwpatiov eivol

amopoitnTog.
Métpnon Bapovg

To kaBnuepvo Joyiopa tov veoyvod Yo T mpateg 10-15 nuépeg petd ™ yévvnon kpiveton
avayKoio, yloti £Tol EAEYYXETOL 1 TKOVOTONTIKY a0ENGT TOL BApovg Tov. LTV TEPIMTOON TOV N
avénon tov Papovg Tov VEoyvoy dev akoAOVLOEL TN PLGLOAOYIKY Topeia, EAEYYXETOL UNTT®G M
oition elvanl avemapkng 1 UNT®OG GLVTPEXOLY AAAOL TafoAoyikol Adyol. Metd v apytkh| avty

nepiodo, n mopakorovdnon tov Bapovg Tov yivetan pe {oyiopa po eopd v efdoudoa.

Alrayn Ilavac
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Eivor onuovtikd va yiveton ouyvil oAdayn g Tévag Kol 1 TEPLOYN Vo, SloTnPETaL GTEYVN Kol
kaBopr] pE EUPOOT OTIC TTLYEG TOV OEPUATOC. XE TEPIMTMOY OEPUATIKOD  £pefiopol

YPNOYLOTOIEITOL EO1KT KPELLQL.

Ovpnon

In nuépa: Mpénetl va £yl TtovAdyiotov pio vypn mava pe ovpa. Ta obpa ivor Tokva Kot Kitpva.
2n nuépa: TovAdyotov dVo vYpéc maveg pe ovpa. To ovpa eivar mokvd Ko Kitpwva.
3n  nuépa  Tovddyotov  tperg  vypéc maveg. To  ovpa  elvar  mo  apoud.
4n npépa €oc 6 efdopddeg Tovrdyotov €€t Papud Ppeypéves mhves avd 24mpo. Ovpa

vroKiTpva, Kabapd, Le EAAPPLE OCUY).
Kévmon

H nowdmta tov kevocemv tov veoyvold kabmg kot o aptBudg tovg, £xovv peydn onuacio. H
TPOTN amofoAn punkwviov, yivetor cuviog Tic Tpmteg 12 mpeg and T yévvnon 1 Héca 6To
npmto 24mpo. Eivar pio KoAdING kot dooun pdala, mov £xet xpodpa padpo, uéxpt Babd Kopé-
npdacwvo. O Onhaopog cvpuPdirer oty taydtepn amofoin tov pnkoviov. Kabvotépnon g

amoPoAng unkmviov meptocoTePo amd 24-48 dpeg pmopel va ogeileton o maboroyikd aitia.

Ta veoyva mov otiovrtat pe untpkd Onracspod £xovv 2-6 kevdoelg ava 24wpo, to ypouo eivol

KiTpvo, 1 6GVCTUGT AAOLPOEIONG KOl 1| OGUT OEWVY. TNV TEYVNTN GITION 01 KEVAOGCELS Elvat

AMOXPQOIEIZ NEOINIKQN KENQZEQN

MAYPO NMPAZINO
AZINPO KOKKINO

KA®E - NOPTOKAAI - - KITPINO

dvoooeg, myPEG Kol Ayotepeg am' 61t 010 UNTPKd Onhacpd. To ypduo Tovg wypokitpvo, M

oVOTOGT GKANPOTEPN KOl 1) OGUY] EAAPPADS KOTPOUVMINC.
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Mmnavwo

To pmévio tov veoyvol amotedel HEPOG NG KAOMUEPIVIG PPOVTIONG KO TEPTOINONG TOL Kol
oLVUPAEALEL TOGO GTN COUATIKY VYIEWVT TOV OGO KOl GTNV YLYOAOYIKT TOV TOVMOOT). ZVVIGTATOL TO
TPMOTO UTAVIo va yivetal HeTd 10 TpdTo 24mpo g yévvnong. H Beppokpacia tov dopatiov
npénel va givar 22 — 24°C, va unv vdpyovv pedpota a€pog Kot 1 Beppokpascio Tov vepol koAl

avekt €mg 37°C.
Opearog

O kaBaplopog yivetar pe tm ypHon kabopod owomvedUaTog Kol omootelpouévng yalag 1-2
eopéc Vv Nuépa. H andntwon tov opgaiikod kohoBopatog cvpfaivel cuvnbog péca otig
npwteg 10 pépeg Lome. H eppdvion ekpon|g Kitpvov, Tudoovs, SUGOGHOV VYPOD KoL 1] TOPOLOVY|

OV KoAOPmpatog mEPaV TV 4 gfdouddwv ¥pNlovy TodLOTPIKNG EKTIUNONC.
Yiton

To veoyvo pmopei vo tomoBemBei 610 600G apécmg 1 ToOLVAdYIGTOV €vTOg 4 Wp®OV amd
vévvnon tov. Ta meptocdtepo veoyvd axorovBovv mpoypaupate citiong kotd amaitnon Kot
emrpéneTon va otilovior KaBe @opd mov Eumvovv. Kavovikd, ov puntépec mapotphvovtal vo
otilovv ta veoyvd tovg ke 3-4 dpec. Ta veoyvd mov crrilovran pe untpikd yéio Onrialovv mo
oLyva and To veoyva mov oitilovtan pe Umpumepd S1OTL To UNTPIKO YoAo gival To e0mEUNTO OMd

TOL TUTTOTOMUEVOL YOAXTO AYEAGOOC, LLE ATOTEAEGILA TV TAYVTEPT] KEVMOOT] TOL GTOWUAYOV.
Eetaoeic aipatog

[Tpwv v é€000 0md T0 VOGOKOUELD, TPOYUATOTTOLEITOL EPYACTNPLOKOG EAEYYOS POLTIVAG Y10 TNV
gykoupn Odyvoon opiopéveov maforloyikdv Kataotdce®mv tov veoyvoL. llpaypatomoteiton
TOPOKEVINGT OTNV TEPLOYN] NS QTEPVOG KOL YIVETOL TPOGOIOPICUOG TNG OLULOGPALPIvIG, TOV

OLLOTOKPITN Kot NG YoAepuOpivng.

Emumpdobeta, yivetar éleyyxog yuoo avendpkelo tov eviopov GO6PD, cuyyevr vroBupeocidiopd,

eawvvraiketovovpiog (PKU) kot yokaktolotia.
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Yovi|0€1g KOTAOTAGELS TOV TPAOTOV NUEPOV

To&wo Epvonpa

[Mopodikd e&avOnpua, deppatitida mov epeavifetot petd m yévvnon 6€ 0molodmoTe oNuElo Tov

oopotoc. Agv éxel KMvikn onpocio Kot dgv ypetdleton Oepameia.

Xunypatoppoikn Agppatitioa (Nwvida)

[Mopatmpeitor To TpdTo TPipnvo g LmNg Kot umopet va dtapkéset Eva ypdvo 1| Ko TEPLEGOTEPO.
Eivor afiapng xatdotoon kot avtetoniletal pe ovyvo yTévicpo kol KoAAuvtiky Oepomeio

(eA016A000).




dvcoroyikn katdotaon oto 50-80% OAwv TV teAsdOunvov veoyvav. Tlapatmpeitar kitpivn
YPAOOT TOV SEPLOTOC, EMTEPVKOTMV PAEVVOYOV®OV. ZuvicTdtat cuyvog OINracog Kot TonobEétnon

VEOYVOD o€ PLGIKO QOC.

Yrmoylokapio

Oopseiketon oe aevidln anmmAiglo mopoyng YALKOINSG 6To veoyvd peTd ) datopn Tov opgaiiov
AOPov. Zuyva €ivol OCLUTTOUATIKY, GLYVOG EAEYYOG OTA VEOYVE VYNAOD KIvOLVOL (Heydlo M

piKpo yo TnY nAKio kdnong, xoaumid Bapog, otpeg K.o)
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Mntpikoc OnAacpdg

Aéka prjpata Yo emroy) pnTtpko Oniaopo
Avayvopifovtag ™ peydin onuocio tov puntpikov Oniacpod m UNICEF kot o Tlaykdopog
Opyaviouog Yyeiag (IT.O.Y.) Eexivnoav v mpwtofoviio “Nocokopeio prikd Tpog ta fpéon”.
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_elGR910GR910&biw=1920&bih=920&tbm=bks&sxsrf=ALeKk00-oKgUkqfi1lyYXvpO-UGHnsa3qA:1601824579764&tbm=bks&q=inauthor:%22World+Health+Organization.+Department+of+Reproductive+Health+and+Research%22&sa=X&ved=2ahUKEwjnrsbInZvsAhWP_aQKHSIxDdAQ9AgwAHoECAAQBw
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_elGR910GR910&biw=1920&bih=920&tbm=bks&sxsrf=ALeKk00-oKgUkqfi1lyYXvpO-UGHnsa3qA:1601824579764&tbm=bks&q=inauthor:%22World+Health+Organization.+Department+of+Reproductive+Health+and+Research%22&sa=X&ved=2ahUKEwjnrsbInZvsAhWP_aQKHSIxDdAQ9AgwAHoECAAQBw
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_elGR910GR910&biw=1920&bih=920&tbm=bks&sxsrf=ALeKk00-oKgUkqfi1lyYXvpO-UGHnsa3qA:1601824579764&tbm=bks&q=inauthor:%22World+Health+Organization.+Department+of+Reproductive+Health+and+Research%22&sa=X&ved=2ahUKEwjnrsbInZvsAhWP_aQKHSIxDdAQ9AgwAHoECAAQBw
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_elGR910GR910&biw=1920&bih=920&tbm=bks&sxsrf=ALeKk00-oKgUkqfi1lyYXvpO-UGHnsa3qA:1601824579764&tbm=bks&q=inauthor:%22World+Health+Organization.+Department+of+Reproductive+Health+and+Research%22&sa=X&ved=2ahUKEwjnrsbInZvsAhWP_aQKHSIxDdAQ9AgwAHoECAAQBw
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_elGR910GR910&biw=1920&bih=920&tbm=bks&sxsrf=ALeKk00-oKgUkqfi1lyYXvpO-UGHnsa3qA:1601824579764&tbm=bks&q=inauthor:%22World+Health+Organization.+Department+of+Reproductive+Health+and+Research%22&sa=X&ved=2ahUKEwjnrsbInZvsAhWP_aQKHSIxDdAQ9AgwAHoECAAQBw
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=DqyS6enAS4sC&printsec=frontcover&dq=NEWBORN&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwie9qWFnpvsAhVyMOwKHbYPBlcQ6AEwA3oECAcQAg
https://books.google.gr/books?id=gaYtFuND7VIC&pg=PA585&dq=MATERNITY+OBSTETRICS&hl=el&sa=X&ved=2ahUKEwjil8PznJvsAhWwsaQKHR8cD0kQ6AEwAHoECAAQAg

H mpotofovria avt) Poaciletoan otnv epapuoyr tov «10 Pnudtov yu emtoyn UNTpkod
OnAacud» xabdg kot otnv tpnon Tov Jwrtdemv tov Alebvoug Kmdiwka Eumopiog
Ymoxatactdtwv Mntpucod I'dAaxtoc.
Bipa 1o "Yrmopén ypamtig TOAMTIKNG Yo TO ONAacHd Kot TOKTIKY EVIUEPMGN TOV TPOGMOTIKOV

vyeiog.

Bijpa 20 Exnaidevon 6Aov 1ov TpoowmikoD vyeiag oTIS amopaitnTeg OeE10TNTEG Yo, TNV
EPOPUOYT OVTNG TNG TOALTIKNG,.
Bipa 30  ITAnpoedpnon 6hwv tov £ykdmV Yo 1o 0QEAN KOl TOV XEPIOUO TOL UNTPLKOD

OnAacpov.

Bipa 40  Tlapoyn Pondetag mpog tic untépeg yuo va EgKtviicovv Tov Onloopd pio dpa petd

v yévvnon.

Bipa So Emidein otig untépeg yo 1o mmg va OnAalovv katl g vo dtatnpnOei n dtatpon|

TOV Bpedv pe UNTPKd yaio axoun Kt av Ba Enpene va amoywpiohodv ) unTépa Toug.

Bijpa 60  Noa un divetar ot veoyévvnra Ko GAAN Tpoen 1 vypo Tapd HOVO UNTpikod yoa,

EKTOG Kot oV ETPAALETAL VAL YIVEL DOPOPETIKA YOl 1OTPIKOVS AOYOVC.

Bipa 70 Na epapuoletor 10 cOGTNHA «rooming in», dNAAON TO VEOYEVWNTO Vo €ival 6TO

LLOLEVTNPLO GTO 1010 d®UATIO PE TN UNTéPa ToV, 24 dpes T0 24mpPo.
Bipa 80 EvBdappvvon tov Onracpod 6tav to pmpo to arnolntd.
Bijpa 90  Noa un divovtan teyvntég INAéc | mimideg o€ Bpéen mov OnAdlovv.

Bijpa 100 Evovvdpmon kot dnpovpyio opddwv vrootnpiéng tov Inlacpov otig omoieg Ha

amevBHvovTaL o1 UNTEPES OTAV PVYOLV atd TO VOCOKOUEID 1 TNV KAWVIKT).

Me Bdon ta «Aéko Prpata yio emroyn UNTPKd ONAAGHO» , TO HOEVTIKO-YVVOIKOAOYIKO TUMLLO
0€ CLVEPYOCIO PE TO TOUOATPIKO TUNAUA, KOOMG Kol M MYESio. TNG VOONAEVTIKNG LANPECING,
Katéleoe oYeTIKO £yYpa®o TPOg TNV O10iKNoM, Yo TNV EPOPLOYN TOVG KOl TOV YOPUKTNPIGUO

TOV TUHOTOG HOG MG «PIMKO TPOG TaL PpEPn».

210 TUNUHO poG epappdlovtol pe emTuyio To fIUOTO TOV OTOLTOVVTOL Y10, EVOL ETITVYN UNTPIKO
OnAacpd. Ot Maieg elvarl OAeg evnuepopéveg kot Tpobupeg dote va cuoufdiiovy pe v fondeid

TOVG G€ OVTO TO 6TTOVAAi0 £pYO.
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Eniong mpémer vo toviotel O0t1 meprocdtepeg untépeg OnAdlovv Otav déyovion vmootnpign,

oLUPOVAEC Kat ekTaidgvon amd EEIBIKEVUEVO TPOSMOTIKO (10rTpovg Kot Maieg).

H UNICEF vrootpilel Tic untépeg cuvyopmvtog yio TV Tpominon KaTtdAANANG eVvUEP®OONC,
TOMTIKNG Kot vopobeciog ko Pondd Tic ydpeg oty &dpaimon TOV TPOYPUUUAT®OV TOL

TPOWOOLV TIG VYIEIC TPUKTIKEG TOL UNTPIKOL ONAAGLOV.

Ta mpoypapupota untpuwcod Oniacpod etvor pio kodn emévovon. Ta opédn sivor n peydin
eEoKovOUN o YPNUATOV Y10 TO. GLGTHUATO VYELOG KOl TOVG EPYOOATES, N WENUEVT] OTKOVOLIKN
dpaCTNPLOTNTO KO ) LOKPOTPAOEGUN AVATTUEN TTOV ATOPPEEL OO TV LELMOT) TNG PTMOYELS KOl

NG aVICOTNTAG.

IMHI'EX:

* Mntpukdc Oniacpdg — Odnyog Yo TOVG EMOYYEALLATIEG vyelag.
(INXTITOYTO YTEIAX TOY ITAIAIOY - AAKYONH: EGNIKH ITPQTOBOYAIA
[MPOAT'QI'HE MHTPIKOY ®GHAAXMOY)

Baowkég apyéc Oniaopov
e O Iloykéopog Opyaviopds Yyetog , m UNICEF ko m E6viy Emutpomry Mntpikov
ONAacoD TPOTPENOVY TIG UNTEPES VAL ONAAGOLV ATOKAEIGTIKA TOVG TPMTOLVG 6 pnveg Cmng Tov
VEOYEVVITOL, YOPIG TPOGONKN VITOKATAGTAT®V UNTPIKOL YHANKTOG KOl VYP®V GUUTANPOUATOV,
evd ovpfoviedovy 1t dvvotdtnTo cuvEyons Tov Inlacpod pall pe otépeeg TPOPES, MG TNV
NAIKiO TV 2 ETOV.
e To y&ha mov mapdyston ta TpdTo 24wpa ovopdaletal mpwtdyaia 1 woap. H mosdTTd TOU
elval pukpn, oAAG wovn va KaAdyel TG avdykes tov veoyévvntov. H moidttd tov kot m
Bepudikn tov afla eivor amapdpidies, evd Pondd 10 avOPLO AVOGOTOMTIKO GUGTNHO TOV
VEOYVOD VO OPIUACEL. ZTOSOKE oLEAVETOL 1 YOPNTIKOTNTO TOV GTOUAYOL TOL VEOYVOD KOl M
TOPUYMYN TOL UNTPIKOV YOAAKTOC, 1 omoia pvOuileTon amd 11 {inom tov veoyvov. Oco oniad|
10 veoyévvnto {ntdet, 1660 M puntépa mapdyet. Or untépeg, o€ m0cooto mepimov 95% eivan oe
0éom va Onhdcouvv kot vo KOAHWYOLV OTOAVTA TIG LULTPOPIKES AVAYKEG TOV VEOYVOD TOVG.
o T évav emtoyn, GVETO KOl OTOTEAEGHOTIKO UNTPIKO OnAacpod ypetdleton embopia, npepia,
VTOHOVY] Kot StofesHOTNTA.
o  Mepwd and ta TpOTO oNUdde TG TEivag elvat:

» Kuwel ypriyopa ta BAEQapd Tov.

»  Avoyrtd pdtio Kot gypryopon.
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» Kdavel Onhootikég Kivioeis Kot Xoug.

» To veoyvo @épvel Ta yEpla 6TO GTOUO.
e O Onlooudg Eexvdel apécmg PETA TOV TOKETO, OTAV TO veoyvo Ogiéel Ta TpmdTo onudote
netvac. Etvar  kodvtepn otiyun €vapéng, ywori 1o veoyévvnto eivol opkeTd OpacTnplo Kot
KataeEPVeL vo OnAdost evkola, akopa Kot amd OnAEC mov £xovv kdmoto Pabud dvokoriag. ‘Etot
paBaiver amd v mpodt otiyun vo Inialer cwotd kKo cvvewdnrtonotel 61t eEaxorovbel va

ompileTor oV UNTéPA TOL Yo TNV EMPIGT TOV.

Enag1 6éppa pe oéppa (Skin to skin)

Mn1pikdc Onhaouog onpaivel decpudc aydang kot emoepayiletor péca amd Tov TpOTO ONAAcHO
Kol TNV emaen Oépua pe Oépuo, avEdvovtag TG mOavOTNTEG Yo EMLTUYN E€OPOIMOT] TOL
Onraopod. I'o Tov Adyo avtd oto té€tapto amd ta déka Pripata g UNICEF, yuo ta @ilkd mpog

ta Bpéon Nocokopeia, cuativetal 0 ONAAGHOG TNV TPOTH ®PO Ao TV YEVVNOT).

H emaogn 6épua pe 6épua (yvootq Kt g HEB0O0G KayKoupd) OvVOQEPETAL GTNV GUEST ETAON
petall Tov OEPUATOG TOV LOPOL KOl TS HOpAS 1] ToL pmapnd. To pmpo, gite youvod eite pdévo pe
™ 7mava, tomobeteitor oe Opba Béon oto youvod oBoc Tov Yovén Kol KOAOTTETOL amd TN

umhovlo Tov yovéa i amd o KovBEPTa.

H emagn| déppa pe déppa Kot o Tpmdtog OnAacpog vrootpileTor akOun Kot HeTd amd KOlGopik

TOUN, EPOGOV 1| UNTEPO KOl TO VEOYVO gival oTafepomompévor.

H pébodoc avtn €xet moAhamAd opéAn Kabng:

e Xtabepomolovvral 1 Beppokpascio, 1 AVATVOT KOl 01 GEUEELS TOL PLOPOV
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e  AVVOU®VEL TO OVOCOTOMTIKO GUGTNUO TOV U®POoV, KOOMDC Tov petapépovior afiafn
Baxtpla omd tov yovéa

e Evioyvel 1o decud yovéa-pwpon

e [Ipodyet tnv mapaywyn YOAOKTOG Kot GUUBAALEL 6TV £0pOimOT) TOL ONAAG OV

o Mewdvel ta enimeda oTPEG TOL UOPOV Kol Bondd otV TPOCAUPUOYH amd TNV EVOOUNTPLN

omv eEountpia {on

Yvvowapovil (Rooming-in)

Mo v edpaimon kot avénon g didpkelog Tov UNTpkov Onracpol Bewpeitor amapaitnn n
emopn Oépua e 0épua Oxt Lovo oty aibBovca TOKETOV, GAAE Kot 6€ OAN TNV TOPALOVI TNG
untépag Kat Tov Ppéeovg oto patevtnpro. e to Adyo avtd Bewpeital amapaitnTn 1 GLVOLOULOVY|

NG UNTEPOG KOl TOL VEOYVOD GTO HOLEVTIPLO.

O Taykoéopog Opyaviopog Yyetog (IIOY) xow m UNICEF 7toviCouv v onuocio g
GULVOLOUOVIG TOL VEOYVOD UE TNV UNTEPA TOL 6T0 70 amd To «Aéka Brjpota yio tov emttuyn
untpwcd Onroopd». Lkomdg Tov PRUOTOS ivol Voo TPOCGPEPETAL GUVEXNG EMAPT] OVALEGH GTNV
UNTEPOL KO TO VEOYVO amd TNV TPMTN GTIYUN TNG YEVVNONG TOL, YEYOVOS mOoL GLUPAAAEL GTO
YTIOWO NG GYECOMG TOLG KOl EVIGYVEL TO cuvausOnuatikd decpd pe v puntépa tov. Emiong,

Bonbd oty edpaimon Tov unTpKod INAAGLOL KOl GTNV ETLTVYT CLVEYLGT| TOV.

Ao peréteg mov Exovv otegayfel €0 ko pepikég dekaetieg yvmpilovpe OTL GTNV GLVOLAUOVY Ol
UNTEPES, LETA TNV ££000 ATO TO VOGOKOUELD, VIMBOLV O Glyoupeg Kot IKOVES VO, PPOVTIGOVV Ta.
Hopd TOVG, Ge CUYKPLON HE UNTEPEG oL dgv giyav cvvdwapovr. EmmAéov, oaivetor Ot 1
TPOKTIKY 0T TIG TPAOTEG NUEPES ELVOEL TV OvATTLEN TOL GLVOLGHNUATIKOD OEGHOD PUNTEPOS-

o100 Ko Tifevron o1 BAGELS Yo TNV £0pOLMOT TNG OLOANG OIKOYEVELOKNG (M.

H ocvvdapov untépag — modiov [rooming-in] eival AkpmG EVIGYLTIKY] TOV UNTPIKOD ONAacov,
10Tt BonBa va ekmadeLTOVY KOADTEPQ O UNTEPES, DGTE Vo, avayvopilovv ta onueio meivag tov
LOPOV, VO ovaTTHEOVY KOOIKEG EMKOVMVING, EVM TOVTOYPOVA TPOCPEPEL NPEin, AGPAAELD KoL

TPOGTAGIO GTO VEOYVO.

SOUTEPAGHOTIKA, Ol TPOKTIKEG TOV TPATOV NUEPDV, HEGO GTO UOLEVTNPLO, KATEYOLV TO KAWL
YL ToV EmTVYN UNTPKd Ondacpd. H tpodOnomn g cuvatapovig untépag Kot veoyvoo BeATidvel
ONUOVTIKA TNV emTuyio Tov OnAacuol kot B€tel Tic Pdoelg Tov deopoh UNTéPag Ko veoyvoo.
[MapdAinio, Kot yioo tov motépo Bo amoTeAEcEL TNV KOADTEPN 0GPy OTN OYECT TOL HE TO

VEOYEVVITO.
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Ofoeig Onrhaopov

OnAalom, onuaivel dive mvon 610 pHopd pov. o avtd 10 AdYo elval oNUOVTIKO Ol UNTEPES VoL
ekmandevovTal otV T€XVN ToL ONAUGHOD KaTE TNV SEPKELN TNG TOPOLOVIG TOVG GTO LOLEVTHPLO,
doxpaovtag d1dpopes BEce1 Kot 6TAGES ONAAGHOV, EMALYOVTOG TNV 100VIKNY Y10 EKEIVES KoL TOL
veoyva touc. H cwot mposkOAAnot tov veoyvol 610 pootd givor kabopioTikng onuosciog yio
TNV EVEPYOTOINGN TNG TOPAYOYNS UNTPIKOD YAAOKTOG, TNV €0pOoimOT NG YoAovyiog Kot TnV

EMTLYN GLVEYLCT TOV OnAacLoD.

H pntépa mpémet va kdBeton avomantikd Kot 1 TAdtn g va vrootnpiletat. H untépa va épvet
T0 veoyvd mpog Tov Haotd G Ko Oyt to avtifeto. To cdpo tov veoyvov mpEmel va givol

YUPLGUEVO TPOS TOV KOPUO TNG UNTEPAS ETCL DGTE Vo EE00PUAMIETOL 1] ETAPT] KOWALE e KOLMAL.

H pom tov veoyvoo va axovumd v OnAn tov pactol, te 6TOY0 TO VEOYVO OVTOVUKANGTIKA VOl
avoi&el ddmAata To GTOMO TOL Kot Vo, GUAAGPEL TNV ONAN Ko puépog 1 puntépa va vrootnpilet
TOV HOOTO TNG LE TOV OVTIIXEPO OTNV EMAVEO TAELPA TOV LOGTOV KOl LE TO TEGGEPA OUKTLAO
KAT® amd ovtdv, 68 amdoTaon Hokpld amd v Ondaio dAo (oynuatilovtag to ypauua C), étot

MGTE TO vEOyVvO va unv gpmodileton yia vo Tpockorindel cwoTd.

Correct Infant Latch-on Position

Téhoc, 10 veoyvo Inralet cWOTh otav:
-Exet oVAAGPeEL TV onAn Ko UEPOG n oM mv OnAaio G .
-H yovia oL oynpotileTon 010 oTON elvan LLEYOAN.
-Ta pdyovia deiyvouv yepdto kot 1 OnAaoctik] Kivnom avtavakAid £€0¢ TOvg KPOTAPOUG.
-Ta xeliln glvan OVEGTPOUUEVOL TPOG T EEm.

-To mnyodvi va axovund méve 6to otnoc.

Eomhoti 00 (Side-Lying Hold) :

H 0¢om avt) evoeikvutar Kupiwg oTov TPOTO ONAACUO LETA TOV TOKETO Ko OTAV 1| UNTEPQ
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dvokorevetan va kKabicet. Eniong, etvon pia Eexovpaotn BEom yia Tovg vuyteptvois OnAacpong M

OTIG TEPUTTMGELS TTOV 1) UNTEPO EYEL EVTAOT KL GTPEC.

BO¢on oyKaAag ] KAOOOLKY) 0¢on (Cradle Hold):
g ot v 0éom 10 Ppépog onpileTar oTOV TYL TG UNTEPOC.

Ofon avTioTpoPNS AYKOALAS (Cross Cradle Hold):
H 08éom avt) e&oocpaiilel kaAdTEPN CLYKPATNOYN TOV KEPAALOD TOL VEOYVOL Kol KOAVTEPN

EQOPLOYT| GTOV HOCTO.

O¢on whaivi] (Rugby Ball):

H pntépa kpatd 1o veoyvo Katw amd 1o Bpayiovd g oe mhaivr) 0€on. H 6éon avt dievkoAdvel

TOV TOVTOYPOVO ONAAGHO SIOVUWDV VEOYVDV




Ot Maieg kot to voonievntikd tpocwnikd Bpioketar mavta tpdOvpo Kor d1abéoio dimia 6Tovg

yoveic va Bondnoet, va emAvcel amopieg kKaBMS Kot vo, avaAdBel TNV epovtidon Tov veoyvo.

Ta TheovekTRATO TOV PNTPIKOY ONAacpov

o ™ pntépas

e O Onroopog Ponbael oty taydTEPT ETAVOJO THG UNTPOG GTN PLUGIOAOYIKN TNG KOTAGTOON
KOl OTOTEAEL OVTIGVAANTTIKO HEGO (G€ GYETIKO Pabuo).

e O kopkivoc Tov HOCTOV &lval GTOVIOTEPOG OTIG UNTEPEG Tov OnAdlovv kot ovtd givorn
wwitepa oNUAVTIKO, OTOV VITAPYEL OTKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOPKIVOL HAGTOD.

e To untpkd yaho mpooeépetal avd mhoo oTiyun £tolo, yopig onAadn tn Jdwdikacio
TOPOGKELTG TOV TTOCTEPOUEVOL PPEGKOL, 5T GOGTY Oepokpacio Kot Ywpic kavEvo KOGTOG.
e AvTO glvarl onNUAVTIKO KOl TO OIKOVOMIKO OQELOG €lval LEYAAO KOl GE OIKOYEVELNKO OAAG
Kuplog oe Bvikd eminedo.

e O untpwdg Onhacpdc cvvierel omv KaAdtepn pvOuon Tov copatikod Pdpovg g
untépoc. H andieio tov copatikov Bapovg dev Ba mpémetl va vaepPaivel To 1.5 kiAo 10 univa
YL TOVG TTPOTOVG 6 PNveg Tov OnAacuov. [pénel va amopevyetal 1 VIEPPOMKA HEWOUET

Tpocinymn tpoeng (<1800 Beppuidec nuepnoing).
I'a o Tondi:

e H oVotaon tov pntpwol yoroktog eivorl amoAdTOG TPOCAPUOGHEVT] Kot ProAoyikd
e€eldkevLéVN OTIG avdykeg Tov avBpdmivov opyoviopov. Oia ta OnAacTtikd mapdyovy yoio
ov glval PHOVOOIKO Yoo TG Opemtikés avaykeg TV HKpoOV Tovs. [ tov dvBpwmo, Tto
omoVOATEPO OPYAVO Elval 0 EYKEPAAOS, TOL OTTO10V 1 AVATTLEN KATA TN OEPKELN TOV TPDOTOV
étovg g Comng tov, elvar peyoAdtepn amd kdbe GAAn mepiodo. To avBpomvo yaia sivor
TA0UG10 G€ E01KA OpenTIKE CLGTATIKA TOL TPOAYOLV TNV AVATTLEN TOL £yYKeEPAAOL. MbVo Kot
puévo avtd 10 ctoryeio Ba pmopoHcGe Vo YapaKTNPIGEL TO UNTPIKO YA MG AVOVTIKOTAGTATO.

e To untpod yéro givor {oVTOvVOS 16TOG TOL TEPLEYXEL AVTICMOUATO, VIV, AEVKOKVTTAPO KO
GAAEG OULVTIKEG 0LGIEG OV TPOPLVAAGGOVY TO PPEPog omd AOWMEES o€ peydro Paduo:
wwaitepn Opentikn Kot apvvTiKy a&io £yl T0 TPOTOHYOAN Kot YU aVTO £ivol TOAVTILO TIC TPAOTES
pépeg g Long tov modov.

e To untpkd yéAo TPOGTATEVEL GO TNV TOXLGOPKIO KOt o’ OO TO GLVOOE VOST|LATA TNG
(otepaviaio VOG0, vTEPTACT), GOKYOPDOON dtafntn).

e Ta moudrd mov OnAalovv, onaving mapovotdlovv arlepyikés madnoelg (Aobua, éxlepa) Kot

dgv TapovG1aovV oTaGHoVG amd EAAENYT AGPECTIOV.
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e Toa moudid mtov INrLalovv, omaving Tapovstalovy KOAKOUE Kol SUCKOIMOTNTA.

e O untpikdc OnAacudg amoterel to Oepédo g Yyuyxikng vyeiag tov madov. To Ppépog
Onialovtag oty aykaAd ™G pbvag tov aicBdvetor oyt povo xapd, oAAL Gryovpld Kot
aVTOTEMO1OMN OGN, CLVAGON LT TTOV EYEL AVAYKT KOl TO 0koAOVBOUV 6g OAN ToL TN (.

e Me 10 ONAOCUO KOL TN QUGIKT ETOPY] OVOTTOGGETAL VOGS 1GYVPOC 0ECUOG LETAED UNTEPOG

Kol Bpépoug.
IN'o v kKowovia:

e O untpkdc Inhaocudg etvar puokdg Kot aoteipevtog mopog Lone. EEacparilel To kaidtepo
Kot to 7o Prodopo Eekivnua ot Con. Eivar facikd dikaimpa tov kdbe Totdiov.

e Me 10 ONhaopd €yovpe peimon e voonpotTog (EMOUEVMG TEPIGGATEPA YEPA TOUdLA) KO
peimon tov eE60mMV PUPLOKEVTIKNG KOl VOGOKOUEIOKNG TepiBaiymg.

e Evdektiko g omovdaidtrog tov untpkod OnAacpov givar to yeyovog 6tt 1 UNICEF ko
o [ayxoopog Opyaviopog Yyeiag (I.O.Y.) ektipovv g 800.000 Bpéen mov ydvovrat kébe
rpévo o€ moaykdouo eminedo, Bo pmopovoov vo cmbBodv v TPEPOVIOV OTOKAEIGTIKG LIE

unTpIKd yoAa 1o Tp®To €€AUNVO TG CmNg Toug Ko €dv giyav akoAovOnbel cwoTég TPaKTIKEG

untpucod Oniacpod.
ITHI'EX:
Mn1pikdc Onlaopog — Odnyde Y TOVG emoyyeAOTiES vyeiog.

(INETITOYTO YTEIAX TOY IIAIAIOY - AAKYONH: EGNIKH ITPQTOBOYAIA
I[MPOAT'QI'HE MHTPIKOY ®HAAXMOY) Web: linkagesproject.org/publications.

Xpion MMrasTtpov

[TAbvete koAb ta y€plo cog mpwv apyicete TV AVTANGT TOL YAAOKTOG, £lT€ YpnoyLonoleite 10

Yépt oag eite éva OAaoctpo. Bpeite éva dveto pnépog yio va avtAnceTe To YAAQ GO,

EmiléEte ™ yodvn (to pépog g avtiiog mov powalet pe yovi) mov tapralel oto otbog cag. H
xoavn mpémel va mepPdAlel ) ONA cOog OAAG VO APNVEL Kol OPKETO YDPO (OCTE VoL PNV
OKOVUTTAEL GTO TOWYMUOTO KOl Vo uropel va Kiveltor eredBepa pmpootd kot micw. H 6nin cog
npénel vao. PpiokeTon 6to KEVTIPO NG Yodvne. Eav m OnAn coc eivon moAd peyddn pmopei va
YPEWOTEITE peyaAdTePN Yoavn. Yypavete Tn xodvn Tov ONAGoTPOL Yo v TETOHYETE KOADTEPT

EQAPUOYT.
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AvtAnote 6to onueio Kevoy HEYIOTNG Gveong . ApyioTe TNV AVTANGN 01O LYNAOTEPO €MImEDO
avappoenong mov vimbete daveon. To kAedi yia pion emTuynpévn GviAnon untpikol yAAUKTOG

etvar n d1€yepon tov atBovs. Avopopia 1| TOVOg Ba eumodicovy T pon.

Kévte poocdl ota otn cog mpv Kot mEPIGTAGIOKE KOTA TN dldpKelo TG AvTAnong yuo vo

EVIGYVOETE T POT| TOV YAAOKTOC.

H Ay dvtinon pewwvel oto picd 1o ypdvo dviinong mov ypewaleote (oe 10-15 Aemtd N
My6TEPO), KO TOL EMIME N TPOAAKTIVIG Elvar vynAOTEPQ dTaY Ypnoipomoleite OmAn aviAiia. ‘Etot
TapAYETE TEPIGGOTEPO YAAM GE AyoTEPO Ypovo. Otav aviieite and 10 €va otbog ™ Qopd,

oAAGCETE TAEVPES KOTA TNV AVTANOT APKETES POPEC.

H dvtinon tov untpikod ydraktog dev mpénetl moté va ivon enimovn. Xe TePITTOON TOV VIMGETE
OTO10ONTOTE TOVO S1OKOYTE APEGMG TNV AVTANGCT KOl EXKOVOVNOTE [LE TO GUUPOVAO Yohovyiog
coc. Mn plokdpete vo tpavpoticete Tov vaichnto 1610 Tov 6tHBovg pe pio AavBacuévn ypnon

oV OnAdotpov!

EOviko poéypappa Mpoinatikod EAEyyov Neoyvov

To EBviko Ipdypappa Ipoinmtucov EAEyyov Neoyvov dpyice otn yopo pog to 1974 miotucd
Y1 TN VOGO QOVLUAOKETOVOLPTID, CLUTANPOONKE GTASIOKE LE TN LETPNOT TS OPACTIKOTNTOS TOV
evlbpov agpuopoyovionmg 6-pwceopikng yivkolng (G6PD), tov €heyyo TOL OGLYYEVOLG
vroBupeoedIcuoy kot T yoAaktolowpio. Xpnuatodoteitor amd to Ymovpysio Yyeiog,

Awotpoeng Kot ABANGNG KoL TPOGPEPETOL dOWPEAV GE OAO TO VEOYEVVITAL.

O éleyyoc ompiletal o HETPNOT TOV OG AVO OLGLOV GE ATOENPAUEVES GTAYOVES OHLATOS, TTOV
Aoppdvovtar 1 GKAPIPIGHOL amd TNV TTEPVO TOV VEOYEVVIT®MV cLuvnBme 3n-4n nuépa (ong,
oVUE®VO, pe 0dMnyieg mov &xovv amootaiel and to Ivotitovto Yyeiog tov [Moudiov (IYII). Ze
TPOMPO KO APPWOCTA VEOYVE, TO OToio £YO0VV GLVNOME TOPATETAUEVY] TOPOUOVH GE KATOLN
povada evtotikng voonieiag veoyvov (MENN), n aupoAnyio apyikd mpaypoatonoteiton HETAED
S50v kot 70v 24wpov {ong (ave&aptnto amd Sidpkel KONONG, ANYNG YOAOKTOS 1) GLVOOOV
nafoloyiog), otn ovvéyela pia efdoudda apydtepa (tepimov 14n nuépa {ong) kot emiong mpv

@OyeL 10 popo amd ™ MENN.
®arvvikeTovovpio

H @aivvioketvoupia opeidetor oty avemdpkelo evog Nratikov evCOUoL, TG LOPOELAACNS TNG

@ovvraAdoviving, 1o omoio petaforilel 1o apvoEd @aivvAialovivn oe Tupocivr. Amotéleoua
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OLTNG NG dlaTapayNG EIVOL VO GUCCMPEVETOL GTO OiLOL LEYOAN GLYKEVIP®ON TOL OIVOEEOG
@owvvriaAoviviy, n omoio eivar Tofkn Yo TOV €YKEQPOAO e dAmOTEAECUO, METAED GAA®V
TPOPANUATOV, Vo TPOKOAEL Kot vonTikn KoBuotépnon otovg mhoyovtes. To aptvold avtd sivat
ATOPOITNTO GLUGTOTIKO GTN JTPOPY] Kol POCIKO CLOTATIKO TGV TPOPOV KOl PLGIKG TOL
yaiaxtog. H Bepamevtikn aywyn dhov tov acbevdv Eykertar oty €9 0pov (mNG ANyn TPoedV
HE YOUNAN CLYKEVIPMOT GE QUIVLAOAAVIVI, 1O10¢ KATA To TPMOTO XPpOvio. (NG Kol KaTd TV
AVOTTOPOY®YIKT NAKIO TOV YOVOIKAOV TPV TI GCOAANYN KOl KOTA TN OpKELR TG £YKVUOGHVIC.
INuvaikeg pe avénuéva enineda earvvlariavivng oto aipo Bewpovvtal LYNAOH KIVOLVOL GTO Vo
ATOKTNGOVY TTodl pe vonTikn Kabvotépnorn, cuyyevn kapdlondOeta, pikpokepaiia K.o. H vocog
KANpovoueital Pe TOV QVTOCMUATIKO VIOAEmOpuevo Tpdmo kot €xel cvyvotnta 1 @ 15.000 -

25.000 veoyvd.
"EALewyn Tov evivpov a@uopoyovacn s 6-mo@opixkig YAvkolns (G6PD)

H averdpkeia tov gpubporvttapikod eviOUOL a@LOPOYOVACT] NG 6-OOGEOPIKNG YAVKOING
(G6PD) eppaviCel avénuévn couyvotnta. 61N YOPA HoG Kol givol yvootn and Tov Kolpd Tov
Inmokpdtn (kvapiopog). Otav Eva veoyvd €xet mAnpn éAienym tov eviOpov pmopetl vo mwdbet
apdivon Kot vo gpeavicel €vtovo iktepo, €qv €ABsl o emagn pe kdmoleg ovoieg (my.
vaeBarivn) 1 yopnynBodv ce avtod 10 1610 1 TN BNAGlovca UNTEPO Oplopéva PappaKa 1) €4v M
unTépa T0V Katavol®oel Kovkld KAm. To vmedhBuvo yu v mapaymyn tov evidpov yovidlo
edpdleton 010 YpopdSOUE X , ONANOT KANPOVOUEITOL LE TOV PLAOGVVOIETO VITOAEUTOUEVO TPOTO
Kol ®G €K TOVTOL glvar cuyvatepn M EAAelyn ot aydpia (T omoio TOo KANPOVOUOVUV amd TIG

untépeg Tovg) amd Ot ota kopitola. H cvyvotnra eivan 3,2% ota ayopa kot 1,7% ota kopitoia
Yvyyeviic vroBvpeogdopnog

O ovyyevic voBvpeoediopdg eivar pior amd TG GLYVOTEPEG TOONGELS TOL OVIXVELOVTOL HECH
TOV TPOANTTIKOV TPOYPAUUATOS VEOYVAOV. O@eihetor 6TV OAIKN 1 HEPIKN VTOAEITOLPYiO, TOV
Bvpeoeldovg adéva pe omoTtéAecpo pio. OMUOVTIKY OPUOVI] TTOL TOPAYEL O adévag OvTOG, M
Oupo&ivn, va Aeimel amd Tov opyavicud 1 va Ppioketon og yaunin cvykévipoon. H éAdenyn g
Oupoivng emnpedler Ol TO. GLUOTNUATO TOV OPYOVIGHOV, TPOKOADVING vOBpoOTNTO,
dVoKOIMOTNTA, 1KTEPO, OLGKOAIN GTN GiTIoT, KAOLGTEPNON GTN COUATIKY OVATTLEN Ko KLupiwg
vonTiky votépnon, N omoia givor pun avaotpéyiurn. Olo avtd TpoAapfdvovtol e v Eykoipm
duyvmon kot yopriynon Oepaneiog vrokotactacemg pe Oupolivn péca otig 15 mpdteg Nuépeg
Comg. H cvuyvomra g mabnong sivor mepimov 1 : 3000 veoyvd kan éxet vepdimhaciachel ta

tehevtaion ypoévVIoL HE TNV aviyvevorn Kol NTOTEPOV HOPP®V GLYYEVODS VToBVPE0EIdIGHOD.
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Yuvnbwg opeiletal oe evoountplo dvoyevesio Tov adévo (amlacio Bupeoeldohs N €kTomo
BvpeoeldIKd 10T0) AyvOoTNG UEXPL OTIYUNG OUTIOAOYIOG GTNV TAEIOYN QIO TOV TEPUTTOCEDV KoL
¢ €K T00TOV Bempeitan Tvyaio YEYOVOGS. Te LIKPOTEPO TOGOGTO (TtEPimov 20% TV TEPITTDOCEWMV)
etvatl KANPOVORIKNG atTloAoyioG, KANPOVOLOVUEVOS LE TOV OVTOCOUATIKO VTOAEMOUEVO TPOTO.
O nmdTEPEG LOPPEG GLYYEVODS LITOBVPEOEIIGHOD ivar GLVIOWE KAPOVOUIKNG anTloAOYioG Kot
n dWyvmon Ttouvg €xel o¢ amotédecua vo avénbel onuovtikd To TOGOGTO TOL GLYYEVOVS
VTOBVPEOEWIGHOL KANpovokng artodoyiag. H pétpnon g TSH otig anoénpapéveg otaydveg
aipatog emTpémel TV aviyvevorn HOVO Tov TP@TOnTafdodc cuyyevols vIoHLPEOEISIGHOD, TOV
opeidetarl og mpOPANUE cVUVBESTG TV OpULOVAOV GTOV {d10 ToV adéva. Me mapdAinAn pétpnon
kot ¢ Bupo&ivng (T4) otig amoénpauéveg otaydveg aipotog evromilovtar Kot ot HOPPEG
oLYYEVOUS LIOOLPEOEISICUOD KEVIPIKNG auTloAoyiog (vmobaAapikod 1 VIOPLGLKOD), TOV
omoiwv N ovyvotnta kKopaivetar omd 1:20.000 oty OAlavoia g 1: 50.000 otig HITA. Xmyv
EAMGOa n pétpnom g T4 otig amoénpapéves otayoveg aipatog dev yiveror Ady®m vynAov

KOGTOLG.
I'ohoxtolopio

H mabnon ogeidetar oty advvapio petotpomng g yoraktolng /Aaxtoélng (cakydpov Tov
YOAOKTOG) o€ YAVKOLN (COKYAPOL TOL OPYUVIGLOV, OV YPNCUYLOTOEITOL MG TNYN EVEPYELNGS)
AOY® SroTapoy®v evOg K TV TPV VDUV, TOL gvEYOVTOL 6TV avTidpaoct avty). H mo cuyvn
pope1 yoraktolapiog ogeileton oty avendpkeld Tov viOHOV ovprdvAOTpavopepdon g 1-
Q®oPOPIKNG Yoraktolng. Ta vwéroura 6v0 Evlvpa elvar n empepdon Kot 1 YOAAKTOKIVACT) TNG
yoAoktolng. Awayryvooketor eite péom G auENUEVING GLYKEVIPOONG YOAOKTONG Kot
QeOoEOPIKNG-1- yohaktdling site pécm g pETpnomng g dpacTIKOTNTOS TOL EVEXOUEVOL EVIDLOV
ot amoénpopéveg otaydveg aipatog (khaooikn yoraktolowpia). I[Ipoxoaiel xoatappdkn,
vonTikn Kabvotépnon, TpoPfAnuata oteipmong ota Kopitola kot akoun Odvato and onyorpia,
eaqv oev dayvaoobel Tig mpateg nuépeg Long.H ocuyvémrtd g mowidier and 1 : 15.000 — 50.000
KOl KANPOVOUEITOL PE TOV OWTOCOUATIKO VLIoAewopevo Ttpomo. H Oepaneia £yketton oty €¢’

Opov (NG amo@Luyn AMYNG YEAOKTOS KOl YOAOKTOKOUK®Y TPOIOVTW®V.
I[Inyn: Ivetitovto Yyeiag [Modov
MoAipwn o&vpetpia yro TNV €££T0.01] ACVUATOURATIKOV VEOYVOV UE GVYYEVI] KOPOLoTtdOsia

davnke 6T 0 EAeYY0G TOL KOPEGHOV TPy TNV ££000 G€ Okl ¥€pt Kot TOdL, GE GLVOLAGUO LE TNV

KAMvikn e€étaom umopel va avénoet ) 01dyveon KpicYmv cuyyevodv Kopdlomabeidv, wotdco
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Exel VYNAOTEPA. TOCOCTA YELOMDS OETIKMOV OMOTEAECUATOV, TOUVDOG AOY® ETEPOYEVEWNSG TMOV

TaONGEDV TOL GLVOVTOVTAL OTWS TPOWPOTNTO, CNYULLLN, EICPOPNOT UNKOVIOV.

H o&lo ™c e&étaong morpikng ofvuetpiog coav €£ETOOT OCLUMTOUOTIKOD EAEYYOL £YEL
dwmotwbel kol og povadeg eviatikng voonieiog veoyvav. H e€étaom avapévetatl vo Tpocodaoet

HeyoAvTEPO 0PEAT GE PEPM TTOL dev £xouv mpdPaoct o€ EUPPLIKO VITEPNYOKUPIIOYPEPTLLOL.

O éheyyog mepthopPdvet T p€Tpnon Tov Kopeoov 6to de&l xépt kan va ool H e€étaon eivan
(QLOIOAOYIKT] OTOV 0 KOPEGUOGS elvar >=95% ko n andAvtn dweopd elvarl pikpdtepn 1 ion and
3%. Ze avtifetn mepintmon, n eE€raon emavalopPdvetat. Otav o kopeopds etvar <90% yiveton
Gpeon modTPIKY EKTIUNON TOL veOyvoy. NEOYVE OV G€ EMAVEIMUUEVEG LETPNOELS £YOVV
KOpPEGUO <95% KAVOLV VIEPNYOKAPIIOYPAPN L. ZNUAVTIKO glvat OTL 1| e&€Taon dev TPEMEL Vol

npoypatomoleital mpv Tic 24 mpeg yati pmopel va £xel avEnuévo yeudmg BeTikd amoteAEGLOTAL.

O 7 kpioweg ovyyevelg kapdlomdbeleg otoyol gival ol mapokdtw: 1) ZOVOpoUo aploTePng
VROTAQGTIKNG Kapdds, 2) Atpnoia g mvevpovikng, 3)Tetparoyio tov Fallot, 4) Ol
avoOpoAn ekBoAn mvevpovikKOv @AeBov, 5) MetdBeon peydlov aptmpuwv, 6) Atpnoio
TpryAdyvas, 7) Kotvog aptnplokodg koppog.

Y10 mAaicto Tov TPOANTTIKOV eAéyyov oto M/ tpunua epappdletor n moApky oSvpetpia oe

OA0L VEOYVA GE CLUVEPYOGIN LLE TOVG TOLOIATPOVG,.

Bipioypagia

[MoApikn O&vpetpia yio Ipoun Awdyvoon Kpioyung Zvyyevovg Koapdiomadeiog ota Neoyva
Avdpuava Avayvootormoviov, Nikoraog ElevBepdrne, Evdyyelog Kapavaciog Kapdioroyikn

Khwvu, T'evicd Noocoxopeio Taidowv ABnvov «Ayia Xoeio»
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Neoyvo vyniot kivohvov

Q¢ veoyvd vynAol Kvdbvou yapaktnpiloviol To veoyvd mov, aveSaptnTmg euPpuiknig nMkiog 1
Bapovg katd TN yévvnom, £rovv UeyoldTEPN TOL HEGOL OPOL voonPOTNTA 1N Bvnolotnta
e€outiog KATOOTACEDV 1M TEPICTAGE®V MOV EMIOPOVV OTN (PLGLOAOYIKY TOpeia yeyovOT®OV

OLVOEUEVMV LLE TN YEVVIIOT) KOl TN TTPOGOPUOYT otV eEopunitpia Lon.

Hpowpotnta - Xapnro Bapog yévvnone- Evoopntpro kabvetépnon g avantoing
Ta veoyvd mov yevviovvion mpwv v 37n gfdopdda omd v mpOT pépa NG TEAELTAING

ePLodov yapaktnpiCovtal cav tpdéwpa amd tov Iaykdouio Opyaviopod Yyeiog.

H mpowpdmmra kot 1 evdountpro kobvotépnon g avantuéng oyetiCovior pe ovénuévn

veoyviKn voonpdtnta kot Bvnopdtnro.

Ta veoyva pe moAd yaunio Papog yévvmong Luyilovv Arydtepo amd 1500 g kot ivar Kupimg
npowpa. Ta veoyvd pe mold yapuniod Papog yévvnong avépyovtal o€ T0cootd mAEov Tov 50%

TV veoyviK®Vv Bavdtwv kot 50% tov Bpepov pe avommpioa.

H emPioon tovg dupeca oyetiCetan pe 1o Phpog yévvnong tovg, pe katd mpoosyyion 20%

exetvov petagd 500 ko 600 g mov emlovv kot 85-90% exeivov petagd 1250 ko 1500 g.

H mepryevwntikn epovtida €xel Peltidoel ) ovuyvotnta emPimong tov veoyvav pHe YounAd
Bapog yévvmongc. e GUYKPIOT UE TA TEAEWOUN VA, TO VEOYVA LE TOAD YouUnAd Papog yévvnong
TAPOLGIALOVY VYNADTEPT) GLYVOTNTA VOGOKOUEWNKTG TEPIBaAYNG KATA TN SLIPKELL TOV TPMTOV
£€10Vg Yévvnong Ady® KaToAOIT®V TG TPOmPATNTOS, AOIUMOEEMY, VEDPOAOYIK®OV KATOAOITWV, Kol

YUYOAOYIKDV SLOTOPOYDV.

Etvon dvoyepnc o mAnpng oaywpioptoc Tov mopaydvtwv Tov oyetilovial Le v tpowpdTnTo G
oyxéomn pe eketvoug mov oyetilovron pe evdountpila kabvotépnon avantuéng. Mo Bdoun Oetikn
OLGYETION VIAPYEL UETOED TOCO TNG MPOMPNG YEVVNONG Kol NG eVOOUNTPLOG KaBuoTépnong

AVATTUENG APEVOG KOL TNG YOUNAOD ETTEGOV KOWVMVIKOOIKOVOUKNG KATAGTUGTC.

AAAOL TOPAYOVTEG IOV £XOVV GYECT OTMG Ol OIKOYEVEIEG UE €Vl YOVED, KLNOELS TNG €pnPeiog,
UIKPE LEGOJOGTIOTO LETAED TV KVTOEWMV, KOl UNTEPES TOV £XOVV YEVVNGEL TEPIGGOTEPA OO

Té€60Epa TodLd 6710 TaPeEAOGV GVVNOME aveELPIGKOVTOL GUYVOTEPQL.

H npdwpn yévvmon veoyvov tov omoiwv to Yaunid Papog yévvnong apudlel oy mpo tov

TOKETOV MAKio KOMoNG yevikd oyetileton pe maboloyikég ocuvOnKeg Katd TIG Omoieg LIAPYEL
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advvapio TS WATPOS Vo KATOKPATNOEL TO EUPpvo, Tapéufacn omn mopeio g Khnong, Tpdmpn
OTOKOAANGY TOL TAGKOUVIO 1 €VOL OMPOGOIOPIOTO €PEOIGUO TTOV VO EMPEPEL GVOTAGELS TNG

unTpag TPy amd v eEmonon.

Avowctov tomov  Aouwéelg (opdoa B otpemtokokkov, Listeria monocytogenes) 1
aocvuntopatikés (Ureoplasma urealyticum, Mycoplasma hominis, Chlamydia, Cardnerella
uaginalis) Poktnplokés AOIUMOEEIS TOV OUVIOKOD LYPOD Kol UEUPPOVAOV (YOPLOOUVIOVITION)
umopel vo. dmoovv aeopun yw €va mpoéwpo tokeTd. H watdAAnin avtiflotikn Oepameio

neplopilet 1o kivovvo Aoipnwéng tov eufpHov Ko pmopel va mapateivel TNy KOMoM.

H evdountpro kabvotépnon g avamtuéng oxetiCetor pe maboAoyKEG KATAGTACELS 7OV
nopeUPAALOVTOL GTV KUKAOQOPIO KOl OTOTEAECULOTIKOTITO TOV TAQKOLVTO, TNV avEnoTm Kot
avantuoén tov gufpdov M T yevikn katdotaon vyelag wor Opéyng g puntépac. IToArol
napdyovteg elval Kool 1060 GTn Yévwnon TPO®pwV OGO KOl VEOYV®OV UE YOUnAO Bdpog

vévvnong pe evoountplo Kabuotépnon avamtuéng.

H evdopntpro kabvotépnon g avdntuéng pmopet va amotelel o QUGIOAOYIKA aVTIOPOGT TOV
euPpvov omv otépnon Bpentikdv ctoyeimv Kot o&uydvov. Kotd cvvéneia, 1o TpofAnua dev
elvarl n evdountplo kabvotépnon g avarTTLENG, 0AAL LAAAOV O TPEX®V KIVOLVOG VTTOGITIGLOD

Kot Vo&iag.

Opoilwg pepikés mPOMPES KLNOELS CNUATOOOTOVV TNV OVAYKN Yol TPAOUYLO TOKETO AOY® TOV
SuVNTIKOL  KvOOVOL  €vOG  UEWOVEKTIKOD  gvdountpikov mepidrriovioc. H  evdountpua
kaBvotépnon G avamTuENG ovyva TaSVOUEiTOl ooV TEPLOPIGUEVT, avEnon mov  givat
CUUUETPIKN (TEPIULETPOG KEPAANG, unKog, Ko Bapog emmpedlovtar e€icov) N acvpuetpkn (e
oxeTIKN pelmon g avEnomg e KEPAANG).

H ovppetpikn evdountpla kabuostépnon g avantuéng cuvilwg TapovctdleTon o TPMOLO KOt
oyetiCetar pe voonuota to onmoio PAdmtovv 103 coPapd tov aplBpd kKvttdpwmv tov gufpiov,
OM®G KOTACTACELS YPOUOCOUINKNG, YEVETIKNG, OVOUOPPIKNG, TEPOTOYEVOLG OLTIOAOYIOG, 1)

Baptlc unTpikng vEpTaong.

H acopperpn evdountpia kabvotépnon g avantuEng €xet oyun €vopén, mapovctalel o
Doppler e&€taon dwatnpnomn ¢ moPovsiog TV KLUOTOUOPP®V TOYVLTNTOS TOV KAp®OTIO®OV
ayyeiov, kol oyetiCeton pe mAnuuedn Opéyn e puntépag N Oyun évapén 1 éopon g

UNTPIKNG ayyelondBetlag (mpo-exhapyio, ¥povio LITEPTAGT)).
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YOvopopno AvarvevoTIKIG AVOYEPELUG
Eivor o ouyvotepo mpoPAnua otig povdoeg evratikng voonieiog. Iapovsialeton oto 0,5-1%
oAV TV veoyvev kKot oto 10% tov mpéwpwv. H kuptotepn artion yuoo v €kOA®on TOL

GLVOPOLLOL OVATVELGTIKNG SLGYEPELNG Elval 1 EALEWYT] EMPAVELODPACTIKAOV ovoldv (Surfactant).
Neoyva mov givar og kivouvo v, avartdEovy GHVOPOLO OVOTTVEVGTIKTG SLGYEPELOG Elval:

e [Ipowpa

Neoyvéd dapntikng untépa
e Neoyvd pe meptyevvnTikn avosio

e Neoyvd mov yevvnnKkav e KOGopKT TOUn

To devtepO amd TOL didL L.

Ye éva m0cootd mepimov 50 % TV veoyvav Kt e01Kd o€ avTd Tov B avartvEovy Bapd TAA, 1
Evapén g vOoou EKOMADVETOL Gav advVouio Vo apyicel TO VEOyvd TNV TPMOTN TOV OVOTVOY.
Eniong pnopet va mapovsidcetl apéomc | Ayo HeTd tn yévvnor, YOyyuo o, Tov givat £va amod To
npdTo onpeio Tov vwodnAdvovv v apyn tov XAA. O yoyyvouodg sivar €vag unyovicpog
dpovag tov ‘18100 TOVL VEOYVOL, TTOL HE TO TEPLOOIKO KAEIGIHO NG YAMTTIOONG avEavel tnv

EVOOTVELLOVIKT] Ttieom Kol Tpoomadel va mpoAdfet tn dnpiovpyio oteAekTacioG.

Ao €va otaBepd gupnua givor 1 taydmvola 1| oe coPapéc mepmT®oelg, N Ppadvmvora. Emiong
VILAPYEL ELGOAKT] TNG COAYNG KOL TOV EMYASTPION, KAODG Kol OVOTETACT TOV PVIKOV TTEPVYI®V.

Edv dev yopnyeitar O2 og tkavomomtikn TukvOTnTo. UTOPEL VoL EXOVILE KOl KOAVMOOT).

H Oepancio ZAA pmopet Bewpntikd va yopiobel oe dvo edoelg, v o&ela Kot ™ @don g

avapp®ONG.
Oc&eia @aon

1. Ogppoxkortidon: Apécmg 1o veoyvo Ba mpémel va umel oe Bepporoltida, doTe Vo eAATTOOOLV
0G0 10 OLVVOTOV Ol UETAPOAIKES avAyKeg TOv, mOL av&dvouy v katavdiwon O2 kol

napaymyn CO2.

2. Xopiynon o&vydvov: Oa mpémer va yopnyeitar oe mokvotnta péxpt 60-70 %, wote va
KaAVPOOVV 01 HETOPOAIKES OMONTIGEIS TOL VEOYVOV, Ywpic Kivouvo emimAokmv. Edv yperdleton
nokvotta O2 peyorvtepn amd 30-40 %, t6te 10 O2 diveton pe ™ Pondeta e101kNG KAAOTTPOG

T0v Keaiov (hood).
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3. Mnyovikog aepropdg
4. IllapakorovONon TOL VEOYVOD

5. Xopiynon vypov kol niektpoivtav: Emedn ta veoyva pe TAA €yovv elottopévi
YOOTPIKN KEVMOOT], OEV TOLG YOPMNYOVUE, TOVANYICTOV GTY TPAOTN (don, tinote ond 1o otdna. H

KAALVYM BEPLIOIKAOV avayK®V YIVETOL LE XOPYNOT SOAVULAT®V TOPEVIEPIKNG OLOTPOPNG.
6. Xopfiynon aipatog

7. Avtiprotikd

®aon pertioonc

Metd 11 72 opeg apyiler n edaon g Pertioonc. H @don avtn mpoavayyédietal amd peydin
avénon g oovpnong kot andiswe Bdpovs. H andiewa Pdpovg axorovbeitar and paydaio
BeAltimon TV AEITOVPYIKOV TAPAUETPOV TOL TVEVLOVO. ZTAROTE 1 TaOTVOL0 KOl TO. 0EPLOL TOV

aipotog mapovstdlovy onuavtikny Bedtioon ywpic TAéov onueia katakpdtmong CO2.

Ewopoonon Mnkoviov

H evoountpio avolio mpoxodel yoAdpmon Ttov oc@ryktipo Tov opbBov kot oavédver v
TEPICTAATIKOTNTA TOV EVIEPOL ALEAVOVTOG TNV EKKPLOT NG EVTEPOPUOVNG LoTIAIvNG. Emiong to
VEOYVO KOVEL GTOGUMOIKES OVOTVEVGTIKEG KIVIOELS . X0V OTOTEAEGLO TOV TAPUTAVE® €ivor 1

€10POPN oM UNKOViov.

To unkavio tvar ToAD epebioTikn ovoia Kot TPoKaAEl GTO VEOYVO YNUIKN Tvevpovia. Avtod Tov
ovpPaivel Aowmdv eivar N N amdepaén TV WKpOV Bpoyyov N o€ Kdmolo GAAL TUULOTO TOV
TvevLoVa, LITEPOLATACT AOY® PaABotkdV punyavicpdv. [ToAAd veoyvd pe elopdenon unkoviov
napovctalovy mopapévovca eUPpuikn kukhoeopio. XZvvinBmg TPOKEITOL YO JSICOPIUO T
VIEPOPILO.  VEOYVA HE €vTova  oTolxEld TG OvcmpluotnTag, Moakpd  voyp, Enpod

«OTOPLOLOCUEVOY» OEPLLAL

To veoyvo pe elopoenon UNK®VIov gival KOADUUEVO PE UNKOVIO Kol EYXEL TPAGTVOPOLO YPDLLOL
€101KA oToV OpPaAd kot Ta vOyo. TToAAég popég sivar vobpd pe ehattopévo poikd tovo, Adym
¢ avoéiog, mapovotdlel Tayvmvole apuéoms LETA TN Yévvnon M o€ PopdTtepeg KATOOTACELS
Bpadvmvola M akdpa Kol Kivinoelg gasping pe PBpadvkapdio. Avvatdv eivarl emniong vo vrdpyet

KLVAVOOT), EVO ATOTOUT EMOEIVOOT TOL VeoyvoD TBavOV va onpaivel TvevLofmpoKa.
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H avryetomon yu v 1opdenon unkoviov cuvictator 6to 0tt apécms Hetd v €£000 Tov
KEPUAO0 Kot mpy axopo yevvnbodv ot dpot tov veoyvov, Bo mpémer vo yiver kaAn 190
avappOPN G, MGTE VO, ATOPVYOVUE TNV EIGPOPTNOT TOL UNK®VIOVL, TOV VIAPYEL GTI CTOUATIKY

KOWAOTNTA KOl TOV @ApLYYQ.

Tktepog

‘Tktepo ovopdlovpe tov Kitptvo YpoUOTICHO TOL OEPUOTOC KAUT| TOV EMITEPULKOTMOV TOV
opBarpav (dompo nEPog TV potdv). O kitpvog awtds ypopatiopds opetieTor 6TV awénuévn
mocoTTaL TG YoAepuvOpivng, m omoia kKvkAogopel oto aipa (vmepyoAiepvOpvorio) Kot

EVOmOTIOETOL GTO JEPLLOL KOl GTOVG EMPEPVKOTEC.

‘Tktepog eppaviCeton oyeddv oe OAM TO veoyvd, 510TL 6 aLTHY TNV NAIKIO TapdyeTal avEnuévn
nocotnTa YoiepvBpivng. H yolepubpivn mopdyetor omd v KOTAGTPOON TOV €PLOPOV

LLOGOUPi®V TOL aiOTOC.
Ot Tég g xorepvBpivng etvan Nimg awénuéveg kot dev mpokaiovvtatl PAAPES 6TO VEOYVO.

O evororoykdg veoyvikdg iktepog epgaviCetor petd v 1n nuépa {ong kot peylotomoteiton v

31 -4n nuépa Comg. Katdmy, vmoywpel otadiaxd péoa otig emdpeveg 10-15 nuépec.
O éheyyog v ikTepO va YiveTal 6€ YDPo KOAG OTICOUEVO LE QMG NUEPAS LE TO VEOYVO YOUVO.

Koatd tic mpoteg 72 dpeg {ong, ontikdg ELeYYOS Yo IKTEPO TPEMEL VO, YIVETOL TOLAGYIGTOV KAOE

12-24 dpec o€ dha T VEOYVAL.

Mo pétpnon ohkng yoiepuvOpivng (OX) mpénet va yivetar oe 6Aa To VEOYVA TOL TOPOLGLALoVY

iktepo. H otk ektipmon tov ktépov dev eivan mavtote alldomiot.
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Agv yperaleton pétpnon OX o€ veoyvd mov 6ev mopovctdlovy {KTepo OnTIKd, ¢ OGOV TO VEOYVO
napakolovdeitonr kabnuepva and Eumelpo moudiotpo oto poatevtipro. Iopapéver dpmg oy
OLOKPITIKT EVYEPELD TOV TAUSLATPOL VO, EQapolet TN dtadeppukn pétpnon OX og OAa Ta veoyvd

npo G EGO0VL glte Eyovv iKTEPO 1 OYL.

H avtpuetdnion tov veoyvikob KTtépov yivetan pe potobepaneio. Xto vocokopeio Lopov yivetat
xpNomn g ocvpPatikng ewtobepaneiag, onAadn N ewtobepaneio plog TNYNG HE UTAE 1| AEVKEG

Adumec mov tomoHeTovVIOL TAV® OO TO VEOYVO.

Yg Oha ta veoyva >37 g0 mov &yovv avaykm, cvotivetot N xpnon covpPotikng /0. H O/
umopel va mopEyeTol e to veoyvo péca o Beppokottida. H amdotoon e ewtevng anyng va

elval Aryotepo amd 50 ek. Or Adumeg Toug vo aAddlovton otav mepdcovy 10 Opto LoNg Tovg.

To veoyvd va Bpioketatl yopvo og vmtia 0éon pe kodlvppéva to Latio, Yoo Ty aroeuyn PAaBng
oL apEIPANoTPoEovs. Na ektifeton otn O/O 1 péylot dvvor| ETEAVELN OEPUOTOG KO VO

yivetatl cuyvn ahloyn g B€ong tov veoyvoo.

Ot mhveg va apopodvtor povo oty mepintmon eviatikng O/6O. No eAéyyetal TOKTIKA 1
Bepuokpacio Tov kot vo PBpioketar oe Beppoovdétepo mepiPdarov (24-26 °C). Na Quyileton

KaOnpepvd yuo Toxov amdreia fapovg >10 % tov BT

[Mopéyovpe odnyieg v evtatkomoinon tov OnAacpov. Awkonr ©/O ywo 30 Aentd kdbe 2-4
wpeg Yo INAacpd, dev emnpedlel v anotedespatikdtnTa g O/O. Agv ypetdletar n yoprynon
eMl MAEOV VYPAOV OO TO GTOUO. GE TEPWTMOOCELS Yopnynong aning d/0O. Eqv ta enineda OX
minoidlovv ta optoe AOM, n O/ dev dwukdmTeTon Yoo Onhaoud. Zvveyiletor ®otdGO 1 peros
oition Katd mpotipunon e UNTPIKO yoAo. Agv cuVIGTATOL 1] YOPNYNON VEPOL 1| OTOLOLONTOTE
dAAov poonuatog (dtdAvpa 0e&tpdling). H evoopréfio yopnynon vyp®dv 0ev GLVIGTATOL GE
TEAEOUN VA 1] OPLOKE TPOWPO VEOYVE, TAPA LOVO GUUTANPOUOTIKA OV DITAPYEL EKCECTLACUEVT

aPLOATOOT.

118



MopaxkorovOnon

e Agv ovotivetal 1 €kBeon TOL VEOYVOU GE MAOKO Q¢ Yo TN Oepameia Tov VEOYVIKOD
KTEPOV.

e EmavorapPBavoope v OX kabe 8-12 dpeg and v Evapén g O/O péypig 6tov ot
otabeponomBel. O MO dev daxoOTTETOL.

e Otav n OX mopopével oTaoun n vIoYwPEel, TV enavalopupdvoovpe Kabe 24 dpeg puéypt va
TNV OL0KOWYOLLLE.

e Métpnon OX oe ouyvotepa dwotnuata (kdbe 2-4 dpeg) dwkaoroyeitoan dtav 1 OX etvan
Kovtd ota opia yio AOM.

e Ortav o iktepog avePaivel pe poOud >0.5 mg/dL v opa 1 n tyun OX @Bdcetl va givon 3
mg/dL kdto and to 6pro yio ADPM 1 6tav n OX eEakorovBel va avePaivel | va unv méQTet,
apd v Evapén O/O pag myne, Tpénet va xpnoomoteital evtatiky O/O pe devtepn myn
owtofeponeiog.

e Ortav 1o enineda OX eivar < 3mg/dL tov emmnédwv yioo AOM, ctapatdpe v xoprynon
EVTOTIKNG KoL EMOTPEQOVIE TNV oA O/O.

e H dwieimovca /O dev cvvictdtot.

e Y& mepintmon mov to veoyvo ypewdletar ADM, npénetl va petapépetar o€ MENN veoyvov.
Awkom) potoBepansiog

H ®/0 dwkdnteton 0tov n Ty e OX €xetl méoet 3 mg Katw omd 10 6plo Evopéng g CHULP®VA

pe v KapumoAn évapéng @/0, avdroya pe v nuépa Kot pa {ong Tov veoyvo.

Ye mepmTMoELg eMipovoy Kot yniod wtépov (OX > 18mg/dL) aporvtikig aitoroyiog 1 o€
veoyvd mov 1 O/ éxet draxomel pv To 40 24wpo Lmng kabmg Ko o€ veoyvd <37 €fd, n O1aKonY|
mg O/O mpémer va yiveton otav 1 OX €xel méoel ota 13-14 mg kol va yivetor emavELEYyOG

24mpeg petd v €£000 TOL VEOYVOD amd TO HOELTIPLO, O EEMTEPIKT| PdoT).
Extipnon tov iktepov wpo g ££600vV 0mté TO porgvTIpLo

H opdda epyaciog cuvioTd TV TOPALOVY] TV VEOYVMV GTO LOLEVLTHPLO TOVAGYLGTOV Yo 72 dPES
Kot KAMVIKY extipmon yia opatd iktepo amd éunelpo mondiatpo, o onoiog Bo amopacilel yio v

€£000 KoL TNV TEPALTEP® TOPAKOAOVONGT TOV VEOYVOU.

Edv 1o veoyvo mapovstalel opatod iktepo kotd v KAWIKY e&€taon tov 72 opdv (ong, Tpémel

va yivetow p€Tpnomn He OdEPIKO yoAepuOpvopeTpo 1 va AapPdavovtal tavtdypova e TOV
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Eleyyo vy kapta Guthrie kol 600 tpryoedn v pétpnon OX dote vo amoPedyETOL TO SMAO

Tolpmn .

To 1010 cvvioTdTOoL VO YivETOl Kol GTO TO VEOYVA Y®Pig opotd iKTEPO OTIS 72 MPEC €9’ OGOV O
vrevBuvog Toudiatpog kpiver Ot awtd givor avaykaio kot OTL VLAPYEL GTO HOIELTAPO N TO

vocokopeio 1 duvatdtta pétpnong OX pe tov éva 1 Tov GAlov Tpomo.

H andépaon yu yopriymon @©/O 1 6y, 6o mpémel va AapuPdvetor cOpQOvVO HE TO TOPUKATO

SlaypapLa, avaAoya pe Ty opo {oNg Kot Toug Tapdyovteg Kivouvov Kabe mepintwong.

O emavéreyyoc Tov veoyvol petd v ££000 ToL 0md TO LALEVTNPLO TPETEL VOL YIVETOL AVAAOYOL LUE
mv  opa  €£6dov oL Ko TV Pdost  Swypoppdtov  mhovotnTo Vo TOPOVCLAGEL

vrepyorepvOpvorptio 6to omitt.
Biprhoypaoia

Management of Hyperbilirubinemia in the Newborn Infant 35 or More Weeks of Gestation,
Subcommitee on Hyperbilirubinemia, Pediatrics 2004;114:297-316.

Barrington KJ, Sankaran K. Canadian pediatric society. Guidelines for detection, management
and prevention of hyperbilirubinemia in term and late preterm newborn infants, Paediatr Child
Health 2007;12(Supl B): 1B-12B.

Kaplan M, Merlob P and Regev R. Israel guidelines for the management of neonatal

hyperbilirubinemia and prevention of kernicterus. J Perinatol 2008;28:389-387.

Neoyvo pe pntépa HbsAg (+)
H éykopn aviyvevon tov eykdov mov €povv poivvlel pe tov 16 g mratitdoag B eivon

kaBoploTikn dedopévov Ot

e Avn untépa eivon Betikn yio HBsAg kan HBeAg : — 70%-90% tov veoyvav poivvovtat —
90% TV HOAVVOEVT®V VEOYVAV TOPAUEVOLV YPOVIOL POPELg
e Av m untépa eivar Betikn yio HBsAg povo — 20% twv veoyvav poAidvovtar — 90% tov

HOALVOEVTOV VEOYVOV TTAPaEVOLY YPOVIOL POPEIS

O «ivouvog petdooong Tov 1L omd TNV UNTEPO GTO TOOL PEIMVETAL CNUOVTIKE OTOV OUECHG
LETE TOV TOKETO YOpNYEITAUL GTO VEOYVO avococalpivn kotd g nratitidag B kot akolovbel o

euporocpog pésa otig mpates 12 dpeg amod v yévvnon.
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Agv vmapyovv evdei&elg 0Tt 0 Onhacpnog and puntépeg eopeic g mratitoag B avEdver tov
Kkivouvo petdooons 6to veoyvo akdpa Kot dev givor dbéoipo to pPfoito, n unTEPa Pmopet vo

OnAalel kavovikd.

Av n untépa etvan Betikn o¢ mpog to HBsAg, yopnysitan epfdio nratitidog B péca otig npdteg

12 dpeg petd tov 1okeTd 68 GLVOVAGUO LE TN YOPNYNOT VIEPEVOGNS Y-CPaIpivNg.

[Teprpepcoc prePucog kabetnpog o veoyva

Ocewpeitoar cuyva o dVokoAn dadikacio. H moAvmlokdtnta avtig g dadikaciog umopet vo
amodobel oto YeEYOVOG OTL TOL VEOYEVWNTO £€YOVV UIKPOTEPEG, AYOTEPO 0paTéG QOAEPES KOt
VYNAOTEPO TOGOGTO MIMOOVG 16TOV. XLVONKEG OMWG M TPOWPT YEVVIOT KOl Ol YPOVIEG

acBéveteg pmopel va mepmdégel mepatépm 1 dwdwkacia swoaywyng PIV.

Mo va ghayiotomomBel n PraPn ota erefucd ayysio tov veoyévwnrov, eival eEopetikd
ONUOVTIKO Vo Yivel TPOCEKTIKN emAoyn ™G eAEPag oty omoio Oa ewoaybel o kabetpoc. Ot
ouvinkeg TV EAEP®OV KaBdS Kot 0 TOTOG Kat 1 ddpkela e IV €yyvong mpénel TapdAinia va
a&lohoynBodv. Ot katdAANAeg EAEPEC pe €MOPKN SIAUETPO YIOL TNV EI0AYMYN €VOG KaBeThpal

kafiotovtotl Ayotepo dabécieg Kab® OAn T d1dpKela TNG TOPALOVIG TOL VOGOKOUEIOV.

Emupéneton va ewodyovv PIV poévo €0kd ekmodevpévol voomAevtés, veoyvoidyor 1
avalsOnclohdyor pe 2,2 mpoomdBeleg emitevéng emtvyodg mpoécPacng IV o kabévag

(Katevbouvmpieg odnyieg CDC 2011)

. " s - ‘
biditiihissidu

Ewayoyn tov PIV

[Tpd&n dradeppikng elcaywyng pog Perdvag 1 kabetpa péca otnv EAEPA 1 onoio omontet:
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AZHIITH teyvikn). O 0pog donmin TEXVIKN OVAQEPETAL GTNV TPOTOTOMUEVT AONTTN TEYXVIKY),
KaTd TV omoia Aaupdvoviol HETPO MOTE VO UV OKOVUTTANE Koiplo onueia Kotd Tov ¥eipiopud

OTTOCTEPMUEVOL VAIKOV.

2Komog glvar M dlTNpNoN TG aoNyiog TOVG OTNV EKTEAECT TNG TEYVIKNG KOl 1 Hei®ON TOL
KIVOUVOL UETOPOPAS TOHOYOVAOV LUKPOOPYOVICU®MV amtd TO TEPPAAAOV / VOOAELTY GTO VEOYVO.
I[Ipv v @AePokévinon KoAd TAVGUYO KOl GTEYVOUO TV YEPLOV 1 XPNON OAKOOAOVYOL

StoAdpatog. Av amouteiton 1 ypron yovtidv 0a mpénet vo aAldlovtal amd veoyvo e VEOYVO.

Avtionyia pe arootelpopévn yala 1 TOATO EUTOTIGUEVO PE ovOmveLpa, EeKtvmdvTog and To
KEVTPO TOV onueiov pAeforévinong Kot Tpog ta £E® e KUKAKY @opd yia 30 devtepodrenta. H

xpNon YAope&divng o veoyva dev Tpoteivetal

Emdpevog otdyog petd v ewcaymyn tov PIV va dwatnpnbei n fotdmmra tov 660 t0 duvotdv

TEPLGGOTEPO.
®povtidoa Tov PIV

Oocov agopd oty datypnon g Patdémtoag tov eAefokadempa n ddpkeld Katd TV onoio o
eAePokabempoc mapapével TpooneAdoog eEaptdton amd TG Poouddes Khnong Tov veoyvol

KOl 0t0 TO PAPLLOKO TOL YOpMYELTOL.

H éxmlvon Ba mpémetl va yivetar apéowg petd and v tomobétmon tov PIV pe dudivpa NaCl
0.9% M ddAvpo nrapivne. Exmivon pe NaCl 0.9% peta&d g xopriynong kb eappdikov £yet
OOV OTOTEAEGUO TNV OTOPLYN EMOENG TOV QUPUAK®V HETAED TOVC KOl KOT' EMEKTACT] TNV

amopuyn dnuovpyiag Inuatog, Tov Ha tpokaAiovoe dwutapoyn ot fotdtnTa TOL.

Koatd ™ ovotpatikn xopriynon eoappdakov Ba npénet va Eemiévoope pe NaCl 0.9% tov PIV kot

va datnpovpe ™ atdTTE TOV OVTMG DGTE VO, TOV EQVOYPTCLOTOGOVLLE.

IMa va 1o emrdyovpe awto Ba mpémel eite yiverar ékmivon tov PIV cvemupatikd ava 6mpo, pe
TOGOTNTA 161 UE TN YOPNTIKOTNTA TOL GLVOETIKOD acpaAeiog et 2 (dnA. 0,3ml n yopnTkdéTTO

1OV GLVOETIKOV X 2=0,6ml)

Avtifeta, 0tav o PIV dev ypnoyonoteiton Oa mpémet va yiveron éxmivon kdbe 12 dpeg povo pe 1
ml nraptvovyov dteidpatog. H nrapivny axopa kot oe pikpég 000E1S eivar 1KovT| Vo TPOKOAEGEL

aoppayio o acOeveic, dtav avt ypnoLonoteital yio aveEELEYKTO aplOud EEMAVUATOV.
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[Ipocoyn: Avdioya pe TNV QOPUOKEVTIKY Oy®YN TOL YOpNYEiTAL UTOPEl va unv evoeikvuTal oTe
N xpNom Nraptvovyov daAdpHaToC, ovte N xpnomn dwivpatog NaCl 0.9% ywo v ékmivon Adyw
OAANAETIOPOONG LLE TN XOPTYOVLEVT] POPLOKEVTIKT CLY®YY).

Emmhokég

Mo peyoddtepn aoediela, opiopévo @dppoko, vypa 1 €peblotikd StoAvpaTo TPEMEL Vo
xopnyovvTol amd Kevipikd ayyeio, Kabmg oe mepintwon eEayysimong umopetl va TPpoKaAEGOVY

epebiopd, PAVKTOIVEG Kol VEKPWOGT GTOVS VITOKEIEVOVS 16TOVG,.

H ovykévipoon tov eappdkmv Kot Tov 01eAVTOV ToV YPNGILOTOI0VVTOL GTNV TOPUGKELT] TOV

EVOOPAEPLOL O1OADLOTOC, LTOPOVV VO GUUBAAAOVY GTNV KOTAGTPOPT) TOL 1GTOV TOL ayYEiov.

Tomkéc emmloxéc ov omoieg ocvpPaivovv yopwm amd 1t 0Béon ewoaymyng tov PIV eivon
eayyelwon/domobnon, BpopPwon, erefitda, Opoppoerefitida, apdtopo Kot TOmK LOAVVON.

Ta mocootd emmAokdv mov kvpaivovtar amd 0% Emg 78%.

Me ot0x0 TV €AoyloTOnOiNcn TV £MTAOKOV Tov oyetiCovion pe ) ypnon tov PIV, ot
voonievtég Ba Tpémel vo, 0GOLY TPOGOYT GTIV TPOWPT] AVUYVAOPLGT|, XPNCILOTOIDOVTAS HEB0OO
a&loAOYN O™ POLTIVOC [LE GLUVEXT] TOPATNPNOT Kot YnAdenon Tov onueiov €iddov tov PIV ya

NV Tapovsio onueimv AEYLOVIG Kot E0POUOTOC.

AvTtég o1 evépyeleg PonBovv dote va ghayiotonombel o mOvog kat 1 tadaimopio aAAd o Kivovvog

VOGN POTNTOG TMOV VEOYVOV.
Xoveiopevn Noonievtikn @povrion

e Emutmpnon tov onpeiov £16660v
» EmPeforwote v dYmopén evog aKEPOLOL, GTEYVOD EMOEUATOS GTO GNUEID €GOS0V TOV
Kafetnpa
» Emmmpeite 10 onueio €o06dov  avd  ©pAPlO  EPYOCIOG YL  GUUTTOUOTO
eAeypovig/AoipmEng epapuolovtag v kiipoako VIP
e Yyiewn tov xepLov
» Eopoppoletar vyl tov yepumv mpy amd OTOLONTOTE EXAPN LE TO GNUEID E10050V, TOV

kaBempa 1 To cHoTUa Yoprynong Bepaneiog
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» Xpnowomnoteiote Kabapd 1 amocTeEp®UEVO YAvVTIOL KaTd TV olhayn emBéuartog Kot T

xopNynon evoopA£Piag Bepameiog
o IIpdcPaon

» Olo ta onueio TpocPaong (3 ways K.0.) TPEMEL va vl KAEIGTA KOl VO, 0VOlyovTol LOVO
KT T oTIyUn TG TpOSPoong -

»  XPNGUWOTOLEITOL AGNTTN TEYVIKN KOTE TNV TEPUTOINGT TOVG

> 1davikd ypnowyomnoteitor 70% aiikooAn yio Kabopiopd Tov onueiov TpodsPaons mTpv Kot
petd tv mpdoPacn otov kabetpa, EVO KOTE TNV oAl TOVL  EMOENOTOC

ypnowonoteitor povidone iodine 1§ 70% aAkoOAN Yio aVTIOYi0 TOV GNUEIOV EIGOJOV.

Inuovtiko: [potpodvion dtapovy amootelpopuévo nudtarepatd exdépato (nA. dtomepatd o€
VOPATUOVEC Kot TO 0ELYOVO OAAG OOOMEPAGTO GE WIKPOOPYAVIGHOVG KOl VYPEH, To Oomoio

EMTPENOVV TNV OMTIKN EMLTHPNOT TOV onpeiov £16660V)
Agaipeon PIV

»  Awokomn £yyvong Kot 0mocOVOEST] 0d TO GLUVOETIKO

»  A@aipeon avTokOAANTNG Toviag and To dEpua

» Ambcovpon tov Kabempa ekt0g OAEPOC Ko dpeon epapuoyn mieong pe yalo yuo
TOVAQYLETOV 5 AemTd

» Eopoppoyn mieong pe yaloc 1 ToAdTo pe avtokdAAn tavia méve oty mteployn yo 10

AenTA OGTE VO eAayloTOomon el 1 TOOVOTNTA AULOTAOUATOG.
Bipioypagia

EXMnvuc Etapeia TTawdratpikng Noonievtiknig & Epyoaotmplo Tadiatpicedv Noonievtikdv
Epoppoymv EKITA

Avalwoydvnon veoyvon
Q¢ kapd10avaTVELSTIKY avalmoyovnon opilovtal ol EVEPYEIEC TOV TTPEMEL VO aKOAOVONGOLLE

oOUPMOVO HE TIG KatevBuvthipleg odnyleg ovavnyng He KOO VO OTOKOTOGT|GOVUE TNV

OVOTTVELGTIKN 1) KO TNV KOPOkn A&ttovpyia, OTOV TopacTEl avAayKT).
Baowog eEomrhopdg
o IInyn axtwvoPoriog Beppotnrog

e 2UOKELY] UNYOVIKNG ovVoppOPNONG
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*  O&Ouetpo yio pétpnon Kopecouon
* KoaBempeg avappdenong
e Tapoyn o&vydvou

* AokO¢ kot pdoko o&uyovou

H Moio poali pe to vméOlouwmo mpoocomikd sivor vrevBuvor yia ) dbecipudtra Kot )
oMOTN AEITOVPYIN TOV EEOTAGHOV, MOTE VA VOl ETOOG TTPOG XPNON VAL TAGH OTLYpY|, Kabmg
KO YloL TNV OMOTEAEGUATIKY ovAVNYN 1] HUETAPOPE TOL VEOYVOD GE€ HOVAOO EVIOTIKNG

voonieiag veoyvav.

Apyikn| ektipmon

Ye KG0e TokeTd BéTovTan 3 epoTHaTa
1. Etvou teleidopnvo to veoyvo;

2. Ymapyet KaAdg poikdg tovog;

3. To veoyvo avamvéel | KAalet,

Edv n andvinon eivar  NAI e 0ha ta epotipato, 101e akoAovdel 1 @povtida povtivag mov
nepthopPdvel kabvotepnpévn amoAMvoon opEEALOD ADPOL, GTEYVOUA, OEPLOTIKY ETAPN LE TN
UNTEPO KOl OTOUAKPLVOT] VYPOV YWOTICHOV-KAAVYT UE OTEYVO WOTIGUO Yo S1OTPNOT KOANG

Oepuoxpaociog.

Edv n ambdvinon oe xdmoo amd ta gpotiuota eivar OXI tote mpoympovpe oe pio 1

TEPLOGOTEPES TAPEUPATELS O10OOY KA.

H andéeaon yoo v petdfaon ond 10 éva 61dd10 610 dAAo Kabopiletor amd v TOLTOYPOVN
alohdynon v (OTIKOV ONUEI®V, GVUTVEVGTIKI] GLYVOTNTE, KUPOLWOKN GLYVOTINTA Kol

APONQ.

Kd&Be otdd10 mpémel var ohokinpavetar péco o€ 307 emtvyodg aepiopod. Koatdnv 1o veoyvo

emovaSl0AOYEITOL KO, oV 1] ATAVTNOT OEV EIVOL TKOVOTOUTIKT), TPOYWPOVLE GTO EMOLEVO PriLLo.

1. Apyixn orabeporoinon --> TomoBétnom oe avowkty Beppokortida, 0éppavon, Kabapiopog
Kol OlvolEn aepaymyov, mopoyn £pefiocUITOV. AV TO VEOYVO OVOTVEEL TKOVOTOMNTIKE, LITAPYEL
BeAtimon oto ypdpa Tov Ko dtatnpel Tic ovéels v and 100/Aentod, dev yperdleTon TeXVNTO

aePLGUO.

125



L |-_:.: ,._I.-"..-.E 1}“:- - ":‘
- ‘!',: . . .-:_ ‘:,I' o ) iy | . . !
A T TR - o St .
.Jg " ';‘22 — _— g —
l‘:'|'!"'.|.i.|§.|tl|.p"|:{:|| OTOROIOC-HUTT, ErouTng HL .'—I".”UI.I".I":FU'\"UI' PG TR LG |.|l'.'|i.'ll.i|‘«.l.-'|l'."_|'. D"|":|.'|
. J(. o, -
T =
'_,J" Iﬁ-’ {_,;_._._.- IFIPC\" . e .":;-‘ e . B
/ ud - , N Iy W ‘2\- = -,
- - ST . f _—
I i 1 "'.I"‘“'-". R \‘"‘. Y
A "'/ _\\\ 1 Fd - et ."'II'-. e a
- £ .\"'4\ i T -
s " i b

Kot .:'.'I'|.‘ o Ep EH1GIIH.FTU OT0 VEO VD

2. Aegpiouos & olvyovwan --> Ymootnpi&n g avamvong 0Tov To VEoyvo gival omvoikd M 1M
Kapdlokn cvyvotnta eivar Katow omd 100cepvéeic/Aentd. Xopnyobue 5 apyikéc €UOLONGCELS
éxntoéng. Edv vmdpyet avénon tov kapdiokov puBuov M/kor €kmtuén tov Bopaxa, TOTE
yvopilovpe mwg o agpiopds sivor emapkne. Edv oxi, emavatomofétnon ke@aAng veoyvold oe
ovdétepn Béom kor  emovepoppoyn updokoc. EmavdAnym 5 apywkedv  epouoncewmv ki

enava&lohdynon.
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EAryng kohn; Fioim Scan Euaorn tofrpdamon
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3. Owpakikés ovumiéoers --> "Evapén 0mpokik®v cuumiésemv 0Tav 1 Kapdlokn cuyvotnta sivat
Kato amd 60cpvéeilc/Aentd, TapoTt £xel emtevydel amotelespatikdg aepiopdc. Ipotipumpevn 1
TEYVIKY He Toug 2 avtiyepes. Epappoyn oto katdtepo tpirnudplo tov otépvov Kot Bébog 1/3
¢ mpocbionicOiog dtopétpov tov Bopaxa. PvOuog 3 pordaéeg/1 avamvon N 15 pordec/2
OVOTTVOEC O€ TTEPIMTMOT KAPOKNG OVOKOTNG. Al0KOTT 0paKIK®V COUTIEGE®Y OTOV 01 GPVEELG

sivon >60/Aenttd.
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4, Dapuoxa--> Adpevarivn, NaCl 0.9%, orrtavOpoxucd
[Mopdyovieg Kivdvvou Yo avaykn avalmoydvnong veoyvol

* TIpoéwpoc toketdg (MAkio kimong < 35efdopndodeg)

*  Ioywoxn TpoPoin o€ PLGLOALOYIKO TOKETO

*  Epppvovikio

*  Epppuikr| dvompayio

* Keypoopévo apviaxo vypo

*  Aolpwén emtdKov

e TToAvdvun kdnon

* ExAextikn koioopikn top o€ nikio kdnong <39¢Boopdoeg

Epocov kpiel amapaitmtn 1 Olokopdn Tov VeoyvoL o€ HOVAdO EVTOTIKNG VOomAgiog,

epapuoleton 1 S1od1KaGTio O1OKOUIONG.

AloKopd1 TPOMPOL 1 TPOPANUATIKOD VEOYVOD

Adym ™G yewypapikng 0éong pHag, ¢ VNoLOTIKY TTEPLoyn, kot Aoyw g éAhetyng MENN oto
VoGoKouElo pag, etvar avaykaio 1 peTaQopd Tpowpwv N TpoPfAnpatikdv veoyvav oe MENN
vocokoueiov AOMvov. Xkomdg TG KETOPOPAS TOV VEOYVOL &lval 1 OVIILETOTION TOV GE

€EE10IKEVUEVO KEVTPO EVTOTIKNG VOGNAELNG 1] PPOVTIONG GTNV KAADTEPT) SLVATY KATACTOO.

Amd ™ otrypn mov Aappdvetar  amd@ocn yo T dtkopdn Ba mpémel va mpaypatomon el to
GLUVTOUOTEPO dVVATO, £POGOV TOVTOYPOVO TANPOVVTAL Kol Ol avaykoie Tpodmobiésels yo v
ac@dAel tov veoyvov. H petagopd amouteiton vo elval £ykoipn Kol ao@OANNG Kol
TPOYUOTOTOEITOL GTO TAOIGLO EVOG OPYOVMOUEVOL GUGTHLOTOS LETAPOPDY, CTEAEXOUEVOD OTd

KOTOAANAQ EKTOOEVOUEVO 1OTPOVOCTAEVTIKO TTPOGOTIKO.

H vrevBvvn Maia ppovtiletl yio tnv £yKoupn TPOGEAEVGT TOV TPOCOTIKOV KOl TOV 10TPOV TOV

TPETEL VAL TOPEVPICKOVTOL, EVAD 0 10TPOS avaAaUPAvEL TNV S10d1KAGTIN SIOKOMONG TOV VEOYVOU.
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Amapoitntn Kpiveton 1060 1 EVNUEPMOT TOV VIEVHVVOL 10TPOV GYETIKA LE TN OLOKOMLON, OGO
KOl 1) EMKOWVOVIOL KOl AETTOUEPNG EVNUEPMOT TNG OUAOAG VTOOOYNS TOL VEOYVOD Yo TNV
KOTAoTOON NG LYENG TOL, TN JyVOOoTIK)] 1 emepPatikny dwadwkocio, v akolovBovuevn

OepamenTiKn aymyn Kot Tov akpip ypdvo deiEng.

— 5 N

Jer—er———=)

Atieg petapopdg veoyvmv
* [Ipowpdtnta (dmvola 1 Bpadvkapdio)
*  AvoamvevoTtiky| Suoyépeta
o Ilepryevvmrikn aocevéio
* XoPapn evoountpra KaBuoTéPnon TG avATTLENG
* Xvuyyeveic kapdlondbeteg
* Yvuyyeveic avopaiieg
*  Xelpovpykd mpofAnuata
* Alatopayég ToV LETOPOAG OV
YUVOMKI] EKTINIGT VEOYVOD

To veoyvd mpémel vo EKTILATOL TPOGEKTIKA TPV TN UETOPOPA TOL e PAorm To TEPLYEVVNTIKO
10TOPIKO, TNV KAWVIKY €EETOGN Kot TOV adpO gpyastnplakd Eaeyyo. O atdyog eivar vo amotiunOet
N Papdtnta ™G KaTAGTOONG TOL KOl VO EVTIOTIGTOLY TPOPANUATA, TO OOl EVOEXOUEVMS VL

TPETEL VAL OVTILETOTIGTOVV TPLV T1| LETAPOPA.

A&oroynon LOTIKAOV Asrtovpyiov & otabepomoinon
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Baowm apyn eivar to veoyvd va eival otabepomomuévo mpwv ) petagopd. H emapkng
avalmoydévnon Kol otabepomoinon mpwv TN UeTa@opd ovédvel Tig mBavotnteg v aveytel

KOADTEPO TN LETOPOPA Kat av&dvel TNV mbavotta eniPioong.
Ytabepd Bewpeitan Eva veoyvd otav:

* 'Exet e€ac@aMotel avolkTog aeporywyog

* Eivon emapkdrg oEuyovouévo (podard)

* Koapduakég opivelg eivan >100/Aentd

* Agv mopovctalet anvola, vroyAvkaipio (YAvkoln aipatog >40 mg/dL), vndtaon

* 'Exyovv avruetomotel ocvvodd mpoPfAnuata, Y. Tvevpobmpokag, cofapn avoruio,
petaforikn o&€won

* 'Eyer e€acpoatotel Patotnta QAELIKAOV YPAUUOV KOl EVVOATMO

Au0d1K0Gi0 OLOKOPIONG
H vrevBvvn Maia @povtiletl kot eEAEYYEL TOV amopoitnTo EEO0TAIGUO KOl TNV GMOOTH AElTovpyia
™¢ opntg Beppokottidag dtakopdmv. H Beprokottido LeTapopdc £xel EVOOUATOUEVT TOPOYN

o&uy6vou kot avTOVopo cHoTHa pOBoNg g Beppokpaciog.

O 1p6MOG S1aKOdNG TOV VEOYVOD amoTeAEl GUVAPTNON TNG PapVTNTOS TS KAMVIKNG KOTAGTOONG
TOV VEOYVOV, NG 0mdoTacNG omd TNV LANPESic. LTOOOYNG, TOL  EKTIUMUEVOL YPOVOL
TPAYLOTOTOINONG TNG OKOUONG, ™S ObecndTTog €50TAIGHOD KoL TPOCMTIKOD, NG

€E0KEIMONG TOV TPOCMOTIKOV, TOV KAPIK®OV GLVOINKAOV, AAAY KOl TOV KOGTOVC.

H dwokopon o g evaéplag 0000 1 aepodtakopidn yivetar cuyvotepa e EAMKOTTEPA KoL
omdvia Pe 0EPOTAAVA, EVM dtakopileTal AKTOTAOTK®OG avdAoya pe TV Papdnta TG KATAGTAoN

TOV VEOYVOL KOl TIC KOPIKEG GLUVONKEG.

g K4 mepintoon N and@acn Aapupdvetar HECH TNG EKTIUNGNG TOL 0PEAOVS GE GLVAPTNGOT LE

TOV Kivouvo 6tov omoio ektifetan 1o veoyvo, aAAd Kol TO TPOCOMIKO.

H mpoaypatomoinon pog ac@aiovg Slokopdng mpoimobETel 10 oxedOGUO Kol TNV EQOPLOYN

napepPacewv, Bacel Twv debvav katevhuvtplov 0dNYIhV.

O katevBuvnpieg avtég 0dnyieg Oa pmopovoov va opadomoinfovy TEPIAAUPAVOVTOS GUCTAGELS

mov oyetilovTon Ue:
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* TIpoetopacio Tov acbevoic mptv amd T Stokoudn
*  ZUVTOVIGUO KOl TNV EMKOVOVIO OVALEGO OTIC VIINPECIEG PPOVTIONG VYEiLag
*  Emioyn tov tpdmov S1akopdng Tov achevonc

*  IIpoconikd Tov GuVOSEVEL KOTA TN SLAPKELL TNG SLOKOUIONG

Eéomhiopo

[TaparxoriovOnon Tov drokomlopevon achevoig

*  Texunpioon g dtadikaciog

Alo@dion g modTnTag

Exnaidevon tov mpocmmikon

* Ilpogtoyacio Tov acBevoig Tptv amd T OKOULON

Biprhoypaoia

Ytoyeio Neoyvoroyiag, X.X. Aviovidong

[Mowdwrpikn 3n Exdoon Bektiopévn, X.X. Aviovidong

Néeg 00myieg yuo TNV KapdoavamveLoTik avalwoydvnon veoyvoy, TooakaAiong, PdAing,
NuwoAaiong

Maternity Nursing, topog I, Lowdermilk- Perry Maternity Nursing, topog 11, Lowdermilk-
Perry

H Ivvaixkoe kot to Neoyvo oty [pwtofdduia gpovtida Yyeiog, Avioviov, Blaydin,

Popavidov, Ntdyka, Bacihdxn, Zovpavakn, Keparoyiovvn, Agovtapdkn

Evoountpilog Odvartoc

Evdopntprog Bdvartog onpaivel mavon g kopdlakng Asttovpyiag tov eufpvov kot cvopPaivet
npwv and v TANPN €KPoAn Tov Kupatog, aveEaptnta and v nAkia g komong. H dudyvoon
TOV EVOOUNTPLOL UPPLIKOL BaVATOVL TEKUNPLOVETOL VIEPNYOYPOUPIKE LE AmTOLGio KOPOLOKNG

Aettovpyiag.

O evdountprog 0Odavatog mepthapPaver tov mpodywo 1 Ooyyo evoountplo Odvato (kvmon
>20ef0.xon Papog vévvnong>500gr) kol tov Bavato mepi Tov TOKETO/ TPOGPATO EVOOUNTPLO

Odvaro.

I'évvnon Ovnoryevovg veoyvov 1 Oyyog evdountplog OBavotoc cvpPaivel petd 1o O6po
Buwopdtmrag Tov euPpvov, 10 omoio mowkiidel avaioyo pe ™ vopobecia kdbe ydpog Ko

kaBopileTon Kupimg 6€ cLVAPTNON e TV NALKIO KOOGS Kot TO BAPOg YEvNomg Tov epfpvov.
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Xoppova pe v EAMnvikn vopoBeoia, to 6pto awtd Bempeitan 6t €ivor o1 26 efdopddec KOMong
(180 muépeg wvdMong). Metd 10 ypovikd ovtd Oplo amouteiton Ekdoomn AnNEPyKNG TPEENg

Bavdrov Tov guPpvov.

To cvpPav Tov gvdountpiov Bavdtov mapakolovdeitan kol KOTaypAPETOL OTMG Kot KAOE GAAN
dwdkacio Tov Tpunpatos. To kdnuo kot ta ototyeio Tov avayvopilovtal, KotaypdeovTol Kot

onuaivoviat, eved {nteitat amd tov éva ovluyo (Kupiwg Tov Tatépa) va. To JEL.

Av 10 couPav apopd evoopntplo Bavato >twv 25 Bd. avtd kataypdeetal oto Piprio TokeTDOV
,Lotvetan apBpdg untpdov Kot yivetoar AnEapykn mpdén yévvnong kot Bavdatov. Xe avutny v
eaon kot AOym tov OAPepod TOL YEYOVOTOG KOl TG CLUVOICONUOTIKAG GOPTIONG OV LIAPYEL
,€Ivot TOAD ONUOVTIKT 1] EVIUEPOCT TOV YOVEMY KOl 1] EKTOUOEVOT] AVTAOV Y10 TNV OVOyKodTNTOL
NG MEPLYEVVITIKNG VEKPOTOUNG- TABOAOYOOVATOUIKNG EETAIOTG TOV KVTULATOG, TOV TAOKOVUVTOG

KOl TOV DUEVOV.
Xkomog g [epryevvntikig Nekportopng

O oxomndg g epryevvnrikng Nexpotoung vrepPaivet ) dibyvoon g «ortiog Oavdtovy kot
nePLOUPAVEL T GLALOYT KO KOTOYPOPT] TANPOPOPLDV OV EYOVV KAWVIKY| a&io Kot onpacio evad
emiong e&vmnpetel v ekmaidevon kot v Epevva. H maboloyoavatopikr| e£€tacm tov uPpdov
KOl TOL TAOKOUVTA OlvEL YPNOUYLES TANPOPOPIES Yoo T aitiar Tov euPpvikov BavdTov Kot TV
mbavotto emoavepedaviong euPpuowcod Bavdatov oe emdpevn KOMON KOl TO TPMOTOKOAAO

TopaKOAOLONGY| TNG.

H Telun "ExOeon Iepryevvnrikng Nekpotopns amoctéAletal 6Tov VIEALOVTO 10TPO KOl GTOVG
YOVELG HéGO GE EDAOYO YPOVIKO OLAGTNUO OO TN OLEVEPYEWD TNG VEKPOTOUNG. ZE TMEPIMTMOGCELS
eMmPOGOHETOL €101KOV EAEYYOV (MAEKTPOVIKT UIKPOGKOMNGT, YEVETIKOG 1 UETOPOAIKOG EAEYYOG,
OTOGTOAT] VAIKOD Y10, GUUBOVAEVTIKY YVOUT o€ BEpaTa avarTuEIoKTG VELPOTAHOAOYOOVATOING,

VEVPOUVIKMOV VOOT|LATOV K.4.), 1| TEMKT| £kBeon kabvotepel apKeToNg PUNVEG.
Evécieig Mepryevvntucg Nekpotoung

‘Evdeién Tlepryevvmrikric Nexpotoung amotedel kébe mepimtworn EuPpvikod Boavatov 1

BepamevTIKNG SLOKOTNG TNG KUNONC.
H Ilepryevvmrtikn Nexpotoun yeviKQ 0TOGKOTEL GE:

e Avayvaopion ottiog Oavdatov
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®  ATOKAEICUO KATOL®V OITIOV Bovatov

*  Avayvopion TV ToH0YEVETIKMOV UNYOVIGUOV TOV Bovatov

o Katavomon tov cvpPapdtov mov cvvetélecav oty TpokAnorn tov Bavdrtov Kot otnv
apOYN TOV YOVEOV VO OVTILETORICOVY TO TEVOOC HECH NG KOTOVONONG TOV OVOTEP®
cuufopdTmv

e Avayvopion mOavaV VTOKEILEVOV TPOSOOEGIKMV TOPAyOVI®V 1 TOPAYOVTI®V KIvOHVOU

® AtevkdAvVoT TG TPOYVMOOTG VITOTPOTNG TOL TEPLYEVVNTIKOV Bovitov

o AlevkOALVON TNG TPOYVOGNS VITOTPOTNG IAADV ETTAOKMV TNG KUMONG TNG 1010¢ UNTEPAG

o EmBefainon 1 un 1@V TPOYEVVNTIKOV EVPNUATOV GE TEPITTMON GLYYEVAV OVOUOAIDOV N
dAANG euPpuikng maboioyiog Kot oMV Kotaypoen GAA®V €upnUAT®V, aQOVOV GTOV
TPOYEVVNTIKO OMEIKOVIOTIKO EAEYYO

o Awyvootikn mpocéyyion 1M eEaymyn TEAKNG Odyvmong o€ MEPIMTMOGES GLVIPOU®V
GLYYEVAV OVOUOALDY

e KoaBodnynon tov oToyeupévov HOPLokoD YEVETIKOD EAEYYOV GE TMEPITTAOGELS YEVETIKOV
ouvdpopwv 8 Ilpmtokoro Iepryevvntikng Nekpotopr|g

e  AleukOALVON NG YEVETIKNG GLUUPOVAEVLTIKNG KO TOV TPOYPUUULOTIGUOD TOV UEALOVIIKADV
KUT|GEMV TNG OIKOYEVELOG

e AtevkOAvVoN TOV KOOOPIGHOV TNG TAPAKOAOVONGONG KAl TOV BEPATEVTIKMOV YEPIGUAOV CTIC
EMOEVEC KUNGELG

e ‘Epguva, my. avoyvodpion VE®V VOGOAOYIKMOV OVTIOTHTMV, OVOYVOPLCT) (OIVOTUTKMV
TAPOAAAYDV KOl OlEVPLVOT TNG VLRAPYOLGOS YVAONG CYETIKE HE YVOOTEG VOGOAOYIKES
OVTOTNTEG

e Eknoidevon tov moboAoyoovotOp®v, TOV 1W0Ip®V HE EWIKOTNTO OCLVOPN HE TNV
[Tepryevvnrikn latpucn Ko tv gotrtnT®dV

e Enilvon wrpovopuk®dv (ntnudToy 1) Kol 0ToTPOTT CYETIKOV OIKACTIKOV OVTITOpadEcE®mV

o [Tapoyr 0£00UEVOV Y10 GTATICTIKT KATOYPAPT] TNG TEPTYEVVNTIKNG Ovnotuodtntag
Evésieig eEétaong Tov mhakovvta

H 1otomoBoroyikn e&étaomn tov mAokovvia omotelel aviikeipevo g Ilepryevvnrikng
[MoBoroywmne Avatopkng kot Bo mpémel va devepyeitar amd eedwcevpévo Tlepryevvmrikod
[MaBoroyoavatopo. O mhakovvtag elivar amapaitnro vo eEetdleton o€ OAEG TIG TEPIMTMOGELS
eUPPLIKOD N TPOWOL VEOYVIKOD BavaTov, GLVOOEDOVTIONS TO GMUO TOV VEKPOL gUPpvov 1

veoyvov. H e&étaon tov mhakobvta oe mepumtdoels uPpuikod 1 veoyvikold Boavatov mapéyet
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TOAD ONUOVTIKES TANPOPOPIES Kot TPEMEL VO EVIEALETOL KO OTIS TEPUTTMOELS EKEIVEG TTOL OV

VILAPYEL CLVALVEST] TWV YOVEWV Y10l SIEVEPYELN VEKPOTOUNG,.
IIpodmoBécelc ek péPovg 10V EVTEALOVTOS LOTPOD

Ot KAvikol 1atpoi mov OmoTEAOVLV TOVLG OMOOEKTEC TV gvupnuatwv g Ileprysvvnrikng
Nekpotoung, nrot ot Matevtipec-I'uvatkoddyot Kot 0G0t €€ LTOV S1EVEPYOVV TOV TPOYEVVNTIKO
VIEPNYOYPUPIKO EAeYY0, 01 Neoyvordyot, ot [Tandiatpor kot o1 'evetiotéc Ba mpémet va cuintodv
pe tovg yoveig v a&io g Iepryevvntikng Nekpotoung Kot T0 TPOGOOKMUEVO OTOTEAEGLA, KO
va evBappOvouv 1 yovikn cvvaiveon Yo vekpotoun. Evnuepotikd onueiopo pe mepiinymn tov
KAVIKOD 16TOPIKOV €ival amopaitnto vo. GLVOJEVEL TO GAOUO TOL EUPPLOL 1| TOL PPEPOvg OV
mapoaméuneTal yio vekpotoun. [lpogopikn emtkowvavio peta&d tov eviEAAoVTog KAVIKoD 1aTpoh
kat Tov [epryevvntikov ITaBorioyoavatdpov eivar wwaitepa yprioyn, apkel va unv vrokabiotd

TO YPOTTO EVNUEPOTIKO GNUEI®LOL.
Tovuc Zvykoatadeon

lovikn| cvykatdBeon yuo vekpotoun Ba mpémet va AapPavetal YponT®dg amd ToV £Vo TOVAYYIGTOV
yovéa, petd amd evnuépwon. H evnuépwon Ba mpémer va apopd kot ™ dtadkacio amrocToAng
TOV GMOUATOS TPOG vekpotoun oe €01KO kévipo Ilepryevvnrikng IMaboroyoavatopiog omd to

Matevtipia g [epipépetag.
Ava@opd o€ O¢pata TaPg VEKPAOV EPPPOOV

Adyo eldeippotog oyetikng vopobesiog kot kabvotépnong otn Asttovpyio onpociov -
OMNUOTIK®V KEVIPOV OTOTEPPMONG, yelpovtarl NOikd Kon TpokTikd {ntuota dyeipiong vekpav
eUPpvOV, pe TOPAAANAN CNULOVTIKT OLKOVOULKY EMPAPLVOT TOV VOGOKOUEIDV, TOV KMVIKOV KOt

TV OIKOYEVELDY, OGOV QPOPE TNV TAPN VEKPOTOUNBEVT®VY 1 Un epPpiwv.
AvodIKAGI0 ATOGTOM|G KUNRATOS ,MAAKOVVTOG KUl VREVMVY (porog Mar®v)

Ta detypoto cvokevalovtal akoAovBmvtag Tig 00nyieg acpaiovg petapopds. Ta deiyparta
ocvokevaloviol o€ €W0KO KOLTL HE TNV YPNON POPUOANG Yo KaBLGTEPNUEVT] OTOGTOAN 1)
OLOKEVOACTIO L€ TOYOKVOTEG Y10 GLLEGT OMTOGTOAT. TNV GLOKEVOGIO OVOYPAPOVTOL TO, GTOUXELDL
Tov Kunuatog (VAo ,Bdpoc dpa yévynong €idog toketol, muepounvia). H amootodr tov
delypatog yivetar vanpecokd ond to Nocokopeio/Kiavikny mpog to Kévrpo Ilepryevvntikng

[MaBoroyoavartopiag yivetoar cuVNO®G Le TAYVUETOPOPA (courier), evd cLpPaivel apkeTéG PopPEg
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Vo LETAPEPEL O 1010C 0 YOVENS TO VEKPO GMUA TPOG VEKPOTOUN. To KOGTOG TNG LETAPOPAS KO TNG

vekpotoung Papvvel cuviBwg Tovg Yoveis.

BIBAIOTPA®IKEY - AIAAIKTYAKEX ANA®OPEX 1. E12/S/b. 2013/14 NHS STANDARD
CONTRACT FOR PERINATAL PATHOLOGY http://www.england.nhs.uk/wp-
content/uploads/2013/06/e12-perinatal-path.pdf 2. ADDENDUM 4 EUROPEAN UNION OF
MEDICAL SPECIALISTS U.E.M.S. European Training Charter for Medical Specialists, UEMS
2008 PATHOLOGY. European Board of Pathology Chapter 6, Charter on training of medical
specialists in the EU. Draft proposal requirements for Pathology training. Newcastle meeting
May 2008. http://www.europathol.org/addendum4(CharterPAproposal UEMSNewcastle).htm 3.
Perinatal Society of Australia and New Zealand Perinatal Mortality Audit Guideline; Section 4:

Perinatal post-mortem examination 4. Royal College of Paediatrics and Child Health. The

Amryag Marevtika INvvarkoroywkd Ipmtokoiia mov TnpovvTol 6TO

Mamevtiko I'vvakoroywko Tunpoe tov I''N. X0pov

IN'vvaukolroyia

[TpoAnmtikég e€etdoeig (Screening)

Teot llamavikoidov

Ovopdletar étol Tpog Ty tov tpov I'. Iomavikordov, mov to avaxdivye. Eivor po e€étaom
oV €YEL OKOTO TNV TPOANYT TOL KOPKIVOL TOL TPOYNAOL TNG UNTPAG. & GLVOLAGUO LE TNV
yovakoloywkn €€€taon etvar M onuUavTiKOTEP TPOANTTIKY| €EETacT. Mmopel va aviyvevoet
BAGPeG TV KLTTAPWOV TOL TPAYAOVL, Ol OTToieg av dev BepamevBovv Ba 0dNYGOLY GE KapKivo.
[TBavov emiong eivor vo Ppet kot GAAEG KOTAGTAGES, TOV OV GLVOLOVTOL [E KOpKivo (TT.y.
poknteg, kokkovg kAm). Kdébe yuvvaika mpémer vo egetdleton o opd to ypoévo. H nlkia
évapéng opiletor to apyodtepo €va £T0G UETA TNV TPOTN GEEOVOAKY €MOEN. AV TO TECT

[MomoavikoAdov dev givar telelmwg PLGLOAOYIKO Pmopel va xpelacTovy emnpdcheteg e€etdoelc.

Mg 10 IIAII-Te0T EAEYY OV pE:

e Tnv mopovcio KLTTAPOV EVOESIKTIKOV Y0 TPOKOPKIVOUATMOOES OAAOUDGES Kot
KOUPKIVOUAT®V TOV TPOYNAOL THG UATPOGS.

e Tnv moapovoia kKuTTAp®V TOL £Y0VV TPOSPANOEl amd Kovd pukpdPia, HOKNTES, KOKKOVG K. 0.
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o Tnv vmoapén AoipnmEng amd 100g, OTMS ToV 10 ToV avBpdmvov Kovoviopotog (HPV) kot tov

10 TOL £pmNTog YevwnTik®mv opydvav (HSV).

To teot IMomoavikoAdov eivor pio KAvikr €£€toom MOV TPOYUOTOMOLEITOL GTO YMDPO TOV
eEwtepkov wTpeiov tov IMivakoAoyikov/Matevtikod Tupatog. Apyikd Aoupdveton  TANpeg
WTPIKO 16TOPIKO TNG Yyuvaikag amd tov wtpd M 1 Maio. Ilponyeiton dnAaon pio cvlntnon,
Katé TV omoia o/M 1Tpdg N 1| Maio GLAAEYEL ONUOVTIKA GTOLKELD Yo TNV TEPI0DO TNG YuVAiKOC,

™ oeEovalikn g (®1], TO TPONYOVUEVO YUVOLKOAOYIKO KOl LOLEVTIKO 1GTOPIKO TNG.

2T GULVEYEL M YUVOIKO, OOV OLPNGEL, TOTODETEITOL GTNV €101KY YLVAIKOAOYIKT ToAvOpdva
e&étaong (umovp). O yvvawordyoc 1 1 Maia tomoBetel oty €i60d0 TOL KOATOL L HIKPY
GLGKELT TTOL AEYETOL KOATOOAGTOAENS. APOV TPATO TAPOTNPNCEL TO TOLYMUOTA TOV KOATOV Kol
TOV TPAYNAOV, TOipPVEL OElYHOTO KVTTAP®V Omd TNV EMPAVEIL TOV TPOYNAOL KOl OO TOV
evooTpayNAo pe éva pia 101K omdtovia Kot éva €101KO fovptadkt. O yuvatkoldyog 1 1 Maio
Kéver T Ayn Katd TV OPKELNL TG YLVOIKOAOYIKNG €€€TaONG, EKTILAOVTIOS TO. oNUEin TOV
TPaNAOL Kot Tov KOATOL amd Omov Oa mépet detypa. O kvttapordyog egetdlel T0 deiypla oTO
HIKPOGKOTIO Kot ypapel tnv ékbeon pe 1o anotédecpa. Tnv ékBeon PAémel o yuvakoAdyog o
omoiog o cuvekTiunoel ™V KMviKN €ikova kot Ba cupPfovievoel v acBevh yoo Tpdcheteg

egetdoelc, av ypedlovral, mbavn Bepaneia 1 TOTE va EAOEL Y10 emavELEYYO.

ANy deiypartog

Ot 0dnyiec oyetikd pe T0 TAOG TPEMEL VAL YIVETOL oL IKOVOTTOMTIKT ANy Yo 1e0T [TomavikoAdov

cupupatikd mepEyovy ta eENG:

a) Avtdg mov AapPdver deiypoto yoo kKuttapoloykn eEétacn tpayniov Oa mpénel mpmTa va
e€nynoetl ot yuvaika To okomo, ™ dtdikacio Kol TOG T0 anotéAespa Bo avakowvmBel. Eival
TOAD OMNUAVTIKO Ol YUVOUKEG VO €ivol IKOVOTOMUEVES WE TIC TPOCPEPOUEVEC TPOG OVTEG

VINPECIEC.

Eniong Oa mpémer va AneBodv vroyn ot mapdyovieg mov emnpedlovv TNV mOOTNTO TOV

KUTTOPOAOYIKADV EMYPICUATOV GE GYECT UE T ANYN OTT™G:

e £upumvog poon
e £vtovn QAeyHOV)

® KUNOMN, HETA TOKETO Kol Yohovyia
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e TOmMKN KOAmkn  Oepamelo, KoAmkny mAvon  (Oxt  mpwv  amd 24 ®PEC),
KOATOGKOTN G| e 051K 0&D (0L Tptv amd 24 dpeC)

e oefovalikn emaer] (0L Ayotepo amd 24 dpeg)

e mpocpatn  Anyn  (Oyt  Ayotepo  amd 3 efdouddec),  Aqyn  petd  amod
enéuPaon otov TpdymAo (6xt Arydtepo amd 3 Unveg)

e cofapn atpo@io (eLUnvOTaLGN)

e axtivoBoiia

B) Tpeig puébodor derypatoinyiog Bempodvior AmodeKTEG Yo TNV ANYN TOV CUUPOTIKGOV TECT

IMoamrovikoAdov:

» Anyn pe cervical broom (Evdotpoyniikd xor e&otpaynmikd KOTTOpo GLAAEYOVTOL
tavtoypova). [TAnpng tepiotpoer| 360° 5 popég de&ldoTpoPa e Lo THEDN.

»  Zuvovacpog omatovAng (TePLocOTEPO amd piok TANPN TEPLGTPOPT, deEIOGTPOPA GTAG
0éon 9 M aplotepodoTpopa otdon Béom 3) kot evdotpaymiikng Povptoag (gicodog
YNKTpog ota 2/3 tov evéotpoyniikod coinva Kot o tepiotpoPr] 900 - 1800)

» XmATtovAo LLE EKTETAUEVO GKPO

é Agrypotoinyia pe Bapforko@dpo oTuded givor aKOTAAANAN Kot U1 OTOSEKTY).

v) O Aoppdveov 1o detypa Ba mpémel vo ppovticel yio T ANyn TG GLVOMKNG TEPIUETPOV TNG
Lovne petdmtmong, TNV YPNYopN EMIGTPOGT GE YVAAIV] OVTIKEWEVOPOPO TAAKA (1] YNKTPO GE
avtifetn eopd amd T popd Ayng), kot v povipomoinon (abBvikn aikodin 95% 1 spray oe

amootaom 20 ek.) eviOg OAY®V SEVTEPOALTTOV DGTE VO ATOPEVYETAL 1] ENPOVOT).

Ta detypata cvokevdlovtot € KLTIO Kot ATOGTEAALOVTOL GTO KLTTOPOAOYIKO epyactnpto. TEAOG

taxtomoteiton Ko eEomAleTan Pe VAIKSO 0 YDPog Tov e£MTEPIKOV 10Tpeiov amod Tig Maies.

136



Ap@iyepn yovaikoroyikn e€étaon

H yvvaworoyum e&étaom elvar pio khvikn e€€taom ko apyilet petd v Ay TANPOvG
W0TPIKOL 16TOPKoV NG yuvaikag. [Iponyeital, oniadn, pio cvlntmon, katd v onoio. 0 1TPOg
oLAAEYEL onuavtikd ototyelo yoo v mepiodd g yvvaikog, ™ oeovalkn g Con, TO
TPONYOOUUEVO  YUVOUIKOAOYIKO KOl HOELTIKO 16TOPKd NG Apécmg petd axoiovBel 1
yovakoloywkn e€&étaon pe v omoio. pmopel v oavayvopicet PAaPeg tov o Kot £

YEVVITIKOV OPYOAV®V TNG YUVOIKOG.

H e&étaon yivetar ypriyopa Kot avddvve 6to 1atpeio Tov [Nuvatkoroykod/Matevtikoh TuqHotoc.
Baloope v yvvaiko va ovprioel. Xt ovvéxel 1 yovaika KAOeTol—EamADVEL GTNV EOKY

YOVOIKOAOYIKT) TOAVOPOVA (LTOVLL).

O yvvoikoAhdyog pe ) Ponfeta €101KOV EOTIGUOD EAEYYEL OPYIKA TO £E® YevvnTiKA Opyava. H
TPYOPLTO 6TO 010010 dlvEL CNUOVTIKES TANPOPOPIES, 11aiTEPA GE TOUdId Kot eprifovg, yio Tnv

OPLOVIKT] ®PILOVET) TOL 0PYAVIGLOD.

A&oloyeiton 1o péyebog g KAeltopidag kot TV YEE®V TOL 01d0iov Tov Otav givar avénuévo
TOPUTEUTEL GE VILEPTAPAYWOYN avOpoydvmv. EAEyyeton To mepiveo, T0 01d0io Kot 1 TEPITPOKTIKY|
wepoyn yw. PAAPEG OMWG KOVOLADUOTO, HEAAVOUOTH, AEYNVEG, KOPKIvVOLG otdoiov Kot
evromilovial O10YKAGEL otV €i0000 TOL KOATOL 7OV pmopel va. ogeilovtol 6e KLGTN 1)

amootna Tov PapBoliveiov adéva.

21 ovvéyeln tomobeteitol KOATOOINGTOAENS (MiaG YPNOEMS), €0V M yuvaiko €xel €vepyN
oeEovalikn (on, Yo va oOAoKANpmBOEl 1 EMGKOTNON LE TOV EAEYYO TOL TPAYXAOL TNG UNTPAG KO

TOV KOATOV.
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DdAeypovéc, moATOdES, TPOYWPNUEVOL KapKivol, KOVOLADUOT givan dpeca opatd. Kvoteoknin,
opBOKNAN Kot TPOTTM®OT UNTPOG YivovTal avTIANmTd oAAG a&loAoyobVTOl KOADTEPO LE TOVG

€101K0VG KOATTOJGTOAELG.

211 GULVEYELD OQOLPEITAL O KOATOOIUGTOAENS KOl OAOKANPOVETOL O EAEYYOG LE TNV AUPiyEPN
YOVOIKOAOYIKT €EETOIGT OTTOV ovaryvopilovtal TuOV SOYKMOGCELS (KUOTELS, IVOLLMUATO, KOPKiVOL,
Komon) N evarcOncio (PAeypovéc) g UTpag TV wodnkodv 1 tov coimiyyov. H e&étaon

Jwopkel 5-10 Aemtd ko givort KOAG avekT.

H ypnion eldikdv Mmovtik®v kot KatdAANAoD pey€00oug KOATOSAGTOAEWMY TNV KOOIGTH EVIEAMG

avOOLV.

INuvaukoroyiko Yrepnyoypdonpao

O yuvaikoAoyKdg vépnyog etvon pio pn emepPatiky|, anelkoviotiky] nEBodog avmdvvn yia v
yovoiko pe TNV omoio €AEYYOLHE TNV oavoatopic TG UNTPOS Kot TV wodnkav. Asttovpyel
OTEAVOVTOG MYNTIKG KOpoTo Kot pe T Pondeta €000 TPOYPAUILOTOS VTOAOYIOTY] AvaADOVTOL

dtvovtog v ewkova pHécm pog 006vng.

O £M610¢ YOVOIKOAOYIKOG EAEYYOG OAOKANPAOVETAL [LE TO YUVOLKOAOYIKO DITEPN YO KOl Ol LOVO UE
10 teot [TAIL To tehevtaio epeavifel AmOTEAEGUATO GYETIKA LE TUYOV OLGTANGIEG TOV TPAYNAOL
(ovomhacieg, HPV Aoipwén, kapkivog) kot oyt yio TaBoAoyikég KOTAGTAGELS TG UWTPOS KOL TOV
wonkov. H mpaypoatonoinon Aowmdv kot tov 2 eetdoemv Ba 0gilel T GuVOMKN €1KOVA TNG

KatdoTaong TG acevoig.

To vmepnyoypdonuo eivor po ac@oAng, oxpipnig OyveoTIKY TEXVIKN. AvopoAieg mov
avadelkvooviol pécm avtig ¢ e&étaong ocvumepthapufdvovv: vreptpopio  evoountpiov,
WOHLMOUOTE, TOAVTOdES, KUOTES OONK®V, GLYKEVIP®GN  LYPOD  OTLS  GAATLYYEG

(VOPOGAATLYYEG), CLYKEVTP®OT VYPOV/AILOTOG OTNV KOUMA, EEOUITPLO KONON K.OL.

H wokdu avantoén tov oobBviaxiov kot tov gvoountpiov pumopovv vo a&toloynbodv pe
akpifelo oe O1dpopeg @doelg TOoL Kotapnviov KOkKAov. Ta €dn 1oL  yuvOKOAOYIKOV
VIEPNYOYPOPNLOTOS Ywpiloviar 6e dV0 KATNYOPiEG GTO OLKOATIKO VLIEPXOYPAPN LA KOl TO

SLOKOTALOKO VITLEPNYOYPAPT LLAL.

ALWOKOATTIKO VITEPNYOYPEON 0.
To StoKOATIKG VREPNYOYPAPNLLO €XEL CNUOVTIKG LEYOADTEPT €VKPIVELD KOl OTOTEAEL TV 1O
e€eMYUEVI] LOPOT] VTEPNYOYPUPNLLATOG YO TNV OTEIKOVION TOV £6M YEVVITIKOV OPYAVOV TNG

YOVOUKOG.
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H yuvaika eivon Eamiopévn kal évag AEnTOC cOANVOC-TOUT0OEKTNG TomobeTeitan koAmikd. H
KEPOAN Y10 TNV TPOCTUGIO TNG YUVOIKOG KUAVTTETOL LE EVO TPOPVANKTIKO Kol Tomobeteite T(eN.
21 ocvvéyela TomobeTeitan HoAaKd 6Tov KOATO NG yuvaikoc. H kepoakn vrepnyov Asttovpyet
OTEAVOVTOG MYNTIKA KOHOTO Kot AUPAVEL TIG avTOVAKAGGES TOVS TAVE® OTA KOIAOKA OpyOvol.
2 ovvEKEWD VoG VTTOAOYLOTNG emeEepyaleTor To KOUOTO OLTO KO TO. YPTNCULOTOLEL Yo val

OMNUOVPYNGEL L1 EIKOVOL.

O 1Tpog pmopel var d€l APESH TNV EIKOVO, GTO UNYAVILOL TV LIEPY®V Kot 1 eEeTalOevn 6 Lo
AeOpacn. O COAMVOG- TOUTOSEKTNG POAVEL GE PIKPT AOCTOCT O TN UNTPO Kot TIG MOO1KEg
HE OmOTEALECHOL 1] EVKPIVELD OTTEWKOVIONS VO Elval aGVYKPLTO KOADTEPT GE GYECT LE TO KOTAMOKO

VIEPNYOY PP LLOL.

ALOKOWMOKO VITEPTYOYPAP L0
O d1K0IAOKOG VITEPNXOG TPAYLOTOTOLEITOL LLE TOV TOUTOOEKTN va. Tomobeteitan e€mTepkd 6TO

KAT® PEPOG NG KOTAMAG.

[Ipotydrtar e veapég KoméLES TOL OV £XOLV aKOUT GEEOVLOMKT dPAGTNPLOTNTO, GE NAIKIOUEVEG
acBevelc pe otévoon Tov KOATOL KaBMG Kol GE TEPIMTOGELS HE PEYAAOVS OYKOLG KOWAMOG Yo

owotdHTEPT 0EOAOYNON TOV JUCTACEWDV.
Evoeigels yuvarkohoyikoy vepnyoypoeiiotos

O kup1otepeg evoeitelg mepthapfavoov:

e Ivopvopata (evromouog g B€ong toug ko peyébovg)

e Adgvopdmon

o Avatopikéc avopoiies oynuotoctng untpag (dikepog, didedpog, kapddoynun)

o [loAdmodeg evoountpiov 1 vOOTpayNAOL

o Métpnon mdyovg evoounTpiov (G€ YOVOIKES VOTOPOY®YIKNG NAMKING | 6TV EUUNVOTOLGT)
* 'Ekeyyog woppnéiog

e XVVOpopo ToAvkLoTiK®V modnkav (PCOS)

o Kvortelg otig mobnkeg (kokon0etg, oplaxng kakonfetag, kokontelg)

o [loBoloywés KATOOTAGES TOV GOATYy®V ON®MG QAEYHOVEC 1M Tapovsio  VYPoL
(vdpocaAmLYYOL)

o [Tvehkn @Aeypovn, COATLYYIKEG GUUPVGELS 1} LYPO GTNV TOEAO K.0L.

IIpogTolpacia yovolKoAoyLKOU VTEPNYOV
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270 SIKOATIIKO Kol SLOKOIAOKO VITEPTXOYPAPT L. divovTon 0dnyieg amd T Maia ot yuvaiko vo

OVLPNOEL KO VO, YOAOPADGEL Y10, VO, Evor peun).

Yvvodevetor M yovaiko amd 1T Maio Ko odnyeitalr 6TovV €101KO YOPO UE TO UNYAVIHO TNG
vepnyoypapiog 6mov  kdbetor 1 EomAdvel oto WO kpePdrti. AxolovBel m e&étaom g

VIEPNYOYPOPLOG OO TOV YUVOIKOADYO.

Metd 10 téhog NG €€étacng o YMOPOg TOL LEEPNXOYPAPNUATOG €EOMAMIETOL PE VAIKA Kot

taKtomotleiTon oo 11 Maieg.

Avdroya pe v évoelgn pmopel mpaypotonombei omoladNToTe HEPA TOV KOKAOV, OKOMO KO TIG
nuépeg g meplddov av kpfel amapoitmto my. OTAV LRLAPYOLV CAVAOUOAESG Opoppayies Kot
tifeton vroyia evoounTpkov TOAVTOdN givar TPOTILOTEPO VaL YiveTOl OUECHOS LETE TO TEAOG TNG
ePLOdOV VD Kath ToV EAeyxo moppnéiog mpotipdrtarl va yivetan petad 10mg-14ng pépag tov

KOKAOV.

AV OTO HEGOSAOTNUO TOV TPOANTTIK®OV €EETAGE®MV TOPOVOINGTEL KATO0 YLVOIKOAOYIKO
TPOPANUO 1] AV LITAPYEL KATOLO YVAOGTH YOVOLKOAOYIKT TGN Lo mopakoAovOnon tote pumopet
VoL (PECTOVY TTEPIGCOTEPA VILEPTXOYPAPTLLATA LLE VY VOTNTO TV OoToia kaBopilet 1 evon Tov

EKAOTOTE TPOPANUOTOC.
Yvotvetat va yivetar pio gopa 1o ¥pOVo 6T TANIGLO TOV ETHGLOV YUVOIKOAOYIKOV EAEYYOV.

Yniapnon Mootod
H yvvoikoroywn eE€taon oto 1atpeio OAOKANPOVETOL HE TNV YNAAPNON TGOV HACTOV TNG
yovoikag amd Tov yovoukoAdyo. H yuvaika Camidvel 610 €101KO yuvoukoloywkd KpePdtt 1

otéketol o€ Opba B<om.

H ymAdonon yivetor pe apyéc xukMkéG KvNnoelg EeKvaviog TEPLPEPIKE TOL HAGTOD Kot
KOADTTOVTOG Kol To. TE0oEPQ TETAPTNUOPLA Tov. H khvikn e€étaom and tov yiatpd dev umopel
VO OVTIKOTOGTNGEL KOl VO DTOKOTOOTNGEL TN pHootoypoeio. To éva cuopminpovel 10 GAAO
TPOKEWEVOL KAOE Yuvaika vo oacBdveTol ac@OANG amd TOV KopKivo TOL HOGTOV 1 GAAEG

o cELS.

H xoldtepn otiyun vy va yivel n kAvikn e€€taon poaotod (edv 1 yovvaika eivor axodpa oe

avamopoy®ykn nAkio) etvon mepimov 3 Nuépec HeTd TNV TEAELTOIN NUEPA TG TEPLOOOV TNC.

Téhog, n ynidenon kot 1 avtoegétaon Tov otnhovg eivar KAt mov mpémel KABe yvvaika vo

pébetl va kaver petd v epnPeia e. Kabe yovaika Oa mpénet va yvopilel mmg vo avakoAdmTel
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TUYOV VOTTO, ONLASI0. XE TOAAEC TEPUTTAOGEIS GOeL {mEG.

Av viooel KAttt mepiepyo 10Te auécmg mpémel va amevbuvhel otov yorpd G O €TNo10G

YOVOLKOAOYIKOG EAEYYOG OAOKANPDVETOL LE TO YUVOLKOAOYIKO LITEPNXO.

Yrepnyoypaonpa pooctov

2TOV VIEPNYOYPOUPIKO YUVOIKOAOYIKO EAEYYO EAEYXETOL KOL O LOOTOG LE TNV AEYOUEVN YNALPNoN
Kol TO VEEPNYOYPAPNUO HacT®v. To vmepnyoypaenue HooTdv £xel amdAvtn £voelEn o€
TEPIMTMOGELS YUVOAIK®V OV YNAQPOVV KATOL0 0YKidlo GTOV HOoTO TOLg 1 OTaV 1 pocToypapio

&xel avadeifel v mapovoiog Kamolag Lalog 6Tov HooTo.

Ipogtopacio vaep1ov pAGTAOV

AopBdévetor YOVOIKOAOYIKO Kol HOLEVTIKO 10TOPKO NG Yuvaikag omd Tov yuvoukoAdyo Kot

emave€etdlovtotl TuXOV TPOTYOLUEVES EEETAGELS OTMG VIEPN YOG LACTOV 1) LAGTOYPAPia.

Odnyettar ) yovoaiko 6Tov €101KO YDPO TOV UNYXOVILOTOS VIEPTXOYPAPiag, TG diveTal odnyia va
Eamhdoel 6To €0KO KPpePRATL Ko vor elvar Npeun. X cvveyela ekteAeiton 0 VIEPNYOYPAPIKOS

Eleyyog.

Metd 10 téh0og ™G €E€TOONC O YDOPOG TOL VLRIEPNYOYPAPNUOTOS €EOMAILETON e LAIKA Ko

taxtomoteiton amd tig Maiec.

To vrepnyoypdenuo pacT®V YiveTtonr Gov ££TOON TPOANTTIKOD €AEYXOVL GE Yuvaikes NAlKiog
dvo Tov 40 etdv copuminpopoTkd av £xel mponyndel pactoypagio n onoia ametkovilel TuKVOHG
LOGTOVC. XTI TEPMTMGELS OVTEG 1) OyVOOTIKN afio TG poactoypagiog elval GyeTucd piKpn
aeov 0 TLKVOG HooTOHG pmopet va kpOyel kamota Kakondeto. Me v diepedvnon Le LIEPYOVGE,
pumopovv vo aviyvevbohv emmAéov kopKivol ot omoiot dapopeTikd dev Ba NTaV aviXVEDCLOL

OTNV HACTOYPOPio AOY® TNG AVENUEVIC TUKVOTNTOS TOV LOGTOV.

e yovaikec nlkiog 20-40 etV 1O LIEPNYOYPAPNUO LOCTOV OTOTEAEL TNV HOVOOIKT £EETOON
a0V 6€ aVTES TIG NAKiEG 01 LooTol Tapovstdlovy onuovtikd avEnpévn tokvotnta. [lpoteivetan
0 éheyyog pe vmepnyoypdonua kdbe 2-3 xpovia oTIC NAIKIEC QVTEC CUUTANPOUOTIKO LE TNV

avtoegetaom Kot TV KMVIKY e£€taon amd KMVIKO 10Tpo.

KoAnookoénnon — Anyn Buoyiog
O éleyyog yia TNV TPOANYN TOL KOPKIVOL TOL TpaynAov ¢ untpog (gite pe T devépyela Tov
10T [Momavikoldov gite e Tov EAeyy0 aviyvevong Tov 100 TV aviporivev Iniopdtov - HPV)

etvar moAd onuovTikog Yo T dttpnon g vyeiog g kdbe yovaikag. Eqv ta amoteléopata
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tov teot [TAIT 1 tov HPV mapovsidcovy kdmota avopaiio TOTE GUGTAVETOL TEPAUTEP® EAEYYOG

wpokeévov va emPefoarmbel To amotédeoua kot va kabopiotel 1 fapdtnta g PAAPNG.

H xoAmookomnon ypnowomoteitonr o¢ to enduevo Pripo omn S0yvOOTIKY TPOCTEANCT] EVOG
naforoyikov teot [amavikoAdov, petd amd éva Betikd teot aviyvevong HPV Aoipméng kabmg
KOl G€ TEPWTMGELS OOV KATO TNV TLUTIKY YOVOIKOAOYIKNY eE€taom mapatnpnovv opatés PAGPeg

LE YOUVO UATL 6TOV TPAYNAO, GTOV KOATO 1 6TO 0d010.

To teot Iamavikordov gival maBoloyikd OTAV VIAPYOVY TPOKAPKIVIKES AALOIDGELS 1| KOPKIVOG
OV TPUYNAOL, TOL GLVNHOWS Tpokaiovvtol amd Aoipmén amd tov 10 HPV. H koAmookdnmon
elvan ekeivn n e€€taon mov cvuotnveTonl cLVNOWG GE TEPIMTOGN LITOYING KOPKIVOL TPayNAOL Kot

EMTPEMEL GTO Y1 TPO Vo EETAGEL TOV TPAYNAO Le peyébuvon.
[pw v exépPaocn

[Ma mv dwdikacio g KoATooKOTNOoNG dev amotteitor GuvNO®G epyaoTNPLOKOS EAEYYOG TNG
yovoikag 1 GAAeg e€etdoels. Agv ekteheitan | emépPoon vd vapkwon. H acBevig mpocépyetan
vy v enépuPacn 1o Tpmi g 101G HEPOS KATA TNV E100y®YN TG otV KAwviKN. H dwdikacia
etvar ochvroun kot amdn kot yivetar oto y®dpo tov Mvaikorloyuoh/MotevTikod TUHOTOS GTO
onmntikd yeypovpyeio. H aiBovca tov yepovpyeiov etoynaleton and tig Maieg tov tunpotoc. 1o
€101KO TPamEll OTPMOVOVTOL e AONTTTES TEXVIKES Ta epyareion Tov Oa yperaotel o [Muvarkorldyog
Kot etopalovtot OAeS o1 GLOKEVEG TTOL Ba xPNGLoTOINBoVV OTMG KOATOGKOTLO, PMTICUOG KAT.
Kotoowpiletoar m acBevig oto tunpa and tigc Maieg Kot odnyeitar otov €016 y®po dmov Ha

yivelrn enépPaon.

Kotd v enéppaon

TomoBeteitar oto pmovp, Aapupdavel Béon onwg ™ Aqyn I[HAII teot kKan Eexwvder n enépPaon. To
KOATOGKOTO peyevhhvel v eikdva Tov TpaynAiov. Metd v tomofétnon doAdpatog o&ukon
o&éog ypopotifovrar “Aevkalovoes” ot maboAoyikég mepoyés ko kobopiletor m Béom, 10
néyebog toug kot mn mbovhy ddyvmon, n omola emPePardveror pe ™ Ayn Proyiag. To detypa
Bloyiog tomoBeteiton e €101kd doyeio pe eopuoAn. Téhog, taktomoteitar n acBevig n omoia

ovuvtopo Aappdavel Tig 0dnyieg amd Tov 1Tpo Kot To EELTHPL0.
Meta v enépPoon

Ewomnoteitar 10 mpocwmikd kabapidtnrog va kaboapicer to yewpovpyeio. And T Maieg

Taktomotleiton n atbovco Tov YEPOVPYEIOL KOl TAEVOVTOL TO. EPYAAEiD TTOV YPTCILOTOONKOY
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EPOCOV 0V EQNUEPEVEL TO TUNUO TNG OTOCTEIP®ONG. ANPOPETIKA GLYKEVIPOVOLV TO
ypnoporombévta epyaleion Kor Too 0dnyobV oTO TUNUO TG omooteipwons. Tovtoypova
@poVvTiLoVV TO KOUUATIO TOV 10TMV TOV aQalpovvtal He TNV Proyia va otédvoviot Yo e€taom

070 €101KO £pyaoTPlo (TafoA0YOUVATOLKD).
H aifovca tov yepovpyeiov eomhiletan amd tig Maieg pe vAKS yia tnv endpevn enéppaon.
TN HOVTIKA ONUELN TNG KOATOOKOTN OGS

e H xoAmookomnon yivetor Onmg pio amin yovaukoAoyikn e€étaon pe ) xpnon peyebuvtikod

(QOKOV OV TOPEYEL TO KOATOGKOTIO TO 0Toio dev ayyilel v yuvaika.

e Mrmopei va yivel 6e 0moldNTOTE PACT] TOL KOUKAOV €KTOG KOl 0V LITAPYEL £VTOVT] KOATTIKN

apoppayia, ondte cuvnbwg mpénel va avafAnOei.

o [lpénetl va amopedyetal 1 (P01 KOATIK®OV KPEUDV TPV TNV KOATOGKOTNOT).
o Eivar acpaing e&€taon ot didpkeLa TG KOMoNG.

e Awpkel mepimov 5-10 Aentd.

e Eivar avodvvn.

o Koatd 1t dugpkeld NG KOATOOKOTNGONG ¥pnoyLonoteital ddivpo o&ikod o&éog to omoio

umopet va mpokaAiécel Eva aicOnpo kpHov 1 EAaPPo Kayipatog aALd eV TOVAEL.

o Edv ypelaotel va Anedel Poyio t0te vt devepyeitan cuvnbog ympic avaichnsio Kot to
cvyvotepo aioOnua petd and ovtn ™ dwdtkacio eivar €va aicOnuo «kpdpmac» mov ppeitot

v mepiodo.

e Mmopei petd ™ Proyio va tomoBetndel éva apootatikd ddAvpe 10 omoio €xel KaQE -

KiTpvo ypoua.

e Metd and Ayn Ployiog cvuviotatol 1 omo@LYY TOV GEEOVAMKOV ETAGOV Kol 1 YP1|oM

TOUTOV 1 EVOOKOATIKAV KPEUDV Yo 48 dpeg LeTA TN dladKaGiaL.

AmnéEeon evoountpiov

H and&eon tov evoountpiov eivar pio emepPartikn dwadikacio Katd v omoio apopeiton 16TOG
Ao TNV E0MTEPIKN KOIAOTNTO TNG LUNTPOG LE XPTOT) EWOIKDV XEPOVPYIKADV EPYOAEi®V Kot yiveTal
Yy dlyveoTikovg n/kot Bepamevtikovg Adyovs. Ilpaypatomoteiton vod yevikny avoicOnoio

(nétn) ko M dwdpxeld g (avroyo pe tn mepintwon) sivon 15-20 Aentd. Kdamoeg popég mpv
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mv enéufoon pmopet vo torobetnBodv and tov lotpd ydmo otov kOAmo. Avtd cvuPaivel og

TEPUTTOCELS TOL VTLAPYEL T.Y. TOAIVOPOLOG KONGN Kot fondd o1y S10GTOAN TOL TPAYNAOL.

AwyvooTiki améEeon
INvetat yuo va oteilovpie detypoto Tov 16100 TOV E0MTEPIKOV TNG UTPAS Y10 IOTOAOYIKT £€TOON

KoL VoL EVTOTIGOVE TOVES TABOAOYIKEG KATAGTACELS OTWG GE TEPITTAOGEL OTOV:

® VIAPYEL U1 PLGLOAOYIKY arpoppoyic amd TV URTPa (UNTPOoppayia)
e VIApPYEL UNTPOPPAYio LETA TNV EUUNVOTALGT
o &dv Bpebovv un puoloroykd kbtTapa gvdountpiov oto teot [amavikordov

® Yo va opopefovv TpaymAtkol | EVOOUNTPLOL TOAVTODEG

Ta detypota Tov 16TV oTéEAVoVTaL 6T0 101KO gpyactiplo (Ttaboroyoavatopkd) kot e&etdlovral
YO TOPOLGIN:  EVOOUNTPOL  TOALTOdM, Kokonbewg, vrepmAaciog Tov  gvdounTpiov

(TpoKapPKIVIKN KATAGTOOT OV TPOKOAEL TAYLVOT TOL EvOOUNTPioV).

OgpamevtiK omoceon
Xg aut ™V mepinTmon o 1Tpdg Tpootadel va apalpésel 660 T0 SLVOTO TEPLGGOTEPO 16TO Amd

TO E0MTEPIKO TNG UTPOG Ko 0L LOVO €val Pikpo delypa. Avtn 1 dadikaciao yiveton yio:

e yu va agopefodv Kamola vopLOUATO (UoY®OTE) 1oL TPOPAAOLY HEGH GTNV KOIAOTNTO TNG
HTpag

e petd ond pio moAivopoun kdmon N amoPfoin. Ivetar aaipeon TOV LIOAEIUUATOV NG
KONoNG N TOL TAUKOVVTA

e oc mepimtwon POANG KOMong (VmApYXEL OVATTLEN  KOPKIVIKOV  KLTTAP®V  OvTi Yo
EYKLHOGLVT))

e o¢ mepinTmon emMBLUNTNAG SOKOTNG TS KVTOMG

Kot o11g mopandve mepmtdcelg to delypata mov AdpPAvovtol amd TV 0MTEPIKN KOWdTNTO
™G UNTPOS OTEAVOVTAL OTO €01KO gpyactnplo (maboroyoavatopkd) ce doyeio pe StdAvpa

QOPUOANG Yot TABOAOYOOVATOUIKY] EEETOON.
Ot acBeveic yopilovion oe d00 Kot YOpiES:

210 EXELYOVTO TEPIOTATIKG TOV UITOPEL VO EIVOL T.Y. UNTPOPPOYIO LE HEYAAT ATOAEL OHLOTOG )
TOALVOPOLLOG KUMOT e KOATIKT] OLUOPPOLN KO GE TPOYPOUUUATIOUEVO TEPICTATIKE T.Y. QPAIpEST

EVOOUNTPLOL TOADTTOdA, JLOKOT KONONG KAT.
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Ipw v exépPfaon

AxolovBovvtar and tic Maieg tov INuivaikoroyikob/Matevtikod Tunpotog Ta akolovda fruata

Baoel TpOTOKOALOL TOL £YEL OPLOTEL:

e Ymooéyovtor ot Maieg Tic achevelg kol Katoypdeouv To. TPOSMTIKA TOVS GTOXEIN KOOMDC
KOl TO 16TOPIKO VYOG TOVC.

o [lapéyovv PonBela 6TOLE 1ATPOVE YO TV TPOYUATOTOINGT TWV VIEPNYWV.

e Toaktomolovv 11 acbevelg oto HAhapo.

o AopPdavoov aipa amd t1g acbevels yuo e€etdoeig aipatog mpv v enépPacn. Avaroya pe
NV KoTdoTaon TG vyeiog TV acfevav auT®V o1 EEETAGELS AVTEG UTOPEL VO TOIKIAOVV.

o [iveton Kopdoyphonpo Kot KaAgitar Kapdloldyog yio kapdloroyikn e€€taon tov achevav
KOl EKTIUNOT) TOV KOPIOYPUPTHOTOS OLTMV.

o YUYKEVIPOVOVTOL OAO TO OMOTEAEGULOTA TOV EPYOCTNPLOKAOV EEETACEMV GTO PAKEAO TV
acOevav.

o Koleiton ko dtver odnyieg o avarsOnciordyoc.

o Té&hog, TomoBeteitan APk Ypopun otig acOeveic Kot xopnyeitol n TPOEYYEPNTIKY aymyN

GUUEMVO LE TIC 00N Yies TOV avaloOncloldyov.

Amapoitntn mpodmdbeon elvar mpv odnynbelt m acbeviic oty aiBovco TOL oNTTIKOD
xepovpyeiov va Exel tomobetnBel vd donmreg Texvikég and Tic Maieg 1) v Maia 10 €101k €T
gpyorelov mhveo oto €O Tpamélt To omoio Bo YPNGYLOTOU|CEL O YLVOIKOAOYOS Yo TNV

enéppaon.

Tavtdypova eréyyovrar kot eropudlovior Oheg ol GuoKeLES Tov mhovov Ba ypnoiomomBovv
KOTA TNV ENEUPOOT ). CLGKELY] AVAPPOPNONG, POTICUOS, AAAN ETUTAEOV XEPOVLPYIKE epYarEia

KA.
O Maieg, emiong, @povtilovv Kot Yol T TOPoKAT®:

e To octoudyl tov acbevodv mpémel va givor doglo. Atvovion odnyieg va unv TpmOVE Kol pnv
nivouv Timota Yo TovAdylotov 8 dpeg mpv. Avtd meprhopPdvel vepd, eoyntd, Kopapéreg 1
Ao ToiYANG.

e Na &yovv kdvel éva pumdvio mpv v enépPaon. Na apoipeitor 10 pé-om, 1 faen and to

vy, TO KOGUUOTO KOt Ol QoKol ETagnc. No apaipovuvTol TEXVNTEG 000VTOGTOLYIES.
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e No EVNUEPDVETE TO WOIPIKO TPOCOTIKO TPV TNV emEPPoon vy  Kamoleg arhepyieg
(pappaxa) N av VIAPEE AAAEPYIKT| avTidpaoT oTo TapeABOV (AoOua, kKvidwon KAT).

e H mopapovn g acbevoig oto BdAapo Tov vosokopeiov, edv dev cuvTpExEl coPapog Adyoc,
dev glvanl amapaitntn and 10 wponyoduevo Ppadv. Mmopel va mpocédbel 10 mpwi g 1010
puépag v va mpaypoatonombel n enéppoon (m.y. o€ apaipeon VOOUNTPIOL TOADTOS0, OLOKOTN
KONong KAT).

o Agv Aelmovv Kot 01 TEPUITAOCELS achevdv Tov ¥pNLovV GUECNS KOl ETETYOVCAS LETAPOPAG
OTO ONATIKO YEPOLPYEID N Kol GTO KEVIPIKO YEPOVPYEI0 TOL VOoOoKOoueiov Yol OmOEEDT
gvoountpiov katd TNV &wooywyn Tovg oto [uvakoAroywkd/Matevtikd tunquo.  Tétoteg
nepmtocels unopel va glvar pio katakAvopoio KOATIKY apdppola amd pio untpoppayia 1

amd pio avtdpotn omofoAr pppvov.
Kata v enéppaon

‘Exovtag ovpnoet mprv, odnyeitar n acbevig 610 onNmTikd yepovpyeio Ko Eamimvel og Eva
YOVOKOAOYIKO KPEPRATL (Lmovp), 6mwe 6tav kavel teot [Hoamavikoddov. Kaf'6An m didpkeio tng
voonieiag, Wwitepa TPV Kot HETA TNV Opa NG amd&eons, ot Maieg ovumapictovior kot
TPOGPEPOLY  YLYOAOYIKY) vrootNpEn ot acbevelc. Epdcov mponynbel n vépkwon g
acBevovg amd tov avalcsOnoloddyo, ot Maieg epyaielodotovv Katd tn didpkewa TG EnEUPaoG.
O tpdymAog ™G unTpag drovoiyeton omd ToV YuvoukoAdyo Alya ytAtootd Mmo pe 1 Ponbewa
eWKOV epyodreiov. Katomy 1o toiympo g UnTpos Kot to mEPEXOUEVO TNG KOWOTNTAS TNG

UNTPOG OVOPPOPATOL LE EWOKES OVOPPOPNOELG 1) EECTPOL.
Meta v enépPoon

Koaiovvton tpavpatiopopéos 6mov pe 10 popeio odnyeiton 1 yuvaika 6to OGA0U0 Kot TPOcOTIKO
v TNV KaBaptdtnTa 1oV yepovpyeiov. And Tig Maieg taxtomoteiton | aiBovsa Tov yepovpyeiov
Kol TAEVOVTOL T €PYOAEI TTOVL YPNGLOTOWONKAV €POGOV OV EPNUEPEVEL TO TUNMO TNG
OTOGTEIPMONG. ALPOPETIKA GLYKEVIPMOVOLV Ta, ¥pMoipomomBévia epyaieio Kot oo 0dNyoHV 6TO
Tunpa TG anooteipmong. Tavtdypova epovtilovy To KOUUATIO TOV IGTOV TOV OPOIPOVVTOL LE
mv andgeon va otéAvovior Yoo €€tacmn oto €WIKO gpyoothiplo (maboAoyoavortopko). H

aiBovoa Tov yepovpyeiov eEomhiletan and Tig Maieg pe VAIKO yia tnv endpevn enéppaon.

Meteyyeipntikd ot Maieg eAéyyouv 115 acBeveic mov €xovv odnynbeil oto BGAlapo yio ToyOv
aoppayioc 1 GAda mpoPAnuata. ITiBavoév va yopnynoovv otig acBevelg mavcimovo kot

avtiBioon cvppova pe 116 latpucég odnyiec. Ipwv v €£060 TOVG O TO TUHA YiveTonr AMym

146



Cotikov onuelov kot aeapeitor o eAePoxadetipoc. Metd v eméuPaocn n avappwon eivol

ovvnBmg cuvtoun. @povtileton KATO0 PIMKO 1| GVYYEVIKO TPOCMOTO VO GLVOOEVEL TIC 0GOEVELS.
Télog, divovtar 6Ti¢ yuvaikeg o1 akOAovdeg 00NYieg amd TO WTPIKO KOt LOLEVTIKO TPOCHOTIKO:

e Na mepiuévouy va Exouv pio Pkpn opopparyio amd Tov KOATO.

e Noa amogedyovv ™ ceovahkn emagn ywo pio efdopdda M yio 66ec MUEPeEG dapkel M
apoppayia.

e No Aappdvovv Ttavcinove ankd énwg Depon-Panadol.

e Avtiflotikd cvotivovtot omd Tov Bepanovta latpod yuo dibotnua 4-7 nuepmv.

e [a omowodnmote mpoPfAnua oL acBeveic evBappuvovtal va pnv pn dLoTdcouv  va

ETILKOLVWVIOOUV LIE TOV LOTPO 1 HE TIC Maleg Tou TUAUATOG.

e [poteivetal emnavef£taon oto Latpeio o 2-4 efdouadec petda tnv enépPaon. To LATPLKO

KOlL LOLEUTLKO TIPOCWTTLKO Ba AUCEL TLG OTIOLEG ETITAEOV ATIOPLEG £XOUV TIPOKUPEL.

Metd v €£000 TV acBevdv Kaieitar o Tpocomkd kabapidtrag va kabapicel to OdAapo.

21 ovvéyewn and Tic Maieg taktomoteital to kpefdtt Kot o OdAapoc.

Yotepookonnon

H votepookodnmnon eivar pia mpotomoprakn péBodog e€€taonc e eVOOUNTPIKNG KOWAOTNTOG
(ecotepkd TG UNTPOS). Me v votepockOnN o eEeTAlETOL TO EGMTEPIKO TNG UNTPOG LLE LEYAAN
axpifela ko a&lomotio ko anotedel Stayvootikn aArd kot Oepameutikn HEB0SO TG LITOYOVIUNG

Yovoikog.

H votepookdmmon npaypatonoleital Tig mepocdTepeg POPES Yoo T ddyvwon kot tn Beponeio
™m¢ apoppoyiog g uitpag M g Paptds Eppunvov pucems. Avtég ot dwatapayés Umopel vo
mpokAnBovv Oyt povo AdY® OPHOVIKNG OvIGoppomiag, oAAG emiong eSoutiog kaionBov

avartuEemv OTMG 01 Kahon0elg 6ykotl — vopudpata 1 01 TOADTOOES.

AALeC KaTAOTAGES TOV Hopel va dtoyvewcBodv 1 va BepamevBodv pe TV voTEPOsKOTNON Eivat
N LTOYOVIHOTNTO TTOV TPOKOAEITOL OO ATOPPAEEIS 1| CLUPVOELS KOVTE GTO. OVOIYHOTO TV
cOATlyyoOV KaODG Kot GAAES JTOPOYES OMMOC 1N U QLUGLOAOYIKA ETOILVY EUUNvVog pvoT, 1M
LETEUUNVOTOVGLOKT OLLOpPOyio, N UM TOKTIKN 1 AoLVNOGTA EAO@PLE ELUNVOS PUCT|, OVOUOAES
™G UTPOS, OTMS 1o Odepayua, ot Kad’ £&v amoPforéc, 0 mueAkdg TOVOG Kol 1 apaipeon

EVOOUNTPI®V GLOKELMV OTMG TO AVTIGVAANTTIKO oneipapa (IUDs).
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Me 1 Ponbewa g oVYYpOVNC TEYVOAOYIOG HTOPOVUE VO TOPOVUE TANPOPOPIEC Yo TNV
pop@oAoyia kat To uEyefog g evoouUNTPIKNG KOIAOTNTOG KOOGS emiong Kot Yo TV To1dtnTo ToV
EVOOUNTPIOV, TOL YMPOL EUEVTELONG TOL EUPPLOL Kol PIAOEEVING TOL KLTHOTOS. Mmopolpe
EMIONG VO TOPATNPCGOVUE TIG GUATLYYES KOL TOV OLAO TOV TPAYNAOL KOl VO AVIXVEDGOVUE TNV
Omapén vpNUATOV (TOAVTOOES, OVALC, IVOUVMUOTO, CLUUPVCELS) KOl GTOUYEIMV GAEYLOVIG TOL
OLVUPEALOVY GTN UEIOUEVT AELTOVPYIKATNTO TOV EVOOUNTPIOL Kol KOTE GUVETELD OTN UEWMUEVT

YOVILOTNTOL.

Me ™V voTEPOCKOTNON 1 SUYVAOGCT OA®V OVTOV TOV KATUCTACEWDV YIVETOL EVYEPMG KoL LE
axpifelo vd dpeon 6pacn evod givar dSvvatn 1 eotiokn Proyia, av vdpyet EvoelEn. H vynin
evooOnoio g peBddov v KobEpwoav ®g Tov "Ypucd xKavova' oty Ollyveon TV

gvoountpiov madnoemv Kot TElVEL VO AVTIKATOGTNGEL TNV KAAGIKY amOEEGT TOL EVOOUNTPIOL.
pw v exépPoon

AxoiovBovvton and tic Maieg tov [N'ivatkoroyikov/Matevtikod TURpaTog ta akdAovba Prpato

Bacel mpoToKOALOL TTOL £XEL OPLOTEL:

e Ymoodéyovion ot Maieg T asBeveic kot KOTaypaPOLY T0 TPOCOTIKA TOVG GTotyeEln Kabmg
KOl TO 16TOPIKO LYEiog TOLG,.

o Tlapéyovv fondeta 6TOVG 10TPOVS Y10 TNV TPAYLATOTOINGCT TOV VITEPNYDV.

e Toakrtomolovv 11 acBeveilg oto OGAapo.

e Aoappdvovv aipa amd Tic acBeveic yio eEgtdoelg aipatog npwv v enéuPoot. Avdioya pe
NV KoTtdotaon g vyeiog TV aclevdv auT®V o1 EEETAGELS QVTEG UTOPEL VO TOIKIAOVV.

e Tivetan kapdloypaenua Kot KaAeiton KapoloAdYog Yo KapdloAoyikn e£€Taon TV acHevov
KoL EKTIUNOT) TOV KOPIOYPAUPNLOTOS QLTADV.

o ZVYKEVIPOVOVTOL OAOL TO OTOTEAECUATO TMV EPYOCTNPLOKDOV EEETAGEDV GTO PAKEAD TMV
acOevav.

o KoAeiton ko diver 0onyieg o avaicOnclordyog.

e Téhog, tomoBeteitar AePIKT Ypapun oTic acHeveic Kol yopnyeitan 1 TPOEYYXEPNTIKY Oy®YN

GULPOVO LLE TIG 00 YIES TOV OVOIGONGLOAOYOV.
O Muaigg, emiong, @povtiovv Kol Y10 TO TOPOKATE:

e To otopdy tov acBevodv mpénet va givar ddelo. Alvovtor odnyieg vo, Unv TpOVE Kot Unv
mivouv Timota Y. TOLAdyoTOo 8 dpeg mPwv. Avtd mepthapuPdvel vepd, eayntod, KopapéAeg 1

pdoo toiyrac. No éyovv Kavet Evo umdvio mpv v enéppoon .

148


https://www.ivf-embryo.gr/gynaikologia/polypodas-endomitrioy/polypodas-mitras-afairesi-polypoda-mitras-me-ysteroskopisi

e No apapeiton T0 pék-am, n Pagn amd o vy, To KOGULOTO Kol 01 QoKol erapng. Na
aQOPOVVTAL TEYVNTES 000VTOGTOUYIES.

e No evmuepovere 710 WIPIKO TPooOMKO mpv TV emépPaorn ywoo  Kamoleg oAhepyleg
(phppoka) N edv vanpée aAlepyikn ovtidopacn oto TapeAdov (dobua, kvidworn KAT).

e H mapapovn e acbevoig, edv dev cuvipéyel coPapdc Adyog, dev givarl amapaitntn and 10
Tponyovuevo Ppddv. Mropel va mpocérBetl 1o Tpmi Tng 1010¢ pépag Yo va Tpaypatomromdei n

enépuPoon.
Kotd v enéppaon

H enépPaon mpaypotonoteiton pe YEVIKN VAPK®ON 6€ oNTITIKO Yepovpyeio. Etopudlovtal 1o o€t
ePYOLEIOV OO TO TPOCMOMIKO TOVL YEPOVPYEIOV Yo JAYVOOTIKN/OepamenTiKy amdEeoT Kot TO

VOTEPOGKOTLO.

To votepookomo eivar tmieokdmio dwopérpov 2,8-10 mm ko pe yovioon 0 v 30 poipec.
[Teppddietar amd HETOAMKO KAV, TO OTOI0 EMTPENEL TNV POT| TOV HECOV OLOGTOANG TNG

EVOOUNTPLOG KOTAOTNTOG KOL TNV EICAYMOYT AETTAOV EWOIKOV EPYOAEI®V Y10 EMEUPAGELS.

To votepookoOmo cuvdéeTal e YN Yuyxpod OTIGHOD HE €01KO KOADOO ONTIKOV VAV Kot
HEC® KAUEPOS e OEKTN (monitor) yia TV Ay €KOVOGS. g HEGO S1OCTOANG GTNV J0YVMOOTIKN
votepookonnon ypnoonoteiton CO2 1 NaCl 0,9% (@uotodoykds 0pog), eV otV EXEUPATIKT
VOTEPOGKOTNGN, 0oV GLVIHOMS YPMNCIULOTTOLEITOL Kot NAEKTPOSIaOEPLLia, YPNOLOTOIOVVTOL LT

NAEKTPOALTIKG Ko U oydyipa vypd, dmwg Sorbitol 1) Glycine.

Taxrtomoleiton M yovaike otV €01KN KapEKAD TOL YEPovpyeiov oe Béon AbBotopiag Ko vd
yevikn avousOnoio o TpdymAog g UMTPOg OvoilyETal amd TOV YUVAIKOAGYO Alya YAooTd N

pe ™ Pondeta OOV epyareimv.

IV VOTEPOCKOTNGY|, €KTOC OmO TO TPOCMOMIKO TOL YEPOVPYEIOV, GULUUETEXOVV OTINV
gpyorelndosio Tov yuvarkoAdyov kot ot Maiec. Ewsdyetor 10 vo1epookdmo S1apéGov TOL
TPOYNAOL GTNV EVOOUNTPLE KOAOTNTO KO YIVETOL O1000)(IKA ETGKOTNGN TOV TPOYNALKOD CVAOD,
TOVOPOUIKT] OTTEIKOVIOT TNG EVOOUNTPLOG KOTAOTNTOG, EVIOTIGUOG TWV COATLYYIKOV GTOMMV KOt

evdereync e&€taom OA®MV TV TAHOAOYIKMOV EGTUOV TNG EVOOUNTPLOS KOIAOTNTOG.

To Koppdtio TOV 16TOV TOV APAPOVVTOL PE TNV amOEECT] GTEAVOVTIOL OO TO TPOGMOTIKO TOL
YEPOLPYEIOL Yoo €EETAIOT GTO €WIKO gpyoosTnplo (TaBoloyoovatoptkd) oe ko doyelo pe

StAv e OpUOANG.
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Metd to téhog g emépfoong toktomoteitan 1 asBevig, apov £xel cuvEADEL amd TV avaicOncia,

KOl KOAEITOL TPOVUATIOPOPENS OOV LLE TO POPELD 00N YEITOL 1] YUVOIKO GTO OAALLO.
Meta v enépPoon

Meteyyeipntikd o1t Maiec eléyyovv Tic acbeveic mov €xovv odnynbel oto BAAapo yoo Toydv
apoppayion 1 GAAa mpoPAnuata. ITiBavoév va yopnynoovv otig acBevelg mavcimovo kot

avtiioon copeova pe Tig latpikég odnyies.

I[Mpwv v €086 toLG amd To TUNUe  Yivetar Aqyn (otikOv onueiov kot agopeitor o
oAePoxabempac. H avappwon sivar cuvifwg sovioun. Opovtileton Kdmoto eilkod 1 GuyyeEVIKO

TPOCHOTO VO, GLVOSEVEL TIC 0GOEVELG.
Téhog, divovian oT1g yuvaikeg ot akOAovBec 0dNYieg amd TO WTPIKO KOt LALEVTIKO TPOCOTIKO:

e Noa meptévouy va £Youv pa Pkpn opoppayio omd tov KOATO.

e No amopebyovv ™ ceovahkn emagn yo. pio efdopuddo M Yo 66eC MUEPEG dlopkel M
apopparyio.

e No Aappdavovv Tavcinove anid énwg Depon-Panadol.

e Avtiflotikd cuotivovtal and Tov Bepdrmv 1Tpo yia ddotnua 4-7 nueEPOV.

e [ omowdnmote mpdPAnua ov acBeveic evBappdvoviow va unv pn ootdoovv  va
EMKOVOVIIGOVV e TOoV 1aTpd M e TIg Maieg Tov Tunpotoc.

e Ilpoteivetan emavesétaom oto watpeio oe 2-4 efdopddec petd v enépPoon. To watpikd kot

HoeLTIKO TPOSMTIKO B ADoeL Tig Omoteg emmALOV amopleg £XOVV TPOKVYEL.

H votepookodmnon eivar pia eddiyioto enepPatiky] dtodtkacio Kot Tpoy o tonoteitol yopic Topuég
péoa oe Alya Aemtd. O petoemepfatikdg movog sivar apeAntéog Ko 1 ac0evig emavaktd T

(LGLOAOYIKT) TNG OpaGTNPLOTNHTO TNV 1010 NUEPQL.

Metd v €£000 TV acbevav kaieital to mpocwmikd kabaprorag vo Kabapicel to HAaAapo.

21 ovvéyewn and Tic Maieg taktomoteital To kpefdtt Kot o OdAmpoc.
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Meiloveg yovorkoroyikéc emeuPAacels
= Yotepektop], 0Qaipeon HopeORATOS TVEAOL (vopdmpoe / kOoTn), KOAmOppaQid,

eEOUTPLOG KUNGT), EPEVVNTIKY] AoTTapoTOpic

[posgyyepntikn eropacio
Me ™ ©OOT TPOEYXEPNTIKY €TOOGIO TOV aclevdv Tpolafaivovpe TIG HETEYXEPNTIKEG

EMTAOKEG KO EMTOYVVOLLLE TNV OTOKATAGTOGY| TOVG,.
Yuyoroyikn eTopocio

Mépog G mpoeyxelpNTIKNG €Tolociog eivar kot 1 yuyoAoykn etotpacio g acbBevovg. H
xewpovpyikn emépPacn mpokadel otpec otovg acbeveic. Oco mo €vtovo elvar 10 6TpEG, TOGO
TEPLGGOTEPO UTOPEl VO EMNPEAGEL APVNTIKA TOV OpYavVIoCUO TV aclevav mptv, KoTd Kot PETA
mv enépPaorn. AAloL Topdyoviec mOL TPOKAAOVV oTpeg elval: 1 avowsOnoio, 10 dyvooto

nePPAALOV ToV XEPOoVPYEIOL, TO OIKOYEVELOKE TPOPANLOTO KOt O TOVOG.

To voonievtikd mpocwmikd kaleitor va mpooeépel Ponbewa otic acbeveig pe cePacpd kot

EVOLOPEPOV.
®vokn eTopacio

H wxoA Opéyn kot mn evuddtwon oty mpogyyepntikny mepiodo Ponba v acbeviy va
OVTILETOMIGEL TO HETEYXEPNTIKO 0pyNTIKO 160L0Y10 al®dTov KOl TNV EAMTN GITIoN TOV TPOTOV

LETEYXELPNTIKOV NUEPDV YWPic GoPapEc GLVETELES.

[Mpoeyyepntikd dopbovetor KEOE VOATONAEKTPOALTIKY dloTOPOYT Kol YIVETOL HETAYYION

aipaToc, av vVITapyel avaipio.

Av m acBevic maipvel dppoka, OT®G KOPTIKOEWDY], OVTIPLOTIKO, S0VPNTIKA KOl OVTITNKTIKA,

Aapavovtar vroy Ko Kpivetar av mpémel va cuveytsfovv 1 Oxt.
Awyvootikég eEeTaoeg

Or yevikég Olayvootikég eEetdoelg yivovtar oe Olec T aobevelc mov mpoxkertar va

xepovpynbovv. Avtéc givar:

» Epyoommplokos opotoloyikoc Eheyyos, e&€taom ovpwv €Aeyyog, oupadoc Rhesus,
JoTOVPMON OHHLATOG Kot OLAAES OULOTOC

»  Axtwvoypagio 0dpaKog Kot YVoRATeELon
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» Hlextpokapdloypaenio Kot Kapdtoloyikn KTiumon amd KopdloAdyo

»  Avdloya pe tnv mepintmon pnopei va {ntnbovv ko e1dikég e&etaoeic (CT, triplex, u/s)

Metd v €160 ymyn Kol TNV OploTIKY omd@ac™ Yo TV eyyeipnon koieital o avaicOncloAdyog
YO TNV TPOEYYEIPNTIKY EKTIUNOT TOL OVOTVELGTIKOV KOl KUKAOQPOPIKOD GULGTHLOTOS TNG

acBevouc.
Metd v e&€taon divovtoat Eyypageg odnyieg TOV avolcONGloAdYOoL TIG 0Toleg akoAovOovLE

I'porti cvykatadOeon
[Tpwv amd ke yepovpykn eméuPacn amorteital ypomty cvykatdbeon e acbevodg 1 twv

GLYYEVAV NG
Ynrdpyet €106 £viomo 6mov 1 acOevig VToYPAQEL, apol evnuepmBel amd to yraTpo.

Av mpodxertonr yioo aviAiko acBevi 1 acBevr] o€ KOUOTMOON KATAGTOGT, VOYPAPEL LEAOS TNG
owoyévelng. Xe enelyovoeg enepfdcelc, 6mov kpivetar n {on ToL appd®STOL, N EYYEipnon yiveton

xopic ddeta.

Metd v ohokANpworn ¢ ddkaciog cuvtdooetal to mpdypappo xspovpysiov oe tpia

avTiTuTTOo Kol avaptdTon(Tunpa, opodocia, xeypovpyeio)

H ac0evig 1 mapapével otov BAapd ™e apésms pHetd Tic e£eTdoelg 1 eVYEL e OAyOmpn AdEL0
KOl EMOTPEPEL TO ATOYEVO GTO VOGOKOUELD Y10l VOL KOAOLONGEL 1 VOGTAELTIKT) TPOEYYEPTTIKN

TPOETOLOGTO

NoonievTiKi) TPOEYYEPNTIKNY ETONOGIN

» Tlpogtoipacio Tov XEPovPYLKOD TEGIOV TOTIKE

YKOMOG NG TOMIKNG TPOEYYEPNTIKNG €TOACIOG €ivar 1 kKatd To dvvATOV OTOAAOYT TOV
déppatog and pikpoPua, yopig va mpokAndel epebicpdc 1 Aon g cvveyeiog Tov SEPUATOG.

[Mveton evmpemG O TOV EYXEPNTIKOV TESIOV PE TOMIKT OVTIONid.
» Ymoxlopog pe okond Tov kabapiopd Tov eViEPOL

To évtepo mpémet va givarl amaAlaypévo and To TEPLEYOUEVO TOV, MOTE VAL UMV VILAPYEL aKOVG1OL
KEVOON OTO YEPOVPYIKO TPOmECL HE TN YOPNYNON TOV OvVUISONTIKOV QOPUAK®OV KOl VO
dtevkoAvvel eréppact. AkorovBel deVTEPOG LTOKAVGLOG TO TPWL TNG NUEPAS TOL YEPOVPYEIOL.

» Elogpd cition
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H ac0evig pumopel va @detl éva eha@pl YOO TO OITOYEVLOL TG TOPOLOVIS TOV YEPOPLYEIOL, EVD

petd tig 10pp mopopével VoTIS.
» Atouikn vyiewn

Eivor amapaitmtn v mopapov g eméuPaocng Kot cLYKEKPIUEVA, Aovtpd Kabapidtntog,
AOVGIHO KEQOANG, PPOVTION CTOUATOG KOL VOYUDV. AV 1 GApp®OTNG VOl TEPUTOTNTIKY, TNG
dtvoupe opiopéveg mAnpopopieg kot @povtilel povn g tov €antd e Av  givor KAvipng, ot

TOPATAV® VOOAEVTIKEG EVEPYELES YivovTal 6TO KpePArTL.
»  DoppoKeLTIKN aymyn

To Bpdodv g mponyobUeVNS NUEPOAS XOPNYOUVTOL PAPLOKE, LE EVTOAN TOL avalcONGloAdYOvL,

KoL EMOLOKOVUE TNV EEAGPAAIOT M)PELLOV VTTVOUL.
Tnv nuépa Tov yepovpyeiov

[Ipwv amd ™ petapopd g acbevoig oto yepovpyeio, n vaevbvuvn Maio mov eropdler v

acBevn| Yo o yewpovpyeio, ppovtilet yio ta eENG:

» No popéoel 1 0o0evic to €101k Evovpa (POUTAKL) Y10 TO YELPOVPYEIO.

» No apapéoet SakTuAidio Kot GAAN KOGUNLOTO TOL TOPadidOVTOL GTOVG GUYYEVEIG

» Noa tomofetn0el @AePIKn YpOUUR YO0 TNV XOPNYNON LYPOV KOl TPOVAPK®OONG GOUOOVAL
LE TIC 1oTpIkéG 0dmyiec.

> No eréyéer kot vo kotoypayel ta {oTtikd onpeion g acbevodc mpv Ko petd v
TPOVAPK®OOT

» Noa @povticel yio TV KEVOGT TG 0VPoddYoL KOHGTNG TomodETMVTAG OVPOKABETHPO

» Na yivel tepideon kdt® AKpoV Yo amouyn Opoupfmncemv

» No cOUTANPAOGCEL TO PUALO TPOEYXEPNTIKNG ETOWOCIOG TG 0G0EVODG

H petapopd tov appdotov amd 10 TUNUO GTO YEPOVPYEID KOl PETO TNV eméuPfocn amd To
YEWPOVPYEIO GTO TUNULA YIVETOL ATTO TO TPOCMTIKO TOL YEPOVPYEIOL pE Popeio TOL yepovpYEiov.
O voonievtng toVL YEPovpYeiov TapakolovOel To AMOTEAECUATO KOL EVIUEPMVEL TO QUALO

VOoMAELQg.

Ye mepimtwon enetyovtog yepovpyeiov, okoAovBovvior ot idlec OladiKkaoieg
EKTILOVTOS KO AEI0A0YDOVTAG TOV YPOVO TPOETOAGIag avdioya pe v PBapdtnta

TOV TTEPIGTOTIKO.
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MeTeyyepntikn Topakoiovdnon

[Tpwto 24wpo
> Métpnon & kotaypopn Tov (OTikdV onueiov
> Extipnon avamveuotikng Aettovpylag Kot avaykng xopnynons o&vuyovov
> ‘Eleyyoc & katoypo@n NG 7TOGOTNTO KoL TOL €00VG TOL VYPOL T®V
TOPOYETEVCEDV
> [TapakxorovOnon wwolvyiov vypdv

> Métpnon & katoypoaer] anofarllopevOV vYpOV

> "Eleyyoc embepdrov & enideong xepovpytkov TpadUaTog

Ta Cotwd onueio, n avamvevoTikny Aettovpyia, To €mimedo TOL TOVOV, T TOUN KOl Ol

TOPOYETEVOELS TPENEL VAL ELEYYOVTOL KAOE 1-2 dpeg KATA TN SUPKELL TOV TPAOTOV 8 WPAV UETA

mv enépPaocn. To 10oloylo mtpocrapfoavopeveov-amoforldievov VYpdV eniong mapakoiovdeitot

k60e 1-2 mpeg wor diveton Wiaitepn mpocoyn otn Owovpnomn. Xvvnbwg dev emTpENETAL M

KOTAVAA®GN QoynTov kot totov. Idtaitepn onuacia £xel 1 QUEST) EVNUEPMGN TOV XEPOVPYOD OV

dwmotwbel omoradNTote £voelEn emkeipevov shock 1 omolacdnmote GAANG eMmAOKNC OV givat

emkivoovn yia ) (o g acBevoig.

Metd to mpoto 24mpo

>

Epocov n kotdotaon g acBevoig eivar otabepr), n mopakorovbnon tov (OTIKOV
onpeiov yivetan kaOe 4-8 dpeg

[Tpaypatonoteitar aAdayn NG €MIOEONG TOL YEWPOLPYIKOD TPAVUATOS KOl EAEYYETAL 1M
TopN

[Mopotpovetan n Evapén g Kvntomoinong ¢ achevoig Kot 1 Ay vepoL Kot LOAPOV
TPOPAOV OO TOV GTOUOTOG

H acbeviic moapaxolovbeitor yio mBavd GUUTTOUOTO EVOEIKTIKO EMUTAOKOV OTMG
oionua, epuOpoTTa Kot TOVO oTaL KATM akpa (Bpopfoerefitidn), dOvbomvola (TVELLOVIKY|
euPoAn]), Topetod (Aoipwén) x.o

Ivetor apodnyio k1 eAéyyetor - kaTd KOPLO AOYO- O OUUOTOKPITNG Kol TO AELKE
apoceaipta yio voapén Tuyov avorpiog /Kot Aoipméng

O ovpoxabetnpog apatpeitor cuVNB®G LETAED 21-51G LETEYYEPNTIKNG NUEPOG

E&éyovoa onuocioa otn peteyyelpntikn @poviida kabe acbevolg elvar 1 cwot

dloyelptomn Tov TOVOL Kot 1) YOPYNON VOAYNTIKAOV OOV amatTeiTon
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ANA®oN YEVVIIGEMC VEOYVOD

YKomOg TOV £YYPAPOv

YKOTOG TOV EYYPAPOL £ivol Vo KATOYPOPEL 1] dladtKacio TOv akoAovBeiTal,
TPOKEEVOL va cuvtayBel ) SNA®OT YEVWIGEMG TOV VEOYVOU.

Awdkooia

H Tlpoictapévn/vretBovn Maia petd v oAOKANP®ON TS E10AYWOYNG, EVIULEPADVEL TO GLVOOO
NG EMTOKOV Y10 TO EMIoNUA EYYpopa Tov Oa ypelacTtel, MOTE VO CUUTANPDOCEL TV ONAW®GT TOL
veoyvoy HoMg yevvnOet:

* AGTUVOUIKY] TOVTOTNTA TNG EMTOKOL 1 Stofatiplo

* Aotuvopikr| tawtdtTa 1 dStofotipro Tov GLLLYOL TG EPOGOV EIVOL TAVTPEUEV.

* BipAdapro acpoiotikoh popéa TV YOVE®V.

* AOM kot TV dVo YovE®MV

* An&opykn mpacn yapov

* & TepInT®OT QALOSUTMV, LETAPPAGHEVO OVOLLO aTd ONUOGLO VIINPESIO 1

€E0VG10O0TNEVO KN YOPO.

H onAwon yevvioewg couninpaovetor and tov ektehecfévia tov tokeTd 10tpd | Maio petd v
OAOKANP®OT TOV TOKETOV. ANA®OT YEVWNGEMS GLUVTACCETOL TAVTA UETA TN Yévvnon {ovtavol

TEKVOV aveEPTNTMG NAKING KLGEWG,.

155



ATAOC ToKETOC Bempeital 1 Yévvnon evOg TEKVOV, TOAAATAGG Otav givarl didvHOC, TPIOLHOC KAT.
Epdmua 21: oto cvvolkd aplBud tékvav, mepthapfdvoviol OAo To TEKVO TOL YEVVNGE 1|
untépa og 6An g ) (o1, {ovtavd 1 vekpd, Tov onilmbnkav oto AnSlopyeio, dpa Tave amd
25w ximon 1 and dAlo yaupo. Ilpocoyn: to devkpiviCovpe kot amd GALO YaUO. XTO EPOTHHOTO
22 ¢mg 33 g OMA®ONG, CLUTANPMOVOVTOL T 6TOlXElN TOL TEKVOL. Tomog, uépoc mov Ehafe ydpa
0 TOKETOG, aKkPIPNG nuepounvia Kot wpa, evtog yauov 1 Oy, eOALO, akpPng nikio KLGEMG,

Bapog o ypappdpia, Covtavo 1 vekpd, onuetmvovtag (+) 6To 01kelo KOVTAKL.
Orav o TokeTdg givor TOAAATAOS, cUVTAGGOVTAL EEYWPIOTEG INAMGELS Y10 KAOE VEOYVO.

Ta otoyeio TG UNTEPOC KOL TOL TATEPA TOL VEOYVOL, TAVTO GLUTANP®OVOVTOL PAcEl
OGTUVOUIKOV dEATIOV TanTOTNTAG 1 Stofatnpiov 1 GAAOV emicNUOL £YYPOPOV TAVTOTOINGNG LE

KeQaAaia Kot E0OVAYVOGTO YPOLLLATO.

Otav 10 dvopo TV yovéwv glval AATIVIKO, TPAOTA YPAPETOL LETAPPAGUEVO GTO EAANVIKA KoL
petd péco oe mopévleon 1o Aatvikd. H petdopacn tov ovopatog ¢oaivetor omd emionuo
INUoGLo £yypoeo N amd HETAPPUCT) EE0VGLOO0TNUEVOL JIKNYOPOL. AV OV LIAPYEL, YPAPETAL TO
Ovopo Om®G OKOVYETOL KOl GUUTANPMOVETOL a0 TO dtopo mov £dmoe Ta oToryeior vIevhuvn

oNiwon tov N105, 611 ta otoryeio eivar aAnon.

Otav 1 untépa gtvar dyoun, n 6TAAN TOL YpAPovTol To 6Toreio Tov LYoV, TOPAUEVEL KEVN
a@ol &xet Tpafnytel daydvio ypappy, MCTE vo. unv gival SLVOTN 1| GLUTANP®CN CTOKEIWV.

(6p0. 1506 AK).

Otav elvar n puntépa oe ddotaon ond tov vopwo ovlvyo Tng, ©T0 CGTOYKElD TOV TOTEPQ
ypbdpovrtal Ta oToryeia ToL VOOV cLLDYOL. AV dev £XEL TPOCKOUIGEL AGTLVY. OEATIO TOLTOTNTOG
dtvovtan ko’ oporoyio g unTépoc. Xto TEAOG TG ONAMONG aAvaPEPETAL OTL Ol TANPOPOPIES

doOnkav kab’ oporoyia.

Av €yel mapel 610{0Y10 Kol TPOCKOMGEL EMIOGNUO OTOSEIKTIKO TOTE O€ GUUTANPDOVOVTAL GTOLYEIN
natépa. Av degv €xovv mepdoet 300 nuépeg and to S10leVKTNPLO, GLUTANPDOVOVTOL T GTOLYXEID
10V VOppov cvloyov (6ph. 1465 AK). Av péoa oto ddotnua towv 300 nuepdv amd v Adon M
aKOpwOoN Tov YApov 1 yuvvaiko teAéoel VEo Yapo 1| cOpuP®vo cuuPimong, tekpaipetor 6Tl T0

TéKVO €lvar Tov devutepov culvyov (6p06.1466 AK).
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Av Kamolog amd Tovg Yovelg oTEPEiTOL AOTLVOUIKOD OgATiov TavTtdTTOg N OPatnpiov M
KATO10L GAAOL EYYPAPOL TOWTOTOINONG TO oTolYElD divovTor KabopoAoyio Kol VTOYPAPOLY Kot

OTIG TOPUTNPNOELS GTO TEAOG TNG ONAMOTG.

Otav n puntépa eivor avilikn kot dev €xel telecBel ydpoc, ta otoryeion divovtar amd Tov
kndepova g, pe v emideién A.AT, o omoiog vmoypdgpel oto téAoc. Huepounvia yapov
ypaopetar Bdost AnSlopyikng mpdéng yauov. Av €yer tedecBel moMtTikdg YAUOG TPpOTA,

aVOYPAPETOL VT 1| NLEPOUNVICL.

Ynoypdoet avtdg mov £dmGE TIC TANPOPOPIES: N UNTEPA TOV TEKVOL, O TOTEPAS TOV TEKVOL, 1| O

KNOEUOVAG TNG UNTEPOS TOV TEKVOL KOl GUUTANPAOVEL TO GTOLXEI TOV.

Av givan avadedapntog kot dev pmopet va vroypdyet Balet SakTuAkd amotummua. Av 1 OAwon
ouvtaynke kab’oporoyia, | vaNPye advvapio cuvevvonong (aArodamol) avTdS TOV GLVTAGGEL
™ dMNA®oN 1o avaeépel Kot vToypapel o nAdcac. H dMAwon amoctéAhetotl NAEKTPOVIKOG GTO
M&upyeio tov dMuov Kot &vtdg 10 NUEPOAOYIOKADV NUEPDV EYEL VTTOYPEDMCT O YOVENS VO TO

ONAmoEL.

ANAoon yevvnoemS GLVTAGGETOL TAVTO HETE TN YEVVNOT VEKPOL TEKVOL (TO omoio HETA T
yévvnon tov Ogv €0ei&e onuaodia (NG, ovomvor|, yopig KapdlaKovg TOAROVS), OTOV £YOLV
ocvunAnpwdet 180 pépec xvnoemg (25w) PBdoer tov N344/1976. e mepintmon mov apopd
vY€vvnon vekpol TEKVOV, Vo YPOPEL 0G0 TO SLVATOV TANPEGTEPO 1) ouTict TOL YEVVIOMKE VEKPO Kot

0mo10dNTOTE TABOYEVELD TNG UNTEPOS, OTMG T.Y. SLOPTNG KVTGEMG 1) TOV TEKVOU.
2ovtoén motonomTtikov favatov emtBaiieTon :

» T to veoyvd mov yevwnonkav {ovtovd, aAld TEbovay 6e GOVIOHO ¥POVIKO SAoTN O
Ao TN YEVVNOTN TOVG KTd T O18pKELN TAPALOVIG GTO VOGOKONELD, GLVTAGGETOL SNAMOT)
YEVVINGEMG KO 10TPIKO TIGTOTOMTIKO Bavatov.

» Xeg Ovnoryevn uPpoa

«ZVVOTTTIKOG 001 YOG YOl TNV YNOLOKT ONA®GCT YEVVNONG

H Ynowxn Andoon T'évvnong, m omoia BeopobBetinke pe tov v. 4659/2020, amotelet
ONUOVTIKY TPOTOROVAIN Y10 TNV TPOGAUPLOYT KOt avaPAOLICT] TOV TAPEYOUEVOV VITNPECLOV TOV
Anpociov 611G ££EMOCOUEVEG AMOITNCELS TOV TOAMT®V, PeATidvovTag Tn {on Tovg péca amd to
Ynowkd péca, Kabdg TAn0og SotkNTIK®OV SdIKAGIOV, OTMg eivat 1 SNA®oN Yévvnong Tékvov,

N ékdoon An&apykng Tpaéng yévvnong, n arddoon AMKA oto té€kvo, 1 €Yypaen TEKVOL CE
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ONUOTOAOYIKT HePIda, 1 EYYPAPN O ACPUAICTIKO (POPEN, KOl 1] OUTNOT Yo TO EMIOOUA YEVVIONG,
OAOKANPOVETOL TAEOV AT EVAL LOVOOIKO CTUELD ETAPNC.
Me yvopovo tnv TAAPN Kol EYKLpn  EVNUEP®ON, TOGO T®V YOVE®V OGO KOl TOV
€€0VCI000TNUEVOV YPNOTAOV TOL E€ival EMPOPTICUEVOL Pe TNV €LOVVI TG KoTaydpong g
NAEKTPOVIKNG ONAMOTG YEVVIONG OTN GYETIKT EQOPLOYY], GOG YVOPILOLE OTL 1| LANPEGIN LOG UE
TNV OVGLOGTIKN GLVOPOUTN TOV KA VANV apUOSI®V POPEMY TOV OVOTEP® TOPEXOUEVOV YNOLUKA
JdIKAGLOV, TPOYOPNCE OTNV €KTOVNOoTN cvvortikov Odnyov ywoo v Pnoewokn Aniwmon
I'évvnong 1660 oty eAAnvikn 660 Kot TNV ayYAIKY| YAOCOO.
O gv AMoym Oomydc, meprhapPdvel OAN TV omapaitnTn TANPOPOPIn GYETIKA LE TN SdIKAGI TG
ynowkng dMimong yévvnong (vmdypeot, Prpota Sadikociog, omoutoVUEVE OTKOULOAOYNTIKA,
dVVOTOTNTEG OV TAPEYEL TO GLGTNUO), TANPOPOPIEC CYETIKA LLE TOVG QPOPEIG GTOVG OMOioVG
UITopoLV va arevhuvOoV o1 EVOLAPEPOLEVOL, YPNOILES IOTOCEAIDES, TO GYETIKO BEcUIKO TAOIG10
KOl OTTOVTTOELS GTO. GLVNOEGTEPA EPOTNLOTA TOV £YOVV O EVOLUPEPOULEVOL YOVELS.
To m\npeg kelpevo odNyidv g Ynowokng dNAmong yevwhoews Ppioketol otnv TopoKaT®
16T0GEAdA!
https://www.kastoriahospital.gr/files/%CE%A3%CE%9IF-%CE%A8%CE %94%CE%93.pdf

O I'ENIKOZ TPAMMATEAY YHOIAKHXE ATAKYBEPNHXHX

KAI ATIAOYZTEYZHX ATAAIKAXION
AEQNIAAY XPIETOIIOYAOZX
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https://www.kastoriahospital.gr/files/%CE%A3%CE%9F-%CE%A8%CE%94%CE%93.pdf

Bipioypagia:

* Nopog 344/1976

* Aotikog Kmokag

* DEK A 327/23/12/2002

» Kavoveg HOumg kot Aeovioroyioag Mawwv/tov (Avkepidov Atkatepivn)

* H INvvaika kot to Neoyvo oty [potopdduia gpovtida Yyeiog,

(Avtwviov, BAaydakn, Pouavidov, Ntayka, Bactlakn, Zovpavakn, Kepaioyioavvn,

Agovtapdkn).
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[Ipotvmomoinom dwadikaciog elsaywyng acdevoig oto Tunua

Edv and 1o khvikd evpnuoto Kot tnv cOpeovn yvoun tov  latpod kpiel amapaitntn n
EL0AYOYN TNG EMTOKOV GTO VOGOKOUEID, 0 Oepdnwv 10tpdg devepyel TV lcaywyn TG 0c0evong

KAVOVTOG NAEKTPOVIKO EIGLTHPLO.

Ewcaymyn emrokov yio Gvcloroyikd Toketd

H IIpoictauévn /YrnevOvvn Maio:

e Evnuepovet to Bipiio elcaywymv Kot T Aoyodoaia.
e YVUTANPAOVEL TO HOELTIKO 1GTOPIKO OV EVOTNTAL.

o TIpocBétel 6TO HOEVTIKO 1GTOPIKO TO E101KO EVTLTIO E TIC LOTPIKES 0O Yies.

A To ovopoteRdVLPO NG EMTOKOL Kol TOL GLLVYOL TNG CLUTANPAOVETOL TAVTO PACEL

AGTUVOLLKT|G ToTOTNTOG 1} Ot fotnpiov.

AxoArovBel opaToloyog EAeyy0G, NAEKTPOKOPOLOYPAPN L Kol KOPIOAOYIKOG EAEYYOG OO TOV

KapOLOAOYO TOV VOGOKOEIOV.

TomoBeteitan eAefikn ypouun kot 1 Maio @povtilel Yo TOV €VTPETICUO KO VITOKALGUO TNG
EMTOKOV OMOTE Omotteitol, Kafdg Kot Yoo Ty £€vOuon g emtdkov, divovtdg g TV €101KN

pouma.

YTV GUVEXELN 1) EMITOKOG PETAPEPETOL (TEPUTATNTIKY / LE KapékAa / pe gopeio)omd v Maia /

Bon06 voonieiag / tpavpatiopopéa 6TV SOUATIO EMTOK®OV 1 6T0 OGO Voo AEiog.
[Mvetot 6UVOEDOT e KOPOLOTOKOYPAPO Y10l AKPOOGT] TOAUDY

Ewcaymyn emroxkov v Kaiwsapwkn Toun

H Ipoictauévn / Yrevbvvn Maio emmiéov :

o ®povrilet yio v Ay aipatog OoTe Vo OlekTepatmBovV 01 EPYACTNPLOKES EEETAGELS, KOL 1)
dotavpmon Bacel TP®TOKOALOL (€4v dev Exel TponyNOel TPoEYXEPNTIKOG EAEYYOC)
e H Moio mapaxorlovBel kot eAéyyel v oadkacioo TNG TPOEYXEPNTIKNG ETOUACIOG Kot

EVNUEPMVEL TO ¥/0 Kol TNV opodocio yio tnv devépyeta g K. T.
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Yyetikd Evrora

e Ewcumplo

e Moaevtikd 16TopIKod

e Yvuykatdbeon

o Jatpikéc Odmyieg

e Noonlevtikd 16T0p1Kd-Aoy0d0sior (XOpNyNon QUPUAK®V, VOCAELTIKY TopakoAovOnon,

XOPNYMON VYPAOV, BEPLOUETPICO SLiypappLaL)

AmoctoAn detyudtov 1eot [omavikoAdov
210 M/T" tunpa tov I'.N.Z0pov yiveTor TpOCLUTTOUATIKOS EAEYYOG TOV KAPKIVOL TOL TpaynAov

™G UTPOG E GLAAOYN JEYUATOV GUUPOTIKNG PACTC.

d) X1 GUVEXEWN CUUTANPAOVETOL EVILTN POPUO 0md ToV 1aTpd OV cvvodevel To deiyua. H
copmANpOUEVT EvTumn eopua Ba mpénel va meptlapfavel To dvoua g acBevovg, nuepounvio
vévvnong kot GAAec ypnotpeg kAMvikég mAnpoeopiec (tehevtaice EUUnvVog pvoT, TPOCOOTN
EYKUUOGUVY], OVOUOAN oipoppoyios 1| VTOMT HOKPOGKOMIKY EUQPAVIOT) olpoppayiog TOv

TPOYNAOV K.0L.).

Meto@opa TOV derypdtov
Ot avVTIKEWEVOPOPEG TAGKES KOL 1) COUTANPOUEVT] EVTLTN EOPLO. ATOGTEALOVTAL GTO EPYOCTIPLO

Y10 KOTTOPOAOYIKY| €E€TaioM Kol a&loAdyNnon.

Yvokevdlovior pE TPOMO 7OV JCEAALEL TNV OKEPOOTNTA TOVS KOTOL TNV UETOPOPA,
GLVOOELOVTOL OO TNV KATAGTUGT OVOUATOV KOl OTOGTEAAOVTOL GTO KUTTOPOAOYIKO £PYOGTNHPLO

nov gtvor copPePAnuévo pe 1o vosokopeio pag.

Ta amoteréopata Tv teot [omavikoAdov amd T0 KUTTOPOAOYIKO EPYUCTIPLO ATOGTEALOVIOL GE

EULAG NAEKTPOVIKA KOt aKOAOLOEITAL 1] APy TPOGTAGING TPOCOTIKMV dEGOUEVOV.

Mo amoteréopata TaBOAOYIKOV YOPOKTHPO, Ol EVOLULPEPOLEVES EVILEPDVOVTOL TNAEQPMVIKA KOl

0, AoUPBEVOLV VTOTPOCOTMG 01 101EG 0 TOV 1TPO.
O 10TpAG TIG EVNUEPDVEL Y10 TEPOLTEP® EAEYXO KOl OlEPEVVIOT).

Mo oamoteAéopata pn moboroywkod yopaxtipo Aoupdvovior emiong omd T 101G TIg
evoLpeEPOIEVEG 0oV Tponynbel mAepwvikn emikowvovia and Tig 1018 01 OmMAVINGES £XOVV

épBet.

161



Oomyieg d1ayeiplong 1IGTOAOYIKAOV TOPACKEVAGUATOV

e O voonievtng epyoarelodociog dev amoppintel KovEVO KOUUATL 16TOD OV EPYETOL GTO
Tpoméll Tov Ywpig TV GO TOV LTEVBVVOV YEPOVPYOU.

e [ vo amopokpouviel 1o Tapackevacpo and to TPamEll ypedletar n ade Tov VIeEHOHLVOL
YEPOVPYOV.

e Ta mopoackevacpate TPETEL Vo Ppickoviol HEGH OE VEQPOELDEG 1 OTAICUEVO, GE epYOLeio
puéxpt va, 60000V 6T0 VOGNAELTH] KUKAOPOPIOG Kol 08V AMOLOKPOVOVTOL TOTE pEca og Yala Yo
va un dnuovpyn et TpdPANHa 6TV KATAUETPTOT TOVG.

e Av 10 mopackevdopato givol mive amd €va (1), TorobeTovvtal 6€ S10POPETIKA VEPPOELN
€pOcov 0 vrevBuvog yepovpyos {ntmoet vo tomoBenBovv ce SEOPETIKA KLTioL Ko
Tapodidoviar 610 voonievt kukAogopiog éva €va ywplotd, O ONOolog TO KOTOYpPAQEL
TPOGEKTIKA.

e O voonlevtrg KukAopopiog maporapPdvel To TOPACKEDAGLLO, EVIILEPMVETAL Y10 TO Tl 100G
10TOV TPOKELTOL KOl TO KOTAYPAPEL 6TO €0KO évtumo. Av e yvopilel 0 VOONAELTNG
gpyorelndoaiog Tt £i00vg 16TOG etvar avtdg ToL TapadideTaL, EpwTATOL O LIELOVLVOG YEPOLPYDC.
e X710 TéAOG NG eméUPaong, 0 VOONAELTNG KuKAopopiag moapaAapufdvel eniong to kvtia
tonofetel 6€ AVTA POPUOAN KOl PLAAGGOVTOL GE EEYMPLETO OMUEID YOl VAL OTOGTAAOVVY, OPOV

YPOPOVV TO TOPATEUTTIKA Kot NAEKTPOVIKE T, OeATiA, 6T0 [TaBoAloyoavatopkd epyastiplo.
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[Ipotvmomoinom dwadikaciog e&rtnpiov acBevovg amd to Tunua

Metd v olokAnpwon ¢ voonieiog tng acbevolg, o Oepdmmv 1atpdg ekdidel e&itnpio.
[TpobmdBeon €£O600L eivan M koAl kotdotoon e achevoig (CoTikd onueia, epyocTnplokeg
eetdoelc, oAAayn YEPOLPYIKOD TPOVUATOS K@), 1 OAOKANP®ON TOV YPOUPEWOKPATIKOV
JldkaclOV (ONA®oT YEVVNONG, OWKOVOUIKEG EKKPEUOTNTESG). ZVVIOYOYPOUPOLVTOL (PAPUOKA,

dtvovtar odnyieg e£660v Yo emavelétaon / agaipeon pappudTov / aAloyr TPOOUOTOG.

Neoyvo: Ta veoyvd e&épyovtan pali pe m untépa Toug pOcov 10 gyKpivel o madiatpog (Pépog
oOUATOG, YoAepLOpivn-aupatokpitng, oition k@) Kot divoviol oTIg UNTEPEC 00MYyleg yi TN

epovtida Tovg kot eravelétaon .
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Kepdraro 4. Oonyoc orayeipions 0.6 PALELNS KO VYLELVIIS

010 Maievtiko Nivarkoroyiko Tpfqpa

Biflioypopio. Evpwraixn Xaprta yio ta Atkorauoto twv AcBevav
Awaiopa TG ac@arerog

OMot o1 avBpwmot Exovv dkaiopa va givorl amodiaypévol and {nuio mov oQeidetal oTn OTOYN
Aertovpyio TV vanpectdv vyelag, oe AavBaouéves atpikég Tpagelg kot oedaipata. OAlot ot
dvBpomor &xovv dwaiopo tpoécPacng oe vanpeciec kol Oepameieg mov vo dATNPOVLY VYNAEG
TPOJAYPOUPES GTOV TOUEN TNG ACPAAELNG.
Q¢ "aocpdieln TV acbBevav" voeital 1 mpoctacia TV achevdv omd mepttd mpofAnuaTa M
evogyoueveg PAaPeg mov oyetiCovion pe v vysovopukn mepifaiymn. H acepdieia tov aclevaov
amoterel (Ntnua mov avnovyet Wwitepa v Evporaiky Evoon.
O1 homéelg mov cvvoovton e v epiBalyn kot Ta cedALTA 6T Sdyveon 1 T yoprynon
QOPUAK®V UTOpOVV Vo TpokaAécovy coPapés PAaPeg oty vyela N akdun kot Bdvarto. Ot
BAGPec avtéc dev emmpedlovv pOvo Tovg acbeveic Kot TIC OWKOYEVEIEG TOVG, OAAL KOL TOVG
OTTOGYOAOVUEVOVG GTOV YMPO NG LYEOG. XLVIGTOUV €mioNG ONUOVTIKY emPdpvvon yio To
ocvotpata vyeiog. [ToAhég and tig PAdPec avtég etvar duvatdv va amoegvybovv.
AvOpomvor Tapayovreg ko Tpoxkinon prapov otovg acbeveic:

* Exovoteg evépyeteg

» TopoPracelg (cuvnOel, atiohoyNUEVES, OMEPICKENTTEG KO KOKOBOVAES)

» AdaOn (Aabn mov Bacilovtor 6TOVG KAVOVESG KoL TN YVAOGCT)
* AKOVG1EG EVEPYELEG

» Toavoeig (AaOn delottov, avendpreleg LvnuUng)

» OloOnuoarta (AaON de€lotTmV, AveTapKng TPoGoyT|)
Extipdron 6t 1o 8-12% tov acbevav mov vooniedovior oe voookopeio otnv Evponn eivon
Oopoto avemBountov cvuPoapdTov Katd Tn JldpKew Tng voonieiog Tovg, mov oesilovtol
€101KOTEPO 6TO EENG:

» AOdEEG mov cuvdéovtal He TNV vyelovopkn mepiBodlym (to 25% mepimov TV

avemBbuntov cvuPapdToy)

» €GQUAUEVT QOPUAKEVTIKN OY®YN

» YEPOVPYIKA COAALOTOL

» EMITTOUOTIKEG LUTPIKEG GUOKEVEG
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» Jl0yvVoOoTIKA GaAuaTo

» a0pAvELD LETA OO EPYACTNPLOKES OVOADGELG.
O «ivduvog Yo va TpokAnbei kdmoto BAAPN o€ 0cOev KATA TNV E10AYMOYT TOV GTO VOGOKOUEID
etvar mBavog. O KOPlOg GTOXOG TOL VYEWOVOUIKOD TPOCHOTIKOD &ivol v TOpEYEL OMOTIKY
epovtidoa Paciopuévn oe evoeillelg kot KAMviKA oamoteAéopata, KoOdg kol vrootpién oTov
acBevn.
H acpdielo tov ac0evidv amotedel oNUOVTIKY TOPAUETPO THG TAPOYNG TOLOTIKNG PpovTidag. Ot
KOplot aEoveg dpaong TG modTNTAG GTO VOGOKOUELNKO TEPIPAAALOV APOPOVV TNV OCPAAELD TOV
acBevav, to mepBdArlov ppovtidag Kot T dtayeipion TV Kvdiveov Kot Tov Aadov.
O kivovvog 1w avemOounta ocopfdpote oe acbeveic KaTd TNV €160YMYN] KOl TOPUROVI|

TOVG GTO VOGOKOUELO pumopel vo. 0QeilovTal OE:

EXam mpogyyepntik) eropocio

Otav 1 acBevig ptdvel 6to Xepovpyeio yopic TOV KATAAANAO EAEYYO KOl YWOPIG TNV KATAAANAN
TPOEYXEPNTIKY] TPOETOYLAGIN, GOUPMOVO, LE TO TPOTOKOAAO TPOEYYEPNTIKTG ETOIUACTOGC.
®povtida wpostacios: EnakpiPrg tpnon Kot GUUTANP®GN TOV TPOEYYEPNTIKOV OEATIOV GTO

THApOL.

Hoapapovi] EEvov avtikelpévov o 0.00ev) petd amd yepovpykn enépfoon

®povtidoo Tpoctaciog:
» ZepPipopa pikpov epyoreimv, VAIK®OV Kot YOLOV LE TNV TEXVIKN «EVaL TPOG EVOY

» XmOT Kotoypaen Kot KOTopéTtpnon epyoreiov kot yaldv, mpwv and n o1GvolEn tov
TP LATOG KOl Alyo mpv 10 KAEIGLLO TOV
» Me 1t Odwmictowon g éMdewyng yalag M epyaAeiov, VTOXPEOVLTOL O VOONAEVLTNG
KUKAOQOPLOG VO EVILEPDGEL TOV YEPOLPYO Y10 VAL YNAUPIGEL GTO ECOTEPIKO TOV TPAVLOTOS
» Av dev Bpebel to EEvo cmpa akolovbeitar 1 S0dtKacio IOV TEPLYPAPETAL GE TPONYOVUEVO
€06.p10 TOL AVTIGTOLYOV KAVOVIGHOD
IItoon acBevoig amd To kpefatt
[Ttdomn tov appdcTov 0md TO YEWPOVPYIKO TPATECL, 1) TO POPELD KaTd TN S1dpKELN TNG LETAPOPEG
oo TO £V GTO AALO KOl TO OVTIGTPOPO, 1 KATA TN SLAPKELN TG avarsOnciag 1 g avavnymng.

®povtidoo Tpoctaciog:
» KatdAnio exmoidevpévo Pondntikd voonientikd mpocomikd (Tpovpatiopopeis - fonboi

VOGOKOUOL).

» Enifleyn tovg 0md Tov VOGNAELTH KUKAOQOPIOG.
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» Ztabepomoinon TOL APPOCTOL TAV®D GTO (QOPEI0 UE TPOCTATEVTIKG KAYKEAD 1 OTO
YEPOVPYIKO TpomECL LE IUAVTEC.

» [loté dev apnvetal ympic emtipnon évag acevig mve oto xelpovpyikd tpoméll, gite eivol
Eumviog eite avoarsOntomomuévog, oD de meplocoTEPO av PpiokeTan oe @dorn avavnyne. H

EMLTPNON TOV OTOTEAEL VOOAELTIKY] €VOVVT).

Eyyeipnon og LaBog a60evi)

Otav n mpocepyOuevn 610 Yepovpyeio achBevig etvar GAAN omd aVTHV TOL EYEL TPOYPAUUATIOTEL
va yewpovpyndel. XvpPoaivel oe cvvovouieg appdOCTOV, €AMT €POPUOY|] TOV KAVOVOV
TOPOAAPNG TOL OPPAOCTOL.

®povtidoa TpocTaciog
» [Ipng kataypagn Tov otolyeinv g acbevoisg 6To TUNA.

» Yrmodoyn oto tufipe kot wapoiafn g acfevoidc amd vrevbvvo Maia.

» 'Eheyyog Mpmong tev onUeEi®Y TOL TPOEYYEPNTIKOD SEATION KOTA TV VITOJOYN.

» T acBeveic Tov emkovaovoly, Ba mpénet va epoBovv kat va emPefardcovv ot 1610t To
otoyeio TOVG.

» TelKog EAeYY0G TOV TV GTOLYEIDV TOV TPOEYYEPNTIKOV deAtiov emPAALeTOL va yiveTal 0o

Kk@Oe dTopo Tov TPOGOTUKOV OV TPOKELTOL VO, AoY0ANDEl Le TNV acOevn.

AavOaopévn yeipovpyn enépfaon
YuvnBwg to AdBog evtomileTor oTa SITAG OpyoveL Kot LEAN
®povtida TpooTaciog
» X®O0oTH KaToypaen Tov £i00V¢ Kot Tov onpeiov gyxeipnong
» oot tomobétnon (0€om) g acBevoig oto xepovpykd tpoaméll.
» "Eheyyog g 0éong ¢ asbevoic amd Tov Xepovpyod Kot ToV EpYOAEIOSOTT, TPV TV KAAVYN

TOV OO TOV OMOGTEPWOUEVO IHATIGUO TNG EYYEIPNOMNG.

AavOaopEV] QUPROKEVTIKI] YO

®povtidn TpooTaciog
AxoiovBovvton ot Bacuéc Apyég Acparovc Xoprynong Popudakwv:
» To c®woTtd PhppaKo

» X710 0(6To achevn
» X1 owotn 660om
» Méowm g cmaTthg 0600

» %10 60GTO XpOVO
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» Metd amd coTH EMKOVOVIN, KOl GOOTN KATAypoen

AMAEPYIKES N AVAPVAUKTIKES AVTIOPAGELS TS 0.60EVOTg

®povtidoo TpocTaciog:
» Kataypoaen aAlepyldv 610 mpogyyelpnTikd SEATIO 0md T0 TUN L.

» 'Eleyyog ToV mPoeyyEPNTIKOD SEATION KOTA TNV VITOd0YN Kot Topaiapr] TOL appOGTOL GTO
YEPOLPYELD Y10t AVEDPEST KATAYEYPAUUEVOV OALEPYIKADV EKONADCEMV.

» Evnuépmon tov avaisnctoldyov kot tov 0gpamovtog 1atpov

» Amoguyn aAlepyloyovov  mapoayoviov  (my. avoucOncloloyikd @dppoke 1 oépto,

OTOTPLYMTIKY KPEUO, OGUES OTTOAV LOVTIKMY OVGIMDV KAT).

AavOoopévn petdayyion

®povtidoa TpocTaciog
» [opadoon TopamepnTIKoy Kot SEIYIOTOS AiLoTog

» Tlopadidetor detypo KOl TOPOTEUTTIKO Kol EAEYYOVTAL To OTOlxelo vo givol amdAvta
TOVTOOTUO, TANPOSC KOl EVKPIVAG GUUTANPOUEVO. ZMUEIOVETOL 1 TMUEPOUNVIOL KOl PO
TaPASd0CTG TOVG KOl LITOYPAPOLY O TAPASIOMV KoL O TAPAAAUPEVOV.

» Amoeuyn mapddoong Adbog deiyuatog Kot EAMTDG CLUTANPOUEVOD TOPUTEUTTIKOV.

» NOOGNAELTIKEC TPOEPYATIES Y10 TNV TPOETOLAGIO LETAYYIONG
-I'pant wtpkn odnyio yio ) peTdyyon kot KaBopiopdg Tov €00VE TOL TAPAYDYOL TPOG
petdyywon.
-Evnuépwon oand 10 10T0pIKd TOL 000V Yoo VmapEN AvVIOPACE®V GE TPONYOVUEVESG
petoyyicelc.
-Emkowovia pe to tpunqpe Aodociog yio StobecttdtnTo TOPaydyov, TOVTOTOINGT GToLyElwV
acBevn| kot kaBoplopog emovelEyyov opdoag achevn ( oTNV TEPITTOON TPAOTNG LETAYYIONC).
-Mépyva vo unv €xel yivet Aym TPOPNG TOVAAYIGTOV TPELS GPES TPy v Evapén g
LETAYYIONC.
“EAeyyog Lotikdv onpeiov Tov achevi| Kot KTIUNOT KAVIKNG KATAGTOGNG TOV.
-Evpeon ko dratnpnon mepipepikng ARG KOTAAANAN Yo T HETAYYION 1 EMOKOTNON TG O
VILAPYOLGOS Y10 KOTAAANAOTNTAL.
-E€acpdMon KaANg KAVIKNG KoTdoTtaong achevy dote va un yivovtal GCKOTEG EVEPYELEG KOl

ATOPLYY THUVOTNTOS 0YPOTEVGNG OHLATOG 1) TTOPOLYDYOL.
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Odavatog/cofapn avikavoTNTO 070 AAvOAGHEVY (PO PN OVIILOTOG

®povtido TpooTaciog
» "Eleyyog KoOANG AEITOVPYIOG UNYOVALOTOC

» A&lomotio unyaviuotog

» Emdpkela avol®oIuoy VMKOV,

» ZOOTH YPNON TOV UNYOVAUATOS OO TO LTPIKO Kol VOGTIAEVTIKO TPOCMTTIKO
» 'Eyxoipn avoyvopion mhovig BAAPNG Tov punyaviiotog

» Eyxoipn avtikotdoTtoo tov

Odvatoc/cofapn avikavoTnTe PNTEPAS OV OYETICETOL PE TOV TOKETO GE EYKLHOGUVY

1ouNA0?0 1 VYoV KivoHvoo

®povtido TpooTaciog
» H o&oddynon tov kwwddvov mpaypotomoleiton o€ kdbe emapn pe to eEE10IKELUEVO

TPOcOTIKO Ommg 1 Maia kot 0 Matgvtipag, ot omoiol £(ovv EKTOOEVTEL KOl KATAPTIOTEL LE
EMAPKELN OTIG 0eE10TNTEG TOV aaTovVTOL Yo T dtoyeipton kdbe eykvpocHvng, Kabe TOKETOD
Kol Ka0e queong petoayevvntikng mepidoov (WHO 2004). v aibovoa toketdv, OAo 10
TPOCMOTIKO TPEMEL VAL €XEL KOWOVS GTOYOVS Kol TPOTOVG OpAcNG Kol £T6L Ol TPAEES TOL
TPOCHOTIKOL VO EMPEPOLV BETIKA AMOTEAEGLOTA TPOS OPEAOG TV EYKVMV KL TV OIKOYEVELDV
TOVG

» AxolovBovvtar KatevBovipleg odnyiec wor  epapuodlovror KMvikéG odonyleg kot
TPOTOKOAAN

» Ta Moaevtikd kot Myvawkoroyikd Ipotékoria £xovv 6TdY0 T SIELKOAVVETN TOL KAVIKOD
épyov tov latpadv kot tov Maidv, p€ow TG GLGTNUATOTOINCNS TOV TEPACTION OYKOL TV
CUYXPOV®V KOl OCLVEX®MG €EEMOGOUEVOV KOl  OVEOVOUEVOV  1OTPIKOV  OEOOUEVOV,
GUVETIKOVPOVUEVA KOL OO TN YPNOT CUYYPOVOV TEYVOLOYIK®OV UEGMV Y10, TV TPOANYT Kot

amoTPOT SLVGAPESTOV eEEMEEMV.

Evéopntprog Oavartoc 1| 0dvartog veoyvou

H éppaon ot ovyypovn potevtiky) divetor omv mpoOANym tov emmilokdv. O otd)0g NG
TPOYEVVNTIKNG PpoVvTidng elvar 0 EAeyy0g TNG UNTEPAS Kol TOL EUPPVOL Yl TUYOV EMTAOKEG.
®povtidn TpooTaciog

IIpoyevvntikdc EAgYYOC
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» Zootoon Yo AN OoAkoy 0&E0¢ yio TN UEIMOT] TOL KIVOUVOL Y10, SLoTapayES SIOmANCTG
tov KNX

» 'Eyxoipn S1dyvoon ToV GLUYYEVOV OVOUOM®V > EyKalpn SlaKOm) NG KONong AvyeviK)
Swpdavetn + Broynuikoi deikteg (PAPP-A, B-HCG)

» Bloyia yopraxng Adyvng (8 n -9 n efdoudda)

» Apvionapakévimon (15m -16m gfdoudda)

» [poepgutevtikn didyvmon (PGD) o tepuntooeig IVF

H extiunon g xoing katdotaong tov eufpHov Katd tnv O1dpKeLD TOV TOKETOV, OMOTELEGE Yid
TOALG YpOVIA AVTIKEIPEVO TPOPANUATICUOD GTNV HOLEVTIKN KOWVOTNTA.

IHoapakoArovOnon tov gufpvov

» X0Oyypoveg pébodot epPpuikng emrnpnong:

» Kopdiotokoypapio

» Euppvuikn maipikn o&vpetpio

» Euppvikn niektpokapdioypapio (cvotnua STAN®)

» Yrepnyoypaopikn Doppler pelétn tov epPpuikdv ayyeiov
» Kopdiotokoypapikn thiepetpio (cvotuo Monica®)

[Iepryevvnuikn Bvnowdna

O 1petg kupleg antieg mepryevvmTikng Bvnondmerag eivat:
» To younioé Bapog katd T yévvnon
» H mepryevyntikn aoceuéio
» Xvyyeveilg avopoAies

Neoyvikoi Odvatot

Attieg Oavdrtov veoyvav:
» Xuyyevelg duomlacies, SLUGLOPPIES KOl XPOUOCMUUTIKEG AVOUOAIEG
» Awatapoyés mov oyetilovior pe TPO®PO TOKETO Kot YaunAd Papog yévvnong mov dev
ta&tvopovvTal 0ALOD
» XOvdpopo Apvidtov Oavatov Bpepmv
» Neoyvd mov emnpedlovot amd TIg UNTPIKEG EMTAOKES TG KONONG
» Neoyvd mov emnpedloviol amd TIG EMTAOKES TOV TAAKOUVTO, TOL AMPOL KOl TOV VUEVOV
Atoyfuato (0kobo1eg KOKMGELS)
» XHVOPOUO OVOTVEVGTIKNG OSVOYEPELNG TOV VEOYVOL
» Neoyvikn Boktnplaxn onym
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» Neoyvikn aipoppoayio

» NekpoTikr EVIEPOKOAITION

AonOEELS veoyvav oty AiBovoa TokeTt®V
» loyeveic: Hrnatitideg (HBV, HCV), HIV Loipwén, épmntac amidc (HSV-1, HSV-2)

» Bokmprokéc Aotpuméels: Xtpentdkokkog opddag B, emmepukitida

[TpoAnym Loumdéemv 6to veoyévvnto otV aifovca TOKETOV
®povtido TpooTaciog

» Mntépa gopéag tovo HBsAg (+):
-Avocomoinom tov veoyévvntov, eviog 12 mpav amd tn yEvvnor| Tov
-Xop1ynon ewwmng avocosparpivng HBIG kot mpmtn 060om gpforiov.
O Onhaopog, dev xetl amodelybel 0Tt amotedel 006 TPOGPOANG TOL VEOYEVVITOL TTOPA TO YEYOVOG
otL avyvevetaw 10 HBsAg oto ydia tg pntépoc. Osmpntikd, o kivovvog vmapyet Otav
dlmot®Bovy pHiKpoTpavpaTIGHol oty BNAN TOL HOGTOV, GLVETMS, amd TO. GTOKElD oVTA O
Onraopog

» Aoipmén ané HIV:
O HIV petadidetor amd tv opobetikn untépa oto EuPpvo
-A1OTAOKOVVTIOKE KOTA TN SIPKELN TG EYKLLOGVVNG
-Katd tov toketo
-Katd 1 01dpreia Ttov Onrocpov.
O éheyyoc yia HIV doilpwén mpémer va meprhapfdavetal otov mpoyevvntikd EAEYX0 T®V
yovakov. H tpdt e&€taon Ba mpénet va yivetar 660 10 duvatov vopitepa petd T dwomictmon
™m¢ kimons. Eva dgbtepo te0T cuvoTVETOL GTO TPITO TPIUMVO NG €YKLHOGVHVNG, Kol KATH
npotiunon mpv omd v 36m Pdopdda TG KUNONG G€ YUVOIKEG TOL PploKovtal G€ PEYAADTEPO
kivdvvo yio v HIV Aolpwén.
[IpéAnyn HIV holpwéng:
-Ot HIV (+) éyxveg mpémer vo mapaxorlovBovviar ot ddpkelo g KOMomng, Omwg Kot ot
voéroutec. [dwaitepn mpocoyn mpémel va divetar o€ 06EC AAUPAVOLV GUVOVAGLEVT] AVTIPETPOTK)
ayoyn. Edv, n HIV opoBetikn éyxvog dev éxel AdPel moté Bepamneio, cvotnveron n Evapén e,
wote va ehayotonomBel n mbavotnra petddoons tov HIV oto uPpvo.
-H xawcopikry toun eivor amoAdtog emPePAnuévn, Otav 10 1ikdO @optio eivor >1000

avtiypaea/ml kot Oa wpémet va yivetar otic 38 efdopadec. To 6PeL0G TG KAIGOPIKNG TOUNG GTNV
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EMATTMOT TOL KIVOVUVOV TTEPLYEVVITIKNG LETAOOONG TNG VOoOL eEaheipeTal, ov Tponyndet Evapén

TOKETOV N PNEN TOV VUEVOV.

O HIV «at 0 16¢ g nratitidoag B aviyvevovtotl 610 aipo, 0TI KOATIKEG EKKPIGELS, GTO OUVINKO
VYpd Kot 6€ dALD VYPA TOV copoToc. Eival arapaitntn n xpnon HETPOV ATOUIKNG TPOCTUGING,
kaBmg o1 poevtnpeg kot ot Maieg giyov vynAOTEPT GLYVOTNTA ETAPNG LE OlMO KOL OUVIOKO
VYPO KOTA TN dtdpkela Tov TokeToV (18,7% Ko 28,8% avtictoya).

-YAIKa pag xpnomng.

-ZNUOVeN YPNCLOTOMUEVOV EpYareimv Kot pakéAOV ac0EVODg

-1dwitepo dwpdrio.

-O Oniacpdc dev avtevdeikvotat.

» "Epanrag aniog (HSV-1, HSV-2)
H Lolpwén oamd 16 tov amiov épnmra (HSV) eivor dwadedopévn oe OA0 ToV KOGUO UETOED TV
YOVOK®V TG avomapoywykng nikiog. Kotd tn didpkela g eyKupoovvng, Koplo HéAnuo ivan
N TpdANYN petddoons oto EUPpuo, kabmg 1 veoyvikn uéAVVeN pmopel va 0dnynost o cofoapn

voonpotnta Kot Bvnopudmra.

Metddoon tov 100 tov amiov épmnta (HSV) oto veoyvd cuvibog cupfaivel kotd ) didpkeio
TOV TOKETOV, MG amoTEAEoUO ™G Gpeong emagng pe tov 10. Sexually transmitted diseases

treatment guidelines, 2015.
Mpoinyn axrot Epante (HSV-1, HSV-2):

-H dwayeipion tov yovorkdv mov £ouv £pmNTo TOV YEVVNTIKGOV 0pYAvmV KATH TN S1pKELD TG
EYKVHOOLVTG TEPAApPAveL KOTAGTOATIKN avTukn Oepameio mov apyilel otic 36 efdopdoes yi
Vo JEWMGEL TOV KIVOLVO VLTOTPOMNG KOl KOIGOPIKY) TOWUN Y. OOQLYN KIVOLVOL VEOYVIKNG

petdooong.

-IIpocoyn xatd to xeplopd

-IIpdAinyn €kBeonc oe ProAoyikd VYPA KATA TO TOKETO
X1pentOKoKKog group B

O apoivtikdg otpentdokokkog opadag B (GBS-group B Strep) unopel va amowkilel v memntikn

KOl OVOTTOPOY®YIKT] 000 TOGO TV avopdv 060 Kot TV yovakov. Ilepimov 1 otic 4 gyxdovg
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amoiwkiCovtor omd tov GBS. Omoloodnmote pmopei va @épel tov 10 GBS. Royal College of

obstetricians & gynaecologists- guideline no 36 CDC

Ta veoyva umopovv va, poAvvBodv amd tov GBS mpv amd ™ yévvnon toug péypt Kot apkeETONg
puveg petd, Adyo tng Kabvotépnong oty ovAaTTuén TOV AVOGOTOUTIKOD TOVG GLoTHATOG. O
GBS mpokodel cvvnbéotepa polvvon oto aipa (onym), 610 VYPO Kol TO TEPIPANUO TOV

eYKeAAoL (UNviyyiTidn), Kot 6Toug TVEOIOVES (Tvevovia).
Mpoinqyn GBS hoipmwéng:

-Oleg o1 €ykveg yovaikeg mpémetl va e€etdlovtor ovomuotikd Yoo GBS otig 35-37 gfdopdoeg

Katd T odpkela KAOe £yKLULOGHVIG.

-O1 meprocodTepeg poAvvoels and tov GBS mov avantdccovtal kotd ™ yévvnon pmopovv vo
npoANeBovV €dv ot yuvaikeg mov Ppébnkayv Betikég 610 pkpdPio AdPovv TtovAdyiotov 4 mpeg
pwv TovV ToKeTO, evoopAéPia (IV) avtifrotikd. Royal College of obstetricians & gynaecologists-
guideline no 36 CDC

Neoyvikn emme@ukiTion

Eivor Aolpwén tov emme@ukota TOV VEOYEVVNTOL, 1 OToiol LETOOIOETOL OO TN UNTEPOL GTO

veoyévynTo, Kaldg autd eEEpyeTan amd T YEVVNTIKY 000.
Kopia attio veoyvikng emmepukitidoog (Le oelpd cuyvotntag), ivor:
-Boakmnplokég Aotuméelg

-Xnukn reypovi
-loyeveig AowmEerg

H ovyvotepn Paxtmplaxn Aoipmén, eivar n opBoipio mov tpokaieiton amd o yAopddo (Kupimg
to Chlamydia trachomatis). Ilpokxoiei mocootd peyarvtepo and 40% TtV TEPIMTOGE®Y, GE
veoyva pkpotepa tov 4 efdouddomv. Ao Paxtnpidla, oto omoio. cvumepthapPdvovtal o
Streptococcus pneumoniae kot 0 Haemophilus influenzae, eivar vrehBvva yio 1o 30% £wg 50%
TOV TEPMTOGEMV, EVA 1) YOVOKOKKIKN o@BaApio, eppoviletor oe m0c0otod HikpoTEpO T0ov 1%
tov mepmtooewv. (Neisseria gonorrhoeae, Paxtnpidio mwov mpokaAel v PAevvoppoia)

www.cdc.gov/std/tg2015/gonorrhea.
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Odvatog/cofapn avikavoTnTo 0.0 £YKOVNO,
210 YePpovpyeio YPNOGIUOTOIOVVTOL TOAAG MAEKTPIKE HNYOVLOTO, OTMG Ol YEPOVPYIKEG
drabeppiec, ot KapdloKol amVIOMTES, Ol GUOKEVEG AVAPPOPNONG, TO OKTIVOAOYIKE LUNYOVILLOTOL
K.AT.
To mo cvvnbiopévo atdymua givar To Eykavpo Tov acbevn amd v yelpovpykn dwabeppio 1 Kot
10 niextpkd shock yeprot ko acBevoic and BAGPN.
®povtion TpocTacicg
» Toaktikog ELeYY0G KoL YVAOGT 0dNYLDV PHONG KAOE LNy OoViLOTOG
» TI'eioon OA®V TOV GLGKELVGOV KOl TOV TOTOUATOV TOV XEPOLPYEI®V.
» Movoon 1o Kolodiov Kot cuvdEécemv kat dlathpnon tov Tplodv o€ vyog 1,5 pétpo and to
é0apoc. Ta Emumho ,unyovnIoTo ,GUGKEVEG TPEMEL VAL £XOVV TPOYOVS ATO AYDYLO VAIKO OGS
KO TO DTOONLOTO TOV TPOCOTLKOV TPEMEL VAL EYOVV OYDYLEG COAES.
» To otpdpa TOV YEPOVPYIKOL TPATECIOD TPEMEL VAL Eival KOAVUUEVO OO Ay DYLLO DAKO.
» Exnaidevon 6A0v ToV TPOcSHOTIKOV yio. TV 0pOn Kot ac@ain ¥prorn ovTdv.
» Kolog éheyyog TV UNyOVNUATOV Yl0. AGQOAN YOPOKTNPIOTIKA Omd €01KOVG KOTA TNV
ayopd.
"EAkn mov ookt OnKayv katd TN voonieia
Me t0v 6po KOTAKMOTM €VVOOUUE TNV EVIOTMICUEVI] KOTAGTPOPY] TEPLOYNG OEPLOTOS KO
VTOKEUEVAOV 10TOV (OEPUOTIKO EAKOG) 1| OTTO10L TPOKVTTEL GO TNV IGY O KOL TV VEKPOOT TOV
LOAOK®OV Hopimv AGY® TOPATETAUEVIC TEGNG OTI GLYKEKPUUEVT TEPLOYT).
Apyéc epovTidag KoTdKAoNG -
» "Eheyyog TV pukpopiov
» Awayeipion Tov e10pOUOTOC

» Xyedloonog TG Ppovtidns PacioUévn OTIC avAYKES TOV KAOe acBevoie

An®Arero 1] Aa00g Ovopa TOV TOPACKEVAGHATOS
H anoieln Tov napackevdopatog ivor duvatd va copfet, dtav etvar Todd pikpd, n 6tov ivon
ToAD peydAo Ko onmtikd. Av agebel péca otovg kovPddeg avti otic Aekdveg eivarl mboavo va
netoytel omd TG kKabopioTpleg, Tpotov mpoAdfel o NoonAievtig KukAopopiog va 1o TapardPet.
To wpdfAnpa cuvnbwg cvpPaivel, OTaV 0 YPOVOG LETAED TMV EYYEPNCEOV €ivol HKPOS KOt M
EVOALOYT] TOV YELPOVPYIKDV TEPIGTATIKMY YPNYOPT).
®povtidoo Tpoctaciog:

» Ot xepovpyol Tpénet va Topadidovy To ToPACKEVAGLOTO GTOV VOGNAEDTH EPYOAELOSOTI UE

COQEIC EVTIOLEG Y100 TOV TPOOPIGHO TOVC.
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» O voonAevtng  €pYaAElod0TNG TO TOPASIdEL GTOV VOGNAELTH] KUKAOQOPING HE GOEElg
€ENYNOELS Y10 TOV TPOOPIGHO TOVG.

» H dwdwoocio opbng dwoyeipiong ToV TOPUCKEVAGUATOV TEPLYPAPETAL GE TPOTYOVUEVO
€04.(10 TOV TOPHVTOG KOVOVIGLOV

» YToypemtTikd KATOyPAPOVTOL TO GTOLEID TOV OpPPOGTOVL Kot 1 muepounvio Aqyme. H
ETIKETOL EMKOALATAL 0TO 00YEl0, HEoH 6TO 0Toil0 ToTOOETEITOL TO TOPACKEVAGUO KOl Ol GTO
KOTOKL TOV, Yot LIdpyel Kivouvog vo pmepdevutodv To KOTAKIL GTO E€PYACTHPLO KOl VO
KOAOWYOLV doyeln e TOPUoKEVACUATO GAA®Y 0GOEVDV.

» Metd v Kotaypaen, TpomBodviol TPog To. AvTIGTOlY0 EPYOOTNPLO HE TN StadtKocio TG
vioBetnuévng povtivag.

» Kataypaen oto Biprio mopackevooudTmy, Kot

» Ymoypoen o€ avtd amd To EPYNCSTHPL Yo TNV TAPOAPT) TOVC.

Awd@opor drirol kivovvor
Emumhokég katd v eyyeipnon i v avoisOncia, m.y. avakonn kopdidg:
OMo 10 TPOoOTKO QPOVTIdNS VYELNG TOL YEPOLPYEIOL TTPEMEL v avayvopilel TNV KapSLoK
avakomn, emewdn ot mbavotmreg vo ovuPel oto yewpovpyeio eivor peydieg. Eidikdtepa, ot
VOONAELTEG TNG OVAVIYNG, TPEMEL VO EYOVV YVAOGEIS GTNV OVATOEN TNG KOPILOOVOTVEVGTIKNG
OVOKOTIG.
Ta pétpa avTIHeETOMTIONG KOpOOKNG avakomg eivar ta axoiovda:
» H xapdroavomvevotikn avataén TpEmel va Yivel GUEGO KOl OTOTEAEGATIKG, Y10l VO 6®OEl M
Con tov appdcTtov Kot vo TpoPreeBet un avactpéyun PAAPN tov eykepalkdv kuttdpov. H
avdtaén and tereiton omd tpio oTddL:
» Aueon teyynT OTOKATACTOON TNG KLKAOQOPIaG pe eEMTEPIKEG CLUTIEGEIS KOl TEXVNTH
avaTvon.
» Xhvdeon ko TopakorovOnon kapdiokng Asttovpyiog pe HKI 1§ monitor.
» Eoappoyn amvidwong, 6tav vaapyel omvid®oin Kakonong appuduio e kapdidc.

Noookopeglokég Aopadelg

Ot mapdryovteg eppaviong Aoudéemv oto Xepovpyeio oyetilovtol €ite e TO TPOGHOTIKO KO
E0KOTEPA O) PE TNV EAAELYT] YVOONG HETP®V TPOANYNGS AOUDEE®V KO B) e TN YVOOT GAAL TNV
un mMpnon Tov PETPOV TPOANYNG, £ite pe to mePPdAlov epyaciog Kot OKOTEPA O) LLE TOV
kaBapiopod tov Xepovpyeiov kot B) pe Tov agpiopud Tov Xepovpyeiov.

v TAEVOTNTA TOLG Ol AOWMEELS €lval OpIYDS 10TPOVOCAEVTIKNG oUTOA0YinG, KaOdg o

acBevng etvan vtd avousOncio, omodTe dev €xel VOBV Yo TNV EMUOAVLVON TOV TLADY €1GOO0V
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UIKPOOPYOVIGLAOV (YEPOVPYIKO TPOOUO, OVOTVELCTIK] 000G Kol onueion €16000V O1apOpmV
KafeTpwv).
YUVETELEG V1oL TOV 000EVT:

» Avénom kd66Tovg voonAgiog.

» AvENom S1GpKELOC LETEYYEPNTIKNG VOOTAELOC.

» EmPapvvon g katdotaong g vyeiog Tov acbgvoic.

» Yuyoloyikn katamévnon Tov acbevoug.

» Odvarog.

Ta&vopnon Xepovpyikav Aopaéemv
» Emoeavelakéc Aoyméels: Aolpmén mov evromiletar oy empdvela g Topng (déppor Ko

VITOJOP10 16TO).

» Ev 1o Bdbet: Aolpmén mov meptlapfavet ev 1o Pabet porakods 16Tovg (Loikn mepttovia kot
Likd oTpOUATO THG TOUNG).

» Eootepkés yelpovpyikés AoumEelc: AOUMEEIS TOV aPOPOVV OMOOONTOTE UEPOC TOV
OOUOTOC OV dEXONKE YEPIGHOVS KATA TN SLAPKELD TOL YEPOVPYEIOL EKTOG GO TO OEPUAL TIC

TEPLTOVIEG M TOL LVTKA GTPOUATOL.

Ievikég emonpavesis:
» H meiovomta tov Aoumnéemv Tov yeipovpyikod mediov cvpfaivel kKatd tn Stdpkeld g

enéppoonc.

» Xuyvotepa amopovobdévta pikpoPia eivor o Staphylococcus aureus, o opvnTikdg oTNV
KOOYKOVAGOT) GTAPUAOKOKKOG, 0 £VTEPOKOKKOG spp kat Escherichia coli.

» Zuvnboc Tpoépyovtal amd TV evooyev yAmpida Tov acbevn.

» H e&wyevng empoivvon glvar onuovtikn ek otic kabapéc eneppdoeic.

» H yepovpyikn opdda dtoomeipel Kupimwg GTOUPVAOKOKKOVC.

Inyéc pkpoopyaviop®v:
» H ppofoxn yropido tov acOevr (dépua, PAevvoydvol, TERTIKO, OVOTVELCTIKO Kot

OLPOTOUTIKO GVLGTNUAL).
» H picpoProkn yAopida tov dEpHatog (XEPLOV) TNG YEPOVPYIKNG OUASOG.

» Epyodeia — 0pyava tov yeipovpyeiov.

Meteyyepntikég AopnmEeis:
OM\ot 6Yeddv 01 KOVOVIGUOTL TOL YEPOVPYEIOD €XOVV GKOTO TNV TPOANYN TOV UETEYYELPNTIKOV

AodEewv, TOL PUTopel v TPOEPYOVTAL OO TAPAYOVTEG, TOL £XOVV GYXECN:
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» Mg 10V 1010 060gvi] KO TNV KOTAGTAGT) TOV OTOC TPOaVAPEPONKE.

» Mg 10 mepipdriov Tov Xepovpyeiov.

» Me 10 uoikd tepipdAlov tov.

» Me ta poAvopévo avtikeipeva (epyaieio, VAKA, LUOTIGUOG, UNYOVILLOTO).

» Mg m coumepLpopd Tov TPOGMTIKOV.

Hapdyovres avénong g pQaviong AOIUAEEMV GTO YEPOLPYELI0 TTOV OYETILOVTOL pE TOV
acBevn
» Hhkia

» AWTpo@QIKn KATAGTOCN — TOVGaPKio

» Awpnmg

» Kanvioua

» AVOGOKOTOGTOAN

» Topovcio Aoipwéng doyetng pe v enépupaon

» Ymokeipevn vocog

O 10 0 acBevng amoterel mmynq poéAvvong tov tpavpatos. H @uolohoykn yrwpido tov
OépLHaTOC TOV, 01 NUEPEG VOOIAEIDG TOL GTO VOCOKOUEID TPV TNV €YYEIPNON, TO TPOEYYEPNTIKO
VIOUG KOl 1 GEPO TPOTEPALOTNTAG, 7OV OlEveEPYNONKE 1 €YXEIPNOY, O EVTPEMIGUOS TNG

YEVVNTIKNG TTEPLOYNG KOl O XPOVOG OV £YIVE, AMOTELOVV TTAPAYOVTEG LOAVVGTG TOV TPAVLLOTOG,

Eniong n mpoympnuévn miwie, n vrepPolkn moyvoopkio, n Kokn Opéyn, m avoyio, o

COKyop®ONG Oafntng Exovv avayvoplodel mg Tapdyovieg Aoiuméng Tov TpodaTog.

EmnAéov, ot mBavég BAAPES TOL dEPUATOC TOV, 1) AVATOUIKY| TEPLOYN TNG EYXEIPNONG (). 0GTA 1|
ev 1o Padel kotmakd Opyava, LaoTtdg, KAT), N éktactn Kot 1 ddpkela ¢ enépPaong, 1o €100g
TOV TPAVUATOG, av glvar dnAadr| Kabapod, LOAVGUEVO 1 pLTTAPO, TO PAPUAKO TOL TTaipVEL, gival

emiong mapdyovteg AoImENG TOL TPAVLLOTOG,

®povtida Tpoctaciog:
» H acOevng va mapapével 6To vOGOKOUEID TO AlYOTEPO dLUVATO YPOVO TPV TNV EYXEIPNON.

» Tlpoeyyepntikd vo kdvel 2 oAOcOL0 VTOUg (Kot Oyl UITAVIO) UE OVTIUKPOPLOKO GOTOVVL, TO
£VoL TNV TOPOLOVT] TOV XEPOLPYEIOL Kot TO AALO Alyo TTptv TV gyyeipnon.

» O eumpemonOc TNG YEVVNTIKNG TEPLOYNG KL TOV EYXELPNTIKOD TESIOV, OTAV OV ATOPEVYETAL,
KoAO givor va yivetal Pe amoTP®TIKY GAOLPN 1) UNYOVE] KOVPEUATOS Alyo TTptv TV enépupaon,

MOOTE Vo, UNV TPavOTiCeTal TO OEPHO KOl LOADVETOL, LOADVOVTOG GTI GUVEYELD TO TPODLLOL.
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» Noa koatafdrietal Tpootddsio n KoK KATAGTOOT VYEING TOL TPOEYXEPNTIKOD acbevn va
arokabictatol Tpwv TV eyyeipnon (.. avaipio, cokyopdong dtopnng).

» O xaBapiopdc tov eyyelpnTikod TEGIOL VO GUVTEAEITOL TPMOTO HE TAVGIUO Kol UETE U
avtionyia (Le KUKAIKES KIVGELS OO TO KEVTPO TOL TPOS TV mepLpépela). Na akolovbei, d6mov
glvol amopaitro, ETKAALYT] L VTOKOAANTO TAOGTIKO I pepPpdvn (drape) pe 1wdo@opiuo.

» H yepovpyikn opdda vo. epyaletol o, OTOTEAEGUATIKA KOl LUE ToyVTNTA, OEiYvVovVTaG TOV
QTOLTOVIEVO GEPAGUO GTOVS 10TOVG, £T6L OGTE va eAaTtbel 0 ¥pOVOg Kal 1 €KTOON TNG
gyxeipnong.

» Ta kaBapd tpadpato vo GuPPATTOVTOL, EVE TO PLTOPAE VO APHVOVINL Vo KAEIVOLV KOTH
de0TEPO GKOTO.

» H mpolnmrikr AMqym avtifioong oyt poévov 6ev TpopuAdocel, dArd dTav YPNCILOTOIEITOL
GLOTNHOTIKE, Onpiovpyel avBektikd oteAéyn wkpoPiov, pe amotéleocuo vo TAnOHvovtar ot
LLETEYYEPNTIKES AOUMEELS.

» No mpeitar coPapd kot vaevduva 6to TPdypappe ToL XEPOVPYEIOV, O KATAUEPIGHOG TOV
enepuPaocewv, pe Paon 1o €idog TG eyyeipnong o€ TOGOGTO GTEPHTNTOG KOl TOAVTAOKOTTAC

mge.

Mapayovres avénong g ERPAvVIoNg AOIUAOEEMV 6TO YEPOVPYEi0 OV oyeTilovron pe TO
aepipairov, TiIG CLVONKES KL TOVGS YELPIGHOVS
» MeydAn d18pKeLo TPOEYYELPNTIKNG TOPUULOVIG GTO VOGOKOLELD.

» E0pIopa 6TO YEPOLPYIKO TENTO.

» Pumapo yepovpykd medio.

» Meydhn didpkela emépPacng.

» EAMamng 1/kot esQoALEVN avTionyio xepLOV.

» Ec@aAuévn YEpovpyik TEYVIKN GYETIKA LE TNV QUOGTOGT), TOV EVYEVH YEPIGUO TOV 1IGTOV
KOl T1] O®WOTH GUYKALCT] TV 10TOV.

» Tnv «ivnon o610 Yepovpyeio Otav VIAPYEL GUVOOCTICUOC, OIALES, OvOoLyTEG TOPTEG KOl
avénpévn Kuklogopia.

» EAmg agpiopdc pe kabapd aépa.

» Ec@aAuévn amooteipmon TV epyaieimy.

» TMopopovn EEvev coUATOV 6TO YEPOVPYIKO TTESTO.

» H agaipeon tpiydv mpémnel va yivetol apécms Tpv Ty enEuPact).

177



H okévn, mov xvklopopel otov aépa tov Yepovpyeiov, omoterel mnyn HOAVVONG TOV
TpoavpdTov. o Tov mTEPopod TG okdvNg Kot TV KabapldtnTta Tov a€pa TV YEPOVPYIKAOV

alfovomv, 6TwG emiong TpoavaeEpape, eykadioTatonl KMPOTIGUOS OeTiknG Tieong aépa.

IMa tov eéPo g okdvNg Toviletar, OTL To VIOLAATLA, Ta Sopavookomia K.AT. Oa tpémel va ivat
EVTOLYIGEVD, Ta O€ Tpamélla epyarelodoaiag, Avyvieg K.4. va kKabapilovtar pe vypd kabapiopo.
To 1610 1oyvel ko Yoo To 04medo, 6TO OMO10 KATOKAOETOL Kl 00 TO OMOI0 OVOCT|KOVETOL M
okovn 1060 oVt Tov elye Katokabicel 660 Kot avTh TOL dNoVPYNONKE amd TV amoénpavon

HLOAVGUEVAOV BLOAOYIKAOV VYPAOV, TTOV ETECAV GTO SATESO TNV MPO. TNG YELPOVPYIKNG EXEUPAONG.

®povtidoo Tpoctaciog:
» No d1atnpovvTal ot TOPTES TOV YEPOVPYIKAOV aBOVGHOV, OTMG TPOUVAPEPULE, KAEIGTES Y10

NV amoQLYN PELHATOV aépa, €pon okdBoaptov afpa Kot ovotdpacn e okOVNG, TOL
KaTokdOeTOL.

» O WoTopog vo omA@vetot Kot vo, paledeton pe Iieg KIVGELG Kot Oyl E TIVAYLLOTO, Y10. VO,
unv avotapaletor n KataKafiopEvn okoOvn Kot vo unv tpootifevioal 67 authv yvovdta omd Tov
HOTIoUO.

» O koboplopog g oKOVNG and TIG EMimedes EMPAVELES VO, YiveTot pe vypd Eeokdviopa. To
o1eYv0O EEOKOVIGLO amaryopevETAL.

» To d1o0 oyvet kot v 10 ddmedo. O kabaplopods Tov damédov, TOMIKA, Vo YIVETAL AUECMG
porg  méoovv 60 awtd Proloyikd vypd Kol Py TPOAGPovV Vo GTEYVAOCOLV, YlaTi
KOVIOPTOTOL0VUVTOL KO LLE TOV PNUATICUO OVAICTKMVOVTOL GOV LOAVGUEVT) KOV GTOV O.EPOL.

» O apBudg v aTOU®MV, TOL KUKAOPOPOHV HEGH GTNV XEPOLPYIKY aibovca, gival avetnpd
TEPLOPIOUEVOG. AKOUN KOl TAL ATOUO TOL TPOCMOTIKOV, TOL JEV £YOVV CUYKEKPIUEVT] SOLAELL
otV aifovca TV Opa TG ETEUPAoNS, 0V EMTPENETAL VAL putotvoByaivovy 67 avthv.

» Amayopevetal M €i0000¢ GTOVG EMOKEMTEG, €KTOG OO EAAYIOTOVG, Ol OTOiOl TPEMEL Vol
TNPOVV TOVG KAVOVES YLATIGHOD KOl GLUTEPLPOPAS TOL YEPOVPYEIOL.

» Ot opAieg va givor og yoaunAovg TOVOLS, EVE amayopedovTaL To YEAMO Kot O Pryog, yuotl
EKTIVOGGOLV otayovidln pkpoPimv og peydAn amdcTOoN KOl HE HEYAAN TOYVLTNTO, TOL OLV
amokAgiel Tov evopOaAcuo.

» To mpoocmikd, IOV TVYAIVEL Va £yl AOTH®EN TOL SEPUATOC 1 GTAPLAOKOKKIKT AoiuwEn, vo
QTOLOKPOVETOL OO TNV €PYOcio. TOVL, YTl UE TNV OMOAEMION TOV HOAVGUEVOL OEPUOTOG
HOAVVETOL O OEPAG TV YEPOVPYEIMV.

» Ta epyoreia va unv eivor ektebeipévo kotd ) S1GpKEIN TOADOP®Y EYYXEPNCE®Y, YTl

poAHVOVTOL Ao T oKOVT. Xg 4 ®peS Ta 2/3 avTdV Be®PoVVTOL LT OTOGTELP®UEVO.
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Ta porvopéva avrikeipeva (epyoieio VAIKE, [HOTIGHOS, UNYOVROTO)
Amotelovv Ty HOAVVONG Yo TO Tpavua, OTav dgv givor Kobopd Kol GOOTA OMOGTEPMUEVA.

AANOTE TTAAL, aKOUO KL 0V €IVOL OMOTA ATOGTEP®UEVA, 1| EVON Kol 0 pOAOG TOLG dNUIOLPYOHV
TPOPANUQ, TT.Y. Ol AvoryTEG TOPOoYeTELSEIS. OG0 KOAQ KL av Vol OmMOGTEPOUEVEG AEITOLPYOVV
oav OpOUOG OITANG KatevBuvong, mapoyetehovv, dNA. Ta LYPE amd TO TPAV UM, OAAL E1IGAYOVV KoL

UIKPOOPYOVIGLOVG 0t TO TEPIPAAAOV GTO EVOOTEPX TOL TPV LOTOC,.
To 1010 oyvEL Ko Yol ToL EVOOSKOTLAL.

Ooca ypnoomolovvtar yo gyyepnoets, amootelpovovtol. Oca, OUmG, XPNOYLOTOOVVIOL Yo
EVOOGKOTNOELS, OMOGTELPMOVOVTAL 0mtd NUEPA G NUEPA, GALL amoivpaivovtal and App®GTO GE

App®OTO KATA TN SLAPKELD TNG NUEPOGS.

Ta oavoiwoOnooroywd pnyovipato, ordd kot OAo to  pnyoviuote  kabopilovror kot
amoAvpoivovTal, VA TA EAACTIKA TOLG TUNUOTO, Om®G Ta e€aptuato omd 10 KOKAMUO TNG

OVOTTVONG, OITOGTEIPADOVOVTAL LE TOV KATAAANAO TPOTO.

®povtidoo TpooTaciog:
» Tleplopiopévn ¥p1on TOPOYETEVCEMV.

» O mapoyetedoelg vo eival KAEIGTOV TOTOL (avappoOPnong) kKot va punv eEépyoviol amd To
XEUAN TNG YEPOVPYIKNG TOPNG.

» Ot avocoKoTaGTAAUEVOL ApP®GTOL Vo, e£eTAlOVTOL TPMTOL UE TO. EVOOGKOTLA, Y10 VO, vl
OTTOGTELPOUEVAL.

» Avtifeta, ot dppwotol @opeig polvopotikdv acbeveidv (my. AIDS, Hmatitidec,
dopatioon) va eetdalovtarl TeEAeLTAIOl KOl VO ATOCTEPOVOVTOL LETE TO EVOOOKOTLO 1, GTNV
KOADTEPT TEPITTOON, VO VTTAPYOVV JLOPOPETIKA EVOOCTKOTLO Y10, TOVG POPELS.

» AmoyopeDETOL VAL YPTGLLOTOLOVVTAL (1] OTOCTEPOUEVA EPYOAEID GTO XEPOVPYIKO TTEdTO.

H ovopuneproopd Tov TpocoTKov 6TOV EAEYY0 TOV LOIUOEEMY

Amoterel iomg ™ peyoldtepn mnyn HOALVONG TOL YXEWPOLPYIKOD Tpavuatoc. Ta pikpoPia, mwov
Bpiokoviar o610 yepovpyeio, Epyovtar €ite HE TO VAIKA, €ite pe TOVG OVOPAOTOLG Kot
«PMOLUOTOLDVTOS) TO AAON TOL TPOCHOTIKOV, POEVOVY GTO TPAVLLA.

IMa Toug mopamave Adyovs, £xovv voBenOel £101KOl KOVOVEG HETAPOPAS, E1GOO0VL KOl £E0S0V
VMK®OV Ko avOpdrov mpog Ko and to yewpovpyeia. Emiong, viofetOnkav kavdveg otdong,

KUKAOQOPIOG KOl CUUTEPLPOPES TOL TPOCMTIKOV Yo TNV OTOPLYN TV HoAVLVee®v. TeAwkd
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OUMC, OAO TOL TOPATAV® OloKVLPEVOVTOL OTOV TO TPOCMTIKO OV TNPEL TOVE KAVOVIGUOVGS, €lTE
yloti 0eV AEITOVPYEL 1 «AoNTTY) GLVEIONON TOVY, £iTe OO TLYOIO AABOG TEYVIKTG.
®povtido TpooTaciog:
» Toatpoi, Noonievtég kar fondntikd mpocmnikod, 6tav Pyaivovv, £6T® Kot yio Alyo, amd Tov
TOUEN TOV YEPOVPYEI®V, TPETEL VA OAAALOVY GTOAN Ko ETOVEPYOUEVOL, OAAALOVTOG KOl TAAL,
VoL OPOVV Lo OEVTEPT E1OTKT GTOATN XELPOLPYEIOV.
» Méoa 611G XepovpYIKéG aifovcee, TO TPOSMMIKO TPEMEL VO, KUKAOQOPEL LE TN HLACKO 6OOTO
tomofetnpuévn (eapuoloviog ota PAyovAo Kot To oaydvl) KOAOTTOVTOS OTOMHO Kot poTh,
doyeta av e€elMoceton yelpovpykn enépfacn 1n oxL.
» Ta momovtolo mpémel vo. eivon KAEGTA, yloTi o avolyytd micw (m.y. copmd To. omoio
ocvynBifovtol ota yepovpyeia) pe T Kvnoelg Padiong KTumohv T OTEPVA Katl EKoPeVIOVILoLV
amolemicpuéva copatiow. Eniong mpénet va ival kataokevacuévo and VAIKO T€T010, OOTE Va
EMTPENETAL TO KAOMNUEPIVO TOVG TAVGLO GTO TAVVINPIO.
» H €18 otoln tov Xepovpyeiov mpénel vo KaAOTTEL 0G0 TO dVVATO TEPIGGATEPO TO GMLLN
TOV TTPOCMOTIKOV Y10l VAL TEPLOPLGHEL 1 S100TOPE TV ATOAETIGUEVOV COUATIOIWV, 1POPETIKA
YPNOOTOIEITO KOAGOV.
» O 6KOVPOG TOVL YEPOVPYEIOL TPEMEL VO KOAVTTEL OAX TO. LOAMG TNG KEPAANG (Kot TOV
TPOCHTOV Y10 TOVG GVOPEC).
» O oxo0@o¢ kot 1 pdoko Tpénet va adldloviol o kibe eyyeipnon.
» To voylo Tpémet va givot KoPUEVO Kot T YEPLOL VoL TAEVOVTOL KOAGL.
» Ilpénet va tnpovvtal ot KavOVEG AGNTTNG TEXVIKNG.
» H emifreyn g tpnong g donmrng texvikng epapudletar omd tov NoomAevuty
KukAoQopiog, aAAG givor vroypéwon Tov KaBe pélovg g opddag, Otav der Adbog otV
TEXVIKN, VO TO EVIOTICEL KO vo amoutnoel 1 opbwon tov. Avtd mpobdmobiter aicOnua
oeBacol TPOG TNV AGPAAELL TOV APPADCTOL Kol ETOUEVMS, 0modoyn Kot d10pOmor tov AdBovc.
» OL emokénteg Kol ol padnTevdpevol mPEMEL va gival €mioNg VIO TNV ETTHPNOCT TOL
NoonAevtr| kuKAopopiag.
» Ze 0t apopd v IIponyn tov Kivdovav yia v acediela tov aclevdv oToug yOpovg
¢ €ktaomg vhvvng Tov M/TT tufpatog ot dtudikacieg mov Ba axolovBovvral gival ot KaTwoOL

Ko oxetiCovron pe:

Ta pétpa Tpdinyng ko gAYy 0L
Ta wpoAnmtikd Kol TPooTUTELTIKA UETPO Ba TPEMEL Vo, VAOTOIOVVTOL UE TNV aKOAoLON Gepd

TPOTEPULOTNTOG:
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1. Avayvopion kot eEGAEYN TOV KIVOLVOV/ETKIVOLVOTNTOG.
2. ‘Eleyyoc t@v KvdOVOV/ETKIVOLVOTNTAG OTNV TNYN, HE TN YXPNON UNYOVIKOV UECHV
EAEYYOL N} EQAPLOYNG OPYAVOTIKAOV LETPOV.
3. ELoyiotonoinon tov kivdOvev/emkivouvoTnToS LLE TOV GXEOLOGHO AGPUADY GUGTNUATOV
epyaciag, To omoia va TEPIAAUPAVOLV OOIKNTIKA LETPOL EAEYYOV, KO
4, Onov ot xivovvorVemkivduvotnTa OV UTOPOVV Vo EAEYYOVTAL OO GUAAOYIKA UETPO, O
epyodotg Oa  mpémer  vo  mpovoel  yo  KOTAAANAO  pHECO  OTOUIKNG  TPOCTACING,
CLUUTEPTAOUPAVOUEVOD HOTIGHOV Kot Oa TPEMEL VO EPOPLOGTOVY UETPA Yo TV €EQGQAAIOT TNG
YPNOMNG KoL TNG GLVTNPN OGNS TOVG.
Yvotvovtat dtadikacieg kot puOuicelg TpOANYNG Kot EAEYYOL TOV KIVOVVOL TTOL TPEMEL VOL:

» Tlpocapuoloviol 6Tovg KvdHvous Kot TiG EMKIVOLVOTNTEG,.

» No eraveEetdlovTot Kot VoL TPOToTolovvTaL, AV ¥peldletal, o€ TAKTIKN Baon.

» ZOUUOPPOVOVTOL LE TOVG VOLOVG KO KOVOVIGLOVG KO OVTOVOKAODY TNV 0pO1 TPOKTIKY, Kot

» Aopfavovv voyn TV TPEYOVCH KATAGTACT TV YVAOCEMV.
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1. Y7 geprov

H mpoinyn tov vosokopelok®v AoUmEemy amotedel Pacikn TPOTEPOLATNTO Y10 TOVG YDPOVS
TOPOYNG VINPESIOV LYEING Kol SEGOUEVOL OTL Ta XEPLXL ATOTEAOVV TO O KOO PEGO LETASOONG
TOV VOCOKOUEWKAOV TAHOYOV®V, 1 VYIEWVY TOV XEPIDV OTIC COGTES YPOVIKES GTIYUES KT TN

QPOVTIOa TOL 0o0eviy Kol PE TNV €VOEOEIYUEVT] Ol001KACIN, OVAYETAL GE TPMOTEVOV WETPO
TPOANYMG.

A6 10 2005 o Iaykoouiog Opyaviopog Yyeiog opyovmverl pio moykOGUIN EKGTPATELR Yo TNV
npodBnon g Yyewng tov yepuov (WHO, First Global Patient Safety Challenge, “Clean Careis
Safer Care”), omnv omola M y®pa pog eMONUOS cvppetéyel and tov Ampidio tov 2010.
Axpoyoviaiog AMbog g ekotpateiog eivat 1 EPOPUOYN TOV 5 PNUATOV TNE VYIEWVAG TOV XEPLDOV
OTOVG YOPOVG TOPOYNG VLANPECIOV VYEING HE OTOYO TOV TEPLOPICUO TMOV VOGOKOUELNKDV

AodEewv Kot T peiwon ¢ duomopds TS HKPOPLOKNG AvTOXNS.

210 TAOIC10 AVTO TO VOGOKOUEID Ba TPOYHOTOTOMGEL OEOAOYNOT TOV VOIGTAUEVOV SOUMV KOl
dadactdv kabmg Kot TNV Topeio TNG EPAPLOYNG TOVG LE TN YPTOT TOV EPYUAEIOV KOTAYPOUPTG

tov I1OY.

Mo mv xatoypagn TG CLUUOPP®ONG TOL TPOSHOTIKOL 6Oo ypnowomommbel n EOpuO

KATOypaens Onwg TapovclaleTol 6To OEIKTI GUUUOPP®ONG 6TV Y YIEWT] TV XEPLDV.
H Yyiewvn tov Xeprov elvat 1 «kaBoptdtnta tov yepLavy, 1 oroio TpoyLotomotleiton Le:

Nepo kot Koo coamovvi
Nepd Kot 6amovVvL [LE AVTIGNTITIKN dpdion
AEeON EQUPLOYT| OVTIOCNTITIKOD GE SIAPOPES LOPPES
[Tow etvon n onuascio g epapproyng e Yylewwng tov Xepudv 6Tov EAEYYO0 TG SOGTOPAS TOV

TOAVOVOEKTIKOV TaB0YOVOV;

H mielovomta tov anokicpévov acfevav e moAvavOekTikd Paktiplo KATd TV EIG0YMYT TOVG
0TO VOOOKOUEIO €lvol acLUTTOUHOTIKOL QOpelg, ot omoiol dev &xovv dlayvwotel 1 dgv glval
dwbéoun n mAnpoeopia tov amowicpod tovg. H Yyiewn tov Xepidv kor ot Poaocikég
TPOPLVAAEELS elvar ToL LOVO HETPO TTOL OBETOVLE Yo TOV EAEYYO TNG OUGTIOPAS TOV AVOEKTIKADV
1afoyOVOV 6TO VOGOKOUELNKO TEPPAALOV atd TOVS ACVUTTOUATIKOVS Popels. E1dikd, edv dev
eQopUOLETOL OO TO VOGOKOUEID GUGTNUATIKY ETLTIPNON OTOIKIGUMV 1 SLIYVOCT] TOV POPEDY

pmopel va kaBvoTepnoel ONUOVTIKG 1 Kot vo unv yivel katd ) dtdpkela g voonieiog tovg.O
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ENeYX0G NG O016TOPAS TV ToAVAVOEKTIK®V Tafoydvev omontel €0 HETPO TPOANYNG Kot
eAEYYOV (TPOPLAGEELS emapn) He TNV YYIEWVT TV XEPLDY VO OTOTEAEL BOGIKO GLGTATIKO TOVC.
H Biproypaeikn avackdénnon mov mpaypatoromdnke and tov [IOY, £dei&e 6T1 6Tav 1 Yytewn
TV Xepldv givol o kKOplo PETPO TPOANYNG 0 EAEYYOG TNG OGTOPAS EIVOAL OMOTEAEGLOTIKOG
Kopiog yu otedéyn MRSA. Tloapdia avtd n epoapuoy T@V TPOoELAGLE®V emaPNS &ival

OOTEAECUOTIKY LOVO KOl EPOCOV £QPAPUOLETOL ETOPKAOC 1 YYIEWVN TOV XEPLDV.
Iowu gival N avoykodTNTO TS EQUPROYNS TGS

H Yyiewvn tov Xepldv mpoctatedel 1060 T0vg 0o0evelg 060 Kot TOVG emaryyeApatieg vyeiag amd
ATOIKIoUO Kol AOIpHmEN and maboydva mov Bpickovtol 6To vocokouelako mepiPairov. Ta xépa
TOV EMOYYEAUATIOV VYEIOG OmMOTEAOVV HEGO UETAPOPAS TAHOYOVMDV HIKPOOPYAVICUADV OO
acBeviy oe acbevn, omd to MEPPAALOV oTOV acbevi Kot OovTIoTpOQQ, OAAG Kol omd TO
VOGOKOUELWNKO TTEPPAALOV GTOV 10100¢ TOVG emayyEALaTiEG VYElNG KO GTOVS O1KEIOVS TOV. Me Tal
YEPLOL TOVG EMUOAVVOVV TO GYLYO TEPPAAAOV TOV VOCOKOUEIOL EVIOC KOl EKTOC TOL YMDPOL

voonieiog Tov aclevov (Ypageio, VOGNAELTIKY GTAGT), KOWWOYPNGTOL YDPOL K.4).
Op1opog Kot TEXVIKT VYIEWVIG YEPLADV.

H vyiewvn tov yepuov givar pio drtodikacio mov £el G amoTEAESHO TNV UEl®ON TNG TOPOSIKNG
YAopidag Tov OépUaTOg TV YepUdY. Amotelel éva yeviKO Opo mov TEPAApPavel gite «TO

TAVGLO TOV XEPIOV» EITE TNV «OVTIOYiO TOVC.

Me tov 6po «TAOGULO XEPLDOV» TEPLYPAPETOL 1| EPAPLOYN VEPOD Kol Gomovvioy (pe N yopig
AVTIUKPOPLOKO TapayovTo) OTIS EMUPAVEIEG TOV XEPIDV EVA HE TOV OPO «AVTIICNYIC YEPLOV»
TEPLYPAPETAL 1] EPUPLOYT AVTIUKPOPLokoD TapdyovTo amovsio vepoL (KoTteEoynyv avTionTTikon

Baciopévou oty aAKooAn) oty empdvela Tov xepiov (Hand Hygiene Australia, 2013a).

H teyvikn g extéheong g VYIEWVNG TOV YEPLOV JAPEPEL OVAAOYO LE TO YPNCUYLOTOLOVUEVO

npoiov ko draxpivetoan o (WHO, 2009a, p.7):
Yyiervn tov yeprow ue vepo ko camoivi.

Ta yépro MAEvovton pe vepd Kol Gamovuvl HOVO OTav elval EQEOVOS Aepopéva 1 akabaptao pe
aipa 1 dAlo Proroywkd vypd, Otav vmdpyel vmoyio 1 amddelln €kbeong o€ omOpPOyOVOLG
LKPOOPYOVIGHOVS 1) LETA TNV YPNON TOLOAETOS. Xe kiBe GAAN Tepintwon yiveton avtionyia pe

EMAAELYT TOV XEPUDV UE TOV KOTAAANAO Tapdayovta. H dwadwkacio mov omottel n vyewn tov
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YEPLOV pe vepOd Kou camovuvt omewoviletonr otnv Ewoéva “Teyvikn mAvoiuoros ue vepo kou

oamovvi” tov [Mopaptiuatoc.
Yyievip tov yeprov ue emdieryn pue avrionmTiko.

O m\éov amotelecnatikdg TpOTOG Vo, EAGPAMTTEL | KAADTEPT] SLVATY VYIEWVH TV XEPLDV Eivol
N endAEYN TOVG HE OAKOOAOVYO SldALpa cuYKEVTpmONG Tepimov 70%. Zouewva pe tov I1.0.Y
otav éva T€T010 d1dAvpa Efvorl SLOOEGILO TTPETEL VO YPNCILOTOLEITAL OC O TPOTIUMUEVOS TPOTOG

VYLEWNG TOV YEPLDV.

MoV epappoleran;

H Yyiewn tov Xepiov epappdletor omovdnmote ackeital gpovion vyeiog .

Ilote epappolerar;

Ta 5 Ppara g Yyewvng tov Xeplav gival ta akdAovOo:

Ta «IIévte PipaToy TNG VYLEWVIS TOV YEPLAV.

H avaykotdmta g vytevng tov yeplov etvat AppnKTo GUVOESEUEVT LE TIC dPACTNPLOTNTES TOV
eEMayyeEALOTIOV vYelog HECH OTOV YEMYPOUPIKO Y®PO 7oL kotoAapPdver o kdbe acOevrg.
Emkevtpovovtag otov as0evn, 10 mépIE mepfailov Tov umopel va d1aywplotel 6 dV0 S1OKPITEG
vewypapikés Coveg, ™ «ldvn tov acBeviy kol «n Covn tov gpyalopevouvn. Ta «llévte
BpoTo» Yoo TNV VYLEWN TV XEPUOV Topovctdlovial cOUPMVE e TNV GO poN £pyacLOV
GTOVG YMPOVG AL TOVG,.

«Cwvm tov acBeviy tepthapPavel Tov achevn Kot To dpeco meptPAAAOV TOL TEPIGTACIOKE KO
OMOKAEIGTIKA TOL aviKEL. AVTO TUTTIKA TEPAapBdvel Tov acevi) Kot OAEC TIC AWYVYEG EMLPAVELEG
mov Bpickovion o€ dpeomn 1 EQLUEST LGIKT emaen He Tov acBevh. H «(mvn tov epyalopevouy
nepthopPdvel OAa ta ototyeio Kot aviikeipeva mov Ppickovror EEm and TV TePLoyN TOL acOev.
Ta «[Iévte PripaTon g vyEewng Tev xeptov mtapovctalovtor oto Tapdptnua kot avaivovion

o6 eéig:

Brjua Illpaoto: Hpw anoé tyy emoapi pue tov aclevij.

Meta&d TV 000 SKPLITAV YEWYPAPIKOV {OVAOV, DITAPYEL L0 GNUOVTIKT GTIYUN Y10 TNV VYLIEWVN
TOV Xepldv. Zoppaivel pHeTaEy g TEAevTAing OTIYUNG emapns pe avtikeipevo g {dvng Tov
epyalOUEVOL KOt TNG TPATNG OTIYUNG emapns néca otnv {ovn tov acbevn. H vyevn tov yeprov
avt] v otiyun 0o mpoldPel Tov OmMOWKIGUO TOL aoBeEviy HE HIKPOOPYOVIGHOVUS mov Oa

petapepOovv and 1o TEPIPAAAOV 6TOV AGHEVT O10L LEGOV LOAVGUEVMV YEPUDV.
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Bijua Agvtepo: Ilpry ano kabes kabapo 1§ acnmTo yeipioud.

Kabac Bpioketor non otnv {dvn tov acbevn kot mhovotoata LETA omd ETAPN TOV XEPIDV TOL LE
10 G0to dépua Tov acbevn, T PodYe TOL 1 GAAG OVTIKEILEVA TOV YDPOL TOV, O EPYALOUEVOC
umopel va ekteléoel pio kKabapn 1 Aonmtn ddtkacio o€ KATO KPItikd onueio avénpévov
KvdOvou ovamtuEng AoipnmEng v Tov acBevi, m.y. evOoAEPLa yop1yNon @aprdKov. X& otV
TNV TEPIMTOON 1 VYIEWVN TOV YEPIOV TPEMEL Vo AAPEL ydpa HETE TNV TEASLTOUO ETOPN LE
otwdnNmote otnv Ldvn acbevn kol akpPdg TP TV TopEUPOcT TNV KPLTIKY TEPLOYN KE TOV
avénuévo kivouvo yuo tov acbevi. T'o mapepPaoceic pe donmreg dadkacieg n ¥pNoN YOVILOV
etvat evdedetypévn. Xe autnVv TV TEPITTOGT 1) VYIEWVY] TV XEPLDOV OTOUTEITOL TTPLV TNV EQAPLOYN
TOV YOVTIOV KOOGS Ta YavTio Lovo dev mpoiappdvovy tov kivouvo LoOALVGNG.

Bijua Tpito: Meta ané tyv ékOson 6c couatikd vypd tov aclevi.

Metd amod éva enelcdo10 EPOVTIdNS OV EVEYEL KivOuVo £KBECTG TV YEPLOV GE COUATIKA VYPE, M
VYIEWVN TOV XEPLOV €lval amapaitnTn TAPAVTO Kot TPENEL Vo AAUPAVEL YOPO TPV TNV ETOUEVN
EMOPN UE OTMOOINTOTE OvTikeipevo otnv Cdvn tov acBevr]. Xg ovt) T GAcN 1 VYEWN TOV
repuwv €xel dumdny oxompdra. Ilpdtov, gloyiotomolel Tov Kivouvo TOL AmOIKIGHOD 1N TNG
MOTUOENG TOV YEPIOV TOV EMAYYEALOTIOV VYENG HE AOIUMOES TAPAYOVTEG, OKOUO KOl OV TO
xéplo. dev Mrtav opatd Aepopéva. Aegdtepov, elaylotomolel Tov Kivouvo NG UETOPOPES
LKPOOPYOVIGUMV OO £VO, OTOIKIGUEVO LEPOG TOV GMUATOS TOV acBevn o éva kabapd. Kot og
LTV TN TEPIMTOON TOPE TNV EVOESEIYUEVT] YPNOT YOVTIOV GLGTNVETOL LYIEWVT] TOV YEPLOV
AUECMG PETA TNV OPOIPEST] TOVG.

Bijua térapto: Meta and v emapij ue tov aclevij.

Metd v é£0d0 and v {dvn Tov achevi| Kot TPW TNV ETAPY| LLE OTIONTOTE GTNV TEPLOYT TOV
epYaloHEVOL, M VYLEWVY] TOV XEPUDV EAOYIGTOMOLEL TOV KIVOLVO HETAOOONG HKPOOPYOVIGU®DV,
HEWOVEL TNV HOALVON TOV YEPLOV HE TNV YAwpido ToL acbevi) Kol TPOGTATELEL TOVLG
emayyeApatieg vyeiog.

Bijua néunto: Metd amd Ty swapn ue to dyoyo mepifidiiov tov aclevi.

To méumto Ppa cuvipéyel LETA TNV £KBECT) TOV YEPIDV GE OMOLAONTOTE EMUPAVELD TNG TEPLOYNS
tov aoBevi KabBhg vt eivon TOavAE poAvsuévn pe v YAmpida Tov acOev.

Metd amod éva enelcdo10 EPOVTIdNS oV eVEXEL KivOuvo £KBECTG TV YEPLOV GE COUATIKA LYPEL, M
VYIEWVN TOV XEPLOV €lval amapaitnTn TAPAVTO Kot TPENEL VO AAUPAVEL YDPO TPV TNV ETOUEVN
EMOPN HE OTMOOONTOTE OvTiKEiLEVO otnv (®dvn tov acbevr). Ze avtn ™ EAon 1 LYIEWN TOV
YePLOV €xel oA oxomipotta. Ilpdtov, elayiotomolel Tov KivOuvo TOL OMOIKIGHOD 1 TNG
MOIHOENG TOV XEPIDV TOV EMAYYEALOTIOV VYENG HE AOIUMOES TAPAYOVTEG, OKOUO KOl OV TO

yéplo. dev Mtav opatd Aepopéva. Aegdtepov, €AayloTomolel Tov Kivouvo NG UETOPOpPEg
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UIKPOOPYOVIGLAOV OO £VOL ATOIKICUEVO UEPOG TOL COMTOG TOL 0cBevn og éva kabapo. Kot og
LTIV TN TEPIMTOON TOPE TNV EVOESEIYUEVT] YPNOT YOVTIOV GLGTNVETOL VYIEWVT] TV YEPLOV
QUECHG PETA TNV OPOIPEGT] TOVG.

Yndpyet mepintoon oVO Omd TO TOPOTAVE PAHOTO VYIEWNG TGOV YEPLOV VO, GLVTPEEOLV
tavtoxpova. Avtd tumikd cvuPaivel otav o epyaldpevoc kiveiton omd tov €vov achevny otov
Ao yopic va £pbet oe emapn pe Kavéva avtikeipevo petald twv 000 {ovav achevov. Ze avtnv
Vv mepintmon pio mpdén LYEWNG TOV YEPUOV KOADTTEL TNV ovaykn 600 Prnudtov (otnv
TPOKEIPEVT TEPIMTOGT TO TPAOTO KO TO TETAPTO).

EmumAéov, vmapyel nepintmon n {dvn acBevoic va mepthappdvel oo acbeveic mov popdlovron
ToV 1510 Ydpo N 10 1d10 KpePatL, Y. pio UNTEPO KOl TO VEOYEVWNTO TNG. L€ QLTI TNV TEPIMTOON
ot 600 acbeveic voodviar g Evag yio TNV epapproyn tov «Il1évte fnudtovy kKabdg to mbavotepo
etvar 6T popdlovron v idtor pikpofrokn yAmpida.

Ot mapomdve meptypa@OUeveg eVOEIEELS VYIEVIG TOV YEPLOV givar aveEaptnTeg omd eketves Tov

EMTAGGOLV TNV YpNoN YovTudV (glte piag xpnomg ite anosTelpOUEVOV).

H ypion yavtiov ovte petafdirel 00TE 0vTIKOOIOTA TNV VYLIEIVY] TOV YEPLOV:

o) Otav pio EVOEEn Yo VYIEWVN TV YEPLOV Tponyeital piog mapéuPacns mov amontel EXaEn |
YPNON YAVTUDV, 1] VYIEWVT] TOV XEPLOV Ba Tpémel va ekTeEAeiTOL TPV EQAPLOGHOVV TaL YAVTLN

B) otav pio €voeldn yuw vyewn tov xepudv akoiovBel pia moapépPacn mov amoutel ypnon
YOVTIOV, 1 DYIEWN TOV YEPLOV Oa TpEMeL va, eKTEAEITAL OUECHG LETA TNV OPAIPEST] TOV YAVTIOV
v) 0tav cuvtpéyel pio EVOEIEn Yo VYIEWVY TOV YEPLUDY KOTA TNV StpKeLD TG TApEUPAoNS TOV
emayyeApatio vysiog tote o mpémel ta Yavtia va apopefovv, va EKTEAEGTEL VYIEWVY] TOV XEPLOV
Kal, av glvol omapoitntn 1 epoppoyn tovg, va oAdayBovv. H ypnon tov yovtiov dev
Tpocolopilet TIg VOEIEELS Yo VYIEVT TOV YEPLOV avTIBETA, 1) VYIEWVN TOV YEPLOV EMNPEGLEL TNV
KatdAAnAn xpnon yoviiov. H exkmaidevon yi v vylEwvn TovV ¥EPLOV Kol 1 EMTNPNON TNG
CLUUUOPPM®ONG 6T mapoamdve odnyieg, amotelel appodidtta g E.N.A. T v enitevén
aLENUEVG CLUUOPPM®ONG OTNV VYIEWVN TOV Yepdv ocvotnvetor amd tov [1.O.Y. ko 10
KEEAIINO (2012) wou éxet tomobetnBei aikooloOyo aviionmrikd OwdAvpo o€ Kabe
vocokouelokn kiivn acBevr). E&aipeon yia Adyovg ac@dielog amotelobv To TOOTPIKA Kot
YOYOTPIKE  TUNUHOTO OOV TO  OVTIONATIKO  dwdAvpa  Ttomobeteiton  emtoiyle €viog TV

VOoNnAeLTIKOV BoAdpwmv 1 dtatiBeTon 68 CLOKEVAGIEG OTOUKNG YPNONG OVTIGTOLYO.

186



TA 5 BHMATA
N'lA THN YTIEINH TQN XEPIQN

-

ot owpoTkd Uyph

Paminy,
Meth arnd v éxBzon | /

-

YHOYPIMQ YIRIAL
-
ROINONIAML AAAHALNTYNY

MWMMM-MRMM
v va Yo fpodr £ v Papdiies You patePbpoven, e Yo XEpes cou.

EpAppoce TV i) ey Yepide apdous NPTR and ke xod L} L

Ma va npoorataiams Tov oolevh and JTodcpd pelilow mou aroaslony sabva o Tav e s ragody

va yivouy "olovive sdy setiiouy oy suRlooopia Tou,
m“rmmm*q-nummnmmwm

Mo va npocrerreions; LoV bawtd SoU wal Yo emyyeljarned cou Tepdiiiiey ord va nedoyive Japdfie You coSevh.

2, ) T apede pard v eTEdd) L Tov Ooew) K o dpamco Tepidiiey Tou.
mmemm—anmdn”mwm

Ecdopoow oy vyma vew xepuby 59 ayyes {peve § brurda rou Bpldowsvro. evo Spmeo bpuxe
T EPAAAOY T Mﬁn-mlﬂmmwv“
i va npoctatbons; tov sawrd ooy s to ey yelpcned cou mpdidiior ard 1o ralloytve papdie Tou aobevl.

*Baoardve OT0 Wy B rorars % Land hyglane” UL TED

187



[Mo ™ ovveyn eypnyopomn ToL TPOGHOTIKOD KOl TOV EMOCKETTOV YO TNV VYIEWVT] YEPLOV EXOVLV
avaptnOel evnuepMTIKEG apioeg Kot TpofaAlovTon unvOpoTa TOTOL screen saver 6Tig 000veg TV
VTOAOYIOTMV.

Emiong oto vocokopelo HoG o€ YDPO OVOUOVIG E£XOVUE EYKATOOTAOEL TNAEOPAOT] OOV
mpoPdAieTor VAIKO TOL TPOAYEL KOVOVEG KOl GUUTEPUPOPEC VYIEWVNG OE EMIOKEMTEG KO
TPOCOTIKO.

To vAkd dwtiBetar pe evBHvn g E.N.A. aAld 1 avaptnon Kot 1 oKeEPOIOTNTA TOVG ATOTEAEL
TPOTEPAOTNTA Kot E0OVHVN TNG S1EVHVVOTG TOL EKAGTOTE VOGNAEVTIKOD TUNHOTOC.

[Tow eivan n oyéon g Yyewng tov Xeplav Kat Tng ypnons tTov yovTimv;

To yovtia givor o exyfpoc tne YX otay dev v epopudlovus mpiv kou UeTC ) YpHo TOUC.

H mpaypoatucomra givar 0tL pe v xpnon tov yoviiov acfavopaote ac@oieic Kot 6Tt Ta yEpio
pog mopEpevay Kobopd LETA Ao TOVS YEPLGLOVG TTOV TPOYLOTOTOCOLLE.

Ta yépra pog amowkifovrol pe PKpoopyaviGrovg amd to TePtBEALloV Kol Kot' enEKTOOT Umopel
KOTA TNV EPAPLOYT TOVG VO ETYLOAVVOODV.

11 awto, mpémer va cpoapuolovus tny YX mpiv tny ypron Ty YoVIIoV.

Koatd ) dudpxeta g opovtidos Tov acBevong ta yavTio ETYPOAVVOVTIL Kot KOTA TV amdppiym
TOVG pmopet avTioToryo vor EMPOADVOLLE TA XEPLOL LLOG.
AAGETE Ta YavTio omd acBevr| og acBevn
AlAGETE YavTio omd oNTTIKN 6€ AoNTTTN TEPLOYN
AlAGETE YavTia 0Tav avtd £xovv vooTel epeavn eBopd
Ta yévtia €xovv cuyKekplpéveg evoeiEelg ypnong Kot dev vrokafioTovy v Yylewn tov
Xeplov.

Aéppa- Noypo —Koopnpota

INUOVTIKG PETPO Y10 TV Amo@LYN TG ENPodepuing Kol TV OEPUATIKOV OVTIOPAGE®Y amd TV
epapuoyn g Yylewng tov Xeplov givon :

H emiloyn katdAANAmv TpoidvTmv Kot 060 YIVETOL TLO AVEKTMV amd TOVG EMOYYEANATIEG LYEiNG
Mnv TAEVETE GUGTNUATIKA T XEPLOL GOG LLE VEPO KOl CATOVVL TPV TN YPNOT AVTIGTITIKOV, YTl

N ThavoTnTa ELPAVIONG dEPLATITIONG EIvVOL LEYAAN.

H ypnon mavtote kpvov vepold yw to mAOGo tov yepuwv. H yprion (eotod vepol kot
COmOLVIOL KOl 1WOWHTEPO OVTMOV TOL TEPLEYOVV  OVTYKPOPLakd ocvotatikd Enpaivel kot
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KOTOOTPEPEL TO OEPUA KOL OEV £YEL AMOAVTMOC Kapio emmALOV OpAcm EvavTl TOV HIKPOPlokon
@optiov.

Mn ypnoponoteite yavtio e Ppeypéva xépta HETE TV €QOPROYN TG YYEWNS TV Xepmv.
AQNOTE TO YEPLL GOG VO GTEYVHOGOLV.

XPNOWOTOIEIOTE KPEUEG- AAOIPES TEPUTOINONG TOV OEPLOTOS TMV YEPLDOV COG Y10 VO TPOAAPETE
Kuplmg TV Enpodeppio aALd Kot GALES OEPUATOAOYIKES AVTIOPACELS TOV TPOKAAOVVTOL OO TO
TAVGIUO LE VEPO KOl GOTOVVL OAAY KOl amrd T PO TOV avTionmTik®v. Ta okevdopato autd
epovtiote va eivar copfotd pE TO OVTIONTTIKA TTOL YPNCUYLOTOLEITE GTO VOGOKOUEID oag

(ovppovievteite v Emtponr Nocokopglokdv AoUdEE®Y TOL VOGOKOUEIOV GOG).

INROVTIKG oNPEia GYETIKG PE TO VOYL0 KOL TO KOGULOTO TOV TPETEL VA EYOVUE VAOYN:

Ta Baxtpro pmopodv va eXPLOGOLY KATO Omd Ta TEXVNTA VOYLO TPV KOl LETO TNV EQPAPLOYT
g Yyewng tov Xeplov.

I't av16 10 AOYO, dev GuoTNVETOL O EmayyeAHaTiEg VYEIOG VO PEPOVY TEXVNTA VUYL KoL ELOTKA
o6tav oavtol avorapupdvovv v @poviida Papéwc macydviov acbevov oe ekl TURUATO
VOoNMA&iag.

dpovrticte ta viya cog va £xovv unkog pkpdtepo and 0,6cm (< 14 tvicag)

Meléteg €povv Oeifel OTL 1 deploTik) TePOY] KOT® omd to SokTLAIdL amowileton amd
TEPLEGOTEPO PaKTPLO OO TIG OVTIOTOLYES TEPLOYES TTOL OEV PEPOLV OAKTLAISLOL.

Ilpoorotsvote Ta yépia 6oc. ATOQUYETE TN YPHGH TEYVYRTOVY VOYIOY KOl KOCUNUATOV.
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2.Méoa Atopiknc Ilpoctaciog

IIpootatevTiK evovpacio piag ypioems (popma 1 T0oLd)
To €idog ¢ TpooTaTeLTIKY EvOLpOGiag Tov aratteiton KabopileTon omd:

To Babud emkvovvotrog g £kbeong (dtdpketa kot £id0g EkBeong)

To dvvntikd Kivouvo emaeng e LOAVGUATIKE VYPA

To dvvntikd Kivovuvo empdAVLVONG TG EVOLHOGING OO COUATIKA VYPA
Me Bdon to mopomdve po kabopr|, Un omocTeEPOUEV pOUTa 1) Todld Eival cuvHB®G aPKET Yo
TNV TPOCTOGIO TOV SEPUATOS KOL TNV OITOPLYY EMUOAVVONG TNG EVOLUAGTNG KOTA TN Ol0pKELD
Jdkac1OV 1 TapeUPacewv Tov givol moavo va tpokarécovy agpdivpa 1 EKTIVAE COUATIKOV
VYPOV.
AduaBpoyn pouma 1 modd mpémeL va. ypnolonoleitor 0tav vVIdpyel Kivouvog va AepmbBel M
gvovpacio pe aipo 7 GAAo COUATIKA VYPE Kol EKKPIGELS.

TPOGTATEVTIKT EVOLpAGia Tpémel Tavta vo aAAdlel omd acOevr| o€ achevn.

EVOLLLOGTIO TTOV YPNGUYLOTOIEITOL OO TPOCOMIKO KAVIKAOV 1] EpYacTNpimV Yo TNV Kobnuepvn
gpyacia toug, oev Bewpeitor MAIL
MAaoTikég TOOLES

Miog ypfong TAOCTIKEG TOOEG GLVIGTMOVTOL Yl YEVIKN YPNON KOl Yo TNV TPOCTAGIO TNg
evovpaciog epyoaciog (evovpocioo mov dev pmopel va aporpebel) omd agpodAvpa 1N ektivaén
COUATIKOV 1] GAADV VYPOV.

Popmneg

XPNGUOTOLOVVTOL Y10 TNV TPOGTAGIO TOV GMOUTOS TOV LTPOVOGAEVTIKOD TPOGMTIKOV Kot yiol
TNV ATOPLYN AEPOHOTOS TNG EVOLHOGTIOG e aipa, GAL COUATIKA VYPE 1} SuVNTIKE LOAVGHOTIKO

VAMKO.

XopaKTNPLOTIKA TPOCTATEVTIKNG EVOVRUCIOG

[Mloaotikn) modwd  f  Adwmépactn 1 avOeKTIK G€ VYPA

* Miog ypriong, ywo pio dadwacio 1 tapépfacn o acbevn

* ATOppyn HETE T YpIoN TNG

* Xpnowonoteitar  dtav vrdpyer mbavotnta £kBeong g
gvovpaciog epyaciag og aipa 1 copatikd vypd (cuvndwe amd

10 TEPIPAALOV), KOTA TN O18pKELD SLAOIKAGLOV LE PIKPO KivOuVO

eMUOAVVOTG TOL PBpoayiova TV epyalopevemv
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*  Xpnowomoteitor 6OtV AapPAvovTon TPOPLAAEELS ETAPNC Kol

gtvon mBavn 1 emaen pe Tov achevi 1 10 dpeco TepPAALOV Tov.

Popra

* Miag xpnons (nepkoi TUTOL  UTOPOVV va
emavaypNoLomomovv)

* ATOppym peTd T YpNion g

* XpNOIOTOLEITOL Y10 TV TPOCTOGIO TOV OEPLOTOG KOL TV
ATOQLYN AEPOLATOG TNG EVOLLACING EPYUCING KOTA TN SLOpKELN
ddkaclav 1 mapepfdcemv otov achevi mov eivan mbavod vo
TPOKAAEGOLY aepOALULO N EKTIVOEN ailaTOC | GAA®V COUOTIKOV
VYPOV

* H emAoyn yia to péyebog tov pavikiod eEaptdran and 1o £100¢

g €PYACiag, Tn YPOVIKY OEPKELN TNG EPYACIOG KO TOV KIVOUVOL

EMOPTC.

OLoocopun popma

*  AddPpoyn

*  Miog xpnons (pepkot TOTOl  UTOPOLV va

EMOVOLPNGLOTONH0VV)

*  Me pokpid povikuo

e Xpnowomoteitor OTov VITAPYEL KIVOLVOS ETAPNS TOL OEPUOTOG
TOV £pYAlOUEVOL LE OVOIKTEG TTANYES TOV 0G0EVN, EKTETAUEV
emoen oépua pe dépua (T.y. petakivnon achevn pe yopaq
AOon g cvveyeiog Tov dEPUATOC) 1) ETMOPNG LE QL0 1] COUATIKE
VYPE oL dev EAEYYOVTONL (T, EUETOC, UN EAEYYOUEVOS Prxos
OTEPVIGLOL).

* Xpnotpomoteiton Otov LIdPyEL TOAVOTNTO LEYAANG ETOPNG LE
aipo 1 GAL0 cOUATIKE VYPQ

*  Xpnowomoteitor 6tav vapyel kivovvog EkBeong pe peydn
TOGOTNTO COUATIKAOV VYPAOV T.). GE OPICUEVES TOPEUPATIKES

Srodkacieg

ATooTEIpOUEVY

popma

* Y& OmOGTELP®UEVT] GLOKELOGIN
*  Xpnowomnoteitor og drodkacieg omov  amotteiton

QOCTEPMUEVO TESTO
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lotpikd yovtio piac ypnoewe (Adteé N frvvio)

Ta woTpkd yavTio pog xpnoems TPETEL VoL EIVOL KOTOAGKEVOGUEVO LE TETOLO TPOTO DOCTE VO
TAnpovv ta TpdtvTa Tov EAOT

Noa unv &ovv oméc.

Noa givor 1dwaitepa ovOekTIKA Kol AveTo Katd T xp1 o).

Ta yévtio propel va givor pe M xopig movdpa. H oyetikn gvpomaikny vopua dev vToypemvel
o xpnomn movdpag N oto avtifetro. H movdpa pmopel Opmc va dpdoet wg oAhepyloyovo
kot 1 EN 455-3 mpocdiopilet 0Tt 0 KOTAGKEVOGTNG TPEMEL VAL OVALYPAPEL GTI CLGKELAGTNL
TOV YOVTIOV TNV VTopén 1 Oyt TOVOPUC/ TOAK.

Ta yévtio wpénel va unv TpoKaAovV OAAEPYIKES OVTIOPACEL GTOVE YPNOTES TOVG £EALTIOG
TOV VAIKOU KOTOAGKEVTG TOVG.

Na @épovv 1t ofuaven CE ot ocvokevacio g latpoteyvoloywd mpoidvra kidong Ila
(Medical Device) ocOppova pe v evpomaikny odnyla 93/42/EOK, kor va éyouvv
voPAnOel o aE0AOYNON CLUUOPPOONC, MOTE VO IKAVOTOLOLY OAEC TIG OMOLTNGELS TNG
WG ave odnyiag

Na éyovv motomombel kot va égovv onuaven CE wg I[poidovia Atopwkng Ipooctaciog
khdong III (Personal Protective Equipment) cOpgovo pe v €upomoiky odnyio
89/686/EOK, ot va €xovv vmoPAnbel oe a&oddynon ocvppdpemons, ©CTE va
KOVOTTO100V OAEG TIC OTALTIGELS TNG OG VM 00MYiog

No ava@épetal 6T GLOKEVAGIO 1 NUepounvia Tapaywyns Kot ANENg, o apBpuog moptidog
KOl TO EPYOCTAGLO TOLPUYMYNG.

Na owrifetor  wovog aplBuog derypdtov mpog ypnon Kot  aSloAdynorn, OCTE Vo
miotomomBovv Kol OAL T TAPATAVE.

H ypnon tev yovtidv ovte petofariel 00te vTokafiGTA TNV LYIEWVN TOV YEPIDV.

Ta yévtio dgv TOPEYOVV TPOGTOCIO OO TPUVUATICULOVE TTOV TPOKOAOVY 01 Beddvec N Ta GA oL

OLYUN PG OVTIKEILEVOL.

Ta yavtio Oo Tpé€ner vo. ypnowomotovval novo otav ararteiton ko Oo tpénetl vo unv oryyiovton

ue ovtd kabapéc emodveiec (ThAeQViKEC CVGKEVEC, TOLOAO. K.0U).
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Kpuripro emhoyng yovtiov.

Evdei&n ypnong [Mopadeiypato
Mn amooteElpOUEVAL ~ IBovom o éxdeong ce 0 Awoinyia
[YAVTIOL [ YPTIOMG aipo 1) COUOTIKA VYPA 0 KoAmum e&étaon
~ Emogn pe pn 60ikto 0 Odovtiatpikn| e€taon
oépua 1 PAeVVOYOVOLG 0 Adglocpa
OVPOGVLAAEKTN
0 Awyeipion pikpov
TPALUATOV
ATOGTEPOUEVA YOVTLOL ~ Aonmteg cuvOikeg 0 Ewcaymyn
ovpoxadetpa
0 Ewayoyn KOK
0 [Mapaxevoelg
0 Awyeipion
YEPOLPYIKAOV
TPOVUATOV
Enavoypnoiponotodpeva ~ ZuVIoTOVTOL GE EpYOsiES 0 Xepopog n

yavtio epyociog

MOV OEV QUPOPOVV GE

KaOapIopog puIapdV

ac0evn| EMPAVELDV KOl
eEomopon
0 I'evicéc epyaocieg
KaBaplotnTog
0 KoBopiopdc

eEomMool og Tt

OTOGTEIPMONG

I'dvtio katdriinia Yo wwTpukl ypnon

[avtio amd Adtes

~ T gpyacieg mov anoitobv guyEpeia YEIPIGHAV Kot /M

mePAaUPavouy emaen| pe acbevn

~ Zuviotdtal i eTAoY YOVTIOV Yopic mohdpa yio t peimon

NG TOAVOTNTOG EUPAVIONG QAAEPYIKADV aVTIOPAGEMV
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[avtio amd vitpido f ~ TN epyooieg pe peyddn mbavortnta ékbeone oe 100¢ Tov

Brvolo LETAOIO0VTOL OLOTOYEVAC.

~ Evodlaxtiky emhoyn otav to CRTnua TG KaARS Epopuoyhc

oev glvat Kpiouo.

Eravaypnoiwponmoodpeva yavrio epyoaciog

~ ZuvictdOvTat dtav amotteitan peyoAdTepn Puoiky Tpooctocia (.. kadapiotnTa)

>

Emavoaypnowonoodpeva, kabapiovior cOpeove pe TIg 0dnyleg TOL KOTAGKELOOTY|

Avtikatdotaocn otov vrdpyovv onpeia eBopdg

Metd TV aQaipeoT TV YOVTLOV 0KOAOVOEL TAVTO VYIEWVN TV YEPLOV

Q000 K] TPOGTAGLU

To TpocTOTELTIKA YVOAA TPETEL VAL

»  TANPoLV To TPOTLTO KATAGKELNG

TPOGPEPOLY TTAGYLOL TPOGTAGTNL

EYOuV aVENUEVT aVOEKTIKOTNTA Y10 TNV TPOGTAGIN TOV 0POAALKOV PAEVVOYOVOV

elvar avtiBopfotikd

YV V V V

£xouv gupL OnTIKO TESTIO

Ta mpootatevtikd yvold pmopel va glvar TOmov dokprtdv eokmdv (ne Ppayioveg) N TOTOL
paoKag (Le ava).

Ot aomideg TPoo®TOL PUTopPOovV Vo xpNGonom oy avti 1| emmALOV TV Yvadv pe Ppoyioves.
"Exovv koA0TEPT EQAPLOYN Y10 TOVG XPNOTES O10PHMTIKAOV YOOADV.

opBaipukn mpootacio epappdletarl dtav avapévetat omd ™ dwdikacio ektivan froloyucon
VAoV, gite €€ artiog TG VOMG TOL VOGHLOTOG omotteiTal KOOOAKT TPOGTAGiaL.

APNON YLOMDV HpACG KOl PUKDV ETAPNS OV TPEMEL o€ Kapia mepintwon va ekAopBavetot omd
Tov emayyeApotio vyeiog ®g opOaAUIKN TpocTaGiaL.

194



MaoKeg YEPOVPYIKEC LOC YPNOEMC

Ot xelpovpykéc LACKES TPETEL:
Noa glvat KaTaoKEVAGHEVES LLE TETOL0 TPOTO MOOTE Vo TANPOVV Ta Tpdtuma tov EAOT
va gtvor ad1appoyeg
va, eEpovv onuoavon CE 6t cvokevacia

MdAoKeC YEPOVPYIKES LUE TPOGTATELTIKT 0006V 0@BOAULDV, Hidc ¥PNCEDC

O1 xelpovpyikég HAGKEG LE TPOGTATEVTIKT 000V 0QOaAU®Y TPETEL:
Vo lval KOTOOKEVAGUEVES LLE TETOL0 TPOTO MOGTE Vo TANPoLV T Tpdtuma tov EAOT
1 TPOGTATELTIKY 000V TV 0PBUAL®OV Va. glval S1aPaviG, avTiBoUPBOTIKY, Vo TapEXel TAXYL
TPOCTOCIO KOl VoL £YEL EVPV ONTIKO TTESTIO
va givar ad1appoyeg
va eépovv onpavon CE

Mdaoka vwnAnc ovomvevotikne tpooctacioc FFP3

H pdoka vymAng avomveustikig TpooTaciog TpEmet vau:

wAnpot ta tpodTLTa oL £xEl BEcer 0 EAOT

&xet iATpo copatdiov Tomov P3

eépet ParPida ekmvong

eépet ) onuavon CE o1 cvokevacia
Ov pdokeg vymAng oavoamvevotikng mpootacioc FFP3  cvotivovtor yw voonuota mov
LETAOIO0VTOL AEPOYEVG KOL 1] OTAT] YELPOVPYIKN HAcKa Ogv givor amotedespatiky. Ot pdokeg

OVTEG GLGTIVOVTOL KOTd KUPLo AdYo dtav eEeTdlovTat 1] VOGAEDOVTOL TEPIGTATIKA QPUUATIOONC.

Tn dwayeipron arhayov

A&ohoyovvtor o1 emmtdoel; oty EAY gcotepikdv oaddoydv (0T avtég TG oTeEAEXWONG, M
AMy® VvéwV dlepyacidv, VEOV OlodIKOCIOV AEITOVPYING, VEMV OPYOVOTIKOV OOUMV) Kol
e€OTEPIKOV OAAOYDV (T.Y. ©OC OTOTEAEGUO, TPOTMOMOMGCEWDV TMV VOU®V KOl KOVOVICU®DV,
OPYOVOTIKOV CLYYOVELGEWV, KAOMG Kol TV eEEAMEEWV OTIG YVMOELS KOL TNV TEXVOAOYiOL GTOV
topéa TG EAY) kou mpémer va AapPavovtal o KatdAANAo TPOANTTIKG UETpa TPV omd TV
EIGOYMYN TOV 0ALOYDV.

IIpwv amd kGbe tpomomoinomn 1 ewwaywyn véwv pebBOdwV epyaciag, LAMK®OV, O0dKOCIHV M
unyovnudtov o mpémel va yivetonr TPOGOIOPIGUAC TV KIVOUVAOV GTOV YDPO EPYACING Kol

a&loAdyN o TV KIvoOvmy.

195



H epappoyn mc «omdéeaong yw v oarrayn» Bo mpémer va eEoaceaiiler 6tt 6Aol ot
emnpealopevol epyalOUEVOL EVIILEPDOVOVTAL KO EKTOOEVOVTOL KATAAANACL.
Tnv Tpoinyn, ETOIROTNTO KOl 0TOKPLOT| EKTOKTNG AVAYKNG
Eykabictavrol kot dtatnpodvtatl puBuicelg yio tnv TpoOANY, ETOUOTNTO Kot amdKPLoN EKTOKTNG
OVAYKNG.
Ot pvBuicelg avtég Ba mpémel va Tpocsdlopilovy Ta EVOEYOUEVA Y10, ATLYNILATO KOl KATOGTAGELS
EKTOKTNG avVAYKNG Kot va 51ev80uvouy v TpOANYM TV KIvOOVOV Tov cuvdgovtal pall Toug.
O1 puBuicelc TPOANYNG, ETOWOTNTOG Kot amdKkplong EKTaKTNG avdykng Oa tpémet va yivovtol o€
ovvepYsia e EEMTEPIKES VIINPESTES EKTOKTNG AVAYKNG KOl GAAWDV QOPEDV.
T mpopnBereg
KoBepdvovtar kat dtatnpovvral dtadikacies yia va eEacaliletan OTL:
» H ocoppdpowon pe Tic amaitnoelg ac@dielog kot vyeiog a&lohoyeital Kol EVOOUUTMOVETOL
OTIG TPOOLOYPAPES Vi ayopd Kot picBmon.
» Ot dwtdéelg v vOUOV Kol Kovoviou®v kot ot arnoutnoels EAY tov opyaviopov/ tng
enmyeipnong evromilovrotl Tpv amd TV TPOUNOEa ayaddV Kol VINPECIHY, Kot
» Aappdavovtarl pétpa yia vo, enttevydel GOUUOPO®ON TPOG TIG OMALTHOELS TPV Ad TN YP1IoN

TOVG.
Acopdiela tov epyalduevav - Kivovvol tov Ilpocwmikon

H epyoasio oto M/T" tpMua glvat mepimAokn, TG0 and TALPAS opydvmong 66O Kot Asttovpyiog
Kol Tapovctdlel moAvdpOovg Kivduvoug yia TV vyl Kol ac@dieln Tov gpyalopevav. Ot
epyalouevol Exovv peydin mowiiio kabnkdéviov kol vBuvodv aAAd e KOpla OpacTnpLOTnTa T
epovtidn TV achevmv
Ov gpyalopevolr otov ydpo TG vyslog ovyvd Saupoptopovtal yioo OpTo epyaciog, Kok
TPOYPAUUATIGUO, EAAELYT] TPOCHOTIKOV, Y10 HLOCKEAETIKO TpoPAnuata Kot depuotonddeie,
piKpov Pabpov wkavoroinon and v gpyacio Tovg Kot GAAN TOAAG.
O mopdv Kavoviorog £xel G 6TdY0 Vo fondncel 660V EUTAEKOVTOL DCTE VOL:

» Evtomicovv kat a&loA0yGouV TOVG KIVEUVOLS EVTOG TOV YMPOV EPYUGING TOVG.

» AdPouv T1g KOTAANAEG TPOPVAAEELS Yo TV €EAAEWYT N TOV EAEYYO TOV KIVOOVAOV QUTOV.

» Etoydoovv tuomomomuéveg dtodikacieg Asttovpyiag mov va kabopilovv To TPOANTTIKE

LETPOL KOt TIG pUOUIGELS Y10l TNV EKTEAECT) TV EPYUCUDV.

» Awogolicovy 61t 6Aot Yvopilovyv TOvg KIVEUVOLS Kal TL TTPETEL VO, KAVOLV Y10l OVTILETMOTION

TOVG,.
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» EKmAnpm®couv TIG VIOYPEMGELS TOVG OV AmOPPEOLY Ot TN vouobesio yio ac@iielo Kot
vyeio otV gpyacia.
O emayyeipotikog kivovvog oyetileta :
a) T ovyvomta ékbeong tov epyalopévev oe Kamowo mnyn €kbeong mov Ppioketor oTOV
EPYACIOKO YDPO
B) pe ™ coPapdtra TV cvveneldy, oNAad TN Proroyikny PAAPN mov TpokANnOnke amd TV
ékbeon avt.
O emayyehpatikoi kivovvot pmopotv va ta&ivopnbovv o 3 opddeg:
1n opada: Kivouvvol yia T a.c@aiera 1] Kivouvol aToy1LaTog TOL 0PEILETOL OE:
» Kuproxég dopég
» Mnyovipoto,
» HAextpikég eyKaTOoTAGELS
» Emwivovveg ovoieg

» Tvpkayiég kot ekpnEetg

21 opada: Kivévvol yra tTnv vyeia, mov o@eilovtaol o€:
» Ovucikovg Tapayoves (00pvfog )

» Bioloywovg mopdyovteg( pikpopia, 10i, poKNTES)

» Xnukovg mapdayovteg (emPAafng ovoieg m.y avIIoNTTIKA, KVTTAPOTOEIKA K.0.)

3n opdada: Eykdpoior kivovvol yro Ty vyeio Kol TNV 06QAArELd, TOV 0QEIAOVTOL OE:
» Opydvoon gpyaciog ( KOAMOUEVO ®PAPLO )

» Yoyoloyuovg Tapayovreg ( Pia otnv epyacia, cuvepyacio)
» Epyovopikote mapdyovieg( yepmvoKTiKn dtakiviorn eoptiov, yeiptopoi actevmv)
» Avti&oeg ovvOnkeg epyaciog

O emayyeApnoTIKol Kivovvol ekdnimvovton ite:
» GOV €PYOTIKO OTOYNMA, EITE

» GOV ETOYYEANOTIKY acOévela

Epyatikd atdynuo ovopdaletor kabe avembBount copatiky PAAPN 1 Bavartog epyalduevov omd
Bioo M oampocddxknto cvuPdv xotd TN Sdpkeln g epyacioc N egortiag avthg ( Katd v

amoPacn TPOG 1 TV ATOYMPNOT amd TNV £pyacia).
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Atoymuo kotd tnv eAAnvikn vopobeoia ,etvar kal avtd to omoio cupPaivel katd TN petdfoon
TPOC TO YMPO EPYNCING 1 TNV ATOYDOPNON amd oVTOV, aveEdptnto amd 10 UECO UETAPOPAS ,

apKel VoL LITAPYEL YPOVIKT] KOl YWPIKT] GUGYETION.

Ta epyatikd atvynuoto opeilovtol o autieg wov gviomilovrat :
A) Z1ov 1510 tov gpyaldpevo(80% twv atvynudtwv)
B) Z10 mepiBdirov ko oo péca mapayoyns (15% tov atoymudrtov)
I') X¢e anpoPirenta yeyovorta
>ta aitia wov evromilovtat otov epyaldpevo (80% tav atvynudtov) tepthappdvovor:
» H nlia
» H anepia 1 dyvola Tov epyaldpevon
» H «xoémwon
» XuvoicOnpotikoi Kot taforoyikol mopdyovTeg

» Kokég ouvnbeieg tov epyalopévev( un Tpnon TV aToMKOV HETPOV TPOCTAGING K.0L)

210 aitio ov evromilovtal oto mepPdArov epyaciag (15% tov atvynudtwv) teptiapfavovio :
» Kokog potiopog, agptopog kot 0€ppovon
» Koaxn kotdotaon danédmv
» Koxo otoifaypo kot Stokivnon Tov VAKOV
» AK0TOoTOGI0 TOV Y®POL Epyaciog Kot EAAeYM KabapltoTnTog

» EAattopatikd epyoleion Kot nyoviuoto

Hpoimyn atvympdaTov

IMa va ektedeotel pa epyacio xopic atdymua Tpémet:
» mpwv apyicet, vo TpoPAETOvLE TOVG KIvOHVOLE TOV UTOPEL va. O1ovpynoEL,

» va Ppickovpe TPOTOVG MGTE VO, ATOPEHYOVTOL AVTOL 01 Kivduvol

» vo efaceaAifovtal To amopoitNTO TPOCTOTELTIKA HECH KOl O KOTOAANAOG TEXVIKOG
eEomMo oG,

» 1 epyocio va ekteleitor pévov agov yivouv OAa avtd

» Ortav vrapyovv appiBoirisg, emPdrietar vo {ntodviol TAnpoeopiec Kot teyvikn fondeta.

Q¢ emayyelpotikn oacBévewn OBewpeiton omoladnmote PAAPN mpokaAeitor otnv vyelo TOL

epyalopévou, AOY® NG epyoaciog tnv omoio ektelel. Ot emayyehpatikés oocbévelec ota

198



VOGOKOUEIN Elval 01 HVOCKEAETIKEG TOONOELS, Ol OEPUATITIOES €5’ EMAPNC, O1 WYOYIKES OLOTOPOYES

(dryxoc, e£ovBévamon),ot avamvevoTikég Tadnoels (AoOua) Kot o1 AoUmEEL.
NopoOeoia

O Nopog 1568/85 «Yyiewvn kot Acediela tov epyaloptéveovy amoTéAece TO EPUATIPLO Yo TO
EKGLYYPOVIGUO TOV Becpkod mAaiciov TG mPooTaciog TG VYElog Kol ACQPOAENG TOV
epyalopévov. Me 1o vopo awtd lodyovion ot Bespoi tov Teyvikod Acpaleiog kot Tov [atpov
ePYAciog GTOVG €PYOCLOKOVG YWPovs. Emiong o vopog avtdc aeopd otnv evUEP®OT),
ekmaidevon Kot GuppEToyn TOV epyalopévev og BEpaTa VYIEVIG Kol AGQPAAELNG GTO EPYOCLUKO

TOVG TEPPAALOV.

» TL.A. 16/96 «EAGy10TEG TPOSIAYPAPES OCPAAELNG KO VYELNG GTOVS YDPOVS EPYOTIOGH.

» [1.A.294/88 «ELdyiotog XpOVOG OmacyOANoNG TEXVIKOD aGPOAEinG Kol YaTpoh €pyaciog,
EMIMESO YVAOGEWDV K.0L.».

» TIA . 17/96 « Métpa yio ) PBektioon TG ac@aielng kot TG vyeiag Tov epyalopéveov Katd

mv gpyacion

Kvupuotepeg voypemoeig T@v €pyodoTOV

XOoupova pe 10 Beopikd TAOIGI0 01 KUPLOTEPES VITOYPENDGCELS TOV EPYOOOTAOV OLOIKNCEDV TMOV
VOGOKOUEI®V givat:
» H vmoypéwon mapoyng vanpeosiov npootaciog kot tpdAnyng (latpodg Epyaciag, Teyxvikog

Acpaieiog, eEmTEPIKES VINPEGTES TPOGTAGING KoL TPOANYNG).

» H vnoypéwon vmopéng ypomtig eKTIiUMoNG KIvOOVOV GTO YMPO EPYACIOG Kol 0 KABoplopog
TOV OVOYKaiOV HETPOV TPOCTUGIOG.

» H vnoypémon yio evnuépmon Kot eKmaidogvon Tov epyalopévov oe BEpata VYIEWVAG Kot
AGPAAELOGS.

» H vmoypémon g dtafovrievong pe Toug epyalopévous Kat Ty vOppuVOT TG GUUIETOYNS
TOVG o€ BEpata VYIEWVNG Kol AoPAAELNG EKTTaidgevon TV epyalopévav 6e BELaTa VYIEIVNG Kot
ACQAAELOG,.

» H vmoypémon g avayyediog Tov epyotikdv eviog 24 wpadv otig apuodieg Embempnoelg
Epyaciog kot otoug ac@oaiotikovg @opeis. Emiong sivar vrmoypemtikn 1 kotaypoen Kot m
mpnon Pipriov atvymudtov.

» H mapoakolovOnon g katdotaong g vyelog tov epyalopévov pe KMVIKO Kot

EPYOOTNPLOKO EAEYYXO KOL 1] GLYKEVIPMOY] TOV OMOTEAEGUATOV GE apyeio givarl &vag TpPOTOG
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EAEYYOL TNG VTAPYOLGOG KATAGTOONG O OTMO10G TAVTOYPOVA EMITPENEL T ANYN S10pH®TIKNG

enéppoonc.

Ot gpyalopevol Tov vocokopeiov opeilovy dnwg avapépetot 6to dpbpo 32 tov N1568/85:
» No GUUHOPPDOVOVTOL LE TOVG KOVOVICUOVS OCQUAEING Ko VO TNPOVV T HUETPO. TPOCTAGIOG
(aTopIKA KO YEVIKA).
» No mopokolovbodv cepvapla GYeTIKa pe BEpata VYIEWNG Kol 0oPAAELNS, TPOKELEVOD VO
un Béoovv oe kivduvo T O TOLg vyeio Kol AGQOAE OAAD Kol GAA®V  OTOU®V
(acBevdv,cuvepyatmv).
» 'Exovv dwaiopa va cvppetéyovv oe Emtponéc Yyiewng koar Acedielag kot vo {ntodv

TPOANTTIKO EAEYYO TNG KOTAGTOONG TG VYELNG TOVG ,0TOV BE®POVV MG VT KIVOLVEDVEL.

Mo v TpoeVAaén - TPOANYTN TOL VYEIOVOUIKOL Tpocmmikoy &vavtt g Hratitdag B ko C
,MPEMEL V. epopuolovtatl ta factkd HETp@V TPoEVAAENS Yoo KaBe acBevr). Kevipikd onpeia

QTOTEAOVV

» To mAboyo TV yepuodv petd omd kabe emapn pe acdevn.

» H ypnoyomoinon TpocTaTeLTIKOV OPAYUOV (TT.Y. YAVTIO) KOTA TN O1PKELD YEPIGUDOV UE
kivovvo ékBeong.

» O TPoGEKTIKOG YEPLOUOG Kal 1] AGPAANG O1evhETnon KABE atyUNnpov OVTIKEIUEVOD.

» O guporacpodg yuo tny nratitido B 0Aov To0v vyEIOVOLIKOD TPOGHOTIKOV.

» H epappoyn mpotokOAloL Yoo TV ektiumon g €kbeong, TV OVTIHETOTION KOl TV
mopakorlovOnon, Hetd and KAe emayyeALOTIKO A TO L.

» 0OLo 10 VYEOVOUIKO TPOGOTIKO TPEMEL Vo euPoltdleTar EvovTt Tov 100 g nratitidoag B kot
Katd tpotipnomn mpw v Evapén g epyaciog tov. To epufoito g nratitdoag B eivar acparéc
Kl OTOTEAEGUOTIKO, TOpEYOVTAS TPOPVAAEN (>95%) mpo kot petd amd £kBeom o LOAVGUATIKO
VAKO.

» "Eleyyog titAov aviicopdtov

Evnuépoon tov vrevOuvov Tov Tpjpatog
» A&oldynon g myng ékbeong

» TIpocélevon GTO TUNLO VYIEWVG KOl OCQAAELOG TNG EPYACIOG
» Avtetonion g ék0eong (To TPOOOTA KOl 01 TEPLOYEG TOV dEPLOTOC OV Nplav og emapn

pe to aipa M To Proloyikd)
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O1 kVprot TpoOTTOL ETyYEAROTIKNG £KOEONG Eivan dv0:
» H dadepuikn (tpdmmpa pe Berdva 1 GAAO ayunpo avTIKEILEVO) Kot

» 1 enan Prevvoydvav i un dctov déppatog oe Ploloyikd vypd

AvTipeTrOmon
BioAoywd vypd vmonta yio petdooon): ivar To mhevpitikd vypd, to ENY, 10 mepirovaikd vypo,

10 apOpkd VYPO, TO TEPIKAPOIOKO Kol TO apviokd vypo. Télog, Proroyikd vypd pe opueiBoin
HETAOO0TIKOTNTA: €ivat 0 Giehog, Ta dakpva, To oVPA, Ta KOTpava, Kot o guetodg (CDC 2001). Xe
aVTA, aviyveDETOL LEV TO YOVIST®LLO TOL 100 0AAd 0 10¢ d€ PpiokeTon 6€ TOCHTNTA TETOL DOTE VO
VILAPYEL SLVATOTNTA LETAOOOTG,.
H emaoen pe polvopatikd vAiko amortel dpeso oxoAacTiKd KaBopiopd tov mediov emapnc.

» Av mpoKettar yuo dEPLLO, GYOAUGTIKO TAVGILO e oamohVL Kot VEPO

» Av mpdkertar yuo pdti, oxolaoTtikd EEmAvpa e oTelpo PUGIoA0YIKd opd M dpbovo kabapd

vepo.

» Av mpdkettan yio 6TOp 1} PO, EEMAvpa pe dpbBovo kabapod vepo.

» Apéowmg petd v €kbeon, cuviotdton Aeyyog Yo aviioopota kotd tov HIV (acBevoug kot

VYELOVOUIKOD TPOCMOTIKOV).

Kvkiiké opdpro / Nvktepivi) epyacia

To M/T" tunqpo 0nwg €xer meptypapel  Asrtovpyet adiakomo oe 24mpn Pdom, 7 nuépeg v
efdopdda, kab’ 6An m dbpkela Tov étovg. H epyacio opme oe un otabepd opdpia, Kot akoun
TEPLOCOTEPO M EPYOTIA KOTA TN VOYTO, ETPAPHVOLY TOV OPYOVICUO GE TOAAG EMimEdQ, e PVOIKO

enakOA0V00 Vo 03N YOHV AUEGH 1] EUUECO KO GE EPYATIKO ATUYNLLATA.

O avBpadmivog opyavicpdg UGIOAOYIKE TTPEMEL Vo epyaletal TNV NUEPO KOl VO, KOWATOL TN
vokto. [ToAAég amd Tig Aettovpyieg TOv OPYOVIGHOV JSloKLpaivovtal péco oto 24wpo KoTd
pLOUIKO TPOTO Ty M APTNPOKT TIESN, 1| CLYVOTNTA TNG KOPOOKNG AErtovpyiag, M €KKplom
opuovav, M Beppokpocioc Tov cOUATOG, 0 PabBUdc eypriyopong K.0.K. O @QUGLOAOYIKOS QVTOG
PLOUOG TOV SUKVUAVGEDMV TOV AEITOLPYIOV TOL OpYOVIGHOD Héca o6To 24mpo, ovopdaletan

«K1pKAEO10G pLOUOS) ad TO AaTIVIKO «circa diesy, Tov HetappAaleTal «TePimov pio NUEPU.

Omnoladnmote anacyoAnon 1N epyacia, Tov ¢ evapuoviletal Le TNV NUEPNOLX QLT OLUKVUOVOT),
amoutel TPOCAPUOYEG TOV KIPKASImV puBumv Aettovpyiog tov opyovicpov. Ot aAlayés Tov
KIPKAO1wv puOudv givar Wiaitepa £vroveg 6tav TPOKELTAL Y10 VOKTEPIV £pYacia, d1OTL Bo Tpémet

VO OVTIGTPAPOVV TANP®G PECH GTT dtdpkela Tov 24mpov. Avtd givor wWiaitepa eTPapLVTIKO Yo
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ToV ovOpodTIvo opyovicpd yati o avBpomog, oe avtifeon pe ta {do, TPOGAPUOLEL TOVG
KpKAd10vg puOuove tov apyd, uéca Ge SLAGTNUO TPIOV £MG OMOEKN 1 OEKUTEVTIE MUEPDV, M
TPOCAPLOY eV Elval TANPNG, EVO KoL 1] ETAVOO0G GTOV KAVOVIKO KipKAdto puOud gival kot avn

apyn.

Eivar oo Aourdv 1 dtopkng Tpoomddeia Tov atdHov Vo TPOGapUOGEL TOV KIPKASL0 puOpd Tov
OTY VUKTEPIVI] EPYOCIN VO ATOTEAEL Y10 AVTOV £VA GTPEGGOYOVO TAPAYOVTO, TOV OTOI0V OUMG M
évtaon etvar Slopopetikn omd dtopo o€ GTOpHO. YTAPYOLV GTOH OV TPOocapudlovv Tov
KIpKEo1o puOpd tovg oA mo evKoAw Kot amoteAecpatikd and dAia. Onwg, eniong, vadpyovv
ocvvOnkeg M TapPAUETPOL TNG epyaciag mov emavidvouv 1 avtifeto amaAbvovV TIG OLGUEVEIG

emdpdloelg oty vyela omd TO0 GTPEG TN VUKTEPIVIG EPYOTTIOG.

[Mopdyovieg mov emiPaphvovy T0 GTPEG TNS VUKTEPIVIG EPYOCTOG ELVOL EVOEIKTIKA:
» To 0KovOVIGTO-|UT TPOYPOLUATIGUEVE OO KOPO mpapLoL
» H gpyacio to ZapPatokdplaka Kot TI apyies, N aKOVOVIGTN ARYT TOV PETO
» H Satpnon tov idtwv 7 avénuévav Kadnkoéviwv Katd T dtdpkelo g VOKTOG
» H tavtdypovn emidpoon Kot GAA®V Tapoayoviwv Kivduvov, m.y. 06pufog, Kakdg pomTiopog,
a€PLol POTOL, EVIATIKOTOINGT TNG £PYOCIag K.0.K.

» H Myn akovovieTov Kot MIap®Vv YEVUATOV.

Ot Baoikég duopeveic emdpdoelg oty vyeia Tov £pyalopevov amd tn voyxtepivn epyacio ivor ot
edne:
» Awrtopoayég Tov vavov: ' doovg epydlovtar T viyTo, TOPOTNPEITOL CLYVE PEI®OT TOGO
™G OdpKelg OGO KOt TNG TOLTNTOS TOV VTVOL, Ta 0moio EKQpAlovTol pe aichnuo copaTKNng
KOl WYOYIKNG KOT®OoNG, €vepebiotdtNTa, AmOGLUPCT, WUN KOvOomoinon amd tov VIVO K.O0.K..
['evikdtepa, vroPadpiletor n wodTNTA TS AVATAVGNG KOL O OPYOVIGUOG OV Umopel 0KOA Vo
OVOKGLLWEL Y10, VO OVOAAPEL TNV ETOUEVT] NUEPO TO EPYACIAKA TOL KaBKOVTA.
» Awatapoyés e opeéng: Eivar cuyvo @awvopevo m voytepvi) gpyacia vo cuvovdleTot e
aKOVOVIoTO, YELLOTO, KPOO £TOHO ATapd Qoyntd, KOTdypnon Koeé Kot Komvol, to. omoio
umopet va 0dnynoovy ce TpoPfAnpata vyeiog mov oyetilovtat e TNV KoKY| d1aTpoen.
» Awrtopoayég tov memtikod cvotnuatos: H voktepwvn epyocic 6€ cvvdvooud pe o
aKovOVIGTO, YEOHOTO KoL TNV KOTAYPNON KOEE Kol Kamvoy, odnyel oe vrepylwpudpio. Tov
GTOUAYOVL, LTELOVYT YOl EAKN TOL TEMTIKOV, KOl GE YPOVIEG YOOTPITIOES, TPOPANLLOTO TTOL

ATOVTMOVTOL GLYVE GTOVG ATUGYOAOVUEVOVGS T VOKTOL.
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» Alatapoyés oto  KUKAOQOPKO ovotnua: ‘Exovv mapoatnpnbel cvyvd kapdioyyetokd
Voo HaTa .. oTEQAViaio VOGOS, VTEPTACT], OVAUESO o€ EPYALOLEVOVS GE VOKTEPIVE pdpla.

» Avénon tg voonpottag kot g Ovnowotnrog amd tn voktepwvn epyacio. To IARC
(International Agency for Research on Cancer) £yt katatd&el To KLAIOUEVO OPAPLL TOV
TP AGGOVY TOVG KIPKASIovg pubuovg oty Katnyopio Twv mlavov KopKivoydvmy Yo Tov
avBpwmo. Eniong, apketéc pehéteg ouoyetilovv tn doTapoyn TovV KipKadiwv puiumy amd to
EVOALOGOOUEVO OPAPLE KO TN VOYTEPIVI] EPYOGCIQ, LE TOV KOPKiVO, KOPLOL TOV HOCTOD KOl TOL
wpootat. [1€pa amod T eMMTOCELG TOL OVOPEPHNKOY TOPATAVE®, 01 SLOTAPUYES TOV KIPKAII®V
pLOU®V €YOoVV GLOYETIOTEL KO HE OVENUEVN EMIMTMOOY] JOTOPOYDV TNG EUUNVOVL PNCEWG,

TPO®POVGS TOKETOVG, EAMmoPapn veoyva k.T.A. (EA.IN.Y.A.E., 2008).

Extoc and tic emdpdoeig otn copotikn vyeia tov epyalopévov, n voxtepivi epyoacio £xel Kot
YOYOKOWMVIKEG EMOPACELS OTWG:

» Apyntikn midpaoN GTIG OIKOYEVELNKES GYEGELS

» Amopdvmon Tov aTtOHOL - U1 GUUUETOYN OE EKTOLOEVTIKES KOl TOALTIOTIKES OPACTNPLOTNTES

» EAaylotomoinon tov adANTIKOV Kot GAA®DV dPOGTNPLOTHTMOV OVOVUYNG.

Mo v gldyot dvvarn emPépovon Tov epyalopévev amd T voxTEPIVN £pyacia, Tpoteivovtal
To €ENG pétpa:

Meimon g «6061N9» TNG VUYTEPIVIS EPYACLAGC, Y10 TAPAOELYPOL:

» AmoAlayn omd VOKTEPIVY EPYACIO LETA TN GLUTANPMOOT KATO0G NALKioG 1 Kamolov ypdvov
gpyaciog

» Xpovikég mepiodol HEca 6To ¥POVo YmPIc VOKTEPIVY EPYaCia

» Belktioon g opydvoong Tov xpovov EPYAciog, Yio ToPAOELYLLOL:

» Oyt moAAEG aALETAAANAES VOKTEPIVEG PAPOLEC.

» TN LETATTOON A0 VOKTEPIVO KOKAO, VO, LEGOAABOVV KATA TO duvaTdV dV0 PEmo.

» Tlpoypopuatiopog Tmv fapdidv Kot evUéPon 660 To SVVATOV VOPITEPO.

» Ta pend va givar cuveydpeva 600 Kat’ eAdyloto, pe Zafpatokdploko péca 6’ aTd.

» O xOKhog TV Papdidv va gival «TpoonTIKOCH) ONANd TPOI-AmOYELIO -VOKTO Kot OxL

ovamodo,
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Na mnpodvtor T péTpo PHEI®ONS OLOV TOV GALOV TAPAYOVTOV EPYOCLEKOD KIVOUVO.

Métpo vrooTPiing Yo TNV avAKOpY 00 TS EMOPAGELS TG VUKTEPIVIIG EPYOCiag, Yo

TaPadELYpaL:

» K\patiopog oto dmpdtio voonieiog

» Hyouovmoon 610 doudtio voonieiog

» Avvatdmra (eotod elagpod yebpatog ot voktepvry Papdila, oTo TANIGLO VYIEWNG
SlTpoPg

» Kowovik vroot)pién WHe TPOGOVATOMGHO GTNV OIKOYEVEWN, T.Y. TWOMTIOTIKEG -
YOYOYOYIKEG dPAGTNPLOTNTES OWPEAV

» TlpocBeteg nuépeg avamaovong avaroya e TOV aplOUd VOKTEPIVAOV Popdidv

» latpwn mapakolovOnon TOV amacyOAOVUEVOV GE VUKTEPIVY epyacio: ®a mpémer va
TpaypaTonoleitol TPtk mapokoiovdnon tov epyalopévev ce vuyxtEpN epyacio UE
CLYKEKPLUEVES €EETACELS, KAOMG oplopéves opddes epyalopévav TPEMEL Vo amEXOLV omd N
voytepwn gpyocio (.. epyalopevol pe ypovia VToTPOTIAlovTa EAKN TOL TETTIKOV, EUPPAYLLO
pookapdiov N pn puBulopevn kadd vréptacn, vrepbuvpeoeldicpd, cakyapmon SaPnn,
eMANYin, YOYMOOELS YEVIKA KOl KUPIOG KATOOMTTIKY YOO, GoPapés doTapayEs Opacng mov
og dopHdVOVTAL IKAVOTOMTIKA, ££APTNOT OO OAKOOA Kol OLGIES, KLOPOPOVGEC).

Yvoyohroykn Bia

Poyoroykn| Pla otov ydpo epyasiog eivar n exOpikn OVIILETOTION €VOS 1 HiOG OLASOS ATOU®Y
and éva M| TOAAG dtopa oto £pyacilakd mepPEALOV TOv, Ta omoin mpoomabohv GuVEXDS M
EMQVEIAMUIEVA VO TO BAGYOVV, VO TO KATOTIEGOVV, VO, TO KOKOUETOYEPLGTOVV 1] KO KOl VO TO

OTOKAEIGOVV 1| ATOLLOVAOGOVV Y10 LEYAAO YPOVIKO OLAGTILLAL.

SUYKEKPIUEVO  YOPOKTNPIOTIKA £YOVV  OPloTEL TPOKEWWEVOL  Vva  ovoyvopileTor Kol v
Slpopomoleitol 0 EKPOPICUOG  OTOV  YDOPO  €PYOCIOG OmO UEHOVOUEVO TEPICTATIKA
EMOETIKOTNTOG N LEPOANTITIKAOV TIPAEE®V.
» Emovoinypotto
H yuyoroyn| Pia otov ydpo epyaciog eivor Eva pavopevo 1o omoio gival emavalappovopevo
kol ovyvoe. H emavoinyomrta to dwpopomolel amd Tic AMydtepo ovyvad eUPOVILOUEVES
APVNTIKEG AAANAETIOPAGELC.
» Aupkelo
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H paxpoypovia gouon tov ek@ofiopov givar Eva Kupiopyo YopokTnploTiKod T0 0moio TPocsdidel
GTO PAIVOUEVO TOV JAPPMTIKO Y10 TV TPOCOTIKOTNTA TOV BOpATOC YopakTipa Tov. Omwmg £xet
wpoavagepbel, o1 epguyMTEG GLVHBWE VI0OBETOVY TO EAIYIOTO SLAGTNUA TV EEL UNVAOV OAAL TO
Bopata cvvnBmg avaEépovy OTL fLOVOLY TETOLN TEPICTATIKA Y10l LEYOAVTEPO OLAGTNLLAL.
» Khudkmon
H yoyoroyum Pio evieivetoan pe to mépacua tov ypovov €dv dev avipetoniotel. Katd ta
apyKd otdote Ta OOpaTe O PTopohv Vo KMOKOTOGOVY TETO0V EI00VC GLUUTEPIPOPES KOL TIG
exhappdvouy o¢ SuokorMa 1 avENUEVN eVOYANGCT). ZTO LETAYEVESTEPO GTAOL, OOVVOATOVV LEV
VO TUTOTOW|COVY T TEPICTATIKA OVTA O EKQOPIoUO, KOTAVOOUV Oums Eekabapa TAEov OTL
déyovtan emibeon.
» B\épn
Ot ovvéneteg Tov ek@oPiopod eivor WNTEP®S PAATTIKES Yoo TaL BOpOTA Kot £OVV EMMTMOGELG
OTN COUOTIKY], TVELUOTIKN KOl ETOYYEALOTIKY VYelo, TNV €MOEVOOT TOV SOTPOCOTIKAOV
ox£0EMV EKTOG TNG EPYOCTOG KO OIKOVOLKOVS KIVOUVOUG.
» TlpoBeon
Ta BopaTo aALG Kot 01 LAPTVPEG GE PUVOUEVO, EKPOPBLIGLOV TUTIKA Be®pPOoVV OTL 01 TPAEELS TV
eKQoPloTdV etvar eokeppéveg, yvopitouv akpifdg Tt KAVOLV Kol UAAMGTO TO KOVOLV 0pOV
TPOTO TO EYOVV eMeEEPYAOTEL.
» Eyx0pkd epyociaxod mepifaiiov
H yoyoroywn Blo amotedeitan ko amoterel Eva exfpucod epyaciaxd mepifairov. Eivar oniadn
TO OMOTEAEG O AALG Ko 1) autiol evOg £xOpukol epyaciakod TeptBaAlovTog.
» Avicotta 1oy00g
O ek@ofiopog 6TOV YMPO EPYACING CNUATOSOTEITAL OO TNV AVIGOPPOTiO, 1G6YV0G HeETAED TOL
Bopoatog ko tov 60T M omoia mpovmhpyEL TG EvapEng Tov eKPOPIGHOV 1 eppovileTor mg
amoTéELES A TG CLVENILOUEVNG TTOPEVOYANOTG.
» TpofAnpotikd diktoo ETKOVOVIOG
H emxowovia peta&d tov epyalopévov yivetor TpoPANUoTiKy 1 UTAOKAPETAL OTAV LITAPYEL

yuyoloyikn Bia.

YORATIKI] KOTOTOVI|6T)

H moldwpn opBooctacia, ta peydio Bapn, 10 TEVIOUO TOL KOPHOV, TO TEPTATNUO GE OCKANPO
d4med0 KATATOVOOV TN GMOVOLAIKN GTHAN HE 0CQLOAYIEG Kol KOIAEG HECOGTOVOVAIOV SIOKMV.

Emiong, 10 kukAo@oplokd cOGTNIO THAUTMOPEITOL ONUOVPYDVTAS KIPGOLG TOV KAT® akpov. Ot
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00QLOAYiEC KoL Ol KNAEG MECOOTOVOOM®V dlokmv BOewpodvior ol Mo YVOOTEG outieg

TPOoPANUATOV GTa XEWPOLPYELQ.

Autiec:

» Zrpo&o, Tpapnyua, ovOymon avTikelévoy 1 acdevav amd Adbog 0o
» Amotopo Adyloua 1 6TpoPn TG HECTG

» Metagopd vAK®V

» Yrepéktoor Kopprov

» Xeplopdg unyovnudtov

» Opbooctacio mopoTeTopnévn

» Tpapnyna aykiotpwv

» Zoveyéc mEPTATNLA 6€ GKANPO dAmedo

» [ltdon og vypod eminedo

I'eviké pétpa npootaciog

O gpyalopevog npénet:

» No ypnoonolel GOoTN TEYVIKN TNV 0vao Koo Bapovg

» No d100étel oAyoremtn Eekovpoon peta&h dvo eneppdoewv

» No youvaletor ekt @pOV €PYOoiag, Yo Vo SlaTnpel 6€ KOAN KOTAGTAON TO HLiKO Kot

KUKAOQOPLoKO cOoTNa (Kupimg paylaiot kot KotAakol HOEG)

» Na dttnpel v 06QVIKN KLPTOTNTA O GTACT KAOIGTIKY

» No ypnoyonotel TamovTGl. TOV OTOPPOPOLY TOVG KPASUGUOVG KOl SLEVKOADVOUV TO

Badopa

» Noa avoyovet Bépog, TAnc1alovtag T0 GTO GO

» Noa ypnowonotel Ty kot’ 1oyiov apOpmor, 6TV TPOKELTOL VUL GKOYEL

» No ompmdyvel Kot o)L vo. Tpafd to avTikeipevo

» No Yp1OYOTOLEL GKOUTO, Y10 VO PTAVEL TO YNAG OVTIKEILEV, XOPIC VO, TEVTOVETOL
E&agpiopoc tov yopov

Eivar avayvopiopévo Kot Tekunpiopévo 0Tt 1) Topoyn opKeTov Kobopov aépa omaAloyLévo
a0 LOAVGUATIKOVG TOPAYOVTESG, OKOVN, TNV KATdAANAN Beprokpacio Kot vypacia gival
emPefAnuévn t6Go yia to mePPEALOV ToV XEPOoVPYEIOL Kot TOV 0GBEVOLg OGO KOl Yo TOVG
epyalouevoug.

H amapaitnm evailoyn tov aépa 16-20 popég ava mdpa, cupPaiiel otn Tpdinym
LETEYYEPNTIKOV AOU®OEE®V, 0AAL Kl 6TV VYEia TV pyalopévev GTO YMPO TOV XEPOVPYEIOV.
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H otafepn| katd t0o duvatd pubuion amd 1d01koig e moldtnTog aépa eEareipet Ta mpofAnuarto
avTa.

Koakng moldtrtog aépag pumopel vo TpoKaAEcet:

» Tlovokepalovg
» Tlovoloipo
» Avockatomocio
» Aoxpovppota
» Yrnvnhio
» Evepebiotomra
Ogpiko oTpeg
Eivar mold onpovtikd va dtoetnpeital pua iooppomio peta&d tov 1ocoh g 0epudtntog mov

TaPAYETOL OO TO GO LLOG KOl TOV TOGOL TG Bepotntag mov amofailetol 61o mTepBAriov.

Orav 1 woppomio avt yiveron Betikh 1 apvnTikn avorapfdavovy pudusticol unyovicot yuo
va dtatnproovy v Beprokpacio Tov COUATOG LG 6 amodekTd Opta. H vepfoiikn

KOTOTOVIOT OVTOV TOV UNYOVIGU®OV UTOPEL Vo 00NYNGEL 6T0 Bepikd stress.

Métpa npoinyng:

» Awtnpnon otabepnig Oeprokpaciog 6to xdpo tov yepovpyeiov 20 — 22 Babupovg Kedoiov
» Tlpocektikdg oYeS10GOG TOV GUGTNHOTOS KAUATIGHOD
» KoatdAAnin cvvtipnon kot duvatdtNTo TV VOGNAELT®V Vo, €00V GUECO EAEYYO NG

pOOLUIONG TOV TEPPOAAOVTIKMV HETAPANTOV.

Xovopopo emayyeipotikig e£ovbévmong (burn out)
Eivar éva 60vdpopo cmpatikng Kot yoyikng eEGvTAnong oto TAoiGLo TOL 0Toiov 0 VOGAELTHG

YOVEL TO EVOLOPEPOV TOL Kol TO BETIKO cuvaicOnua Tov giye.

[Mover va givor KovoTopévog amd T OOVAEWY KOL TNV arOd0CT TOV KOl OVOMTOCGEL Lo

OPVNTIKT EIKOVO, Y10 TOV ENVTO TOV.

SOUTTOUOTO TNG ETOYYEAUATIKY KOTWONG:

» 'Evtovn aicOnon kommong Kot advvapiog
» AvEnuévn poikn vrepévioon

» Kepaialyieg

» Taotpevrepikéc doTopoyég

207



» Alatapoy€g DITVOL Kot SLTPOPNG
» KatdOiwym
[Mopdyovieg mov GUUPBAALOLY GTNV EUPAVIOT] TNG ERAYYEAUATIKNG £E0VOEVMOONG GTO VOGN AELTIKO

TPOGMTIKO TOL YEPOVPYEIOL:

» YrepBolkog pOpTog epyaciog.

» "EAAetyn voonAenTikoD Tpocmmiko.

» E&avtintikd opdapro.

» AKOUTTY Kol 00TOPYIKT S10iknom.

» Avénpéveg amaitnoels.

» Epyaciokd stress.

» 'EXiewyn ompi&ng omod tov TPoicTAUEVO TOVE.
Métpa npoinyng:

» 'Eyxoipn avoyvdpion T@V COUTTOUATOV.

» Emdpkela avamovong.

» Amoca@nvioT Tov porol Kot TV KoaONKOVTIOV.

» Anuovpyia kKAipokag cuvepyaciog Kot vTooTpEnG.

» [lpocomikn emA0YN GLYKEKPIUEVOV BEGE®V Epyaciog.
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Kepdraro 5. HOu) kon Agovroroyia,
EAEY® Q (14) 1/2009 14 (Declercq, 2006, Waldenstrom, 2005)

0 Xaptng tov Awaiopdtov e INvaikag otov TokeTod

Ymv Evpomn éxet onuovpyndel o “Xapmg tov Awoopdtov e [vaikeg katd v
Texvomoua” kot mepriapPdverl ta dtkoaudpotd g otov Toketd (Mompaitov, 2005). Zopueova pe
10 Xovtaypa ¢ Evponaikng Evoong «ot diebveic ovufdocelg eivar £vag Beopikdc mapdyovtag
COUPMOVO L€ TOV OMOI0 OHOPPDVOVIOL Ol VOUOL E0MTEPIKOV OKAiov €VOG KPATOVG»

(Evpomraikd KowvoBovito, 2005, Mwpdaiiov, 2005).
Ta kpdn mov &rovv cuppopembet Ba mpénet va S1cPaAIlovV GTIC YVVAIKES TO TAPAKATO:

e Moaievtikd Agitio pe OAo T GTOLXEID TOV APOPOVV TNV EYKLHOGVVT, TO omoio Ba eivar o1
ouabeon TG EVOLIPEPOUEVNG KOl TOV TPOCAOTMV TOV TNV TACIGLOVOLV KATO Kol UETE TNV
EYKLLOGULVT).

e JUUUETOYN TNG YLVOIKOS KOl TOV GLVIPOPOL TNG G€ HOONUOTO TPOETOWLAGIOG Yo TOV
T0KeTO, 6T0 omoia Oa e&eTaletan 1 €EEMEN TG EYKLUOGVVTG KOl TOV TOKETOV OO GMULOTIKY Kot
YUYOAOYIKT Aoy, KaBmG Kot 01 S1Apopeg TEXVIKES Kot HEBOOOL Y10l AVTILETMMIGT TOL TOVOV.

e FElevbepn emAoyr] Tov TOTOL TOKETOV Kot TNG €poppootéag puebodov otdong xoatd tov
TOKETO, KAOADS Kot Tov ONAacol Kot Tov €i00VG TG STPOPNG TOL PPEPOVG.

e KatdAAnAn cvvopoun HE YVOUOVO TNV WYLYOOMOUOTIKY KOTAGTOON NG €YKHOL KOl TOV
euPpoov, EAEY®Q (14) 1/2009 15 xabmdg kot tov cuvOnkdv tov meptPAAiovtog e yovaikog
OV EMALYEL VO YEVVIIGEL GTO GTITL.

o  DOVGLOAOYIKOG TOKETOG YWPig emttdyvvon 1 emPpadvven, OTa KATL TETOL0 OEV VITOYOPEVETAL
amd AOYovG, TOL APOPOVV ATOKAEICTIKA TNV KOTAGTOCN TNG €YKLOL KOL TOU OO0V 7TOL
TpoOKeLTOL VoL YeEVVNOEL.

e [lpocpuyn e Kaucapikn topn Poévo OTav avTO EIVoL TPAYUATIKE AmopaiTnTo.

e Avvatomra, epdcov 10 emBuel 1| emiToKOG, Vo TAPIoTATAL KATO0 GTOMHO KOTO TOV TOKETO
KOl LETA AT’ 0LTOV, LY. GOVTIPOPOG, CLYYEVIKO 1 PIMKO TPOGHOTO.

o  Awaiopo g emtokov, a@ol TPONYoLUEVOG £xEl KATAAANAL evnuepwBel, va amopacilel
oo KOWoL e TO potevtipa i T Maia yio T péBodo ToKeToL.

e AvvoToTnTo NG UNTEPAG VO £YEL KOVIA TNG TO PPEPog Katd TNV mEPIOd0 TOL UNTPIKOV

Onroaopov Kot va To OnAdlet avdioya pe TIG avayKeg TOL Kot Ol COLPOVO LLE TO OPAPLO
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HOwu1] kon dgovroroyio Mar®v

H Aeovtoloyio amotelel 10 EMOTEYOCUA TG EQOPUOGUEVNG EXAYYEAUATIKNG NOWKNC. Q¢ déov
opiletar to mpémov, to 0pbd kot To avaykaio. H Agovroloyia opilel T1g Pacikég apyéc mov
TPENEL v SIEMOVY TNV doknon kamowov emayyéipatog. O Kddwog Matevtikng Agovioroyiag
TEPIAAUPAVEL VOLIKODS, KOWVMOVIKOVS, EMOYYEALOTIKOVG KOVOVEG KOl GALEC OVTOTNTEG Ol OMOlEg

oyetilovron pe ™ ovumeprpopd ¢ Maiog Katd TV AoKNo™ TOL EXAYYEAUOTOC TNG.
O Kodwkac Marevtikig Agsovroroyiog oToyeveL:

() Xt SweOANEN NG ACPAAENG KOl OTNV TPOCTOCIH TMV OTOUMV Kol TNG KOwmviog
YEVIKOTEPQ, TOL E€lval OmMOOEKTEC NG QPOVTIONG VYElog Kol TAPOAANAG TOV UOEVTIKOV

VINPECLDV VYEIOC.

(B) Ztv mpootacio Tov poteLTIKOL emayyéApotoc pubuilovtog Tig oxéoelg 1060 TV Maidv

peta&h Toug, 660 Kat pe GALOVG ETAyYEALOTIEG PPOVTIONG

O Kadwkag Agovioroyiag Maidv avaeépetal otic Maieg 6e GAOVG TOVG TOUEIC ETOYYEAUATIKNG
AmOcYOANOTG CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TG KAMVIKNG ACKN G, dloiknor, phopuong, ekmaidevong kot
épevvag ot potevtiky. Ot Maieg @épovv v gvBdvn g epoppoyng tov Kodowa ot
Agovtoroyiog Mawdv, dGTE VO OVTOTOKPIVOVTOL OMOTEAECUATIKO OTIG OVOOVOUEVES AVAYKES TN

AoKNOMNG TNG LOLEVTIKNG..

Eniong emonpaiveror 6t1 o1 £vvoileg «nBk» kot «deovtoroyion givor BepeMwdmg 1d1eg Kot yu
avtd evalldcocoviar e&icov otov Kmodwa. H ¢uriocopio tov Maoidv kot Tov poteutikon
eMOyyEALATOG amotelel MOPAAANAQ Kot TO @A0coPKO vmdPfabpo Tov Kddwa. Avti 1
euocopio deopevel TG Maieg oto GePacpd, TPoaymyr, SEVANEN KOl LIEPACTION TMOV
SIKAIOUATOV TOV YOVOIKAOV KOl TOV VEOYVMV TOVG OV £IVOl OMOOEKTES TMV LINPECSLOV KoL TNG

epovtidag Tov Mowwv (Mopaitov, 2012).
BAZIAIKON AIATATMA vr’apBp. 686 g 14n¢ Xent. /4 Okt. 1960 ( PEK A'159)

« [Tept Agovroroykod Kavoviopod Maiov» ITAYAOZ BAZIAEYZ TON EAAHNQN 'Eyovteg
v’ oy : 1) Tag datdéerg Tov apBpov 20 tov N.A. 2593/53 « Iepil aoknoewg tov Matevtikon
emayyéApatoo» kot « Ilepl ekmadevoemg Mardvy ... ApBpov poévov. Eykpivopev tov Katowtépwm
e€ apBpov 12 Agovroroywoév Kavovioudév Acknocemg tov Matevtikov Emayyéipatog,

Katopticfévia vwd tov LvAddyov Emommudoveov Mawv Tleprpéperog Epeteion AOnvov , o
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dwtdéelg tov omoiov kabictavionr vroypemtikoi 01d tag kob damav to Kpdroc Maiog IInyn:

Elevbm, 2000, tevyog 1.

[Tedio doxknong H Maio avoyvopiletor ©¢ appodiog kot vredbuvoc emayyeAlotiog mwov
epyaleTon 6€ GLVEPYOTIO LLE TIG YOVOIKES Y10 VO OMGEL TV AOPOATTH LTOGTHPIEY, PPOVTION Kol
oLUPOVAEC KaT TN OLAPKELD TNG EYKVLOGVVNG, TOV TOKETOV KOl TNG UETE TOV TOKETO MEPLOJOV,
va drayepiletol Tovg TOKETOVE Ue 10iar VBV KO Yio Vo ToPEXEL PPOVTION GTO VEOYEVVITO Ko
10 VATo. Avti N epovtida mEPIAaUPEVEL TPOANTTIKA HETPO, TNV TPOMONON TNG PLGLOAOYIKNG
YéVVnong, TNV oviyvevuorn EmMmAOK®V oI pUNTépo Kot To Todi, TNV TPOcPacn C€ L0TPIKN
epovtidoa M GAAN KatdAAnAn Pondewo kol T ANym pétpov éktoktng avaykng. H Maia €xet
ONUOVTIKO pOLO GTNV GUUPOVAEVTIKY Kot TNV aAy®yn VYElag, Oyt LOVO Yyl T yvvaika, oAld Kot
EVTOG TG OKOYEVELNG KOl TNV TPOYEVVITIKY] EKTOIOEVGN Kol TPOGTAGIN Yol TNV YOVEIKOTNTA KOl
umopel va enektafel v vyelo TOV YOvaIK®OV, T 6eEOVOAKT 1] OVOTOPOY®YIKT VYElO Kot T
epovtido tov madidv. H Moaio pmopel vo aoknoel 10 emdyyeApud Tng G€ OMOLOONTOTE
ePPAALOV GLUTEPIAAUPOVOLEVOD TOV GTLTION, TG KOWOTNTOS, TV VOGOKOUEIDV, TOV KAVIKOV

N 1oV povadwv vyeiog (Mopditov, 2012)

H oyéon g Maiag pe ta aropa
H Maia:

(0) avOamTUGGEL ETAPIKT] OXECT LE TIG YUVOITKES Kot polpdlovtol GYETIKEG TANPOPOpPieg 01 omoieg
00MNYO0V GE EVNUEPOUEVT] ANYN ATOPAGNC, CLYKOTAOEST) GE TPOYPOALULLO GPOVTIONG Kot avAANyM

Kol arodoyn evBHVNG Y10 TOL ATOTEAEGLLOTO TOV ATOPAGEMY KL TOV ETAOYDV TOVC.

(B) otpiletl 10 dikaiwpo TOV YOVOIK®OV KOl TOV OIKOYEVEI®V VO GUUPAAAOVY EvEPYA GTN ANYN

ATOPACEWDY TTOL OPOPOVV GTI PPOVTION TOVG.

(Y) evouvapmvel Tig yovoaikeg va mpoacmiloviotl Tovg avtols ToVg o€ (nTuata mov ennpedlovy

TNV VYElO TOVG G O1KN TOLG KOWV@Via Kot KOLATOVPO.

(0) aAinAobmootnpileTon 0N S10THPNGCT TOV EXAYYEALOTIKOD THG POAOL KOl TPOPOJOTEL EVEPYA

70 Ok TG aioON Lo AV TOEKTIUNOMG KOl TOV GAA®YV.

(e) ovvepyaleton pe 34 oefacpd pe Tovg GAAOVG emayyeApoTieg VYEIOG TOPATEUTOVTOG KOl
avaeépovtog Omov xpetdletarl 6Tav ol avAYKeS VYELNG TNG Yuvaikos vepPaivovy TiG KavOTNTES

™™g Maiog.

211



(o1) avayvopilel v avaykn avOpomvng aAANAeEAPTNONG 610 d1KO NG TAAIGIO GICKNONG Kot

evepyd emiNTa TV EMIALGT VILAPYOVIMOV GLYKPOVGEMV.

() £xer evBlhVEC MG TPOG TOV £0VTO TNEC OC ATOWO LEe NOKN aio Kol dpAcTNPLOTNTAS TTOV EVEXOVV

MO Kot avTocERACUO Kol S1ATHPNGT TNG OEIOTPETELNS.

H oyéon g Maiag pe Tnv doxknon g Margvtikiyg
H Maio: (o) mopéyel LoeLTiKy @POovTidn OTIG YOVOIKES KOl OTIG OIKOYEVEIEG TOVG, LE CERUCUO
NG MOMTICUIKNG TOVG OlUPOPETIKOTNTOC, EVAD TOWTOYPOVO aywviletor yio v eEdieyn TtV

eMPALOPOV TPAKTIKOV VIO TOV {O1MV TOAMTIGUOV 1] KOVOVUDV.

(B) evBappuvel peaiioTikég Tpoodokies yévvag amd Tig yuvaikeg péca amd T SN TG Kowvavia,
pe eldyiomn mpocdokia To 0Tt Kapia yovaika 0gv Ba vrootel PAAPN AOY® TS GVAANYNG N NG

EYKVLOGVVTG 1] TOL TOKETOV.

(Y) ypnowomolel cOYXpoOvn Kol EPELVNTIKE TEKUNPLOUEVT] EMOYYEALOTIKY] YVAOON Yoo va

dcParicel 0CQAAEG LOLEVTIKEG TPOUKTIKEG GE OAEG TIG KOVATOVPEG Kol GLUVONKEC.

() avtamoKpiveTal GTIC YUYOAOYIKES, COUATIKES, YUYXIKES KOl TVEVHOTIKEG OVAYKEG TNG YOVOIKOG

o€ OTMOlEGONTOTE GLVONKES Kal av PpiokeTal.

() Opa MG EMAYYEALATIKO TPOTLTO GTNV TPOAYWYN TNG VYEINS TOV YOVOIK®OV, TOV OIKOYEVELDV

TOV KOl TOV GAAOV ETOYYEALLATIOV VYeiog KaB ™ OAn T didpkela g LmNg TovG.

(o1) evepyd amolntdel TPOCMOMIKTY, OLVONTIKY KOl EMAYYEARATIKY] avamtuén kab” OAn v

eMOyyEALATIKY] TNG C®N, EVOOUATMOVOVTOS VTN TNV AVATTLUEN OTN LOLEVTIKT) TG TPOKTIKN.

H oyéon g Moaiog pe to emayyeipo
H Maia:

(o) draTnpel EUMIOTEVTIKEG TIG TANPOPOPIEG TV YUVAIK®V TOV PPOVTILEL, DOTE VAL S1PLAATTEL TO
SKai®pI 6TV WOOTIKOTNTA KoL YPNCIHOTOIEL TNV Kpion TN 6T ¥P1oN QVTAOV TOV TAPOPOPLOV,

eKTOG amd 0O, TL TpooTalel 0 Nopog.

(B) etvar vebBLYM Yo TIG OMOPACELS Kol TIC EVEPYELESG Y1 TIC omoieg dtatnpel Pabdiovg nOikovg
QPOyHovS, OU®MG M EUPOcn otV TPOSHOTIK MoK 0ev mpémel vo. otepel TG Yuvaikeg omd

0VGIMOELS VINPEGiES VYElaG.
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(0) avayvopilel ko kotavoet T avemBiunteg 35 EMNTMOOCELS TOL EVEYOVTOL GE TOPAPLAGELS TOV
OEOVIOAOYIKAOV Kol avOpoOTivev OSIKO®OUATOV oT1 LYEID TOV YOVOIKOV Kol Ppepov Kot

ayoviletat yro Tnv eEGAetym avTdV TV TapoPlidcemy.

€) N Maio CUPUETEYEL 6TV AVATTVEN KOl EQAPLOYT TOAMTIKAOV Yo TNV VYELD TOL TPOAYOLVV THV

VYED TOV YOVOIKOV KOl TOV AVOTOPOYDYIKOV OIKOYEVELDV.
H oyéon g Maiag pe tnv enayyelpotiki) avartobn

H Maia: (o) dStacporilel dote 1 avamTuén TG HOEVTIKNG YVoong Paciletar 6 SpactnploTnTeg

N EVEPYELEC TOV TPOGTATEDOLV TOL OTOUIKA SIKALDUOTO TV YOVOIKDV.

(B) avamtdcoetl kot LOpdleTOL T HOIEVTIKY YVOGOT, HEGO Ao dapopes dladikacieg, Onwe TV

peta&d Toug agloldynon Kot v £peuva.

(y) ovoppetéyel 6TV TUTIKY 1| EMiONUN EKTOUIOEVOT] TOV POITNTMOV TNG LOLEVTIKNG KOl GTI GLVEXT

ekmaidevon ko avantuén tov enayyelpatiov Moawv (Mopditov, 2012).

I[Mowwkn Tpootacio TOL POEVTIKOD ENAYYELRLATOG

To endyyeipa g Moiog katoyvpdvetor vouikd kot mowikd. Omolog ackel to emdyyeApa g
Maoiog yopic Vv avdrloyn AGdewl OCKNCEMS EMAYYEALOTOS OLOKETOL OO TO VOUO KOlU TOL
emPaireTon TpooTipo kol kpdtnon. H euidxion pumopel va dwapkéoet and 10 pépeg g Eva
¥pOVo Ge mePinT®ON MOV KAmow, avtoyopaktnplodel Maio kot acknoel to endyyelpo yopig
nToyio Kot adewo. Xg mepInTon KaToyNg TTuYXiov aAAd Ol GOENG OCKNCEMG EMAYYEALOTOC M
Tipopio £xel v avdioyn mowvn eLAdKiong aAld kot KatofoAn mpootipov. Télog, NoN and 10
1953 o€ vopoBetikd swdtaypa (dpbpo 12 map 2 tov v.8. 2593/1953) 6mora kukrhopopel dnpdcia
KEVOVTOG Yp1oN TG LOLEVTIKNG GTOANG N KATOL0 GNUo. AAANG GYOANG eKTOG eKefvng otV ool

EKTTOOEVTNKE, TOTE TILMPEITOL LE KPATNON Kot TPOGTIUO.

Anlodn, n mowiky a&loAdynon y TV Topavoun GoKNon TOL HOLEVTIKOD EmayyEALOTOS givort

aVGTNPOTEPN ATO TNV TOPAEVOUN AGKN oY AAAV entayyeApdtov (Mavovpdc, 1996).
Mowikég dwataers Yo v doknon s MatevTikilg

e To GpBpo 212 tov Kddwka [Towikng Awcovopiog eEac@ailetl To emayyeALATIKO ATOPPNTO GE
10TPOVS, PaPLOKOTOLOVG KaBMG Kot 6TIg Maieg, OYETIKA [l 000 EUTIOTEVTIKA TANPOPOPT|ONKAY
KOTO TNV GOKNON TOV AEITOLPYNLOATOS TOVG, EKTOG OV EOIKOC VOLOG TOVG VITOXPEDVEL Vo TO.

avayyeilovv otnv apyn . ApBpo 414 tov Iowvikov Kddika
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e To dpBpo 371 tov I[Towikov Kmdka tpnmpet tnv mopofiocn emayyeAuatikng exepvdeog pe
YPNUOTIKY OV 1 LE QLAAKION UEXPL EVOG £TOVG, OV PAVEPMDGOVV OIMTIKAE ATOPPNTO TOL TOVG

T EUTIOTEVTNKOV 1) To Epafoy Ady® TOL ETAYYEAUOTOC TOVG

. o To apbpo 221 tov Ilowwkod Kbddowka tipumpel 101pods, 000VTIATPOLS, KTNVIATPOLG,
QOPUOKOTO100¢ Kot Maieg mov ev Yvmdoel EkO100VV YEVOEIS 10ITPIKEG TIGTOTOWCELS LE PUAAKLION

HEYXPL OVO ETAOV KOl LE YPNUATIKT TOVN.

o YOupova pe 10 Gpbpo 441 tov Ilowwkod Koddwo worpoi kot Maiec , mov ywpic
OKOLOAOYNIEVO KOAVLLO 0pVOUVTAL TNV EMTELECT] TOL £PYOV TOVG 1| OV AVOPOPIKA LLE OLTHV
yivovton vraitiol onolcdnmote apélelag amd Ty onoio Propel va TpokOYEL Kivouvog yio GAAOV,
TILOPOLVTOL PE TPOGTIHO 1) LE KPATNON UEXPL TPLOV UNVOV av 1 TPAén dev Tipnmpeitan fapvtepa

and GAAN drdTadn.
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Kepdraro 6

AEIKTES 0T00061C & ATOTEAEGUATIKOTNTOGS, OEIKTES AOPAAELOG,

ocikTeS wIKavomoinons 6to Matevtiko/I'ovarkoroyiké Tpufqpa

Agiktec amdO0oNG Kol OMOTEAEGLATIKOTNTOG

1) T10606T0 KOLGUPIKAOV TOP®V, 6E GYEGT] LE TO GUVOLO TMOV TOKETMV

I[Mocotikn ék@paocmn Tov dEiKkTY:

ZUVOALKOG apLlB oG KALOAPLK®Y TOUWDV EVTOG EVOG ETOVG

X 100

ZUVOAO TWV TOKETWV TIOV EKTEAEGTNKAV 0T SLAPKELX EVOG ETOVG
2) BoaOpog aomoinong TV pnyovipdtov teyvoloyiag ayypig (Emiéyovtol Ta
POV ROTO TEXVOLOYIOG LIS KOl HETPLETAL 1] 0TOO061] TOVG)

IMocotikn ék@paon Tov dEiKTY:

ZUVOALKEG WPEG AeLToVpyiag (X) UNXAVILATOG ALY UG ava e§dpunvo X 100

Av®TEPO GUVOAO TWV TPOUTIOAOYLOUEVWV— TIPOYPAUUATLELEVWV
WPV Aettovpyiag Touv () UNXAVILATOG TO EEGUNVo

Agikteg Acpdretag

1) T10606T6 TEPIOGTUTIKAOV TOV AKOLOVONONKAV EGPUANEVEG NULEVTIKES — YOVOLKOLOYIKEG

01091KaGIEG OTO YEPOVPYELOD

IMocotikn ék@paon Tov deikTy:

ApLOUOG ECPAAPEVOV PLALEVTIKOV YUVULKOAOYLK®OV SLASLKACLOV EVTOG VOGS eEaijvou aTo XeLpovupyeio

X 100

ZUVOAO HALEVTIKWV YUVALKOAOYIKWOV ETTEURACEWY TIOU EKTEAEGTNKAV 0T SLAPKELX EVOG EEXIVOU

2) TI10600T6 TEPIGTUTIKAOV TPOUVUUTIGHOD VEOYVOD KOTO TNV KULGOUPIKN TOMN EVTOS £VOG

eEapnvov 6To yepovpyeio

Mocotikn ék@paon Tov dEiKTY:

ApLOPOG TTEPLOTATIK®V TPAVHATIOLOV VEOYVOU KATA TNV KALOAPLKY TOW €VTOG VOGS e§atlijvou ato Xelpovpyeio

X 100

ZUVOA0 KALGUPLKWV TOUWV TIOV EKTEAEGTNKAV 0T SLAPKELX EVOG EEAIIVOU
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3) I10606TO TPOVRATIGUOV VEOYVOD KUTA TOV QUGLOAOYIKO TOKETO

IMocotikn ék@paon Tov dEiKTY:

ApLOPLOG TTEPLOTATIKWV TPAVLATLOUOV VEOYVOU KATATOV (PUGLOAOYLKO TOKETO €VTOG EVOG Eaiivou

X 100

ZUVOA0 (PUOLOAOYLIK®MV TOKETWV TIOV EKTEALGTNKAV 0T SLdpKeLa EVOG EEoIVOU

4) I106067T0 TPAVUATIGUAV VEOYVOD KATE TOV QUGLOLOYIKO TOKETO

Mocotikn ék@paon Tov dgiKT:

ApLOPLOG TTEPLOTATIK®OV LALEVTLIKOV TPAVLATOG [LE TN XP1|OT EPYAAELOV EVTOG EVOG EEAUVOV

X 100

ZUVOA0 (PUOLOAOYIKWV TOKETWV TIOV EKTEAEGTNKAV 0TN SLAPKELX VOGS EEAUVOU

Agixteg Ikavomoinong

1) Méoog 6pog TIHMV IKOVOTOIN GG, EPOTNNATOAOYIOV TOV GVUTANPOONKAY 0o acOeVEiS
7oV yepovpyNOnkav.

IMocotikn ék@paon Tov dEiKTY:

[Ipokdmtel amd To okop mov AapPavel N KAOE EMUEPOVG TAPAUETPOS TOV EPOTNUATOAOYIOV

KOVOTTOiNoMG, OTMC KOl A0 TO GUVOAIKO GKOpP

2) ApOpiég mapamévev tpog 6uvorlKé apldpnd acdevdv mov repovpyqdnkay

IMocotikn ék@paon Tov deikTy:

ZUVOALKOG aplOLog Tapamdvwy mov Katatédnkay and acfevels mov yeLpovpynOnkay evtog evog £Tovg X 100
ZUVOAO TWV XELPOVPYLKWV ETMEURACEWY TIOV EKTEAETTNKAV 0T StdpKeLa EVOG £TOUG
3) Métpnon ™G wKavomoinong Tov Matdv
IMocotikn ék@paon Tov deikTy:
[Ipokbdmter amd t0 okop mov AapuPdvel n KAOe €MPUEPOVS TOPAUETPOS TOL EPOTNLLATOAOYIOV

KOVOToinong, 6T®S Kol amrd TO GUVOAKO GKOpP

4) Métpnon TOV UTOVGLAGHOD TOV VOGAEVTIKOD TPOGMTLKOV

Mocotikn ék@paon Tov deiKTY:

ApPLOUOG UN TPOY PAUUATLO UEVWV—TTPOVTTOAOYLO UEVWY NUEPDY aToVaias Kb e vTaAIAov eVTdg VOGS ETOUG

X 100

ZUVOAO TWV TIPOYPAUUATIOLEVWV—TIPOVTIOAOYLOHEVWV EPYACLLWY NUEPWVY KABE LTTAAAAOVL 0T SLdpKELa EVOG £TOUG

1) Métpnon oplOpod oAPETOV OSLUTEPLPOPOV 7oV Ehafav ydpo T0 MaevTiko
INovawkoroyikoé Tpfqpo petald 6A0v TOL WTPIKOD TPOSHOTIKOD HETASD TOVS, VOGAELTIKOV
APOCAOTIKOV PETAED TOVG, VOGNAELTIKOU KOL LUTPLKOV TPOGMAIKOV

IMocotik1] £ék@paocn TOL dEIKTY

Kotaypaen coppdviov pe popen aptOuntikng cuyxvotntog
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