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IIporoyog

Kevtpikd yopaxtnpiotikd 6To(El0 TV GUYYPOV®Y LINPEGIOV Vol 1| AAANAEEAPTN O], OTTOV dEV
VILAPYEL TAPNS CLTOVOLIOL Y10 KOVEVOY KOl OOV Ol TEPIGGOTEPOL EPYALOUEVOL GLVOEOVTAL LE
TOALOVG GALOVG HECH TNG EPYACIOG TOVG, LECH TNG TEXVOLOYIOS, TOV GUGTNUAT®V dLoKivnong Kot
™mg epapyiog.

AVTEG 01 EGMOTEPIKEG GYECELS TOPOVSIALOVY E101KT] TPOKANGT) OTAV Ol OPYOVIGLOL ETLYEPOVY TNV
alhayn. Kplowng onuociog {nroduevo oto ympo epyociog eivor 6Aa to dropa poali va

GLVTACCOVTOL KOl VO KIVOUVTOL TTPOG TNV 1010 kKatevduvon.

‘Exovtag og 6100 ™ chvtaén Kot v og Kowvn katevhuvon mopeia, 0 e6MTEPIKOS KAVOVIGHOG
amotelel epyaieio ota yépa tv epyaldpevov kabmg VTOSEIKVIEL e GAPTVELD TO TANIGLO TOV
OPUOSIOTHTO®V OV KoAgiton vo avtarokpdei o kdbe epyaldpevog mote va eméAel | avaykoio
euOLYPAUIION TTPOG TNV KOWVAS  ATOQAGIGUEVT] KotevBuven, 1 omtola dgv eivar GAAN amd v

OAOKANPOUEVT], KOL ETLGTNOVIKE TEKUNPLOUEVT] VOGTIAEVTIKT] PPOVTION TV acOEVOV.

O Kavovioprog Asttovpyiag amoteAel avtikeipevo déopevong Tov kdbe epyaldpevou kat g BEong
oL STNPEL GTNV VANPEGTN TPOG TOVG GTOYOVG TNG VANPECTOG KOl EUTEPLEYEL TOV YOPOKTIPO TOV
Kkpurnpiov anddoonc. Avtd onuaivel 6Tt dev amoTeAEl AMAMG TNV KOTAYPAPT TOV OPLOSIOTATOV
Tov k@Be epyaldpevov, aALd eMTPOGHETOG TNV KOTAYPOPT OPLOSIOTATOV KOl TPOUKTIKMOV TOV

Baoet avtdv pmopel to £pyo tov va Peitiwbel kol vo mpotvmomomn .

O kavoviopog Aettovpyiog Tpocdtopilel ONANON TOV TPOTO AEITOVPYING TG KAVIKNG, KAODS Kot
TO TAOLG10 OA®V TOV dPAGTNPLOTHTOV TOV EPYALOUEVOV TOV OVIIKOLV SOIKNTIKE Kot AEITOVPYIKA
GE QUTNV.

Me Bdon to eviaio avtd mhaiclo, ol mpoicthpeveg apyés Tov NoooKopEIOV Kol TG  KAVIKNG
avanTOocovy «Kavoves) mov vo ovTomoKpivovTol GTIC W0UTEPOTNTES TOL TPOTOL AELTOVPYIOG

TOV, EVTOG KOl EKTOC QVTOV.

Qc1000, 0 KAVOVIGLOG Acttovpyiog 0ev ivat HOVO €va GOVOLD «KOVOVOV» TTOV «OQEIAOLVY val
axolovbobv motd ot epyalduevol. Eivar emiong kou exeivo to dlaxpitd mAaiclo oto omoio
Kataypheovtor ddikacies, oamocaenvifovior ot dlepyaciec Kol OTOTLAMVOVIOL Ol TPOTOL

Aertovpyiog HECA GTOV YDOPO EPYOTING, KATL TOV SIEVKOAVVEL GE COTUAVTIKO Babio To Kabnueptvo

£pyo.



TéMog, 0 kavoViGOG Aettovpyiag etvarl éva epyadeio evepynTikd, TOL 0KOAOLOEL KOl EVEGOUATMOVEL
TOVG KAVOVEG TNG EMOTHUNG. AVTO avadEIKVOEL TOV SVVAUIKO POLO AVTOV TOL £PYOAEIOL KoL TOV
TPocdidel TN dvvaTdtTo TG OoLvexoLg PeAtimong Kot dpo NG EVOOUATOONG VEWDV
TEKUNPLOUEVOV KATELOVVINPIOV 00NYIDV, OAAL KOl TNG OTAAOIPNG KATOI®V OV £Y0VV TAEOV

KOTOOTEL EMOTNUOVIKE TOPOYNUEVOL.
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To Opapd pog

To dpapd pog, yio To omoio epyalOUacTe EVIOTIKA, eivar va Kataotel 1o Kapdioroykd Tunua kot
n Movada Epgpayudtov tov Nocokopeiov Zupov éva mpotvmo Kapdoroyikd Tunuo otig
KvukAddeg koar to Notio Aryaio, 10 omoio Oa avtomokpiveton amdALTA OTIS TPOGOOKIEG TV
TOMTOV, TOPEYOVTAG Kopupaio emimedo vANPecIdY, MHECH OmO TNV EVOOUATOON
TPOTLTOTONUEVOV O10OTKAGIOV, KOOMOS Kot Héco amd TN ovveyn avafaduion tov porov twv
TOMTOV KOl TNG KOWNG ovTiAnyng Ott M wopoyn VYNAoL €MUTESOL LANPECLOV VYEING GTOV
KATAAANAO ¥pOVO Kot [LE TOV EVOEJEYIEVO TPOTTO L Paom TV TeEKUNpimon, dev eival ToAvTéLELD,
aALG avdykn Kot Stkaimpo kabe achevoic.

Movadikd Ke@AAoto Yo TV LAOTOINGT Tov 0papaTog etvar ot avBpwmoi pag. Ot edkol eketvol

enayyeApatieg vyelag mov PTopovV Kot EEPOVV TMG VL TO PEPOVV GE TEPC.

H Amoctol] kot 0 XKOTOS pag

H amoctol) kot 0 6KOmOC TG KapSIoAOYIKNG KAWVIKNAG Kot TG Hovadog spepaypdtov tov ILN.

2VPOV EMIKEVTIPAOVETOL GE TEGGEPQ OTLLELNL:

Noa mapéyet 6tov achevi VYNNG TOWOTNTOS KOl GLVEXDG PEATIOVEVT] VOGNAEVLTIKY]  (PovTida, 1M
omoia elvar faciopévn og emoTNUOVIKA dedopéva Kot eivarl a&loAOyNGUUN.

Na dwcpariler mepiPdAiov mov d1evKoADVEL TN BepamenTiKn dadKasia.

Noa dnpovpyet epyacioxd meptBdAlov to onoio evOappOHVEL TNV EXOYYEALATIKY avATTLEY Kot TNV
TPOGMTIKT IKAVOTOINGT) TOL TPOGMOTLKOD.

Noa kodliepyel OeTikn emayyeEAUATIKN €KOVA TOL VOGNAELTIKOD TPOCOTIKOD GTO KOO, GTOV

acBev, oto TEPIPAALOV TOV, GTNV KOWV®VidL.

H ®vooogia, o1 Adieg kar o1 [lemro0oeig pog

H dMioon ™g prrocopiog, Tov a&udv Kol TV TETOINCEOY TOV TUNUATOV TNG KOPSIOAOYIKNG
KMVIKNG KoL TNG HOVAOOS EUQPAYUATOV, OVOQEPETAL GTO TIOTEV® LAG, T omoia oyetilovtol
TOGO HE TN VOONAEVLTIKY 0101KNG1, 000 KOl TNV VOGNAELTIKN AOKNOM &€VTOG TOV TUNUATOV.
Awotommvel pe Ayo A0yl To Opapa Kol avagEPEL TAG KOTA TN yvoun pog o emrevydel n
QTOGTOAT KOl 01 GTOYOL, TOPEXOVTOS KaBOOYNGT TTPOG VTN TNV KatevBuvor).

'Etol, Snl@voope ot



Evdiogpepopoote akpddavia yuo v Epiotn @poviida tov actevi), mapéyovtds tov TV Mo
OTOTEAECLLATIKY], TOLOTIKT KoL ATOd0TIKY GPOVTIOa.

OMlot ot acbeveic Bo mpémer va avipetomilovtal pe guyéveld, kKatavonon, cefacud oty
avOpOTIVN LITOGTAGT TOVG KO ASI0TPETEL.

Amodeydpaote amdAvta TV OAoTIKY Bedpnon ¢ vyeiag, 0Tt SnAadn vyeia dev glvarl amAdg N
EMeyn acBévelag M avommpiog, oAAG MO KOTAOTOON OPLOTNG PLGIKNG, TVELHOTIKNG KOl
KOWVIKNG eveklag kat pe Baon avt v apyn epyalONaoTe.

H emayyeApotikn voonAeutiky pog epovtida mapéyetol 160TiHo o€ OAOVS TOovg aobeveic mov
mpocépyovtar ylo Bepameia.

Ot aoBeveic Kot 01 OIKOYEVELEG TOVG EYOLV TO OTKOUMUO VO EVILEPDVOVTOL EYKALPO Y10 OAES TIG
TTUYEG NG KATAGTACTG TNG VYELNG TOVG KOl VO GUUUETEXOVV GE OMOPAGELS TOL EMNPEGLOVY TN
Qpovtida Tovg, 0660 10 dVvaTd TEPIGGOTEPO. O1 VOOAEVTEG KOTOVOOUV KOl OLEVKOADVOLV TN
dwdkacio pe aicOnua evBHVNG Kot ETAYYEALATIKY] EDGVVELONGIOL.

O1 QUGIKEC, 01 TVELUATIKEG, Ol YUYIKEG KOl 01 KOWVMVIKES OVAYKEG TV acOevdv pLag pmopolv va
wavomomBobv péca amd 10 eEUTOUIKEVUEVO TAGVO PpovTidag Tov oyedialetal yio Tov Kabe
avBpwmo Eeymplotd, TOL 0TOIOL 1 AMOTEAECUOTIKOTNTA EIVOL OpOLTY).

To mo onpavtikd TEPOLGLOKO GToLXElD TNG VINPESiag Hog glvar TO TPOSMOTIKS Kot YU’ avtd Ha
avtipetonileton pue ocefocpo.

H ovveymg exmaidgvon tov kot 1 dnpovpyio opyaveTIKNG KOLATOVPOS 6To €V AGY® TUNUOLTO,
anoteAEl TPOCOTIKY] eVOOVN TV TPOIGTAUEVOV OALL Kol OANG TG Nyeciog TS NOooNAELTIKNG
Ymnpeoiag, kabng kot evBvuvn tov Opyavicpov. Méca and v eknaidevon dac@aAileton M
Bektimon g TOOTNTOG TOV LANPECIAOV, LE TN GLVEYN AEOAOYNON TNG VOCTAEVTIKNG PPOVTIONG
KOl TIG OVOYKOUES TPOTOTOUOELG OTIG VOOIAEVTIKEG EVEPYELEG KO TEXVIKEG.

"Exovpe v evB0vvn va mapéyovpe T KaTdAAANAES epmelpieg yioo Labnon kot to TpdTumo pOAMY GE

OAOVG TOVG LAONTES KO POITNTEG TTOL EKTTALOEVOVTOL KOVTEL LLOG.
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Kegpararwo 1

Opyavoon s KAMVIKNG

Opropog

To Kapdoroywkd Tunua eivor o yxdpog Omov voonievovior acbevelc pe  KapOOAOYIKA
TpoPAnuaTa LYElOg KoL TO  OiTIO TOL OVAYKOCE TOV 1aTpd VO €G0YAYEL TOV 00OEVH oTNV
KAavikr]  gtvor  kapdrodoyikd. Ztnv Movada epepoyudtov voonievovior acbeveic pe o0&
KopdoAoykd voonua mov  xpnlovv  evtatikng mapoakoAovOnong ( monitoring ) ko 1
KATAoTOON TNG LYELNG TOVG amd TNV mapovcso voco oev £xel otabepomomBel pe amotélecua
va kwdvvevel 1 (on Ttovg. [a Adyoug cuvtopiog M KopdoAoyikny KAWVIKY Kot 1 Hovado

EUPPAYHATOV Oa ovapEPOVTOL GOV KAPILOAOYIKO TUNLLOL.

Xopor

O yopor ¢ KAvikng Ppiokoviar otov 0e0TEPO OPOPO TOV VOGOKOUEIOVL pOG. X& aVTOLG
TeEPAOUPAVOVTOL 0 YDPOG TNG EVIOTIKNG LOVASOS EUQPAYUATOV Ue Tpio KpeRdtio voonAeiog-
TOVOAETO-TNAEOPACT] Ko TTOpOKAIVIE MONItors mopoakolovOnong mov &ivol cvvdedeuéva ue
KEVIPIKN 000VI] GTOV YMPO T®V VOONAELTMOV Ol OTOiol £YOVV KOl ONTIKN EMAPN HE TOVG
VOGNAELOLEVOVG. ZTOV YDPO TNG HOVAOAG LIAPYOLV KOVOOAEG WHE TAPOYES 0ELYOVOL KEVOL
a€POG, TOPOYN YO TPOGMPIVY] TOTOOETNOT UNYUVILOTOS  TEXVITOL VEQEPOL Yo aipokdBapon,
npilec, VIAPYEL TO KAPOTOL TOV EMELYOVIOV UE TOV OMIVIOMTH, TO AQPLYYOOoKOTO , TRV ambu
Kol OAOL TOL QOPLOKO ETEIYOVOMV  KOTOGTACEWV, KOPIOYPAPOS, GOPNTH Kol TOPOKAIVIEG
oTabepég avapPPOPNGELS, YLYEID KOl VIOVAATES Yio TV @OAAEN LVAKAV, Tpeig kapékAes, Tpia
Kopodiva kot tpia TpoameldKio TPOYNAATO Yol TO TPOIWVO TOV AGHEVOV.

Yrdpyovv emiong tpelg kowvol Bdrapor voonAeiag (000 dikAvor ko évag tpikAtvog ) mov
Kol avtol €YoV KOoVoOAeG HE TapoyEg o&uyovov Kol KEVOL aépog OTmC mpileg, mopakAivia
monitors , cuvolkd mévie , amd To omoio. €va o€ kabe Odlopo eivar cuvoedepuévo e
KEVIPIKN 000VN GTOV YDPO TOV VOSNAELTMV.

[MopamAedpwg ™C HOVASNG VRAPYEL O YDOPOG TM®V VOONAELTAOV , HE OLVOTOTNTO OMTIKNG
EMOPNG OAOL TOL YOPOL TNG MHOVAdNS , Omov Ppiokovtor o1 KeVIpkEg 000veg TOV

TopaKAViOV MONItors, @apuaKe, VYEWOVOUIKO DAKO Kol TO YPOQEI0 TOV TPOICTAUEVOVL UE
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TOV VTOAOYIOTH Kol To £VILTO. TNG KAWIKNAG. YTapyel emiong évoc UIKPOC YDOPOS oL
YPNOLEVEL Y10 OMOONKN VYEWOVOUIKOD VAIKOD KOl MG OOOLTHPIO TOV VOGNAELTPIOV - TOV
TOV TUNHOTOG. YTdpyovv emiong Kot oVo ypageio Tv 600 YITP®OV TOL TUAUOTOS OTOL
e€etalovian kol eEmtepkol acbevels. ZTo éva ypoapeio vapyel unydvnuo vIepiywv Kapoldg
TOL  OEVEPYOLVTOL VLREPNYOL GTOLG VOONAELOUEVOLS ooOevel TOL TUNUOTOG KOl GF
eEmTepkos acbeveic. Xto devTEPO Ypaeio vapyel punydvnua yuoo dtevépyelo test kommong,
ovokevr] holter pvBuov kot yivovtar ot avtictoyeg €£€TG0EIC GTOVG VOGNAELOUEVOVS TOV
Tunuotoc kol o eEmtepkonc  aoBeveic. ZTov S1Adpopo NG KAVIKNG  vrdpyovv Vo
TUPOGPECTIKEG  QOAMES  HE  KPOLVOVG, £€vag MLPOGPReEcTNPag KAODG Kot 000 OUVEICTIKEG

BpAroOnkeg .

Evovpocio

Evévpoacio mpocomikov

To mpocomKd TOL KAPOHIOAOYIKOD TUNUATOG OQEIAEL VO OPAEL KOGTOLML (POpLa), LACK Kot
vrodfuate KatdAAnia. Ta evovpata mpémel va Exovv T€Toln cHVOEST TOV VO ETITPETOVY GTO
PO VO OVOTTVEEL EVA TO VITOONUOTO, TTPETEL VO UTOPoLV Vo kKaBaplotovv e0KkoAw, va givorl
KAELOTA, [E EAACTIKT GOAQ KOl VO NV €ivol KovpaoTikd yio To. modta. To evodpota Tpénet va
elvar koBapd (mpoteiveTon N aAloyn TOV KOLGTOLHIGV KaBnpeEPVA KaBDS Kot vopitepa OGOV
AepwBovv)

Agdopévov 0Tl T ¥épra glvar vevOvva Yoo ™ peTaeopd pkpoPiov, toviletar 0TL OAO TO
TPOCOTIKO 0Qeidel va £xel KaBapd Kol TEPITOMUEVO XEPLAL, LLE KOVTA VUYL, XOPIS KOCUNLLOTA,
YOPig TEYVNTA VUYL Kot Ypig pAeypovég 1 pordveelc. To mpocwmikd opeilel va akoAovBel Tovg
YEVIKOUG KOVOVEG VYIEWVIG TOV XEPLOV (TP Kol UETE TNV ETAQPY| LLE TOV APPMGTO, UETH TNV

aQOiPEST) TOV YAVTIOV KOl OTAY VILAPYEL TOAVOTNTO ETAPNG LE Oipol 1] GAALL LOAVGUOTUIKG DAIKA).

Evévpoacio acOevaov

Ot acBeveic tov TUNUOTOC B mpémer va @opovv  Aveta povyo (mtlauec) doTE Vo
OlEVKOAVVETOL TO £PY0 T®V YWOITIPMOV KOl TNG VOONAELTIKNG OUAONG. X& HEPIKEG TEPUTTOCELS
actevav, Kupimg oe Papld KATAGTOON TOL VOOAEHOVTIOL GTNV HOVAOO EUEPAYUAT®V, givol
YOPIG povYO M HOVO UE TO ECMPOVYO TPOKEWEVOL VO, VIAPYXEL 1) OLVOTOTNTA GUECTG
nopEupoonc oe emelyovco KoTAGTOON).
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To xoouniuato yioo tovg acbeveig mov Ppiokovtal 6€ KATAGTAOT EKTAKTMOV Ol0OIKAGIOV KOl
TapePUPAce®V 1060 GTN HOVASO EUPPAYHATOV OGO KOl GTO SMUATIO TNG KAVIKNG TPETEL VO
aQAPOLVTAL Kol [e TNV €0OHVN TOL VOOAELTIKOD TPOGMOTIKOD TOL TUNHOTOS VO TopadivovTol
GTOVC GLYYEVEIC 1] VO QUAGCCOVTOL LLE EYYEYPOUUUEVO TO OVOLN TOL aoBEVT] GTO YPMUATOKIPDTIO
TOV TUNLATOG £G OTOV TOPad0OoVV.

Qpapro Aertovpyiog oTeELE o

Qpapro: To kapdoroykd tunua Aettovpyel ko’ 6Ao 10 €kootteTpdmpo Ko TG Kvuprakég
ko apyiec. To 1Tp1kd mPocOTIKO TOL KAAOTTEL TV AglTovpyiol TOL TUNHOTOG amopTileTon omd
000  d1evbuvTég 10TPOVG OV KOADTTOLV TNV  EIKOCITETPA®PN Agitovpyion pe  epnuepieg
eropndrag. H voonlevtikny vanpecio kaAdmtel tnv Aettovpyio. TOV TUHOTOG LE OKT® GTOWAL,
tov mpoictduevo voonievty TE, pia avaminpotpua voonievtpia TE wxor €61 PonBovg
voonievtpieg AE. TNa v ewoottetpdmpn Asttovpyics TOL TUNUOTOS OTOLTOVVTOL TEVTE GTOWO
VOONAELTIKO TPOCMOTIKO, 000 otV TpOvy Papdia (0 TPOIoTAUEVOG pe pio. VOoWAELTPLO )
pe Bonb6 voonievtpla) oty amoysvpotivyy PBapdio d0vo dtopo (dvo PBonbolg voonievtpleg
N plo vooniebtpu pe pio PonBd voonievtpla) Kot otnv vuytepvi Pépdia éva dropo
(uia voonievtplo M pioe PonB6 voonievtpia).

Qotoco M Kadnuepvny pog eumelpion OmmG Ko ot odnyleg amd TNV eAAvikn kot EEvn
Broypapio amodeikviovy 6Tt TO WOVIKO Yo TV EMOIMEN TG TOLOTIKNG-0CPAAOVG TOPOYNG
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG 6TOVG acHeVeEiS TOV KOPIOAOYIKOD TUNUATOS (AOY® TNG 10101TEPOTNTOG
TV TpoPAnudtTov tovg) Ba énpene va elval 0éka ATOUO VOOTAELTIKO TPOCOTIKO GTO GUVOAO
TOVG, €K TOV OTOlwV Tpiat dropa 10 Tpwi (vVoonievtng / tplo pe Pondd voonievtpla) kot o
BonB6 Bardpov, dvo dropa o andysvpa (vooniedtpla Kot Bonbdc vooniedtpla Kot dVO Gtopo
ot voytepwvn Papdia (voonievtpia kot PonBdg voonAenTpia), KOOMG KOl EIKOGITETPAMPN
Tapovsio. kapdoldyov oto tufua. Ta déka  dtopo TPoowmKO gival omapaitnto  yioti
0VCLOOTIKA WAdRE Yoo dVo Tupate (Movada Epepayudtov kot Kapdtoloyiky] KAVIKY Ue
KOwovg BaAdpovg, Tantdypova) Kot ovéEnpévo aplfud adEdY TOL VOCIAELTIKOD TPOCMOTIKOV,

AOY® 001DV KAEIGTOL TUNLOTOC.
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Kepaiaro 2
Enayyeipoartieg vysiog Kaporoioyikov Tunpatog

Appoddttes Ko Kadnkovra

H xapoworoyiki opddo

H xapdoroyikn opdada eivor avt) n omola exterel Katd kOplo Adyo T voonAeio Kot Tnv
QPOVTIdn T®V 06OEVOV TOL KAPSIOAOYIKOD TUNUATOG KOl OmOTEAEITOL ad TOVG:

»  AtevBovt 1Tpd TOL TUNUHOTOS 0 0Tolog £xel TV TANPN €VBHVN TV acbevodv Tov
TENHOTOG

» Eoenuepegdovta 1atpd o omoiog £xel v €vhouvn TV voonAevdueveov aclevdv Tov
TUNUOTOC KATA TNV OAPKELD TNG EPNUEPIOG TOV.

» Ilpoictduevo voonAenty TUNUOTOG.

»  AvamnpdTtplo. VOSNAELTPLO. TUNHOTOG.

» Bonbolg vooniedtpleg TUNUATOC.

» Bonf6 Oordpov tpmquotoc.

Befoaing kat’ eméktaon kot to LWOAOTO HEAN TOL TPOCMOTIKOV, (O TPOVUATIOPOPENS, O
€E0OKOVEVOG GTTOVONGTNG KON Kot 1) KoBapioTpia) eivat LEAN Kot avijkovV 6TV Kapdtoloyikn
ouada.

O 0pog KapdOAOYIKN Opdda YpNoILoToteital VIO TV Evvola oG opdoas epyaciog Kol ToVTO
o0TL 6Aa Ta dTopa 67 TNV gpyAloviol Gav GUVOAD €POCOV Ol TPAEELS, Ol KIVIGELS KOl M
GLUTEPLPOPE TOV £VOG gival dpeca eEAPTNUEVEG KOl GUVTOVICUEVES altd TIG TPAEELS, KIVIOELG Kot
CLUTEPLPOPE TOV GAAOVL HE KVPLO OTOYO TNV €mitevén ToL Kowvoy £pyov. H opdda tov
KopOOAOYIKOD TUNUATOG  TPEMEL Vo yopaktnpileton amd mvedpa mpobuuiag, mebapyiog, TaENg
KOl EVOTNTOG TOV OTOUMV OV TO OTOTEAOVV TPOKEWEVOL VO TETVYEL TO okomd TG H otevd
ouvoedeEVT epyacion oe TEPIPAALOV QOPTIGUEVO HE Oy®VID KOl VIEPEVTACT], OVOTTOGGEL TIG
oyxéoelg Hetalh ToV TPOCMMIKOV, GUVEPYACING KOl OIKEWOTNTOS, GTO TANIGLY TG EMAYYEALATIKNG
deovtoroyiog Kot a&LOTPEMELNG, TNV 0TToio OAOL OPEIAOVV VO EYOVV LIOYN TOVG KOt VO, THPOLV.
AVTIKEILEVIKOG oKOTOG eivan va emitevyBel 1 Taén, M npepio kot 11 0c@AAEL EKTEAEONG TNG
gpyaciog yio v KaAn mopeio ¢ vyeiog tov actevi. H aywyn kot cupmepipopd Tov TposmIikon
TOV Kapdoroyikol tunpatog kabopiletar amd T VBVVEG TOL EXOVV TPOG TOVG GLVEPYATES Ko

ToV 0o0evn.
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H gv0vvn mtpog Tovg cuvepydreg emparier:

»  Opoin mpooappoyn ke véou HELOLS 6TV OUADAL.

» Hpepio kot amodoyn e KahOBOVANG KPLTIKNAG KOl TOV TOPOTNPCEDV.

»  Xefacpd e EUTIGTOGHVIG TOV GAL®Y Kol amo@uyn oxoMmVv 1 KakOBoLVA®YV culnThcemy.
»  Avoyvdpilorn Tov YeYovoTog 0TL TO £PY0 TOV VOGNAELT®V TEPIAAUPAVEL GUVEXN TPOGPOPH

KOl OTTOLTH|GELS.

"Ocov a@opd T ocvumeprpopd, 1 TNV €vOVVY Tpog Tov a.c0ev] emPailet:

2eBacpd e TposOmKOTNTAG Kot TNG a&lompénelag Kad’ 0An 11 SdpKeELD TG TOPOUOVHG TOV GTO
T, £0TO Ko v OV €YEL TIC OoONCELS TOV.

Amopuyn cuiNToe®V Kot Tapoyn TANPOPOPLOV OGOV apopd TV voonAgia Tov, v didyvoon,
TOVG YOTPOVG K.AT. 6TOV 06Bevi 1] GAAO TPOCWOTO.

[Ipocoyn 61N dathpnom TG EUTIGTOGVVIG TOL GTNV KOPILOAOYIKT) OLAdA

Avtiinyn g coPapotntag Tov Yeyovatog 0Tt (0 actevic) £xet epumiotevdel ) (o1 Tov ota YEPLa

TOV TPOCGMTIKOV.

H mpoondéBeia dwoutipnong g mpepiog, g tdEems Kol TG ASPAAEG TOV TEPPAAAOVTOG
QTOLTOVV:

[Tepropiopd Tov Bopvov kot g avnovyiog

Amo@uyn evOYANCNG TOV YIOTP®OV KOTA TNV EMIGKEYN GTOVG BOAALOVG.

[Tepropiopd ™¢ GuVOUIAMOG Ko OTOQLYN NG TNAEPOVIKNG EMKOVOVING.

Amouyn dokonng KukAo@opiag Kot amacyOANoNS LEADY TOV TPOGMOTIKOV.

O mpoiotapevog ko veedBovvn vooniedtpla ivar Ta GTopo TOL TAPOTPVVOLV, GLUPOVAEVOLVY,
Tpodyouv Kot @povtilovv TNV TPOCHPUOYT| KOl SWTNPNCN TNG MOPUTAVEO GUUTEPLPOPES
0AOKANPOL TOL TPOSMOTLKOV TOV TUNHATOG. O Babudg TPOocaUPUOYNS KO TAPNONG OVTNG EYEL COV
amotéAecua TV €0pvbun Asttovpyics TOL TUUOTOC KOL TNV TPOGPOPA  LYNAOD EMITEOOV
QpovTidag 6Tov achevn.

Appodidtreg - Kadnrovra [Ipocwmikod KapdtoAoyukol TUNHATog

>tmv vrofondnon tov appmdcTov vo eviaydel 6to TEPPAAALOV TOL KAPOLOAOYIKOD TUNHOTOG
(yuyoroykn vTooTNPIEN, TOPAAAPT], VOGNAELTIKY] GPOVTIOW).
2TV TPOcTAGia, SlOTNPN o, ATOKATAGTAOT Kol TPOOy™yn TS vyeiog 1 TG avtovopiog (oTikdv
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AELTOVPYIDV TOV APPDOSCTOV.
2TV TPOGTAGIN Kot SLUGPAALST] TG WYLYOKOIWVMVIKNG OVIOTNTOG TOV APPDGTOV.
2TV €pOapUOYN TOV LOTPIKOV 0ONYLOV.

Topeig appodoTTOV KOPILOLOYIKOY NoonievTi)

log Topéag: Erayyeipoatikég, Nopkéc, HOwkég Mpaktikég

1.1 E@appoyn ™g vopo0esiog Kol TOV KATEVOUVTI|PLOV 00N 1OV

» Asgitovpyet ovpowvo pe 1t vopobesio (E6vik & Evpomaikn), TG emoryyeApotikég
KOVOVIGTIKEG

» poubuicelg Kot Tig ToMTIKES/ KaTevBuvTPlEg 0dNYies.

» Emdewvdel mAnpn katavomon tov apydv 6£ovioloyiog Kotd TNV Tapoyn VOSTAELTIKNG
QpoVTIdaGC

»  E&uoceolrilelt v ooty evnuépmon tov aoBevovg Kot Tov TEPPAAAOVIOS TOV.

» E&aceaiilel v mapoyn g 0£00v60G PPOVTIIONS GTOV aGhEVT.

» Tlpooaomiletl To dikaiwpo datnpnong g aSloTPENELNS TOV AGHEVAOV KOl TMV GUVAIEAP®V.
»  Agtovpyel Og VTOGTNPIKTHG KOl GLVIYOPOG TOL 0GOEVT.

»  Xopnyel appoKo GOUPOVA LE TIC ATOLTHGELS TNG OYETIKNG VOROOEGTOG, TMV KOVOVIGU®OV Kot

TOV KaTteLLVTIPLOV 0ONYIDV.
1.2 Amodoyn emayyelpotikig £000VNg

»  Eooapuolel tekunplopéves ETIGTNIOVIKG TPOKTIKEG.

»  Evnuepavetot yia tig TpEYovces Tdoel kot eEEMEEIS TPOKEUEVOL VA dtoTpel LYNAO
EMMESO SEEIOTNTOV, IKOVOTHTMV KOl YVMOOTG.

»  Avoroppavel tnv ev00Vn Y10 TIG ATOQAGELS, TIG EVEPYELEG | KO TIG TOPOUAEIYELS KOTA TN
OUIPKELLL TNG  VOOAELTIKNG OPOVTIONG.

»  Avtidpa katdAinia og Oépata mov oyetilovral pe Un aoQUAES 1] U 0E0VCES TPAKTIKEG.

» TIpodyet 10 poro tov Enayyeipatio Noonievtn pe Aoy kot mpdéerc.

20¢ Topéag: Noonievtiki @povridoa kot Kaporworoywki) Noonievtiki
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2.1 Noonieia faciopév 6€ YVOGELS KOL ETCTNUOVIKA TEKUNPLONEVES TPUKTIKEC,

» TlpowBei ppovtida pe enikevipo Tov acbevn.

»  AxolovOei OMOTIKN TPOGEYYIOT| GTIV EKTIUNOT] TOV OTOUIKDY OVOYK®DV TOV 00OEVDV, T0GO
KOTA TO GYESUGLO TNG PPOVTIONG, OGO Kot KOTA TNV aloAdYNoN TOV OTOTEAEGUATOV.

» Emdewviel evaucOnoia yio Tig Yuyikég avaykes Tov aobevav Kot Pe KatdAAnAeg 0e&l0TnTEg
ouuPdiel on pelmo Tov Gyyovc.

»  OCUUUETEYEL OC LEAOG SIEMIGTNLOVIKNG OUAO0G OTO GXEOIOGIO KOL TNV EQAPLOYT PPOVTIONG
CUUPOVA LE TIG PEATIOTES TPAKTIKES.

» E&ooeaiilel nv éykaipn Kol c®oTy] dtokivnon g TAnpo@opiog.

» Ylomotel ) @povtida Pdomn Tov oxeS0GHOD LLE GOPT Kol TANPT TEKUNPIOOT TOV
napepPacewv

»  Awyepileton ToxOV anpOPAENTEG AMOKAIGELS KOt TIG KOTOYPAPEL.

»  Ac@orilel T drathpnomn g aE0TPETELNG TOV AGHEVMOV, TOL ATOPPTITOL KO TG
EUTIGTEVTIKOTNTOC,.

»  Xéfetar Ta MOTEV® KO TIG TEMOONGELS GAA®V TOMTIGUOV.

»  Awmpet vymAd TpdTLTIO PPOVTISOG EPAPUOLOVTOG OALYEG LOVO OTOV TEKUNPLOVOVTOL
EMOTNUOVIKA.

»  T'vopilet v amottoOpeEVT VOOAELTIKT GPOVTION TV VIO KOTAGTOAN 0COEVOV Kot TNV
epapuolet.

»  Tvopilel ™ omovdotdTnTa TG GMGTHG TOVTOTOMNONG TOV AcOEVAOV Kat AglTovpyel
TPOCEYOVTOS KAOE AemTopépELaL.

» Koartavoei TAqpwg v apyn g cvvaiveong actevn kot Aappdvel katdAinia pétpo 6tav
amonteiTot.

»  Tvopilel ™ omovdotdtnTa TG GMOTHG Kol GLVEYOVG TOPOKOA0VONoNG TV 060eVHY,
avaAvovtog To dedopéva Kot TapeUPaivovtog KatdAAnAa 0Tav amatteitat.

»  Eopopuolet katdAAndec oTpatnykég o eiptong ToL TOVOL GOUG®VA LE TNV 16XD0VGa,
TOMTIKN.

»  Axolovbei GUYKEKPIUEVO KPLTHPL Y10, TNV EKTIUNGT TOV EMIMEIOV KATAGTACNG TOV

Bacwkdv Aettovpyldv kot avtiinyng tov acbevov mov Ppickoviar oe dtadikacio

avavVNY”G.
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2.2 Awwo@diron as@aiovg TEPLEALOVTOS

» Tlpogtodaler 10 mepifdihov mote vo vrapéer M peyaAdTEPN SLVOTH  ACQAAELL
YPNOOTOIDVTOS KOTAAANAOVS UNYOVIGLOVG EAEYYOV.

»  Awoeolilel apuovikd Kot euvoiko mepipdriov  otov Odhapo tov acbevoig mpoPAEmovTog
TUYOV KIVOHVOLG Ylo. TOV 0oBeV], TO TEPPAAAOV TOL KOl TO TPOCMOTIKO.

»  Awoceorilel T dafecudTTO Kot EMAPKELD, OAOV TOVL amapaitnTov €£0MAGHOD, LAIKOV,
QOPUAK®OV Kot EPYOAEI®MV, GE TAPN AEITOVPYIKOTNTA, KAOMDS KOl T YPTOT AVTOV COLUPOVO LE TIG
00MYieg TOV KOTAGKEVAOTY.

» Awoeoliler acpoin mopeio tov acbev oto TUNUO, HE TN oot afloAdynorn g
KaTaotaong vyelag Tov, TN owotn aflomoinon Tov TPOGHOTIKOL, TN YXPNoN KATAAANAOL
eEOmMAMG OV KaBDS KoL UNYAVICUAOV LETAPOPAS OTOV ATOLTELTOL.

»  Ac@olrilel T oo Kot ac@ain TomobEtnon Tov Papid TaoyovTog acbevong oto KpePdrtt,
epopuolovtog TS apyxéG OCGOAOLS LETOKIVIIONG KOl TOTMOBETNONG KOU YPNCULOTOUDVTOG

KatdAAnia BonOnpata pe TANPN Voo™ TG SlayEIPIong TOV KIVOUVEOV oL SaTpEYXEL 0 asOeVNC.

2.3 lpoaymyn ¢ Yyrevng Kot tTng AcQaierlog tng pyaciog

»  AxolovBel Tig oTpaTNYIKES SloyElpLong KvOOVOU GTNV TPOANYN OTUYTLATOV.
»  Avoeépet OAa ta avemBounta cvufavta | Tap’ oiiyov coppdvra.

»  AvoAdet TG otieg Kivovvov kot ovTidpd KatdAANAL.

2.4 EQappoyn apy®@v apoinyng AOUAEEMVY GTNV TUPOYN VOC|AEVTIKNG QPOVTIONS

»  Tvopilel 11 oot oelg GYETIKA e T0 TEPPAALOV TOV TUNUATOG Kot SIG@AAIlEL TV THPNON
TOVG,.

»  Awyepiletar katdAAnio acbeveic pe dtayvoouévn Aoiuwén akolovddvTag Toug KavOVES
TPOANYNG TNG LETAGOONG KOl AITOAVLLAVOTG TOV YDPOV KT TEPITTMON).

Alc@oAleL TNV THPNON TOV APYDOV VYIEWVG.

Tnpet avotpd T1¢ Pacikéc TPoEVAGEELS Katd TN dtayeipion AV TV acevdv.
Awyepileton To mEPPAALOV TOV TUNHOTOS GUUPMOVO LE TOLG KOVOVIGLOVG.

Al @aAilel GOOTH AmoAVUAVOT) TOL EE0TAMGLLOV.

YV V V VYV V

Awoc@orlel ™V TEKUNPI®ON NG OMOCTEIP®ONG TOV OTOCTEPOUEVOV EPYUAEi®V KoL
OTOCTEPOUEVOV VAKOV.
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»  Zouuop@OVETaL UE TIG PEATIOTEG TPAKTIKEC OGOV APOPA TN YPNON TOV AVUADCIUOV VAIKDV.

2.5 Away€ipion COROTIKOV VYPAV Y0 EPYACTIPLUKO ELEYYO

»  Awo@orilel Tnv opHn TowTOoTOINGN KOl KATAYPOPN TOV OEYLATOV COUATIKOV VYPOV.

»  Ac@olilel ) coQVEWD TOV 0ONYIOV O GYEOM UE TN SYEIPION TOV GLYKEKPIUEV®V
derypdrwv.

»  Awo@olilel Tnv Eykaipn Kot akpiPn avagopd TV OTOTEAEGUATOV.

»  Aoc@olilel T 0OTN KOl £YKOLPT LETOPOPA TV SEIYUATOV.

» E&ooc@aiilel T 06T 0TOpPIYN TOV COUATIKMOV VYPAOV KOTA TEPITTOOT).

2.6 Awayeipion Aopintov

» Evepyel Kotd@AAnAo yio 0 Sloy@piopo, t owdbeon kot v ac@oAn dwyeipion Tov
amoBANTov.

»  Awo@ollel T 6T dLEIPIoN TOV ayunpOV TPombdvTag TV evaucbnromoinon yo v
AGQAAELLL GTT YPTOT| TOVG.

» Emdewviel evaichnronoinon yw v mpoctacio. Tov mEPIPAAAOVTOC Ge oyéon HE T

owyeipion TV amofANTov Kot TpomBel BEATIOTES TPOAKTIKEC.

3o¢ Topéac: Avumpocomkéc Xyéoeig kol Emkowvovia

3.1 Avuc QGO ATOTELAEGUUTIKOV SLUTPOCOTIKMOV GYECEMV IE TOVG ao0eveig

»  Awceorilel 6Tt ot acbeveig Erafav Kot KOTOvONoOV OLEG TIC OTOTOVUEVES TANPOPOPIES.

»  Avayvopilel ) cuvoioOnuatiky katdotacn Tov acfevods katd t cu{iTnomn Tov GYEdiov
QPOVTIONG.

»  Awoeolilel ) dafec1udTTo KATAAANA®V UNXOVIGLOV DTOGTAPLENG KOTA TN dtoyeipion

avnAlkev 1 acBevav pe wiaitepa mpofAnpato cOpEva pe T vopobesia.

3.2 Avayvopion Anamtiosov g Opadwkng Epyoaciog pe okomd ™V omoTeleopoTIKY)

PPOVTIdU TOV 0.60EVAOV

» TlpowBei v évvola TG opadog epyaciog.
»  AVOTTUGGEL AMOTEAEGUATIKEG OYEGEIC UE OAES TIG OIEMOTNUOVIKEG OLAOES PUCIGUEVES GTNV
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KaTovonomn Kot tov apotpaio oefacuo.

»  Alokivel GUecO Kol UE TOV EVOEGEIYUEVO TPOTO TIC OYETIKEC MANPOPOPIES GTO. HEAN TNG
ouadag.

»  Topéyet avotpo@oddTnon TV TANPOPOPIOY 6T LEAT TG OUAdAC.

»  Xoppetéyet, ¢ ATopo Kot g LEAOG TNG OUAOAGS, GTOV KOKAO TOLOTNTOG Y10, TOV TPOGOLOPIoUO
feTikdV amotelecudTov Kot PEATIOONG TOV S1001KACIOV.

>  Awyepileton TIc GLYKPOVGELS EYKOLPOL KOL OTOTEAEC LOATIKA.

3.3 AvanToén YPOmTOV KOl TPOPOPLKAV CTPUTNYIKAOV EMKOLVOVIONG, NE GKOTO TNV opO

Kotaypa@t] kou petofifaocn tng minpogopiog

» Xpnowomotel OAOLG TOVG JVVOTOVS TPOTOLG EMKOWVMOVIOG Yot TN OGEAAGT NG
petafipaong g TAnpoeopiag.
» EmPePordvel v omoTteAeSUATIKOTNTO TOV YPNCLLOTOLOVUEVOV GTPOTNYIKOV ENKOWVMVIOS.

»  Koataypdoeset éykaipo, E0avayvmoTo Kot e GOENVELL TIC KATAAANAES TANPOPOPIES.
40g Topéac: Opyavotikéc, AtotknTikég ko Hyetikég Ikavotnteg
4.1 Xp101 0TOTELECRLATIKAV OPYOVAOTIKAOV KU1 SLOIKNTIKOV eS0T TOV

» Tlpocdiopilel Tig TpoTEPUOTNTES GTNV PPOVTIdN ToL acbevn pe Bdon ta KAvViKd dedopéva
KOl TIG TTOPEYOUEVEG TANPOPOPIEC.
> Zolntd Tic TpotepaldTNTES LE TAL LEAT TNG OLEMGTILOVIKIG OUASAG.

Evnuepdvel 6ha ta gumiekdpevo LEAN TG OLAS0S Y10 TO GYESLO TG PPOVTIONC.

>
» TlpoPaivel 6g KOTAUEPIGUO EPYOCIAOV AVALOYQ LE TIC IKAVOTNTES Kot SEEIOTNTES TOV ATOUMV.
»  Topéyet aoc@aréc mepPAAAOV Y10 TNV TPOYPOUULATICUEVT PPOVTION TV 0cOEVDV.

>

Awc@ailel 0Tt Tapéyetol oTov achevn 11 CWGTH PPOVTIOA.
4.2 "Eleyy0g TPUKTIKAV YL T1] O100QAALIOT TN|G TOLOTNTOGS OTNV TTEPiOaiym

» Xpnowomotlel Mota EAEYXOL Yo TNV KOTOYPOPN TOV OKOAOVOOVUEVOV TPOKTIKOV KOl TN
GUUUOPP®GCT TOL TPOCHOTIKOV OTIS PEATIOTEG TPOUKTIKES KOl 6T, TPOHTLTTA PPOVTIONS.
»  Avoidet o amoteAéopoto Kot AapuPavel kKatdAAnio puétpo OTav amolteital.

»  Evnuepavel yio ta 0moTeAEGLOTO UE TIC OE0VGES TPOUKTIKEC.
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»  AlEUKOADVEL TNV €QUPUOYN GALXYDV OOV YpelaleTal.

4.3 oot dwyeipion TOV avlpoOTivov TOPpOV Yo TN S10.6QAALGT] ETOLPNOTNTIS TNV TAPOYT]

VOONAEVTIKNG QPPOVTIOUG

» Emdewvidel mAnpn kotovonomn tov 0edouévev o dtayeipton avOpdmiveov Topwv.
» TlpowBei v ekmaidvGN TOL TPOGOTIKOV, TOGO Y10, THV KAALYTN TOV HoONGLOKOV OVayKOV,
000 KOl TNV TPOOY®YN TOV TPUKTIKAOV OEEI0THTOV.

»  Ac@oriletl 6Tt Ol S10AGKOUEVOL ETTNPOVVTOL OTMOG OTTOLTEITOL.

4.4 AnoteleopaTIKOTNTO 0TNV TPOU0EL0 VAIKOV TOP®V, S106(QaAilovTas TNV TN PG TOV

KOTELOVVTIPLOV 00N YOV BEATIGTNG TPOKTIKIG IUE TO PIKPOTEPO OVVATO KOGTOG

Awc@orilet ) d100ec1LOTNTA TOV KOATAAANA®V TPOUNOEIDV.
Alc@arilel T cwOTH ATOONKELON TOV OTOGTEPOUEVOV EPYULEIDV KO VAIKOV.

Al @alilel T cwOTH SLOYEIPIOT TOV DAIKOV.

vV V V V

Emdewcviet evaicOntonoinomn oyetikd [e To KOGTOG TG TapeXOLEVNS PPOVTIONG Kot TpomBel

T GUVETH] YPNOT VAIKOV.

4.5 Aoknon amoteleopaTIKNG NYEciog pe faon v ketavonon ko tov apoifaio cefaopd

KO P€ GUVETELD GTNV TAPOYN VYNANGS TOLOTNTUS QPOVTIONG

Agrtovpyel ®G TPOTLTO Y1 TAL AAAX LEAT TNG OULAOAG.

XPpNOHOTOlEL ATOOEIELYUEVES GTPATNYIKES KIVTPWV Y10 TNV TOPOKIVIIGN TOV TPOCOMTIKOV.
Avayvopilet kot céBetot v aio OA®V TV HEADV TNG OLASOC.

[Tpocpépet SuvaTdOTNTES AVATTLENG TOL TPOGMOTLKOV.

SUUUETEYEL O€ EMTPOTEG KOl GOPOLL KOTA TEPIMTWOON.

AlevKoAMIVEL TIG O1OIKNTIKES AAAOYEG, EPOCOV TOPICTATOL AVAYKY.

vV V.V V V VYV V

Znpilet dSotknTikéc TPMTOPOLAIEG KOTA TTEPINTTOO.

S50¢ Topéog: Exmaidcvon ko Exayyeipotikn Avantoén

5.1 Aéopevon Yo TPOCMOTIKN Kol ETAYYEANOTIKY AvaRTVEN TOV EPYalopévev
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» Emdewviel déopevon vy do fiov pabnon kot Tpoaymyn e EpEvvag.

» TlpowBei ) cvveyn evnuépmon Kot ovamTuén TPakTIKOV SeEI0TAT®V Yo T SoTHPNON TNG
EMOLYYEALLATIKNG IKOVOTNTOC.

»  ZUUUETEXEL OTNV EKTTAIOELOT KOl AVATTVEN AAA®Y GUVASEAP®Y NOCTAEVTOV.

»  XouuETEXEL oTNV EKTaUdEVoT Kot avATTLUEN GAADV OTUGYOAOVUEVOV ETOYYEALATIOV GTO
THApa.

»  Zopuetéyet otnv 0E0AOYNoN GAA®V GUVASEAP®V KOTA TEPITTMOT).

» XtV KopoloAoylkn KAVIKY e@apuoletar mpdypappo ekmaidevong oe kdbe véo dtopo
mov mpodkertar vo  evtayfel ©TO0 VOONAELTIKO TPOGOMIKO TOL TUNUATOS. APYIKA TOL
TopodideTol EVTLTO VAKO Yoo HEAETN) TOL a@Oopd TNV Kapdlodoyio Kot TopGAANAQ pHe TIG
Bapdieg ekmandevetal oV Kadnpeptv povtiva TG AEITOVPYIOG TOV TUNUOTOS, TOLG XDPOVG
amofnkevong TOV VMK®OV, TNV Agwtovpyio kol ypnon TtV pnyovnudtov - (monitors
AmVIdMTNG) OVOYVAOPICT] TOL  NAEKTPOKOPOIOYPAPNUATOS,  OVIIUETOTICY  KOPOLOAOYIKOV
actevovg. Me v mdpodo e€vdc unva o cvvadelpog Ba mpémer vo  elvar €Toog  vo
evtoyfel 6T0 KUKMKO paplo Kot o€ TANPN ETOWUOTNTA OVIIUETOTIONG TOV KOPIIOAOYIKOV
TEPLOTOTIKOV TAVTO UECH Omd TIG EKACTOTE 1ATPIKEG OOMYIES TOV 1ATPAOV TOL TUNHATOC. To
TPoocOTIKO Oa TPEMEL VO EKTAOEVETE KOL VO EVNUEPDOVETOL GLVEXDSG TPOKEWEVOL VL

TPOCOEPEL GPIGTN VOONAEVLTIKY QPOVTIdN Kol €KTaideuon GTOV KOPOIOAOYIKO acOevn.

5.2 Ilopoyn dvVVATOTHTOV EKTAIOEVONG

»  ZouPdiet onv vAoToinon HoONUATOV 6TO TAAICLO TUTTIKNAG 1 ATVTNG EKTOIOELOTG.
»  XOUUETEXEL O€ EKTOUOEVTIKA TPOYPAUUOTO VITOYPEDTIKG Kol €0EAOVTIKA.

»  Anpovpyel katdAAnio mepPdAlov 6To YMPO EPYAGING TOV Vo GUVTIEAEL oTN uddnon.

O Noonievtig Kapoworoykot Tufqparog:

» Xpnowomotel kot €apuolel GLOTNUOTIKG TO. HEGO ATOMKNG TPOCTOCING, VYLEWNG Kol
AmOGTEIPMONG, TOL EMPAALOVTOL Y10, TNV OGOAAN AEITOVPYIOL TOL TUNUOTOC.

» Emiéyel, mpounbeveton, amobnkevel, ypnoylomotei, @povtilel va Ppiokovial 6€ KAAn
KOTAGTOOT KOl €AEYYXEL OV OVTOTOKPIVOVIOL OTIC EOKEG OMOUTNOELS TOV EKTEAOVUEVOV
VOONAELTIKOV  TPAEE®V  GTO. MANICIE TOV OTOY®V KOl TOV TPOSYPAP®V TOOTNTOS TO
amopoitnto VAKA gpyaciog (epyaieio, Opyova, CLUOKEVEG, WWOTIGHOS, QOPUOKO,  OVOADGCLLLOL
VAKG KAT).
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» XuvIaocel Kot evinuepmvel Eviuma kot Piiia mov mpoPAémovion amd TOLG KAVOVIGUOVG

(pOALo voonAeiag acBevdv, EOAAL 10TPIKOV 0dNYIDV, PIPAI0 VOPKOTIKGOV GTOTIGTIKA EVTLTTOL
KATD).

Ka0nkovra 0¢ong gpyaciog Ipoictapevov Kapororoykov Tunqpatog Noonisvtikig
Ynnpeoiog

Ewcaywywéc onueiwoelg

1o Kabfkovta Tov mpoiotdpevov Noonievtn divetor waitepn Eueoaon 610tL eivan to KAEWL
EMKOVAOVING TV TPOIGTAUEVOV KOl TOV VPIGTAUEVAOV HEGO GTN VOCT|AEVTIKT LN PECTaL.

Am6 10 épyo tov [Ipoictduevov Noonievtdv avaidovtal To Kabnkovio g e&ng:

»  AoinTikd,

» Noonievtikd,

>  Exmodsvtikd

AvoiknTikd KaOnkovra

H d1oixnon avagépetar og OTL apopd TNV 0pYAVMOGCT TOV VAIKOV KOt THV 0pYEveon Tov avlponwmy,
TOV GYEJOUO TOV VOOAELTIKOV OladIKOCIDV, TOV EAEYX0 OleEaymyng, TV ekydpnon
OPUOSLOTNTMV KOt TOV GUVTOVIGUO Y10l TNV OTOTELEGUATIKOTNTO TNG VOCNAEVLTIKNG S1adtKOGLOg.
H mpoPreyn, o TpoypopUaTIGHOS TOV DYEIOVOUIKOD DAKOD, TOL TEYVOAOYIKOD EMIGTNHOVIKOD
€EOTMGLOV, TOV HATIGLOV, TOL DAIKOD YPUPIKNG VANG KAT givan evBivn twv Tlpoictapévav kot
TOV GLVEPYUTAOV TOL Y10, TNV 0pO1 AetTovpyia LG VOOT|AEVTIKNG LOVADAS.

H dmopén tov amapaitmtov voonievtikod mpocomkod OAwv tov Pabuidmv, 1o emopkég
BonOntkd mpoocwmikd Kot 01 KoAEG avOpdmves oyécelg amoteAovv mpoimobécel otV
GTEAEYMOT] TV VINPECLOV LE GTOYO:

Tnv aueon évapén twv voonieumv

Tnv mapoyn oAokAnpoUEVOV EPoVTId®V

Tnv Tapoyn TAnpopopidv

Tnv avantuén TOV STPOCOTIKOV GYECEMV

Tnv enifreyn yio v akpipn TpocEAELOT TOV TPOGMTIKOV

Tov oyediacud evog EVEMKTOV TPOYPELLATOG

YV V V V V V VY

Tnv dnpovpyio KAADTEPOL EKTAOELTIKOD TEPPAALOVTOG
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Noonievtikd Kadnkovra

Q¢ voonAevtikd KaOnKovTo, voodvTol To, KHBNKOVTE TOL £X0VV GYECT) LE TNV AVEST TOL 0eBevVolC,
TNV OVOKOVPLOT, TNG TOPOYNG OAOKANPMUEVNG GPOVTIONS LYEING KoL T ONovpyio KoTdAANAOL
epBAAAovTOC Yo TV €£0CQAAIOT) TNG YLYOCOUATIKNG NPEUIOG TOV.

Emiong 611 £xel oo pe ToV TPOoYPAUUATIOUO TOPAKAVIKOV EPYACTNPLOKADV EEETAGEWMYV, EIOIKOV
SYVOOTIK®OV HeBOd®V, LLE TNV EQOPLOYT TOL BEPATELTIKOD GYNUATOG, LE TNV 0y®YN VYEIOG TOV
acBevoic, pe Tov kaboplopd TV KaONKOVI®OV, e TNV ovAOEST TOL VOGNAELTIKOD £PYOVL, LE TOV
TPOCAVATOMOUO TV acHEVOY, TOV CLVEPYUTAV KOl TMV EMCKENTOV Elval VOGNAELTIKA
Kkafnkovra.

H avantuén tov oxécemv petabh Tov TPoc®TIKOD TOL TUNIATOG, LE TIC VITOAOUTEG VN PEGIES KO
TUNUOTO TOV VOGOKOUEIOL MG KOl HE TIG OYETIKEG KOL OVIIOTOU(EG VLMNPECiES, €KTOC TOL

vocokopueiov elvar emPePAnuévec.

Exnadevtikd Kadnkovra

O Ilpoiotauevog pe v kabnuepvy TPocs@opd Tov dOACKEL TPOG TOV acHevi Kot TPOg TO
oLYYEVIKO TTEPIBAALOV KOl TPOS TOLG GMOVOUGTES, Ol OTOI0L PIAOEEVOVVTAL Y10l EPYACTNPLOKT
GoKNoN GTO VOGOKOUETD.

O IIpoictauevog Katoypaeel TIG EKTAOEVTIKEG AVAYKES TOL TPOGMOTIKOD OAAN KO TIC OVOYKEG
exmaidevong oe e€eldkevpéva avtikeipeva mov mhovov va epapuodlovtor non 1 mov pmopet vo
YPEWGTEL VO EPAPLOGTOVV GTO EMOUEVO OLAGTNLLO GTNV KAIVIKT).

‘Exer v €vBbvn 100 TTPOYPOUHOTIOHOD TOV EKTOOEVTIKOV OPACE®V GE GLVEPYOGIO UE TO
I'pageio Exmaidevong, ( epocov  vmapyer ) tov Ilpoiotauevo Touéa xor tov Ilpoiotduevo
AebBvvong.

O IIpoictduevog mpoypoppatilel TNV KAVIKY AOKNGON TOV CTOVOUGTMOV GE GUGYETICUO LLE TO
NUEPNOL0 TPOYPOLLLA, TO OTtol0 TEPAapPdverl kabnkovta povtivas Kot £101KELIEVO KaONKOVTAL.
E1dwd T0 meplexdpevo TV EKTadELTIKOV KaONKOVTOV TeptAapfPavet:

Tov TpocavaToMoUO GTOVG YDPOVG EPYAGIOG

Tnv evnuépmon yio 10 TPOYPOALLLLO Kot TIG APYEG OTLG VOONAELTIKES S1001K0GIEG

Tnv evnUEPOON CGYETIKA LE TIG VOONAELTIKEG TPAEEIS TOL OVOPEPOVTIOL GTNV TEPLYPUPT] TOV
KaOnkovtwv

Tnv Tapovciaon VITOSELYLATIKNG OAOKAN POUEVNG VOCTIAELTIKNG OPOVTIONS VIO TOTTOV MdEiEemg
Tnv evnuépmon yio TV EKONAMOT GTAVIOV CUUTTOUATOV
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Tnv evnuépmon yio TG VEEG TAGELS TNG VOOT|AEVTIKNG ETOTAUNG

Tnv evnuépmon yo v oywyn vyeiog Tpog tov ashevi Katd v £6080 TOV

Tnv yuxoroyikn vTOGTNPIEN LE TVED O GUVAOEAPIKTG AAANAEYYVTG KO KATOVONONG UTPOGTA GTOL
TOWKIAOHOpQa  aucOnuato  @oOPov, Oehiag, Ayyovs, OVOUCQAAEINS KOl GUVOICOMNLOTIKNG
gvauctnoiog, Ta omoia TPOPAAAOVY G ALTO TO WIOUOPPO Kol TOAVTAOKO TEPIPAALOV Epyasiag.
e ovvepyooio pe Tov @opéa TV omovdact®v kot o I'pageio Exnaidevong to omoio Ba £xet
v gubvvn g dnuovpyiag, TOL GLVTOVIGHOD, OAAG KOl TNG EMOMTEING TMV TPOYPUUUATOV

eKmoidEVoNG

Ev0@vveg

O/H IIpoiotauevog/vn evbovetan koping:

['o v Ko 0pyavmon, TOV GUVTOVIGUO Kol T AELTOVPYIN THG VOGIAELTIKNG LOVADAS GTNV OTtoio
TPOIoTATOL.

"o v Tapoyn VYNNG TodTNTAG OAOKANPOUEVNG KO EEATOUKEV LEVIG VOCT|AEVTIKNG GPPOVTIONG
POg TOVG 0cBeveic Tov TUNUOTOC TOL KAOMG Kot Y TNV €EAGPAAMON AVETNG KOl AGPUAOVG
OLOLOVIG TOV OPPOCTOV.

Mo ™ ocvveyn emayyeAlaTIKY] KOTAPTION Kot PEATIOON TOV YVOGE®V KOl TNG EUREPiOG TOV
VOGNAELTIKOD KOt AOUTOU TPOGMTIKOV TNG HOVAOAG TOV, SNUIOVPYADVTOG EKTUOEVTIKEG EVKALPIES
(koBMuePIVEG, TPOYPOUUATIGUEVES, KAOMG Kot e VITOdEIEES PerTionc).

Mo v kAN cvvepyacia Pe TO TPOCHOTIKO TNG, LE TO WOTPIKO KO AOUTO TPOGMTIKO, LE TOVG

acOevelg kat Tovg GLVOSOVS TOVG.

KaOnkovra
1. "Exettmv dupeon gvBovn ko eronteion GAOL TOV VOGNAELTIKOD TPOGHOTIKOD TOV TULLOTOG TOV
TpoioToTOL
2.  Avagépetar iepapyikd otnv/ctov Ipoictapuévn/vo tov Topéa kot otnv/ otov AtevBovipia/vin
NG VOOAELTIKNG VTN PECTOG.
3. ®povtiler va TpodVIoL Ol EYKEKPIUEVEC VOONAEVTIKEG OlOOIKOGIES, TO VOOIAELTIKA
TPOTOKOALN KOt 01 KATELOLVTIPLEG 0O YiEC.
4. A&oroyel ta kpitpla EAEYXOL TNG TOPEYOUEVIS VOOTIAEVTIKNG PPOVTIONS TV APPDOCTOV.
5. Xgoyéon UE TO TOPATAV®, OEV UTOPEL VO vOOEMPNGEL 1] VOL TTOPOKALYEL TO, KPLTTPLOL EAEYXOV
KkaBmg kot TIg TpoPAendEVES drodikacieg Kol KatevBuvinpileg odnyieg katd fovAnon mtapd poévo
agoV evnuepmbovdv ot Tlpoiotdpevol TC/ToL KOU TO OVTIIGTOWO YPAPEIO 1 EMTPOT| TOL
dNuovpyNoE TO KPLUTNPLaL.
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6. Xvvepydleton pe Tov/TnV Atevbuvey| / vipila TG VOOHAELTIKNG VANPESTAG Yo TNV 00 0YNoN
TOV VOGNAELTIKOV TPOc®OTIKOD Kot Babpoioyel Tig exk0écelg aE10AGYNONG WG TPADTOS KPLTHG.

7.  Ewonmyettat yo t1g efdopadioies Kot Tic £TNoleg Adgleg, Aafaivovtag vToyn TIG avVAYKES TOV
TUpaToC Ko puOuilovtdc Teg KaTd To OLVATO COUPMVO, LE TIG TPOTLUNOCELS TOV TPOGHOTIKOV TAVTOL
6€ TAOIC10 1G0TIUIOG Kol STKOLOGUVIC.

8. Evnuepover €ykopa 10 TPocoTKO €vhOVNG TOL YL TO TEPIEYOUEVO VINPECIOKMOV
ONUEIOUATOV, EYKUKM®V KOl 0TOPACE®MY TOL TO APOPOVV.

9. Eopoapuolet v moMrtikn tov Nocokopeiov mov oyetiletorl Pe T ONAMOT TOV KEVOV KAMVAV,
TNV €VOOVOGOKOUELOKT KOl Ol0LVOGOKOUEWNKY] OlaKiviion TV appdctev, TV €000 1N Kol TO
Bavato appOoTOV.

10. Katovéper v gpyacio oto HEAN TNG VOOTAELTIKNG OUASOS 0oL ONUIOVPYNGEL TAGVO
opovtidag pe ™ Pondeta v cuvepyatdv Tov Yo Tov kKibe acBeviy mov Ba mpoxkvyEL amd TNV
TPOIVY| ETIGKEYT] TOV GTOVG OaAdLoVG Voo Agiag.

11. KartevBhvel, eréyyet kot KaBodnyel 10 TPOCHOTIKO TOL TUNUATOG GTNV KOONUEPIVY EKTELEDT
TOV KoONKOVIOV, £xe1 TV €0OVLVT Yo TNV KON AglTovpyio TOL TUNHOTOG Kol TV aKpPr) EKTEAEGN
TOV WTPIKOV 0ONYLOV.

12. Evnuepover to Ipageio Kivnong acbevov yia ) dOvaun tov voonievduevov , 1
AebBvvon g VOONAEVTIKNG VINPEGING Kot TNV TOUEdpyn Tov TaBOoAOYKoL Topén TOGO Yo
™ dvvapn 6GO KoL Y10 TIS WOLTEPOTNTEG GTI) VOCTAEVTIKT] PPOVTION TOV VITAPYOLYV GTOVG 0GOEVEIQ
TOV TUNLOTOG avaAoya L TO TPOPANUa vYEiag.

13. "Exet v guBdvn g £yKaupng EVUEPMOTG TOL TPOSMOTLKOD Y10 TV TEPIMTWGT LETAOOTIKAOV
Voo UAToVv KafdG Kot TNG EVIUEPMOOTNG TOL Y10, TOVG TPOTOVG AVTILETMMIGTG TOV TEPIGTATIKOD.
14. Zyetkd pe 1o mopoamdve cvovepydletal pe v Emtponn Nocokopeiok®v Aopuaéewy, otnv
€01KN MAEKTPOVIKY] EPOPLOYN, Yo TNV dNUovpyio eyyePdiov pe 0dnyieg mPog T0 TPOSOTMIKO,
Tov acBevr] Kol TOVG GLVOJOVS TOV GYETIKGA LLE TOV TPOTO OlaXEiplong Tov KABe LETAOOTIKOD
VOGTLLOLTOG OV EVOEXOUEVMOGS VO AVTILETOTILOVV.

15. Avoagépel oy texvikn vanpecia kdbe TpoPAnua 1 PAEPN OV SOTGTOVEL GTO YDPO, TNV
eMmA®oN Kot Tov eE0OTAMOUO TOL TUNLLOTOG.

16. Xvvepydaleton pe to ypageio dwotpoeng kot v Kovliva yia tn dlouta tov aclevov. Xe
epinTOoN amovsiog Tov dtattordyov, emPAémel 0 10106 1| avabétel v emiPreyn g dovoung
TOV POYNTOV GE VOGNAELTY] TOV TUNUATOS, DOTE VO SLOCPUAILETOL TO CMOTO OOITOAOYIO OTIC
OMOTEC MPES (TPWIVO, dEKATIOVG, HECT|LEPLOVO, Ppaditve) Kol @PovTilel Yy TNV  EKTUTMOOM
TOV eWIKOV dEATIOV ayopdc amd tnv oamobrkn catering .

17. Eléyyer 10 TpocOTIKO Yo TNV KOAN EKTEAECT] TOL £PYOV TOVG GUUPMOVO HE TIG OPYES TNG

26



VOONAEVTIKNG EMGTHIUNG KOL TV 0ONYLDV TNG VINPEGLNG.

18. EmiPAéner v téén xotr TV oGQAAEI TOL VOONAELTIKOD TUNUOTOS KOl EMKOWVMOVEL
TNAEQOVIKE 1) YPOATTA LLE TIG OPUOSIES VINPETIES, Yo TNV EMOLOPOo PLAPOV GTNV VAIKOTEYVIKN
VTOOOUY| TOV TUNLLOTOG.

19. ®povrilet ta meplovolakd ototyeia Tov Nocokoueiov and eBopéc 1 KAom.

20. Anpovpyet KoAEG SLOTPOCHOTIKEG GYECELS, AVATTOCCEL EVYAPLOTN EPYOCIOKT ATHOCPOLPO, 1)
omoia giva Tpog 6peAog Tov acBeVT Kol GUUPBAALEL GTNV IKOVOTOINGT] TOV TPOGMOTIKOV KOl GTNV
avOY o1 TOL NOKOL TOoV.

21. Exmpocomnei Tov dppwoto mpog 1o Nocsokopeio kot to Nocokopeio mpog tov dppmaeTo.

22. Opyoavavel, mpoypoupatilel, ovviovilel kot emPAENEL TN VOGNAEVLTIKY @POVTIOON TV
APPOCTOV GCOLPOVOL LLE TO TPOOVOPEPOUEVA TTPOTLITOL KOl KPLTHPLOL.

23. Emokénteton KaOnuepwvd toug appdotovs, afloloyel i YEVIKN TOLG KOTAGTOON Kol
wKavomotel Tig Pro-yuyo-Kovwvikég toug avdykes. Tovto daceariletar and to eEatopkevévo
TAOVO PPOVTIONG KOl T VOGNAEVTIKY| Olepyacia Tov epapUolel GE GLVEPYAGIN LLE TO TPOCWOTLKO.
24. TlapaxolovOel aveAMTTOC TV W0ITPIKN EMICKEYT KoL EVIILEPDOVETOL Y10 TNV TOPELR TNG LYELNG
TV app®oTeV. [TopdAAnio evnuep®VEL TNV OTPIKY] OUAO0 HE TIG TOPOTNPNGELS TNG/TOVL Kot
GLUUETEYEL 1I60TIIA 6TO TTAGVO Bepameiag.

25. Tlapéyer o/m 1d10¢/a voonievtikn @poviida oe enciyovoes 1N Paplég KOTAGTAGES TOV
apPPOCT®V 1] OTOTE 1 OVAYKT) TOL TUNUOTOS TO EMLPAAAEL.

26. EmPAiémel, kotevhovel kot eEAEYYEL TN YPOTTH EVIUEPOOT TOV EVIVTMOV KOl SL0YPOUUATOV
voonlelag Tov appdGTOL, N Omoia. TPEMEL Vo, elval daTvmOUEVT HE akpifela, CaQnveln Kot
CUUPOVA LLE TIG APYES TNG VOCTIAEVLTIKNG EMGTHLUNG.

27. Tlpoypatomolel KoOMUEPVA TNV TopayyeAio. GTO QOPUOKEIO TOL VOGOKOUEIOV, HECH
EOKNG EQOPUOYNG, TO OTOUIKE GLVTAYOAOY  QopudKkmv Tov acbevaov. Me v 10w
dwdkacio @povtilel Y v mpoundelo Tov AOUTOD VYEOVOUIKOD VAIKOD, EVIVT®V, LVAK®OV
KaBaplOTNTOG, OVOAOGIU®OV Kol EEOGUUPATIKOD VAIKOV.

28. EmPArémet kot eAEyyel VOONAEVTIKEG EVEPYELESG KOl TAPEUPAGELS TMV VOOIAEVTAOV GE GYEGT LE
TN OlEKTEPAIMOT] TOV 10TPIKMOY 0dNYUDY KOl YEVIKOTEPO LE TNV EKTEAECT] TOL OepOmELTIKOD
TPOYPALLUATOS TOV OPPOCTOV.

29. Aockel oupPovAenTikn) 610 TAAIGLO TNG TPLTOYEVOVG TPOANYNG GTOLG aoBevelS Kol TOVG
KaBodnyel YPNOYWOTOUDVING TIS YVAOGEIS TNG/TOL TOV ATOPPEOLY OO TNV EMGTNHOVIKN
tekunpiowon, pe otdyo Vv optn dayeipion e acbévelag 1060 amd Tov 1010 Tov achevi), 660 Kot
a6 o mePPEALoV Tov peTd TV €006 TOL OO TO VOGOKOUELO.

30. "Exet v €000vn yia TV EVUEP®OT TOV TANPOPOPLOKOD GLGTNLOTOG Kot PPOVTILEL Yo TNV
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ekmoidevon Tov mpoocwmikov otn ypnon tov H/Y, €161 ®ote 10 6hVOAO TOL VOOAELTIKOD
TPOGMOTIKOD TOV TUNHOTOG VO UTOPEL VO EVILEPDVEL TO GLGTN LA

31. Zvvrovilel ovppeTéyet Kot TopaKoAoVOEL TNV SEVEPYELD TV OTOUTOVUEVAOV OLLOANYIDV Kot
OEYHOTOANYIDOV a0 TO TPOCHOTIKO TOL TUNUOTOG HE OTOYO TNV £yKOupn Kol €viOg TOV
KaBopIGIEVOD YPOVOL OITOGTOANG TOVG GTO EPYUCTHPLOL.

32. Ymodéyetarl Toug veoeloepyopevovg acbeveic, tovg odnyel oto Bdlapo voonieiog Kot Toug
dtvel Tig amapaitnteg emeENyNoELg OXETIKA UE TN AELITOVPYIN TNG KAVIKNG EVA TOPEAANAQ TOVG
EVILEPOVEL Y10, TOV TPOTO EMKOIVOVIOG LLE TO TPOGMOTIKO.

33. ZopPairet evepyd otV mapakolovONGN TV GTATICTIKY] KOTOYPAPT) KOl TV OPYOVOGCT] TOV
aviAoywV OpAceE®mV P GTOYO TN UEIWON TOV VOGOKOUEIK®V AoumEemv. ['a 10 okomd avtd £xel
TOKTIKY] KOl TPOYPAUUOTIGUEVT cuvepyacia pe TNV Emtpont] Nocokopeiak®v Aopuméemny kabng
kot tv/tov IIpoictapévn/vo tov Topéa yio TV avaANY”N TOV OTOPUiTNTOV HETP®V.

34. TlapokorovBel amd T Aoyodosio KOl TG OVOEOPES TOV TPOCHOTIKOV TN AELTOLPYIO TOL
TUAUOTOS  KOTA TNV SIIPKELD TOV AVTOG ATOVGLALEL, EVA OQEIAEL VAL EVIILEPOVETOL Yot OAOL TOL
Bépota Tov apopovv To TUMa €vBHYVNG TOV Kot TNV ATOVGia TOVL.

35. ZyolaoTikd epopudlel ovoTnua KATOypoENg TG Olakivinong kot e OAAENG TV
VOPKOTIKOV OGO KOl TOV AOWADV GUAOCCOUEVOV PAPUAK®OV GOUO®OVA LLE TIC TPOPAETOUEVES 0T
TNV VINPEGI SLOOIKAGIES.

36. IMapokorovbel Kot cvupeTéyel oTov  KaOnUePVO £€AEYXO TOVL TPOYNAOTOL EMEIYOVOOV
KOTOOTACEDV KOl TOV OTVIOMTY).

37. TapoakorovBel 10 €pyo TV voonievtodv kot mapepfaivel 6tav ypeldletal yo v enideén
VE®V VOOIAELTIKOV TEXVIKOV Kot HeBOdmV mov oyetilovtal e Tn VOonAgin T@V appOGTOV 1| TNV
EMKOVAOVIOL LE OVTOVG, Yo TNV EMIOEEN VEWV OpYavav, UNYOVNUATOV Kol GUGKEVOV TOL
YPNOLOTOIOVVTOL GTN VOGHAEIN TOV 0pPOOTOV.

38. Kataptilel to gfdopadiaio Tpdypapo epyaciog Tov TPoc®TIKOL Le PAcIKO KPITHPLo TNV
dtkom kot oéTIUN KaTovoun Tev Bopdldyv, Kabdg kot pe Pacn kprmmpla aAANAeyydng Kot
owaoovvng, Aapaivoviag vroyn Tic mbavég embupieg ToV TPOCOMKOV 7OV UTOPEl  Va
TPOKLIITOVV OO UEUOVOUEVES AVEIMNUUEVEG VTOYPEDGELS TOVG, Ol OTOIEG OEV EMITPEMETAL VAL
OTOKTOVV KOTOYPNGTIKN LOPOT.

39. H dnioon pepovopévov embopidv Oa yivetar pe Baon tn cuvadehoikn aAAnieyydn g
omoioc N mopaPiocn doev emrpémeTon Ko TV omoia oPeirel va dtapuArdttel o Ipoictduevog Tov
TUNUOTOC PECO amd TN 6VVTOEN TOV TPOYPAUUOTOS EPYOCIOG KO 0poD OITIOAOYNUEVO KO LE
EMAPKELN EENYNGEL OOV YPELALETAL TOVG AOYOVG LT IKAVOTTOINGNG TETOLOL £100VG EMBLILDV.

40. To mpdypappa aeov gykpiet and tov [poiotapevo tov Topéa katatiBetor 6e NAEKTPOVIKN
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HOPPT GE EOIKA SIOUOPPOUEVT POpLa 6TOV/GTNV AlevBuvti/vipla TN NoonAELTIKN G LN PESTaG.
2KOTOG TNG NAEKTPOVIKNG LOPONG €Ival 1 GUECT EMTHPNGOT Kot 0 EAEYYOS TNG KOTOVOUNG TMV
Bapdidv ToLV TPOGOTIKOV GTO TEPAGILO TOV ¥POGVOL Kot 1 cL{TNoN Yo PEATIOCELS £yKapo Kot
omov ypedletal.

41. AxoiovBel moMTikn pei®oNg TV 0QEIMOUEV®OY PETO TOV TPOCMTIKOD Kol OUUOPPDOVEL TO
TPOYPOULO EPYAGIOG LLE TPOTO OV eV TPOAYEL TNV AOENGT TOLG,.

42. 'Exer v guBdvn yoo v ekmaidgvon tov tpocomikov. Ilpoypappoatiler otoxsvpéva Tig
EKTTOOEVTIKEG OpAOELS Ol omoieg SlapopPdOVOVTOL UE PAOT TIC EKTOOEVTIKEC OVAYKES TOL
TUNHATOG KO TOV TPOSOTKOV. Ot eKTodeVTIKEG avaykes ano@acifovtat amd Koo HETAED TG
ouadag, Tov mpoictapevov kat tov Topedpyn. To niektpovikd apyeio katatiBeTal Kol GTov/oTNV
AtevBovti/vepla g Noonievtikng Yanpeoiog o omoiog @épet kot v €v0OVIN TG €ykpiong twv
aTNUATOV Y10 EKTOLOEVOT).

43. 'Exer v €uBivrn Tov £YKopov TPOYPOUUATIGHOD TOL TPOSOTIKOV gvBHVNS TG Yoo TNV
TapoKorovOnon cuvedpimv 1 OTOOVONTOTE GAAMV EKTOLOEVTIKOV OPACEMV LE KPLTHPLO TNV
dtkom Kot 160TIUN KOTAVOUn TG  TOPOKOA0VLONoNG OA®Y GUUTEPIAAUPOVOUEVOL KOl TOV/TNG
oo,

44. "Exertnv €060vn 100 0p1o o0 00 VOGNAELT®V 01 0Ttoiol Bal £(0VV POLO KAVIKOV EKTTOOEVTN
ToV TUNHaTOG. 'Exet nv €v0OvN TG eKmaidEVONG TOVG GTO AVTIKEILEVO QVTO, LLE TN cLVEPYOGia
TV omoiwv, QPOVTILEL YOl TOV TPOCAVATOAMGUO KOL TNV E00YOYIKY EKTOIOEVON  TOL VEOL
TPOGOTIKOD GUUPMOVOL LLE TO TPOAVAPEPOUEVO TPOYPOO. Ot KAIVIKOT EKTOOEVTES GUUUETEXOVV
EVEPYH 0TI GLVAVTIGELS TOL YPOPEIOL EKTOIdELONG EKPPALOVTAG ATOWYN Y10l TOV TPOYPOUUATIGUO
TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV.

45. YOpUETEXEL O EPEVVNTIKA TPOYPAUUATO, ETIOUDKEL TN GLVEXN EMUOPOMOT TNG/TOL, Yo

aVOVEWDGT TOV YVOGEMY KOl EVIUEPMOT] TNS/TOL OTIC GUYYpoveg eEeMEEIS TG EMOTHUNG.

Ka0nkovra Noonievtikov I[pocoaikov Kapdroroyikov Tpunpatog
‘Evoc amd tovg Adyovg yio tovg omoiovg HePIKEG vanpecieg 1 opyavicpol  avtpetomilovv
SVOKOAID TPOGAPLOYNG GE TAXVTUTA EUPAVICONEVES avaykeg €lval TO YEYOVOS OTL ApPKETA GTOLLL
TOV SVVAIKOD TOVG OGHAVOVTOL GYETIKA avioyvpol kabdg Kot 0Tt Bpiokovtal 610 6TdHYAGTPO
EMKPITIKOV GYOMMV.
310 TAOIG10 OVTO 0 EGMTEPIKOG KOVOVICUOG AEITOVPYIONG TOV TUNHOTOG oG TPETEL Vo Bondnoet
va opoydel VYNA EVEPYNTIKOTNTO GULUTEPIPOPAS KOADVTOG TO VOGNAEVLTIKO TPOCHOTIKO VO
GUVOPALEL LGOTILO GTIC OPHOIIOTNTES PPOVTIONS TOL aoBeEV Ywpig avTd va onpaivel 6Tt propovv
va 1.eomed®hovv ot iepapykés aieg dnwg TiBevtor Ko omd Tov vOuo.
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To NoonievTiké Tpoocmmikd evdvveTonr yo:

1. Trnvoonieia mov mapéyeTor oToV AppmoTo péGa 6To NosokopElo.

2. Tov oyedlacpd, TPOYPOUUATIOUO, EKTEAECT) KOl 0ELOADYTOT TG VOGTAELTIKNG PPOVTIONG TOV
apPPOGTOV.

3. To efatopukevpévo kot OAOKANPOUEVO GYESI0 VOONAELTIKNG @POVTIdNG, TO 0moio
wpoypoppotiletor pe ™ cvppetoyn Tov acbevny kot Tov TEPPAALOVIOC TOL Kol KOAVTTEL
VOONAEVTIKES, YUYOAOYIKES KOl KOWVMVIKES OVAYKEC.

4. To cvVTOVIGUO TNG VOGAELTIKNG PPOVTIONS oL Ttapéyetal amd tnv 0w 1 amd GAlo pérog
™G opdidog pe avébeon mg.

5. Tnv mpnon Kot coumAnpwon deAtiov mov oyetilovtor pe tn voonAeio kot Oepameio Tov
OPPOCTOL KOl TN GLVEYELN TNG TOPELNG TOV, OTTMC:

6. Agitio xataypaeng (OTIK®V oNUEI®V TOL OPPDOGTOV

7. AgAtio 10TPIKOV 001 YLDV

8. Aeitio Noonievtikol 16T0ptcon

9. AeAtio NOoONAELTIKOV GNUEIDGE®V (TOPATNPNCELS, VOCNAEIEC OPPDCTOV KAT)

10. Aegktio maporafng Kot TopadOGEMS VAPKOTIKOV GOPLUAK®V

I'eviké KaOnkovra

Evépyetec mov avdyoviot ota yevikotepa Kabnkovta tg/Tov NoonAevtikod Tpocomikol eivol ta
edne:
1. Zvvepydletor ¢ 160TIHO WHEAOG TNG OEMOTNUOVIKNG oudadag Oepoameiog (toTpov,
@LG100EPATEVTES, O1UITOAOYOVS, KOIVOVIKOVS AEITOVPYOVS KAT)
2. Zvvepydleton pe tov Bepdmovta 1oTpd Kot eKTeAEL e axpifeta Tig 0dnyieg cOpPva ThvTao e
T1G Korayeypopupévesg apyés e Noonievtikng Emotiung.
3. Zvuvtovilel TIg VOONAEVTIKEG dPACTNPLOTNTES LE TIG OPACTNPLOTNTES TOV AAAW®V UEADV TNG
VYELOVOUIKNG OUAOOC.
4. Eivar o ovvdetikodg kpikog peta&d app®dotov, tov TEPPAALOVIOS TOL, TOL 1UTPOV, TOL
TPOCHOTIKOD TOL VOGOKOUEIOV KOt GAA®DY KOWVOVIK®OV KOl KOWVOTIK®OV TapoyOvVTemv o€ Bépata g
OPLOSOTNTAC TOV/TNG.
5. ®povrilel dote T0 TEPPAAALOV TOL AUPPADOCTOV VO, EIVOL AVETO, KATAAANAO KOl O0GPAAEG.
6. ZVYKEVIPAOVEL TO OmMOPOITNTO VOONAELTIKO VAIKO TOL YPNOUYOTOLEITAL OTIG O18PpOpES
OyVOOTIKEG Kot BepamevTikéc mapeACELS.

30



7. XéPeton TV TPOCOTIKATNTO TOV APPDOGTOL Kol [E KAOE TPOTO O1aTNPEL KOl TPOGTATEVEL TV
OTOUIKOTNTA TOL.

8. EvBapplvel Tov GppmoTo Vo GUUUETEXEL EVEPYA GTO BEPUTEVTIKO TPOY PO KOl TOV EVITYVEL
YUYOoAOYIKA o€ KAOe voonieia.

9. E&etaler, mopatnpet, aflohoyel Kot KATOYPAPEL GUUTTOUATO KOl QUOIKA omnueion Tov
APPADOGTOL KoL EVILEPDVEL TOV 10.TPO KOl TNV LIOAOWT BEPOUTEVTIKY OUAOAL.

10. MMopatnpel T1g OVTIOPAGELS TOV OPPDOSTOL KT TN S1dpKela TG eEETACEMG N TNG Voo Agiog
Kol TPOoAOUPAVEL TVYXOV aVETOVUNTEC OVTIOPACELS.

11. AwoAoyel v kaBe Tov/TNG EVvEPYELa e BAOT TIG YVADGELS TOL KOTEXEL 0t TIS PloAoYIKES,
(QLGIKEG KOl KOWVMVIKESG EMGTNIES KoL TIS TPOCAUPUOLEL COLP®VO UE TIG VEES TACELS Kol EEEMEES

TOV EMOTNUOV VYELOG Kol TIG EIOIKES AVAYKES TOV OPPDCTO.

Ewdwké Kadnkovta
1. Mérpnon {otikdv onpeiov
2.  EviopAiéfra Eyyvom vypav, apuiK®V, oiloTog Kot To TapAy®yo oTmYV.
3. Xopnynon eopudKmv:
» Amd 10 otopa
» Amd ™ eAéBo (StoAvpata 0pov, POPUAK®OVY, OILOTOG KoL TOPAYDYMY GUTOV.
» Amo6 TV avOTVEVOTIKT 000
» Aodepuatika
» Me éveon vmodopla, EVOOUVIKY, EVOOQAEPLQL.
» Ymoyhwooiog
4. ITAdon kothottev Ko BAeVVOYOVOV (LATL, HOTY, 0T, GTORAYL, OVPOSOYOC KVGTN KAT)
5. Xopnynon o&uyovov (e pdokeg, aokd AMBU, avanvevotipa ).
6. Teyvnm dwtpoen pe pwvoyaotpikd coinve LEVIN.
7. Avappdenon vypadv kot eKKpicE®V amd KOOTNTESG (GTOUAY OV, GTOUNTOS,  PVOG, TPpoyElag
KAT)
8. Koabemplacpdc ovpoddyov KOGTEWMC.
9. TomoBétmon Kot mepuroinon mePLPePKon PAEPUKOD KabeTnpa.
10. Toapoyétevon ekkpicewv (ahlayn 0éong, mAngelg omv mAdT ).
11. ZvAloyn Kol aTOGTOAY] EKKPLATOV Kol OTEKKPILATOV Y10 EPYOCTNPLUKEG EEETAGELC.
12. Aevépyela. MAEKTPOKOPIOYPOPNUATOV  KOONUEPIVE GTOLG VOOMAELOUEVOLG 1) Kol
EKTAKTMOC OV VTAPYEL 1ATPIKY 0dNyidL..
13. Amkéc emodéoelc.
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14. Bonfeia omnv apaipeon TopoyeTelGEMV.
15. Bonbeia oty tomobémon kevipikoh eiefikod kobetipo kot e€mTtepcod PnuatodoT).
16. ®povrida ¢ KaBAPLOTNTOG TOV YDPOL KoL TOV EPYUAEI®V.
17. TIpogtoyacio TV YP1CIUOTOIOVUEV®Y EPYOAEI®V, TOV ETOECUIKOD DAIKOD
18. Ta&wounom epyoieimv, opydvov, GUOKEL®OV, WUOTIGHOD, 0PAOV, PUPLUKEVLTIKOD VAIKOV,
AVOAOGIH®OV K.A.T.
19. Evnuépwon tov mpoictdpevov oo Toydv eAdelyelg oe LAIKO , AelTovpykd TpoPAnuata
GUGKELMV KOl UNYAVIULATOV
20. "EAeyyog TG AelTovpyiag TV UNYOvNUATOV Kol £PYOAEI®V KOl GYETIKN OAVAPOPH GTOLG
apUOSIOVCE.
21. KaBnuepwvog £€Aeyxoc TPOYNAOTOL EMEYOVI®V, OMVIO®T, ambu, OvVOPPOPNCEMV KOl
Tapoy®V 0&VyoOVovL.
22. AevBéon kiivng (otpdotpo kKAivng acBevong), amin 1 pe KAvipn oacHevi).
23. Empeleitarl Tov vAKoD Tov TUHOTOg
24. Toxtomolel To VAIKO 1 To. epyoleio Kot GAAN OVTIKEILEVO TOL YPNOLOTOMONKAY KOTA TN
voonAeia.
25. Erowdlet 1o mpog amooteipwon vAkod ( epyaieion yaleq ).
26. ToaporopPaver kou TokTomolEl GTA OVTIGTOLYO VIOVAGTLO TO OTOGTEPMUEVO VAIKO
27. Evdogpépetor yuoo v emdpkelo. OAOL TOL VAIKOD 7OV YPNOUOTOlEiTal 6T voonAeia,
KAVOVTOG TPOGEKTIKN (PT|OT] TOL VAIKOV.
28. T tov dppwoto mov PpiokeTon oty TEMKY| @dor ¢ {ong tov eEacpariletl dveon, novyio
KOl 0VaKOOPLoT).
29. Metd 10 Odvato Tov OppdoTOL TaPExEL TN peTaBovATIo PPOVTION TPOGOIdOVTIOS TOV
amopaitnTo 6EPUCUO GTOVG YEPIGHOVS TNG TPOG TOV VEKPO.
30. ZvAiéyet kot mopadidel To AVTIKEIEVO TOV VEKPOD GTOVG GLYYEVEIG TOPOVGiD GLVASEAPOUL.
31. Métpnon mpociapfovouévmv kot omofarllotévay vypaV.
32. E@oappoyn eMOTUCTIKOV (QUOIK®V, YNUIKOV, UNYOVIKOV).
33. OgpamevTikd AOVTPE LEADY GMOUATOG.
34. T'evikn Kot Tomikn KafoptdtnTa T0L 0ppOGTOL.
35. Bonfeta, ppovtida kot vrooTpi&n T0V apPOGTOL TOL TACKEL ATO YPOVIO aviato voonua 1
€xel vooTel atvynpa M £yl Kokomoinel.
36. Awatpnomn ¢ LVOGKEAETIKNG 1GOPPOTIAG OTIC dLAPOopES BEGELS TOL aPPDOGTOVL G6TO KPEPATL
N otV ToAvBpdva.
37. Awatpnon g LGLOAOYIKNG AEITOVPYIOG TOL EVIEPOV KO TG OVPOIAYOV KUGTEWC.
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38. I[Iponyn tov emmhokdv

39. Avakoh@iom Tov appOCTOL O TOL CLUTTMOWATA TG VOGOV (THVOG, TVPETAC, Plyog KAT)

40. Epoppoyn METPOV KOL HEC®V YOO TNV OCQAAEIL TOL OPPAOGTOV (TEPLOPICUOL,

TPOPLAOKTIPES), UE KPP0 TNV OCQAAICT TNG OSOMPETELNG Kol TOL GERAGHOV TNG

TPOCOMTIKOTNTAS TOL OPPDOGTOL.

41. TIpdinym ko Bepomeio TV KaTOKAMGEDV

42. E&vmmpémon kot tapoyn fonfelag otov appmaoto 6A0 10 24mpo ylo EpYacie Tov dev UTopet

0 10106 vo. avtoe&umnpetnOet.

43. TIpo®Onomn ToL APPAOGTOVL TPOS TNV OLTOPPOVTION KOl TNV OTOKATACTOCT HEC® 1TNG

ekmoidevong N kol pe Omolov GAAO  TEKUNPIOUEVO TPOTO TOL TPOPAETEL M EMOTNUN TNG

VOGNAEVTIKNG.

44. AMym, a&oroynon kot avaypoen tov (OTIKOV onueiov Tov app®ctov mpy ond  Kabe

voonlela kot yopnynomn QopUAK®V.

45. Bunpemopdc mediov mpwv amd kdmowo, enepPartikn daduocio

46. Awookorio Kot ETIPAEYN AVOTVEVGTIKMV OICKGEMV.

47. Awtpon) ko pHOuIon Tov 0101ToA0Yiov TOV APPDOGTOV.

48. Métpnon mposAapufovouevev Kot omofarllOUevVOV VYPOV.

49. AMyn opotoroyikdv kot Poynmuikov egetdoemv,  afloddynomn, mopakolovOnon kot

EVIUEPMOT) TNG VOGNAEVTIKNG OHADOG Y10 TNV TOPELX TV TIUDV TOVG,.

50. Aqyn  ovpov yoo p€tpnomn cakydpov, o&ovng, Asvkopatog, pH kot €d1kod Papovg,

a&lohdynon, TapakoAoVONG Kot EVIIUEPMOT] TG VOGNAEVLTIKNG OULAOOS Y10, TNV TTOPELD TOV TILOV

TOVG,.

51. KaBaptikdg vmokAvopog

52. AMoyn kot @povtida acOevn e ECOTEPIKO TPAYEIOCOANVO, GE TPOYEIOCTOUIAL.

53. TMapaxoroOBnon voonievdpevov acbevov mov eivor cvvdedepévol 6e monitors o1

povada  epepaypdtov m oe koo  Bdiopo. Katd v ddpkelc  tov  monitoring

mapakoAovBodvtar ot oPifelg, N apPloK TieoT, ol avamvoés, To spo2, m Oeppokpacia,

0 €i0og ToL KOaPdlKOL PLOHOL, TLYOV appvBuiec, yivetar PVOOT CLVOYEPUOV  OTA

monitors Kot VIEPYEL ETOWOTNTA KOl ETAYPOTVIGN YO OVIIUETOMION EMKIVOLVOV Yo TOV

aclev] KotaoTdoE®V.

54. AVTIHETOMION TNG KOPOLOKNG OVOKOTNG MG EKTOOEVUEVO, LEAT TNS OUASOG AVAVIYTG.

55. Avoppdenon eopudkmv mpmdtng avaykne, (adrenaline — atropine — xylocaine ) étowo og

CUPLYYEG OTOV YMPO TNG HOVAdNG Yo 72 MPEGS

56. Evdotpoyelokn d10cmAnvmon, Tomofétnon Aapuyyikng Hackas, aepiopds pe kébe pébodo
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a@oL TponyNnoel n amapaitnTn ekmaidgvo, Kot LOVO GTNV TEPIMTOGT TOL OEV TAPIGTOTOL YIUTPOG
omote tibeTon o€ Apeco kivovvo 1 (on Tov achevouc.

57. Ze oyéomn U TO TOPATAV® KoL Yl TNV TEPITTMON TOV OV TAPIGTATAL YIUTPOG Ol VOCAELTES
umopobv va avaidfovv mpwtofovAio. Kot £xovv TO OIKOU®UO VO OKOAOLOGOVV TO €101KO
TPOTOKOALO AVAVIYNG TPOKEEVOL Vo 6MGoVV TN {1 Tov acBevolc, Yo To omoio Ba mpémetl va
£YOUV E101KA EKTTALOEVTEL.

58. Zmv mepintmon mov moapicToTot YoTpodg o1 VOSNAELTEG akoAovBovV ToTd TIC 00Nyieg TOL
TOVG 0100VTOUL KOl GUUUETEXOVY GTNV OVAVIYT ®G LEAT TN OLASOG oVEVIIYG.

59. ®povtida  dacoAnvopévov  acBevoig ocbppove pe 6ca opilelt M emoTUN ™G
VOGNAEVTIKNG.

60. ITapaxoiovbei Tov Appm®OTO KATE TNV YOPNYNOT QOPUAK®OV EOIKOTEPA €AV TPOKELTOL Y10l
QAPLLOKO TTOV YOPTYOUVTOL EVOOPAEPLa, TN HETAYYIoN GUOTOG 1] KOt TOpOyDY®V TOV.

61. ®povrtiler ko eac@arilel 6TOV APPOOTO VYIEWO, AGPAAES Kot Bepamevtikd mepiBdilov
Ommg tvat 0 KATAAANAOG QOTIGUAC, 0ePIoLOG, Beprokpacia Kot amo@uyn BopOmv.

62. Zuvepyaocio 6€ GUVIOVICUO TV EVEPYELMV Y10 TNV TPOANYT, Bepameio Kot 0moKATACTOON
63. Kwnromoinon tov acbevoic oto kpePdtt ) otnv kapékia, foreia vo tepmotiostl cOLPOVA
LLE TIG 1TPIKES 00N YiEC.

64. ®povrtilet Yo TV KOAN GITION TOV APPAOGTOL YOPNYDOVTAG TO KABOPIGUEVO YED LA TOV HTopel
VO TOPEYETAL GE OTOLOONTOTE LOPPT], KO ATTO OO0 ONTOTE 000.

65. Avakov@ion Tov app®SToL OA0 T0 24®Po OTOV 0 1810¢ advvatel va e&umnpetOet,

66. Zvvepydleton pe nv/Tov NoonAevTplo/ti AOUDEEDY, INADVEL GE 0L TNV TNV KABE LITApPYOLGOL
Aolpwén elte yuo v mepintmon mov elonABav pe LOAVGUATIKO VOO LA, E1TE Y10 TNV TEPITTMON
oL £YOVV VTOGTEL EvOOVOcOKOUELNKN Aoipmén kat epydlovtol amd Kovolh Yo TOV TEPLOPIGUO
TOV EVOOVOGOKOUEWNKDOV AO®dEEDV. TTapaAinia d€xeTon TIG 00MYiEg TS YO TNV OVTILETOMTION
TEPICTATIKOV HUE HOAVGULOTIKO VOO0 KOl EVIUEPDOVEL AUECH KoL TNV LIOAOUTY OEPATEVLTIKY|
ouada.

67. Xpnoomotet Tig SuvaTOTNTEG TOV 1310V TOV OPPDOGTOV KoL T®V LEADYV TOV TEPPAALOVTOS TOV
Y0l VOL ETLTOYEL TTLO YPTYOPT OVAPPMOT] KOl OTOKATAGTOCT TNG LYELNG TOV.

68. Ewomyeitar pebddovg kaddtepng cuvepyosiag e TOV acOeV L GTOYO TNV TOYVTEPT KoL TLO
ac@an Oepomeio, avAPPMOT Kol OTOKATACTOGT TG VYEIOG TOV.

69. Atver mAnpogopiec kol cvopfovAiés oe Béuata mov aPopovV TV VYElN TOv aoKel dNANON
oLUPOVAEVTIKT COUP®VA [Le OGa OpileL 1] EMOTIUN TNG VOCNAEVTIKNG.

70. Awdoxel, dtapotilel, dStoumadaymyel Kot EKTAOEVLEL TOV APPOGTO KOl TNV 0lKoyEVeLd Tov. H
EKTTOIOEVOT OMOTEAEL AVATOOTOGTO UEPOG TNG TEPIBAAYNG TV acBevdy, Tov GKomd £xEL TNV
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OTOKATACTACT), TN OTNPNOoN Kot TV mpootacio g vysioc. Eivor évac mpoypappotiopévog
GLVOLAGHOG EKLABNONG OPAGTNPLOTHTMV TTOL GTOYELOVY Va Fon B covV TOVg AVOPOTOVG 01 0TTo101
&yovv TV gumepio g acOEVELNG VO TPAYUATOGOLY TIG OAANYES GTN CLUUTEPLUPOPE TOLG TOV
00My0oHV GTNV KOAN VYEiaL.

71. Exmoudevel | GUUUETEYEL OE OUAOES EKTOMOEVTAOV Y10 AGHEVEIC Kol UEAN OIKOYEVEIDV TOVG
OTWG T.Y. EKMOIOELON GTOV TPOTO EKTEAECNG VTTOGOPLOV EVEGEMV VGOVAIVIG, S100CKAAID GTOV
TPOTO UETPNONG Kot a&LOAOYNONG TOV OMOTEAECUATOV TNG YALKOING TOL oipoToc, £yKoipm
aE10A0YNOT CUUTTOUATOV TOV GYETILOVTOL [LE TNV KOPOIOKY] AVETAPKELD KAT.

72. Awdoxel, dweoTtilel, mowdaywyel Kol Katevfivel cOppovo pe 6ca opilel N eMGTAUN TG
NoonAevTikng eortntég Kot omovdactég TS NOONAELTIKNC.

73. Zoppetéyer oy opddo moldtntag Yoo tov kaboplopd kpurnpiov kot a&loloyel T
TPOYPALLOTO TOPOYNG VOCAEVLTIKNG PPOVTIONGS.

74, Zoppetéyel o€ EPELVNTIKA TPOYPAULATO, EMOIOKEL TN GLVEXN EMUOPPMOCT TNG/TOL, Yo
AVOVEDGCT] TOV YVACEMV KO EVILEPMOT] TNG/TOV GTIG GLYYPOVES EEEMEELS TG EMGTIUNG.

75. 'Exel v enlyvoon tov Hovadikoy £pyov mov emitelel, 6Tt SnAadT| 1| TapPoy ] VOGAELTIKNG
QPOVTidaG amoteLel LEYIGTO KOWVOVIKO £pY0 TOV GUUPAEALEL GTNV €dvodo TOoL acBevi) avBpdTov
otV PLGLoAoYKN Tov (N N Tov Ponbd va dwyelprotel v ypdvia TONoTM TOL 1 AKOUO KoL VoL
@OyeL amd ™ Lon pe a&rompémela. AlBETovTag Tn yveOoT auTh givat guyevig, kat dtabétel v
aioOnon tov KaONKOVIOg, €V M oLUTEPIPOPA TOL KaBodnyeitor amd To oTOVKEl NG
GLVOLCOMUOTIKNG VONLOGUVNG Kol Kupiwg TS evouvaicOnong.

76. Ze oyxéon Le TO MOPATAVED OV EMITPEMETOL OYEVIG N GPEMY GUUTEPLPOPE TETOWO TTOV VoL
mpocPdrel v oaompéneld tov acBeviy N Tov TEPPAAAOVTOS TOVL. IV TEPIMTOGT 7OV
onovpynBet cvykpovon peta&d Tovg TETOW TOL OV UTOPEl var dtayeplotel o/n 1010g/id1a, TOTE
vy v vdbeon emhopPaveton o/m Ipoicthpevos/vn Tov TUNUATOC TAVTOTE HEGO GE TAOIGLO
Katavonong kot 61d0eong enilvong tov TpofAnpaTod.

77. Aokel tekunpropévn ond 6o opilel n EMGTAUN TG VOCAEVTIKNG, VOGNAEVLTIKY @povTidn
Kol okoAOLOEl TOLG EMGTNUOVIKG €VOESEIYUEVOVS TPOTOLS VoonAeiog, akoAlovOdvtag To
€EQTOHIKEVUEVO TTAGAVO PPOVTIONG KOl TN VOOAEVTIKT] O1EPYOCIN TOL OTOi0 GLVTAGGOVTOL OPYLKA
Ao TNV/TOV TPOICTAUEVT)/VO TOV TUNHOTOS Kol OAOKANP®VOVTOL amd OAN TV opdoo Kotd tnv
TPV} GLVAVINGT TOV TUNLOTOG.

78. Omowadnmote AAAN nEB0d0G Tapoyne epovtidas 1 voonieiog 1 onoia gite dev mpoPAémeTon 1y
OVTIKELITOL GTNV VOO AEVTIKT] EXICTHUN, EITE AMOTEAEL ATOPPOLO TNG EUTELPIAG 1] TOV VPICTAUEVOV
TEPIOTACLOKAOV  EAAEIYE®V, OAAG Ogv €yl TekunPLOEl EMOTNUOVIKA 1| EQOPUOYN TNG, OEV
EMTPEMETOL VAL EQAPUOLETAL, TAPA LOVO UETA amd GLINTNOT GTNV LANPECIA KOl EPDTNO KO

35



£YKP1ON TOV EMGTNUOVIKOD GUUPBOVAIOV TOV VOGOKOUEIOV.

79. Noonievtikéc mpdéelg mov yivovtar pe Okn toug amdeacn kot evBvvn extéheons mpog
KAALYT TOV 0VOYKOV TOV avOp®OTOL GV BloyuyoKovoviKy] ovTOTNTO, GTOVG TOUELS VYIEWVNG, TOV
0100 kot Tov TEPPAAAOVTOC TOV, ACPAAELNSG, (VECTC, LTOPONONGNG OPYOVIKMOV AELTOVPYIDOV
dtatnpnong woolvyiwv tov

80. ITapoyn oAokAnpopévng kot eENTOUIKEVUEVIS PPOVTIONG GE KAVIPELS OPPDGTOVGS, OOV TOV
NAKIDV, TOL TAGYOLV OO SLAPOPO VOGTLLOTOL

81. Anym voonievtikdv PETP®V Ko EMIPAEYN ovATOLONG KOt VITVOV

82. Aym pétpov yuoo TPOANYN Kol @OPOVTION EMTAOKOV omd HOKPOXPOVID. KOTAKAION
(agpooTpopa, arrayr 0éong, ypnon aAolpdv, KAT )

83. Kdivyn tov advuvopuidv ovtosumnpétnong Paptd macyoviov.

84. YmoPonnon kot povida AEITOVPYLOV ATEKKPIONG EVIEPOV KOl OVPOIOYOL KUGTNG

85. Afym voonAeutikadv HETpoV Yo BEATI®OON NG OVOTVELGTIKTG TOV AETOLPYing

86. Ztevi mapakoAoVONon appOSTOV Yo £YKOPN OATIGTOCT SVGYEPELDV 1 EMTAOKOV amd T
vOG0, TIG Sl yVOOTIKEG EETACELS Kat TO. OEpamELTIKA GYfLLoTOL

87. AMym p€Tpav yia TPOANY aTLYNUAT®OV GTO YHOPO TAPOYNS VOSNAELTIKNG PPOVTIONG

88. Amopdvmon kot MMA®CT appOCTOL LLE AOUMDIES VOST|LLO.

89. Zition appdctov pe OAOVS TOVG TPOTOVG

90. E@appoyn euoikdv pécmv yio TpokAnct vrobepuiog Kol EMCTACTIKOV

91. TTAnpoeopNo™M TOL APPDOGTOV KOl TV OIKEIMV TOL 6€ BEUATA TTOV OPOPOVV:

» 1N A&ltovpyio TOV VOGOKOUEIOV

» 1 vopobfecio TV vanpecidv vyeiog

» v gpapuolopevn Oepamevutiky oywyn

» odnyieg v Bépata petd v €060 TOL OO TO VOGOKOLEILO.

» Exnaidevon kot mapoyn forbeiag otov AppmoTto He GKOTO TNV oTOEELANPETNOT  TOV UETA
mv €Eodo.

» Exknaidevon kot mopoyn Pondelag oToug 01keiong Tov 0pp®GTOV UE GKOTO TH GLVEXLICT TNG
QPOVTIdnG 6TO OTitl.

» Dpovtida kot VTOoTHPIEN APPOCTOV Kot TEPPAAAOVTOG OTOV VITAPYEL XPOVIO 1) AVINTO VOST| AL
» Bonfewn oty emkowvovio peTofd oppOOTOV, OIKOYEVELNS, YTPOD, TPOCOTIKOD TOV
VOGOKOUEIOL AAA®V KOWVOVIKMOV Kol KOWVOTIKOV 10PVUATOV.

» Ikavomotel pe evyapiotnon mpobupia Kot EVYEVELN TIG VOGNAEVTIKES OVAYKES TOV 0.GHEVT.
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Kepdiaro 3
Agrrovpyio Tpuqpatog

Ipmwtokoira — Avodikaoicg kot KatevOuvripieg Odnyieg oto

Kapoworoyiko Tpfqpo kot ty Movaoo Epgpaypatov

Ewsaymyn ao0evoig oto Kaporworoyiké Tppa
3.1 I'evika

H voonieia tov Kapdoroyikodv acBevav anattel andAvta cOyxpovn yvoon, Baciopuévn
TévTo, 6T GLGCOPEVUEVT KAOGIKT (Tohotd - Pacikn yvodon) kot Kupiog oto otoryein exeiva,
7oV Gvte€av 6To YPOVO KOt TOPAIEVOLV Y10l VoL SEXTOVV OTL  KovoOpYlo TPOocHETEL 1) £pguva.

H e&e1dikevpévn yvodon Kot 1 TPOKTIK EUTEPIN TAVEO OTN AEITOLPYIO TOV EOIKOV
Kapdoroyikdv Movadmv aAld kKot mhveo otov acBevi pe Tig €0kég avdykeg voomAeiog,
KOTOGTOUV TOVG VOONAEVTES ETOILOVG GTN YVAOOT Y10 VO, LTOPEGOLY VO TPOGOEPOVY LLE TN OKN
TOoVG GVUUETOYN-Pondeta glte avtn Yapaktnpileton fonBetn, GLUTAPAGTACT), VOGNAELTIKN TPAEN
Kol 0TIONTOTE GALO.

"Etot Aowmdv kot oto Kapdioroykd Tunpa tov I. Nocokopeiov ZHpov kapdioddyor woTpoi
K0l VOONAELTIKO TPOGOTIKO KOAOVVTOL VO AVTILETOTICOVV 0EEN KOPIOAOYIKA TEPIGTATIKA TOV
VNG00 aAAL Kot O Oca EpyovTat amd To vtoAouta viold Tov Kukiddwv. Ta mepiotatikd avtd
umopel va givoar to mopokdtem kol vo yperdloviol eviatiky mapoakoAovOnon ot Movdoa
Epepayudtov i anin topakoAovdnon - avIET®MION GTOLG Kool OaAdovg Tov TUNIATOG
1. Awotapoyég Kapdtakod puOpod
2. Bnuatodoton acOevoig
3. Ztepaviaio vOGog
4. Kapdiokn avendpketo
5. Kapdroyevég shock
6. DAEYLOVOIEIS VOGO KOPILAG
7. [Tabnoelg ayysiov
8. Aptnplokn véptaon
9. Kapdio-Avanvevotikn avakonn (K.A.A.)
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3.2 Awdkocia s16aymyns

O wtpdg KopdloAdyog koAieitor amd tovg tatpovg twv  TEIT yio va e€etdost 10
KapO1oA0YIKO TEPIOTOTIKO. Edv mpdkettor yioo meplotatikd ektdg TOL VNGLov €xel evnuepwOel
TNAEQPOVIKOG TIC TPONYOVUEVEG MPEG €YEL YIVEL amodoyn Kol 0 AppmoToc dtakouiletor péow
EKAB, pe mAoté 1 evaépio péow (ehkdntepo) méh ot TEIT tov Nocokopeiov.

Yta TEII yuo Adyovg etoudtnrag tomodetovvral 600 meptpepikés AEPec kar foley (sav
Kpivetol amopaitnto), Aapupdvouv aipa yio epyactnplokég eetaoets, yopnyeiton O2 ko yiveton
o/a OOPOKOG, TAPAAANAL O 1TPOG TOV TUNUATOG EMKOWVAOVEL TNAEPOVIKAG LLE TOVG VOGAELTES
KoL OVOQEPEL TNV KATAGTOGT TOL aoBev kabmg divel odnyieg yia v eloaywyn Tov ot Movada
Epoppaypdtov n oto Bdiapo.

O voonrentég £0UV £TOLRO TO TOPOKATE:

Ta eappaxa TpdTng avaykng (Xylocaine,atropine,adrenaline)
To kpePdrt pe po&iapt

To monitor

Tov niektpokapdloypapo

‘Evtunta dtoypappotog-obpwv-caxydpov

2 T o

Ko Tavto 1o Kapotol Enetyovoog Amvidwong

O 4ppmGTOG £PYETOL LLE TOV TPAVLOTIOPOPEN GTO TUNLLA LLE KAPOTGL 1] POPELD KOl LETAPEPETOL GTO
KkpePdrt Tov. O1 voonievtég g Kapdiodoyikng vmwodéyovial pe evyEVELR TOV APPOGTO KOL TOV
eENyovv avalvTikd Tig 01001Kacieg mov Oa akoAovOGOVY Yid Vo LTOPECOLV LLE KOAN GuVEPYOGia
VO TOV TPOGPEPOLV TNV LUTPOVOCNAEVTIKT PPOVTION TOV XPELALETOL. XTT) GUVEYELD EAV VTLAPYOLV
ovyyevelg mepyévouy ££® amd To d®UATIO TOV 0GOEVT] £®G OTOL OAOKANP®OOLY 01 H1UdIKOGIEG
Ko Emetto Tov PAETOVV, TOPAAANAQ EVIILEPDVOVTOL Y10l TO EMICKENTIPLO KO Y10l T1) TOPOLOVT TOVG

poali tov, eved pog otvovv Eva TNAEQPMOVO EMKOVMOVIOG.

3.3 KaOnpepivi) voonievtikn @gpovtion

Ot voonevtég Touv Kapdroroyikov Tunpatog £gouv v kavotnTa Kot TNV EKTaidguon va
TopakoAovOoVV pe avEnuévn mapatnpnTIKOTTO Ko dtoicOnomn (016tt oxeddv mhvta 0 achevig
advvaTel va EKEPACEL TA TPOPANLOTO TOV, TIC EMBVLIEG TOV) TOV GOEVY, EVIILEPDVOLV TOV 10TPO
Yy k60 aAdoyn oAAd amoocilovv Kol oTiypoio a@ov TPONYOLUEVMG £XOVV OEIOAOYNOEL-
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eAEYEEL KO KaTOypayeL TV KATACTOGT TOV appP®OGTOU.
H voonigvtikn gpovtida oto Kapdroroywd Tunua Eekivd pe v elcaymyn tov actevn
070 KpePdTt Tov Kot TEPIAAUPAVEL S1001KAGIEG POVTIVOS TPOIVIG-OTOYEVHOTIVIG KO VOYTEPIVIG

Bapdiag Kotd mepintwon:

I'evika kaOnpeprva

AMym {oTikdv onuei®mV Kol KAToypopt] auTdV

Yvveyng TopakolovOnon monitors

HKT

ANYN aipoTog Yo epyactnplokd ELEYY0-YEVIKT 0VP®V (LE 1Tpikn odnyia)
Xopnynon QopUaKELTIKNG ay®YNS (e 1Tpikn odnyia)

"ELeyyoc enimedov cuveidnong

ZOUOTIKN VYLELVT] KOL DYLEWVT YDPOL

© N o g bk~ w DD P

"ELeyyoc meprpepucod Kabetnpa kot ovpokabetrpa

Ewdwké

1. ANy /o aipoatog kot k/o 00pov (UE 1Tpikn odnyio)

2. Evmuépmon kot tpogtotpocio Tov acbevi yia o/a Odpakog, U/S kapdiog - Gve Kot KOT®
Kowkiag, ¢/t Ompaxog - eykepdlov (ue Tpikn oonyia)

3. YOUOTIKN-CTOUOTIKY] VYIEWN Kol Tepmoinon kotokAiicewv oe Papémg mdoyovra 1

SlcOANVOIEVO acBevn|

4. TomoBétnom foley (mapovcio tatpod Otav mpdKertan Yo Gvopa), TAVCELS OVPOSOKOL
KOGTNG
S. Tonobétnon Levin (mapovoia atpod)

6. Anyn ABGs (rapovaia totpo?)
7. [Ipaypotonoinon vrokALGHOD (loTpikn odnyio)
8. TomoBétnom vrokAeidiov Kabetnpa Kot apTNPLOKNG YPOUUNG (Tapovaia 10Tpov)

Kol o avaALTIKd 1) Aettovpyia Tov Kapdroroyikov Tunpatog meptiapPdvet:

KaOnpepwég epyaoieg Tunpotog

KaBnuepvd, xor odppova pe 10 7mPoypappo, oKoAovBoOVTOL GULYKEKPIUEVES
TUTOTOMNUEVEG O1OOIKAGTIEG KO EPYAGTIEG COLPOVA LLE TO TAPUKATM NUEPT|GLO0 TAAVO, TPOKEIUEVOL

va dtuc@aiotel n €bpvOBUN Aettovpyio TOL TUNHOTOC
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H mpown Bapdia apyiler pe v mpo@opikny A0yodosio TG VUYTEPIVIG VOOAELTPLOG

oV TPpOWN ouddo, OAmV OcwMV GLVEPNCOV O©TO ®PApPlo TG Kot To omoio  givot

QOTUTIOUEVO €YYPAP®S, ota (POAAG voonieing Tov @akéAov Tov KAOe acBevols OTOUIKA.

>t ovvéyeln yivetor o mAGvo voonieiog ovaAoyo UE TO €100¢ TOV TEPIOTATIKMOV KOl TNV

Bapoumnta Tovg, £YOVTIOC KOTA VOL VO VIAPYEL GLVEXNG EAEYYOG TV acHEVOV TG HOVASOS

ELPPOYUATOV OV €ivor cuvdedepévol e MONItors kot 1 katdotacn ™G LYElog Tovg Oev

elvar otaBepomompévn.

Yvveyilovtag yivetor m mpogtolacio. TG VOOMAElOG OTOV YHOPO MHOC KOl KOTOTLV

Byaivovpe otovg acBevelg Omov pe v cepd yivovrol ta TAPOKATO:

ANy aipoTog Kol 0VpOV Yo PYACTNPLOKO EAEYXO OTOL VTAPYEL.

ANyn mnpoeoptdv ond Tov 0cbevi) | TO GLVOOO TOL OV VLEAPYEL, YL TNV TOLOTNHTO
TOv VIVOL TOV, TLYOV TOVO TOL £VIMoe Kot To €ido¢ Tov, TLXOV OVoTVOl OV ElYE,
Kamolo mPOPANUE OV  OVIIUETOMIGE KO YEVIKOTEPO TANPOPOPIEG YPNOUES YL TNV
ONUIoLVPYio. VOGNAELTIKAOV SO0YVDOCEWDV.

AMyn lotikov onueiov ( Oeppokpacio, aptnplokn mieorn, kapdokd pvouo, sPO2, apOud
Kol €100G avamvo®V ) UE HEYAAN oYoAaoTIKOTNTO Yioti €ivor TOAD oTeEVA GLVOEOEUEVL
HE TNV  QOPUOKELTIKY] Oywyn Tov 0oBevog Kot 10 €100 TOV  QOPUAK®V OV
YPNOWOTOOHVTOL 6TO TUNUA HoG ( AVTDTEPTACIKA, avTioppLOUIKd, B avocToAelc, KAT ).
ANym coxkydpov aipatog, {hywon, €leyyog g mOcOHTNTOS TV 0VPMOV TOV TPOTYOVULEVOL

EIKOGLTETPAMOPOV.

‘Edeyyog toov @lePoxabetpmv, MEPIPEPIKOV 1 KEVIPIK®OV, Yoo TpoPAquate Patdtntag,

onuelo PAEYHOVNG, OTMOAEW OILOTOC GTO ONUeio €16000V, KoK oTPEN GTO GKPO TOL
acBevi) kol avaloyn @povtida 1 Kot oKOPO OVTIKOTAGTOON TOL av Kpivetal omapoitnto.
Xopnynon g eapuakevTikig aymyng (1.v, im, vmodopimg, amd to otoua, pe pdoka ).
[Ipaypatonoinon niektpokopdoypaenuatoc otovg acdeveic g Movadag Epepaypdrov
N otav xpivetoanr amopaitnto otovg acheveic twv kowvav Boaidumv M elvor nuépo mov
0 acBevng maipvel e&urnpro.

Awvopn mpowov and v tponelokopo kot oition tov Poapid moacydviov Otav givol
eQIKTO M vEdpyer advvapio vo ovtoeSumnpetndovy.

2TpOCIUO  KPEROTIOV, OAAOYY  PLTOPDOV  GEVIOVIDV, KoOAPIGHOG KOHodivemv Kot
oloKANpouévn epovtida Papld maoyovIiov achevov N un Kivntomomuéveoy aclevav ot
HOVAdQ EUEPAYUATOV.

Kwnronoinon acbevov mov advvatodv va 10 kdvovv pdvol Toug.
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‘EAeyyog tov W.C TV acbevdv yio TV AEITOLPYIKOTNTO TOLG, TNV KOOAPLOTNTO TOVG Kol
mv Vmopén TOV  avaykoiov vMkov  kadnueptvig  epovtidog ( yapti vyelag, ocomovvi,
0LPOJOYELDL).

‘Eleyyoc emdpkelog TV LMKOV OTOLG Jdpopovs ydpovs omobnikevons ( viovAdmia,
TpOYNAOTO VOoNAEing, TpoynAato emelydvimv, Baidpovg acbevav ).

Emiokeyn pe tovg yuorpohg TOv TUNUATOG, OTO OMUATIL VOONAEING Kol oTNV HovAda
EUPPAYHATOV, YL TOV EAEYY0 NG Topeiog TV ocbevov kot tov kabopiopd Tng
DEPOUMEVTIKNG TOVG OVTIUETOTIONG UE TOVTOXPOVN EVNUEP®ON TOV POAA®V Voonieiog kot
QOAALOV YOPNYNOTNG VYPAOV KOl POPUAK®YV.

[Mopayyerie mAektpovikd ©TO QOPUOKEIO TOV VOCOKOUEIOL T®V QapUlK®V TOv KAOE
aclevr] Eexwplotd o€ OTOUKA cvviayoloyia, kdbe Agvtépa — Tetdptn o [Hopackevn
kot mopoiaPn  tovg. KaBe Tpitm won Ilépumm  yiveron mopayyeAio Tov  Aourol
QOPUOKEVTIKOD VAIKOD GTO YEVIKO GLVTAYOAOY10.

"Eleyyoc kabe mpwi ToL TPOYNANTOV EMEYOVI®MV TEPICTATIKMOV KOl TOL OMVIOOT OTMG
eMPALEL TO OYETIKO TPWOTOKOALO.

‘EAeyyog xar xotaypoaen kabe mpoi kot otn ovvéyeln oe kdbe oaAloyn Papdiag TV
amofELATOV VOPKOTIKOV KOU KOTOYPOPT] TOVG 6TO0 GYETKO PifAio amd tov vmevbuvo
Bapdrag.

‘Eleyyoc kot amootoAn; vAwkol mpog amooteipmon ( vales - epyareia ), dedopévov OTL TO
TUUo omooteipwong Asttovpyel povo tic mpwivég Papdieg amd Agvtépa €wg Ilapaockevn.
AmoctoA] TV swoumpiov Tov acBevadv Kot mopoiofn Tov eakélov toug  and To
ypageio xivnong acBevav.

2UVEVVONGON UE TO OKTIVOOIYVOOTIKO TUNUO TOV VOGOKOUEIOL Ylo TNV OlEVEPYEWD TOV
OKTIVOAOYIKOD €AEYYOL TV acOevOdV Kol TNV TopaAafn T®V OTOTEAEGUATOV.
Yuvevvonon pe Toug euolkofepamentég Yo dlevépyela puokobepaneiog Kot Kivntomoinon
Boaptd TacKOVI®V TOVL TUNUOTOG OVOAOY®OS ME TIG 0TPKEG 0OMYies.

[Toparafn amoTEAEGUATOV TOV OUOTOAOYIK®OV EEETAGEMV.

Hlextpovikn mapayyedic T@V TPOWOV Kol TOV YELUATOV 6TV omobnkn catering.
[Tpaypotonoinon ¢ voonieiog tov 12 10 peonuépt kor tov 02.00 petd to peonpépt
pe ToutoOYpovn oxoAaotikn AN {oTikdv onueiov, yopnynon ¢oppdkwov, oition Tov
aclevdv mov dev Umopovv va avtogfumnpetnlovy kot pétpnon v obpwv Ge GGOVG

acBevelc vapyel N oyeTIKN 0oMyia.
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Katd v duidpkela g amoygvpativig PBapdtoc Kot apov €xel mponyndel n mpoeopikn
Aoyodocio mpoeToudleTor 1 VOonAgion TOV EMOUEVOL OKTOMPOL, TPOYHOTOTOOVVTOL Ot
voonieieg tov 06.00pp, 08.00pup kot twv 10.00pp pe TOLTOXPOVN GYOAMGTIKY] ANYN TOV
lotikdv onueiov, €heyyo TtV @AefokabeTpOV  KOU YEVIKOTEPO TNG KATAGTAONG TOV
acBevodg, evd  ovyypdvVeOE  TapaKoAoLOOVVTOL TPOGEKTIKA o1 acbeveig mov  eivon
ovvoedeévol 6ToL MONItOrs g povadag eUEPAYUATOV KOl TOV KOOV Oohduov g
KMvikng kot epovtifovtor ot Papid mdoyovieg acBeveis.

Katd v voytepvn Bapoto kot PETE TRV TPoeopikn Aoyodocio yiveton 1 voonAeio
TV 12.00 1t vOyta, mov mopdAAnAa yivetar Kot O €Aeyxog TV acBevdv amd v
vooniebtpla TG vouxtepvig Papdiac. Xtn cvvéyela yivetar TPoeToacioo TG VoonAgiag g
TPOWNG PAPOIOG Kol 1 TPOCEKTIKN Tapakolovnon tov acbevdv mov givor cuvdedepévol
ota. Monitors kot 6to T€Aog TG Papdlag mpoypoTomolel TV UETPNON TOV 0VPOV TOV

OKTOMPOL KOl TOL GLVOAOL TNG TPONYOLUEVNG LEPOG.

Epyoaocieg 0101knTiKov yopokTpa ava nuépa

Ka0e Agvtépa: otédvovtor oty Ilpoictapévn Atevbuvong kan otovg [poictapevoug Topéwv ot
OAAOYEG TOV TTPOYPAUUATOS TG PO YoUEVG Efdouddac, kKabmG kot 1 Mota pe tor pETO TOV
npocwmiko. O Ilpoictdpevog M M vrevbuovn TOL TUNUOTOS TOPAYYEAVEL MAEKTPOVIKA GTO
Qopuokelo Tov Voookouelov G atopkd cuvtayoAldywo o edppoka kdbe acbevovg yuo dvo
nuépeg (Asvtépa ko Tpitn) ko epovtiler yia v mopaiofr tovug.

Ka0g Tpitn: O Ilpoictauevoc 1 n vredbOvvn tov Tunpotog acyoreital pe tig mapayyerie twv
eopudkov Kot TV LVAMKOV ard to Dappokeio Tov Nocokopeiov, OV 0QOPOVY TO YEVIKO
oLVTaYOAGY0 ( 0POVG GVTICNTTIKA KOl QAPLOKO YEVIKAG XPNONG )

Ké0e Teraptn: mopoayyéAvovtolr kot TAAL NMAEKTPOVIKG TO QAPUOKO TV acBevdv Tov
TUNUOTOC OTO QopUoKkeio tov vocokoueiov yioo 000 nuépeg (Tetaptn won [Méumtn ), emiong
OVOKOWVMVETAL TO TPOYpOppa epyaciog pe TG Papdleg tng emduevng efdopddog omnd tov
Ipoiotapevo.

Ka0e Ilépmtn: mapayyéhvovtal kol AL OTO QOPUOKEIO TOV VOGOKOUEIOL TO VAIKG KO
QAPLOKO TOV YEVIKOD GLVTIOYOAOYOL TOL TUNUOTOG KOl GTEAVETOL GE MNAEKTPOVIKY HLOPON
pe e mail to mpdypappa g emduevng efdopddag oty Ipoictopuévn g Atevbuvong Kot
otovg [lpoiotdpevoug tov Topéwv kot moporapfdvovial omd To YPOEEio TPOCHOTIKOD Ot
KapTELEG TOV VIOAAMNA®V oL O whpovv Adelo 1| PeEmMO, TPOKEWEVOL VO €YKPLOOVV.

Ka0e IMopaockem): yivetar n xpémon Kot TIAM TV QUpUAK®V TV acHEVOV OTO OTOUKA
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ouVTayoAdylo omd to Qopuakeio, avtn v eopd yuw tpeic nuépec (Iapaokevn Zdappato
kot Kvpuokn) kot mopadidovtar oty Ilpoictapévn g Awevbuovone kot 6to ypogeio
TPOCOTIKOD Ol KOPTELES VIOAMA®Y OV ouToVVTOL GOEL.

Ké0e pépa mopoayyélvovtar MAEKTPOVIKA To TPOIVE, TO OEKOTIOVE, TO YEOMOTO KOl TO
deimva, Tov acBevov tov tuRuaToC, evnuepovetar mAektpovikd n Ilpoiotauévn tov Touéa
Kot 1 LeEVBUVI TOL EAEYYOV VOCOKOUEWOK®MY AOUDEEWV pe TNV Aota T®V acbevodv Tov
TUAUOTOG, avd Bdhapo kol TAnpo@opieg mov agopohv TV nAkio v mapodoo vOco TNV

xpnon ovtiflotikdv v vmapén Kabetnpov K.o..

Ka0e pipvo. yiveton mapoyyehio otnv amoOnkKn ToL VOCOKOUEIOL TOV VYEIOVOUIKOD VAIKOV,
™G YPOQIKNG VANG, TOV EVIVTOV KOl T®V VAMKOV Kobopdtmrog. Xtnv opyn kdabe pnva
yiveton €Aeyyog €emAPKENG TOVL VYEWOVOMIKOD VLAKOV 7mov &ivar ektdg ovufdcewv Kot
mapoyyéAvovtar oto  ypageio mpounbeidv eykaipog avtd tev omoiwv To  amofépata
AMyooTeEbOLV.

Y10 téhog KGO piva. TopadideTol 6TO AOYIGTNPIO TOL VOGOKOUEIOL OVOALTIKY  Unvicio
Kataotaon pe TG Papdieg OAOv  TOL  VOONAELTIKOD TPOCMOTIKOV,  TPOKEWEVOL Vo
VTOAOYIGTOUV Ol VLREPOPIEG KOl Ol MPOGOVENGES Yoo TNV amomAnpoun tovs. Emiong
TapodidovVIOL GTATIGTIKO GTOLKElD OV aPOPOVV TOV OplOUd TV VOCAELOUEVOV acHEVAOV
TOL TUNUOTOG, TIG MUEPES Voonieiog kot Tov oplBud OA®V TV OKOUWO®V amrd TO TUNHO

KOl TPOG TO TUNUO LLOG.

IIpotvmonoinon owdwkaciog kaBaprotnrog Kapoworoyikov Tunpotog —

"Evvoieg 01001K0010V KaOapiopov

"Evvolgg o1001ka010V Ka.0apropov

KaBapropd ovopdlovpe tn 61001Kacio amopdkpuvens Tov puT®mVY, TOV 0PYOVIKOD DAIKOV (TT.).
aipo, ekkpioelg acBevodg) Kol TV UIKPOOPYOVICU®V omd emipdveleg M avtikeipeva. O
KaBop1oUOG OOLOKPVVEL - EAATTAOVEL TO LUKPOPLOKS PoPTio OTIC EMPAVELES, ALY OEV GKOTMVEL
TOVG UKPOOPYOVIGHOVS. AVTO EMITUYYAVETOL UE TN YPNOT VEPOV KOl OITOPPLITOVTIKOD KoL TNV
TEYVIKN TOV pnyavikod kobapiopov. To onueio kA&l givar n TpiPn, oniadn to Tpiyyo twv
EMPOVEIOV N TOV OVTIKEWEVOV YO0, TNV  OTOUAKPLVOT TOV 0paTdV POTO®V KOl TOV
UIKPOOPYOVIGLLDV.

[Tpoocektikog kabapiopodg amorteitor yoo kdbe cvokevy 1 epyoAreio  TOL TPOKELTOL VO

amolvpavOel 1 va amootelpmBel KaBDS 1 mopovoic opyavikohd VAIKOL aOPAVOTOlEl TOV
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OTTOAD LOVTIKO TTOPAyOoVTO KO T O101KaGior TG OTOCTEIPMONG AVTIGTOTYOL.

Amoldpaven eivor 1 dadikacio mov TAPoLSIALEL MG AMOTEAEGHO TN HEPIKT KOTAGTPOPN TOV
UIKPOoPiwv 1 0vaGTOA TOV TOALATANGLAGILOD TOVGS, OYL OULMG KoL TOV GTOP®V TOVG, LE TN fondeia
OTTOAD LOVTIKMV GE EMPAVELIEC 1 YDPOVG,.

Mmnopet va emttevydel pe dadikacio 600 Prpdtov mov teptAapufaver T xpnon evog kaboploTikoh
TOPAYOVTO KOl 0KOAOVOMG TN XPNOT TOL ATOAVUOVTIKOD 1) PE OMAOVGTEPO TPOTO LE TN YPNON
€VOG OKEVAGLOTOG TTOV GLVOLALEL TALTOYPOVO. KAOUPIGTIKT) KO OTOAVLOVTIKY OpAGCT).
Avtionyia givar 1 dadkacio avasToANg TOV TOALUTANGIAGHOD TV UIKPOPimV Kol 1 Leptkn
KOTAGTPOPY] TOVG 6TO déppa (ekTOC TOEVMV Kol omop®v). Ta avtionmtucd eivor KatdAAnAa pLovo
YO TO OEPUO KOl OE GUVIGTOTOL VO YPNCUOTOIOVVTIOL YL TNV OTOAVUAVOY] EMPOAVEIDV TOV
nepPdArovToc.

Amooteipoon sivor 1 dadwkacio TG OAMKNG KataosTpoprg pikpoBinv, otdpov kol To&vav o
VA M avtikeipeva. Movo n amooteipmorn pmopel va TETVYEL TNV KATAGTPOPT, KAOE LopoT|
pkpoProkng Comg.

Xpovog era@ng (contact time) ivar 0 xpovog Tov HecoraPel Thvew oe Piol ETPAVELN TPOKEYUEVOL

TO OMOAVULOVTIKO VO 0GKTGEL TN dpdon ToL.

KaOapiopog Kaporworoykot tpnpatog

H xoBapromra kot 1 amwoAdpoven Tov TUHatog Kot e0kdtepa g Movadag epepoypdtomv
VILOKELVTOL GE AVOTNPOVG KAVOVEG KO YIVETOL OITO  EKTTOOEVUEVO TPOCOTIKO, LE GOPEIG 00MNYieS
g Emtponng Nocokopelokdv Aotpudéemy.

2TOVG ¥MOPOLS TOV TUNHATOS 0 KaBaplopdg yivetan ko’ OAN ™ SLdpKED TOV EKOGITETPA®POV.
To mpwi ko mpwv v évapén g mpowng voonieiag yivetar mn Kvplowg Kabapldotnra
(oKOVTIGHLA, GPOVYYAPICHO, TOVOAETEG, TOUOAM, OMOKOUON TOV GKOLTIOUDV KA ) GE OAOVG
TOUG YOPOLG  (S1adpoOUovG, Ypaeia, amodvThipla, d®UATIH acOEV®OV, TOLOAETEG KAT) . TNV
CLVEYELL TNG MUEPOS YIVETOL TOKTIKY OTOUAKPLVGT TMV GKOLTOIDV OO TOLG KASOLG Kot
KaBoplopodg av TPOKLYEL KATL EKTOKTO Kot OAAOG évag KoOopIGHOC TO amdyevpo 1 TV
vOyta (ceovyydpiopa yopwv). Kabnuepva kot 6ceg @opég eivar avaykaio xabapilovion
avtikeipeva (kpePatt, Kopodivo, otatd, KOAMOL KAT) KOl 0 YOPOS KOVIQ otov acbevn amod
TO VOONAELTIKO TPOSOTIKO kol TV Pondd Baidpov pe SOKPITIKOTNTO ATOPEVYOVTAS TNV
eVOYANoN TOL A0OEVOLS KOl TOV TPOCMOTIKOV

o Apopohvtar OAeg o1 opatég axabapaoieg m.y. KNAldeS aipatog omd tao aviikeipeva eE0TAIoHOD
1 TOVG TOlYOVG Kot aKOAOLOEL KABAPLOTNTA KOl OTOAVLLAVOT TOV EMPAVEIDV QVTOV.
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e [ivetar xoBopldOTNTO KO QIOAVUAVOT] 0 OAEG TIC YPNOTIKEC EMEAVELES (Y TpOoYNAoTa,
OO0, TAYKOL EPYAGING).

e T'ivetar vypd kaBdpicpo kot amoAldpaven Tov damédov Ohwv Tov OoAdpmv  acbevav
YPOPEI®V KOl TOV SdPOUMV.

[ Tov kaBapiopod Kot TNV AToADLLOVOT) TOV EMPAVELDV, OATESMV KOl AVTIKEIUEVOV, OTMG ETIONG
K01 Y10 TOLG 0100 POLLOVG, T ATOOVTHPLA KO TOVG AOITOVG YMPOVG GLGTHVETOL 1 XPNOT TAUTAETDOV
YAOPilov G€ GLYKEKPIUEVT aPaiOT).

I'evikog koOapopdg yivetor 6tav elevbepwbel évag yopog M éva doUATIo amd acOevels.
o KoaBopilovtar kot yivetoan amoldpoven oe Oheg ot empaveleg (m.y. mpilec, O1oKOMTES, TOLOALL,

TéryKot, TpoYNAaT, GOAVES, KaA®Ow, 6Tatd, Kabiocpoato KAT).

Kabapiloviotr oyoractikd toiyot, TAakidia Toiywv, E60YES, OYIOUES EE0EPIGHOD, BUPEC KAT.

KaBapifovior kovptiveg kot mapdbupa.

e Ooca avtikeipeva kabapilovtor torobetovvian 6to KEVTpo g aibovsag.

o Ilpaypatomoteitan vYPOS KABAPIGUOG KO ATOADLAVGT] TOV SUTESOL.
o KoaBopilovtar kon amoivpaivovior to 0dmedo, ot TOLOAETEG, Ol Pondntikoil ydpotr, ot
drédpoplot.

e To X4BParo 1 v Kvpwukn, avoroyo pe v mAnpOTNTO TNG KAWVIKNG KOU TOV (OPTO
gpyaciag  mpoypoppatiletor  mEPIGGOTEPO  OYOAAOTIKOG  KaBapwopdg e Movadag
Epoppayudtov v kdmolov yodpov, dtav ovtd kpivetor amapaitnto 1 €xel voonievtel acBevig

pe AOUMOES VOOT|ULAL.

Baowoi kavoveg kaBaprotnrog

o Amayopevetal 10 ENpd okovmioua Kot 1o ENpd EeckOVIGUA apol GopTilel TV ATHOCPALPA
pe pkpoPio

e EmPdrietor n xpnom 600 (2) doyeiwv v kabapiopd motopotoc. 'Eva (1) prie pe kabopd
vepd Kot amoAvpavtikd kot éva (1) kdkkivo mov mpoopiletatl v Tov kabopiopd Tov HEGOL
kaBapiopot. Kdmotor yodpot éxovv tov 01k Tovg EomAiopd yua kabaprotnta. To cpovyydpicua
pe ™ péBodo tov durhov doyeiov yiveton pe dtdlvpa vroyAwplovyov vatpiov 1:10, dnAiaon 11t
yAopivn oe 91t vepo M dwokia m.y. 4 dwokio yAwpivng tov 2,5gr og St vepo. Apéomg petd tov
kaBopiopd kdmoov yopov Ta doyeion adedlovion Ko yepilovtan pe véa dtdlvon).

° H xaBapromta tov Tuipatog amd Toug KaboploTés yivetal o€ cuvepyacia pe tov fondo

Boddpov, ondte drakpivetar ota 010 GTASI0 TOV TPOAVAPEPONKAV.
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Oonyiec KOOAPLOTNTOS VIO EMUPAVELES

° [Tponyeitar o pnyovikog kaBapiopog Kot akoAovbel 1 amoAdpavor).

° H amoAdpavon mpaypoatomoteitonl akoAovdmvTag avoTtnpd T GLYKEVIPMOOT Kot TO XPOVO
EMOPNG TTOV TPOTEIVETAL OO TNV KOTAGKELAGTPLO. ETALPEIN TOV OTOAVUOVTIKOD Kot BAGEL TV
oonywwv g Emrponnc Nocokopetokdv AomEemy.

° O ypdvoc emapnc mov opileTon LEYOADTEPOG TOV £VOC Aemtov (>1min) yia To TEPIGGOTEPQ,
QTOAVLLOVTIKG EIVOL GLYVE OTOTEAEGLOTIKOG,.

° H xaBaptomta tov ydpov Eekva amd To Yynid onueio e popa TPog T YOUNAG Kot omd
NV TEPLPEPELN TTPOG TO KEVTPO KaODG Kot omd T1g 7o kabapég mpog Tig akdbapteg meployéc.

° To okobmoUA KOl TO GEOVYYUPIGUO TOV UEYAA®V EMUPAVEIDV TOV YDPWOV TPETEL VO
TPOUYUOTOTOEITOL GOUPOVA [LE TO TPAY PO KAOAPLOTNTOS KO GUYVOTEPA OTAY VIAPYOLY OPATOL

pomot. Katd mepintmon koAieitar to ovvepyeio kobaptotntag O6tov mpokOyel KATL £KTOKTO.

° H mpoctopacio Tov amoivpovtikod 1 aroppumaviikoy yivetal médvio akpiag mpv
YPNOM TOV.
° Aev emupénetar 1 amoONKELON PE OKOMO UEAAOVTIKY] XPNOT TOV, TOPACKELOGUEVOL

SLAVLLOTOG VEPOV-OTTOP PLTTALVTIKOV/ ATTOAV LLOVTIKOV.

° YUVIOTATOL GLYVY] OVTIKATAGTAOT TOL JSlAVU0TOg KoBaprdotnrog otav eivol opotd
AEPOUEVO KOl OTOCONTOTE PETA TO TTEPOS EENVTA AemT®dV (60min) ad TV TOPAGKELY| TOV.

° Y mepintmon xpnong ceovyyapictpas, akorovdeitor motd n nEBod0g Tov H1TAOV doyeiov
(k6xKvo doyelo: amoppLTAVTIKO/AMOADUAVTIKO dtdAvpa, UTAE doyelo: vepo yia EEPyaiua).

° Mo Adyoug vylevng Kot aG@AAEING OEV AVOULYVOOVTOL TOTE T ATOPPLTTAVTIKG poll e
OTTOAD LOVTIKG EVEO GUOTIVETAL 1] TPOGHNKN vEPOL GE W TA Kot Oyt To avtifeTo.

° e Kopia mepintmon dev dtadveTon 1 YAwpivn og {eotd vepd 1 mpootifetar 6To ddAvpa
YAopivng GALo Tpoidv kabmg pmopel va ekAvBovv to&ikd aépta.

° KaBapiopog kot amoAdpavorn tov eEomcopov kabopdmrag pe dtdAvpo yAmpivig
mpaypoatonoleitonl 6to TéA0G kébe Papdiag.

° To mpocwmikd kKabaprdttog amorteitor vo Tnpel T1g «Bactkég TPoPLALEEIS» ToL 15YHoVY
Yt OAO TO TPOCMOTIKO Kol Vo EPapPUOLEL Ta LETPOL OTOUIKNG TPOoTAGTNG (YavTia, EmTAEOV TOOLA
piog xpnong, pdoka), avaAloyo e TNV TEPITTMOOT).

° O oyolootikdg KaOAPIGHOG KOL 1 OMOAVUOVON TMV EMPAVEIDV, WOIMG ekelvov ue
YEQYPAPIKT €YYOTNTO GTOV 000eV (TPOCTATELTIKA KIyKMOMUaTe KAIVING, TPOoyNAaTo, oTUTO,
KOHOOIVO KAT) Kot €KEIVOV TOL CLYVOTEPO £PYOVIOL GE AUECT €mAPN HE Ta ¥Epo (TOHOAQ,
OloKOmTEG, avtAieg, 000vec, TANKTPOAOYL0, TOVTIKL) amarteital ava Papdta 1 cuyvoTEPL OTOV

VILAPYOLV 0paTol pOTOL 1 roroyikd VYPA.
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Katgv0uvtipreg oonyieg yro tn dwoyeipion emBeTIKNG GuuTEPLPOPas aodevav,

GLVOOMV KON 1] AVTIUETOTIG] TNG

H aicOnon g anmAielag tov eAéyyov g {ong 1M omoio TpokvmTel pésa amd Tov TPOTO OV
avtiiapPdavetor kabe dvBpwmog to Lapvikd M ypoévio mPOPANUa vyeiog mov avTIUETOTILEL,
TPOKOAAEL VITOKEWEVIKY] avTIANYM oG Katdotaong kot avapgipola eopo. To 1010 woydel Ko pe

TO OIKEIO TOV GVYYEVIKO 1| PIAKO TEPPAALOV.
O 06Boc avTdG amd LOVOG TOL PTOPEL VoL 0ONYNOEL GE EMBETIKT CLUTEPLPOPEL.

BéBawa ag pnv mapayvopilovpe kot to yeyovog OTL 0 GUYKEKPUEVOS AvOpoTog pmopel va
CLUTEPLPEPETOL EMOETIKA, AGY® TPOSOTIKOTNTOS Kot cuviBelag. Mmopel dnhadn va ekdnimve
QLTHV TNV GLUTEPLPOPE G€ OAN Tov TV L. H yvdon tov 1otoptkov g mopeiog g {ong tov

B pog dpomticel 6° avto.

"Evag dAAog AOyog mov pmopel va 0dnynoet og emBeTiky coumeprpopd pmopet vo lvar n peimon
TOV YVOOTIKAOV 1] UKDV TOV AELTOVPYUDY TTOV TOV KAVEL Vo VIdBEL évav mteplopiopd og avtd
ov B€Ael Ko Tov pmopel va Kavel Ko TOTE TO SLOAPEGTO cLVOIGONUA TG AVICYLPOTNTOG

emmpedlel TIG avTIOPAGELS TOL.

Eniong 1o ovvaicOnuo g kpitikng amd tovg GAlovg Onwg kot o eOPog Adym Bopvfwv M

ATOTOU®V KIVGEMV UTOPEL VAL TPOKOAEGEL EMOETIKOTNTA.

Ext0¢ 0pmg OA®mV anTdV TV 0ITIOA0YLOV, UTOPEL | GLUTEPLPOPA TOV acBevoDg va. artioloyeiTot
amo 01dpopeg ducreltovpyieg Tov eykePdrov. ToHte 0 asBevig avTdpd emBeTikd oto mepPdiiov

TOV YOPIg va 10 KataAaBaivel kot xwpig apopur.

2V mepintmon vty 0 acBeVig Oev EXEL TNV ENLYVOOT TNG GLUTEPLPOPAS TOL KoL OeV EXEL EMIONG

NV KavOTNTO TG AVAGTOANG TNG.

Téhog, unv Eexvapue eniong v mBavotnTa 6TL 0 asBevig Ba pmopel va movael 6e Kamolo onpeio

TOVL COUOTOG TOV 1| Vo VidBel TANEN.

Agv givan Opmg povo 1 embetikn copmepipopd tov achevots. Mmopei ko 10 mepiBdAiov péca
oto omoio (el va pépeton emBetikd. 'H pumopel 1 emBeTikn copmepipopd g 01KOYEVELNS TOV VO
€xel va kavet pe v mopeio Tov mEVOBoLE Tov S1avOEL GTNV GTASIOKT ATOAELL TG VOGOV Kol TOV

Bopd mov vidmBet yia 1o dtopo Tov To TPoKaAel, ONA. TOV acBevn.
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AvTipeT@mon 116 EMOETIKOTNTOS TOV 0.60EVOVg

T mpémetl va Kavoupe 6tav PPIoKOUACTE OVTILETOTOL LLE TNV EMOETIKT GLUUTEPIPOPA ACHEVAOV:

1. Ogeiovpe vo TpocmafNCoVE VO KATAAGBOLLE TNV o1Tiol GVTNG TG CLUTEPLPOPAS KOl TO
dueco gpébiopa mov v mpokdrece. (Evvomvtag wg epébiopa to yeyovog mov £xet yivel mpv v

EKONA®OT NG EMOETIKOTNTOG).

2. KoAd givar vo pnv €yovpe mOTE EMITOKTIKO TOVO OTNV QOVN HOG Kol 1010{TEPO OTIC

TEPUTTDOGELS TTOL OVTILETOTILOVE OVGTPOTEG GLUTEPIPOPES,.

3. KaAd elvar 611G mepurtdoelg autés va e€nyodpe pepa kot pe Atyo Adyio Tt EYOVLE GKOTO VoL

KOVOLLE.

4. Na pnv avtdpovpe pe embetikdtnro otov acbevn, va pnv mpocmabncovpe vo Tov

NGVYAcOVUE OAAL VO TOPAUEIVOVE T)PEUOL.

5.  No mpoonafncovpe vo amoGTACOVILE TNV TPOGOYT TOV GE KATL AALO.

6. No unv Tov EPovLE AVTILETMOMO LE TIG AVIKAVOTNTEG TOL KAVOVTOG TOL EPMTOELS.
7. No KpoToovUE OTAGT N0 XOPIG VO EVAVTIOVOLAGTE KOl VAL OVTIAEYOULLE.

8. No mpoomabovpe vo unv deiyvouLLe TOV EKVEVPIGUO LLAG.

9. No avapotnBolpe Tt ekvevpilet epdg kot Tt pog Kavel va cvumepipepBovpe embeticd. To

{010 1oy0el kot Yo ToV acOeVT).

H oyéon petad emayyehpotidv vyeiog kot aclevovg €xet modd peydin onpacio. Ot kaioi tpdmot,
N OUMKN TPOGEYYIOT, 0 GERAGUAC TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV 0GOEVN, 1] IKOVOTTOINGT TNG OVAYKNG
Y10l GLVEYN KOTOTOTIOTIKT TANPOQOPN O, 1] KAAN OTTIKT EXTAPT, | TPOCOYT TOL TPETEL VOL STVETOL
OTOL UM AEKTIKG pnvopato (1 YAOGGO TOL COUOTOS), £XOLV KAOOPIOTIKY €midpacn oTnv

QTOTEAECUATIKOTITO, TG OAOKANPMTIKNG PPOVTIONG TOV TPEMEL VO, TAPEYETAL TPOS TOLG AGOEVELG.

Ot teyVIKég EMIKOVOVIOG TTOL XPNGLOTOLOVV 01 EMOyYEAATIEG LYElNG (€.V.) pe TOVg aoBeVeELg TOVG

nailouv éva onuovTikd Kol KaBoploTikd pOLo 6T GYEGT TOVG UETAED TOVC.

"Exet amoderytel 6T1 01 emaryyelpartieg vyeiag ot omoiot eivor grikol Kot ykdpdiot pe Toug acBeveic
TOVG €ivol TEPIOCOTEPO AMOTEAECUATIKOL OTO OVTOVG Ol OTOI0l KPATOLV ML OTOUOKPT Kot
TEPLGGOTEPO YLYPN OTACT. AKOUA, OTIG TEPIMTMOELS TOV 0 aobevng Piove cav aféfom v
TPOGEYYION TOV €.V. AVTO EIYE APVNTIKES EMMTMOCELG
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Ot kool TPOTOL GLUTEPLPOPAS TV £.V. GE GLVOVUGO LLE TNV EENTOUKEVUEVT] PIAMKT TPOGEYYIoN
TPOG TOVG 0oBEVELG TOVG KOTA TN dLdpKeELn TG KAVIKNG e€étaong 1 ¢povTidag Kot Wtaitepa 6TV
0 acBevng Pploketon AOy® NG KOTAGTACHG TOL KAONA®UEVOG GTO KPEPATL, £Y0VV KAALTEP

EMOPOON KO ATOTEAEGILATIKOTITAL.

H moapaydpnon Betikng mAinpoedpnong av&dvel 10 aichnpo oryovpldg Kot EUTIGTOGVVIG TOL

acBevi) Kot BEATIOVEL TNV TOIOTNTA GPOVTIONS KO TOL OTOTEAEGLOTA TNC.

X MEPIMTMOGELS OV Ol £.V. KPOATNCOLV U0 TO TPAL, GUVIOUN KOl ATOTOUN TPOCEYYIoN, TOTE

avtd Proveror apvntikd and Tovg acheveig ko pmopet va xel OLGAPESTA ATOTEAEGLATAL.
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ANy LOTIKAOV 6NUELMV GE EVI|AIKES

Métpnon Ogppokpaociog (otn paocydin)
Opropog

H Ogpupokpoacio oopatoc moapovcstaler v 1coppomion UETAED 1TNG TOPAYOUEVNC KO
amoPailopevng epudtnrag kot petpdre o Paduovg Keroiov (°C).

H ecotepin Beppokpacio tov codpatog eivar vynAdTepn amd TV eEMTEPIKT KOl PLGIOAOYIKA
Kopaiveton petaéd 36,0-37,5 °C.

Eivar duvatdv va vmépyovv d1apopomotceL 6T LUGLOAOYIKN BEpLoKpacio TOL CAOUATOS KATH
TN SLapKELR TNG NUEPAG TTOV UTTOPEL EioNG VAL €EAPTAOVTOL OO TO VA0 KOl TNV 1010GVYKPAGIN TOV
KkéOe atopov.

O1 péoeg puotoroyikés TYéG TG Beprokpaciog oe evAikes o€ pPéTpnon ot pacydin etvat 35,5-
37°C.

YKomOG dradKaoiog

» H Beppokpocio vo petpdron pe tn peyalvtepn duvotn akpifela Kot xopic mpokinon
BAdPnc N evoyAnong otov acBevn.

» Na yivovtol eykaipmg avTIANTTEG 0TOEGONTOTE TLYMV OALYEG TNG Beprokpaciog TOV
GMUATOGC.

Yyedwaopoc mapéppaocng
» Xpnowomnoteiote ynelokd NAEKTPOVIKO OepUOUETPO.

» BePawwbeite 6T ) pocydin ivar oteyvi Kot 6TL dev €xel TAVOEl Tpdoparta 1 dev Exovv Tebei
Yyuypa emBépato Tpv amod T Beppopétpnon.

»  Mnv Oeppopetpeite o€ KotdoTaon piyovg yiati oev £xel ohokAnpmOel  dvodog tng
Beppoxpaciog.

» Amolvpdverte ta Oeppopetpo HeTd amd Kabe xpnor, Le TOADTIO EUTOTICUEVO GE AAKOOAKO
Swivpa 70%.

» Zeg acbevn pe moAvovOektikd pikpoPio ypnopomoleiote OepUOUETPO OTOUIKNG XPNOTGS.

Yaka

HAextpovikd Oeppopetpo
ToAOmo pe aAKOOAIKO dtdAvLa

Y1oAd

OeppopeTpikd ddypappo

YV V V VY V

[avtio amdd, eqv £pyecte o emaen Le PLoAoyKd VYPA Tov acBevi
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ENEPTEIA

AITIONOrHzZH

1. Epappoote vyevn yeprov. Gopéote yoviia
eaqv yperaletar.

[Tpdinym opildvtiag petddoons Aoipméng.

2. EmBefardote v tovtdOTNTA TOL 00I00EVN.

[TpoAnyn Aabovc.

3. Eényeiote ) dadikacio otov acbevn kot
eEaopaAiote T cvvaiveon Tov.

E&aocpdiion cuvepyaoiog, peimon qyyovg
acOevn.

4. E€aopolMoTte TNV 1O10TIKOTNTO TOL 000EV
KOl LETOKIVIOTE T EVOOUOTA TOV £TGL MOTE VO,
ATOKOAOWYETE POVO TN LOGYAAN.

E&acpdiion cwotg tomofétnong tov
Beppopétpov kot aglonpéneiag achev).

5. TomoBetnote T0 GKPO TOL BEPUOUETPOL GTO
KEVTPO TNG HOOYGANG.

Axpipela pérpnong.

6. Katefdote to ¥épt T00 aisbevn ko {ntnote
TOV VO, TO KPOTI|GEL KOVTQ GTO GMLLOL.

[Tepropiletar n di€hevon a€pa SIOUEGOL TG
noaoydAnc ko eEacpoalleton n akpPng
pétpnon.

7. Hopapeivete kovtd otov acbevi. APnote o
OepuodpeTpo g avtn ™ BEomn, Em¢ OTOV
OKOVOTEL 0 YOPOKTNPIOTIKOS YOG, 1] COLPOVOL
LLE T1G 00N YIEG TOV KATOGKEVOOTT).

Axpipela pétpnong.

8. Amopaxpivete 10 OepropeTpo Kot
KkaBapiote 10 pe TOADTIO [LE OAKOOAIKO
dtlopa. Katomy, tomobetnote 1o 610 €101KO
doyeto.

Enapxng kaBapiopog ko amorlvpoven g
TNV EMOUEVT] LETPMOT).

9. Kataypdyrte t Beppokpacio oto
OePLOUETPIKO OLAYPOLLLLOL.

Enapknc texunpioon.

10. Zkendote Tov acbevn kou fonbnote tov va
AGPet avetn B€om.

E&aocpdiion dveong acBevn.

11. Epopuoote vylewn yepiov.

[TpoAyn S10eTOPAS LKPOOPYAVIGUMYV.
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MéTpnon aptnprokig wieong ot payovio aptnpia
Ewaymyn — Opwopoi

H_aptprokn mieon avagépetat 6tn dVvaun Tov ackel T Oipo GTO TOLYDUATO TOV OPTNPLOV.

H_ovotolkn migon eivor n vymAdTEPN MiEST TOL ACKEITOL GTO APTNPLOKE TOLYDUATO OTAV Ol

KOWMEC GLOTTAOVTOL GTNV OPYT TNG GUGTOANG.

H_dwctolkn migon givat 1 younAotepn mieon Tov 0oKEITOL GTO OPTNPLOKA TOYMUOTO KOTE TN
Ol0GTOAN.

[Tieon oceLYUoL givatl 1 SOPOPE T®V OVLO AVOTEP® TEGEMV.

H apmproxn migon petpdror g (1Aootd TS oTAng vdpapydpov (mm/Hg) kot katoypdeetol mg
KAdoupa, pe oplOuntn Tn GLGTOAMKN KOl TOPOVOUNCTH TN dnctolMkn wieon. Ot fyot mov
axovyovrot Kotd tn pétpnon g All ovopdlovror nyot Korotkoft.

YKomog

H axpipg pétpnon mg aptnplokng mieong, xopig tpdxinon PAENS tov acbevn.
Yyeowaopnoc mapéppaonc

» H apmprokn wieon vod un eneiyovseg cuvOnkec, petpdtat epdcov o acbevnig dev glvan
cLVOLGONUATIKA QOPTICUEVOC, deV TOVAEL, Exel EekovpaoTel Yo S Aentd TovAdyIoTOV (av EXEL
mponynBel copatikn doknon), 0ev ExEL KATAVOADGEL KaPeivn Kot dev £xel kamvioet yio 30
Aemtd.

»  Xuvn0og petpdrot pe ™ xpnon otnhockomTion Kot GOUYUOUAVOUETPOV.

> Mu dtapopd 5-10mmHg 611 cusToAIKY| TiEon pHeTaEy TV VO dve dkpwv, Bewpeitat
(QULGOAOYIKT). XPNGIUOTOLEITTE TO GKPO LE TNV VYNAOTEPT TN Y10 TIG LEALOVTIKEG LETPNGELG.

» H axpifelo g pétpnong e&optdtot amd mapiyovies OT®S 1 PO TEPYEPISOC
KaTaAANAOL peyéBoug, N oot TomofETNGN TOV AKPOV, O GLVIGTOUEVOS PLOUOG EKTTVLENG TNG
epyepidag, Kot 1 ophn epunveia Twv NV TOL.

Yhwka
»  ZmbBookdmo XQUYHOUAVOUETPO

»  Tlepyyepida kotdAinrov peyébovg (unrog ico pe to 80% tng mepropépetag Tov Ppoyiova Kot
TAATOG ToVAd) ooV TO 40% TG TEPLPEPELOG TOV Bpayiova.) ToAdmo pe ovomvevpa

»  Xopti kot GTUAO.

> Iavtio amhd, eqv £pyeote o emaen He PLoA0YIKA VYPA TOV acBev).

ENEPTEIA AITIONOrHzZH

1. Epapuoote vyewvn yepiov. ®opéote yavtio eav | [IpoAnyn petddoong pukpofiomv.
ypelaleral.
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2. EmPepormwote TOLTOTNTOL  TOV

acOevn.

mv

[TpoAnyn Aabovc.

3. E&nyeiote ™ Owdikacio otov acBevr kot
€E0GOAAIOTE TN GLVOIVEGT] TOV.

E&aocpdiion ocvvepyaciog, peiwon dyyovg
acOevn.

4. Efacopaliote v 10OTIKOTNTA TOL 0acOevn.
Bepoiwbeite 6t elvar fpepog yro apkeTd AETTAL.

Apootnplomnte.  QpEC®SG TPW  omd TN
HETpnom umopel vo. 0dNyNnoel oe avokpipn
QTOTEAECLLOTOL.

5. Epoapuoote mepLEPido.  ©TO

KOTAAANAO GKpoO.

mv

H péTpnon umopei va
TOPEUTOOIGEL TOPOOIKA TNV  KLKAOQOpio
TOL AKPOV.

YEWPOLPYELD GTN CVLGTOYN HACYAAN 1 LOCTO.

Mnv tomofeteite v mepryepidon o ¥EPL Pe EVOOYYELOKO KaOETNPA, TPADLA, YOYIVO ETIOEGLO,

6. TonoBetnote Tov acbevny oe  Avern VmTIO M)
kabiot 0éom pe to avtiPpdyo va otmpileton
TPOTETAUEVO GTO EMMEDO TNG KAPOLAGC.

Axpifela ot pétpnon. Kok epappoyn tov
depayratog 10 6TNOOGKOTIOL.

mieon).

Edv o acOevic kdBetar, PePfaiwbeite 6T dev oTOWPOVEL TO TOSIO TOL (WELOMDG CVENUEVT] CLGTOAIKN

7. Inkdote T0 pavikt wdveo amd T 0€on g
nepyepidoc. BeParwbeite 611 dev givan ooiyto,
SLPOPETIKA ALPALPESTE TO.

Ta evédpata eumodiCovv ™ pérpnon. ‘Eva
opyt0  povikt  pmopel  va mpokoAet
oLUEOPNOT TOL OIMOTOG Kol  avoakppn
OTOTEAEGUATO LETPTOTC.

8. Evtomiote pe ynilaenon m Bpayidvia aptnpia
KO EMKEVTIPMOOCTE TOV 0EPOOALALO TAV® AT OV
010 pécso mepinov tov Ppayiova. To kdtw yeihog
™G va oméxel mept ta 2,5-5 ek amd v ayKovioio
kapm). O colqvag mpénet vo Tpofdiel and To
yeAog TG TEPLYEPIdOG KOVTH GTOV QYKADVOL.

Axpifela ot pétpnon.

9. TvAiETe Vv mepyepida yopw amd Tov Ppayiova
MOOTE VO EQAPUOLEL KOAQ.

Acknon opoldpopeng mieong kot axpipela
GTN UETPNON.

10. EAéyEte av n Bedovn PplokeTon 6To UNoEV.

Axpifela g pétpnong.

11. Kobiote og andotaom oyt peyolvtepn and
éva LETPO O TO LETPNTY.

KoAn opatémta tov petpnn.

12. Ynlopiote 10 GOUYUO OTNV KEPKIOKN
aptnpio.

Mo ™ pétpnon g mAnciéotepns TUNG G
GLGTOAIKNG TiEONG,.

13. ®ovokdote TAPAAANAQ TNV TEPLXEPIOQ,
TOPUTNPOVING GTO UETPNTY TO ONuEio Omov
eEapavifeton o ceUYNOG.

‘Etolr éyovpe o extiunom g GLGTOAIKNG
mieomng.

14. Zgpovokdote Vv mEPLYEPidn
Ko tepuévete yio 307- 60,

Enavaipdrmon tov dkpov.

15. BéAte to akovotikd tov otnfookomiov
OTO QVTLA GOG LE KaTeEVBUVOT TPOG TaL EUTPAC.

AmouYN €16000V EEMTEPIKAOV NYWOV.

16. TomoBemnote 10 JWEPOYUO  TOL
otbBookomniov otabepd pe pikpn mieon, TOvo
and M Ppoydvio aptmpia, yopic vo
AKOLUTTAEL TOVOEVAL.

Axpifela ot pétpnon.
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17. ®ovokdote ™V TEPLYEPIdN GE EMimeEdN
30mmHg médveo ond 1o onueio oto omoio
exTiunNOnke n ovotoMkn mieon. Avoi&te ™)
BaABida tOov  povopétpov  apyd  (2-3
mmHg/sec).

Tote to aipa g aptmpiog opyiler va
npowbeiton peg amd ot e TOPOLOLN THEST) [UE
OLTH TOL 0EPOBUAALLOV.

18. Tlapatnpniote t0 onueio oto omoio
AKOVYETOL O TPDTOS OUVOPOS, OALL GOENG
NYoc, Tov omoiov 1 €viaom  avEaveTon
OTOOWKE. XNUEIDOTE OUTI] TNV TIU] ©G
GVOTOMKN Tigon).

*  Mnv EovapovoK®GETE TNV TEPLEPId Yo emavéreyyo! Avtd mpokaiel duspopia GToV
acBevn Kot evoeyouévmg avaxpifela otn uétpnon.

* Edv duokoleveoTe Vo 0KOVGETE NYOVS, OVACTKMGTE TO XEPL TOL acevn pe TV TTepyepidn
ot Béon g, Tave omd To KePAAl Tov yia 30”7 mpwv Eavapetpnoete v All. dovokdote v
TEPLYEPION LE TO YEPL ONKOUEVO Ko PeTA KaTeRdoTe podakd eved cuveyilete va to otnpilete.
TomobBetote T0 GTNOOGKOMTIO KOl EEPOVOKMOTE TNV TEPLYEPION Le TO cLuVHON pLOUS, evd

akovte Toug Nyovg Korotkoff.

19. Kataypayte 10 onueio oto omoio o
Nxog eEapaviCeton teleing.

Avtn gtvon ) Tiun ™G SolGTOMKNG TTiEoNC.

20. Apnote tov vIOAOTO aépal Vo SLoPUYEL
ypnyopa KOl aQolpécte TNV
nePYELPION.

2e mepinrwon wov Oélete va emavaldfiete T pETPNGI, APHOTE VO TEPACEL TOVAAYIGTOY 1
AETTTO, Y10 ATTOPOYH WEVODV ATOTELECUATOV.

21. Tomobeteiote TOov 0c0evn o€ dvetn Béon
Kot Byddte Ta yévTio, GV QOPATE.

E&aopdion  dveong
petdooons pkpoPiomv.

acBevn.  TIpdAnyn

22. Epappoote vylevn yepiov.

[TpoAnym drucmopdg pikpoPiwv.

23. KaBapiote pe ToAOTO e OWVOTVELUA TO
owppaypor  tov  otmbookomiov Kol TO
COUYLOUOVOUETPO PACEL TNG TOAITIKNG TOL
VOGOKOUELOL.

[IpdéAnym dwomopdsg pikpoPiomv. EEomhopdc
£TOLLOG TTPOG XPNOMN.

24. Evnuep®doTE TO VOGIAELTIKO (PAKEAO.

20T TEKUNPI®OoN.
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Métpnon apTnpLokov 6OUYpRov

Opropog

ApTNPLOKOS 6QUYNOGS ivat 0 pLOUIKOS TOAUOG TTOV TTPOKOAEITAL QIO TNV SL0O0YIKT) GLGTOAN Ko
SlGTOAN TOL aPTNPLOKOD TOLYMUOTOS 1 OTOle LE TN GEWPA TNG TPOKAAEITOL GO TO. KOUOTO
aipotog mov exto&edEl 1) Kapold HECH TNG BOPTHG TTPOG TV TEPLPEPELQL.

Otav pHeTpALLE TO COULYUO, LETPALE TOVE TOALOVG TTOV YivovTol LECO OE £VOL AETTTO.
To 6VvoAo aVTO TOV TEAU®V, IVl 0 KOPIAKOS pLOUAC.

2KOMOG TNG WETPNONG TOL Kapdokoy puluov givar va avayvopilovior ot dtatapoyés, vo
avtipetonilovrot ykopa (). appvOuies, ecOTEPIKN aoppayic) Kot Vo oamo@edyovToL YpOvieg
povipes PAdPec, 6mwg M KOATIKY poppopvyn (av dev avTIHETOMOTEL €VIOC TPLOV 240pav,
petamintel oe poviun appudpuio).

XopoKTNPLoTIKG KOportokoy pvOpov

Ta yopokNpoTiKd T0L KOPOWKOD PLOUOD UG TOPEYOLV TANPOPOPIEC CYETIKA HE TNV
AMOTELECUATIKOTNTO TG KOPOiag ¢ avTAio Kot TV EXEPKELN TG TEPLPEPIKNG poNG aipatoc. Ta
YOPOKTNPIOTIKA Elva:

Yuyvotnra. H pucioloyikn| cuyvotta tov 6pifemv kopaivetat amd 60- 100/min. Otav o1 cpigelg
etvar >100 -180, t0te 0 acBevng €xetl tayvkapdia. Eqv o1 ooilelg eivar < 50, 1018 Tapovoidlet
Bpadvkapdia (pe eEaipeon acBeveic mov acyorovvTal Le TOV 0OANTIGUO).

PoOpoc. O xapdiokodg puBuog eivar 1 akohovbio TV OCE®V KOl TOV TOOGEMV UETAED QLTOV.
dvororoyikd sivor pvOukog kb’ OAN v ddpkeld ANYNS TOL aPTNPLIKOD GPVYUOD OTOTE Kl
&xovpe @Agfoxopfuko pviuod. Otav dev Eyovpe puOKN emavaAnym, TOTe 0 060eVIg TaPOVTIALEL
appuOpio.

Evpog. To e0pog cpuypol meptypdeet TNV TOOTNTO TOV CEUYUOD HE TNV EVVOLN TNG TANPOTNTAG
KoL avTOVOoKAG ot OOVauUN TNG GLGTOANG TG aPLoTEPNS KOotAMag. Babuoioyeital and 0 £wg 4 o¢
aKoAoVOwG:

0 Artoucia oduypol Mn UnAadntog oduyuog

1+ Nnuotoeldng opuypuog WnAadatal moAu duokoAa kal e€adaviletal pe aoknon
eAadpag mieong

2+ ASUVAUOC OPUYHOG AuvatdTePOG Ao tov vhpatosldn, aAAd e€adaviletal pe

aoknon eAadpdg mieong

3+ DucLoAoyLKOG opuYOG WnAaddrtat elkoAa kat e§adaviletal pe AOKNON LETPLOG
mieong
4+ Avamndwv oduypog IAuvatog opuypuog ou Sev e€adaviletal pe acknon

UETPLOG TIiEONG

55



Avatopikég 0éoerg AMyng ceuypov

Ot aptnpieg mov ¥pNGLOTOIOVVTOL Yo TV 0&LOAGYNON TOV GPUYUOD giva:

Kootogws

H xpotagikr aptnpia e
H xapotidum aptnpia

H Bpoyrovia aptnpia

H kepridwn apmpio

H pnpaia aptnpia

H vyvoaxn aptpia

H omnicOuo kvnuaio apmpio

H payraia dxpov modiov aptnpia

Eniong yiveton pétpnon tov kopueaiov ceuypod pe v akpdacn TG KOPLENG NG KapOdg e
otbBoockomio.

YKoTOG dra0IKaoiog

O okomdg ™G €PAPUOYNG TOL TPMOTOKOAAOL €lval Vo €(OVUE GUVTOVIGUO GTIG VOOTAELTIKEG
TPAEELG, KOAVTEPN VOONAELTIKY] EKTIUNGN, GLVIOUOTEPO YPOVO EKTEAEOTG Kol UElON TNG
mhavotnTog Adbovg.

Yyedwaopoc mapéppaocng
2ovnong Béom v ynidenon tov GeLYHOL gival 1 KEPKIOKT aptnpict.

O apBudc Tov cpitewv cuvnBmG peTpdte TPV amd TN ANYN CUYKEKPIUEVOV QAPUAK®V OTMG
elval To KapSOTOVOTIKA Kot OVTLIOPPUOLLKAL.

Eivar anapaimro va ypnopomoteitor poAdt pe S0TEPOAENTOSEIKTN OTAV LETPOVVTOL Ol COIEELC.

Kotd v pétpnon tov opitewmv o acbevig mpénet va eivar EeKoVPAGTOG TOLAAYLIGTOV Y10 S AETTTA,
Vo UV €YEL KOTAVOADOEL KAPETVT Kol va unv €xet Komvioet yuo 30 Aemtd.

Yhwa
» Polot e deikteg ) nhektpovikd Xopti 1 Sidypopipio
»  ZtoAo

» Tavtia amhd, edv épyecte og emaen pe Pfroloyikd vypd tov acbevn
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Métpnon o@uypov 6TV KEPKIOKN apTipic

ENEPTEIA

AITIONOrHzZH

1. Epappocte vylewn yepudv Kol pOPECTE YAVTILL EQV
xpelaletat.

[Ipdinym petddoong LotpudEewmv.

2. EmBefoardote TV TowTdTNTA TOL 00OEVT.

[Ipéinym AdBovc.

3. E&nynote ) dadikacio 6tov achevn.

Eéacpdiion ocvvepyaoiag,
acBevi.

peioon  ayxovg

4. To mo cuvnOiGUEVO GNUELD YioL TNV KOTAYPAPT TG
oLYVOTNTOG TOV GPLYHOD Elval GTOV KOPTO, OTOL O
KEPKIOIKOG GPLYLOG Eivorl EDKOAN asONToC.

Ot cpuypol pmopel va gival eniong orcOntol
Kol og GAAo onpeio Ta omoior pmwopovv vo
ypnooronBovv yuo vo eheyyOel n opdtoon
TOV 10TAV 1| G€ L0 ENEIYOLGA KOTAGTAGT OTOV
0 KEPKIOIKOG GOUYLOG dev Bo TV KOTAAANAOG
(1. petd amo emépPaon oe Eva AKpo).

5. Znmote and tov acbevi va Eamhdoel og vTTio BEom
LLE TO YEPL AAUPO TOPAAANAQ LLE TO COWUA, TOV KOPTO GE
€KTOON KoL TNV TOAGUN TPOog Ta kaT®. Emiong, o acbevng
umopel va etvar Kabiotdg pe To Ty va vrootnpileTon
LLE TOV KOPTO GE £KTOOT TPOG TO KAT®.

Ot Béoeig avutég etvar cuvnBmG AveTeg Yo ToV
acBev] Kot EDKOAES Y10l TOV VOGNAELTH.

6. TomobetnoTe TO OgiKTN, TO LECO KOL TOV TOPAUEGO
KOTO PNKOG NG KePKIOWKNG aptnpiag tov acBevolc
mECoVTOC EAUPPA TTPOG TNV KEPKIOM, EVD O OVTIXEIPOS
BpiokeTon otnv avrifetn mAgvpd Tov KOPTOD.

H xopoon tov doktdAwv, Tov gival vaictnt
otV aen, owddvetal Tovg TOAROLS NG
KEPKIOIKNG apTnpiag Tov achevoug .

7. Aokelote emapKr| MEOT £TOL OGTE Ol WGELS VA gival
alcOnTéc.

H pétpla mieon emrpénel otov voonieuti va
™  JddToon NG KEPKIGIKNG
aptpiag oe kdbe don. H avénuévn mieon
eEaAEIPEL TO GPLYUO, EVAD UE TNV TOAD ELOPPE.
mieon 0 GELYUOS OV YNAAPIETOL.

ocOdaveton

8. Xpnowonoieiote €va poAoL e OEIKTEG KOl LETPIOTE
T1¢ 6¢i&eig yia 307", [MoAlomAacidote avtd TOV apPlOuod
eni 600 v gival PUOIOAOYIKOG PVOUOS, Yio Vo EYETE T
oLYVOTNTA Y1l £VAL AETTTO.

Edv o xapdiakdg puOudg dev givor puolohoyikoc, tote
YNAQENOTE TO GPLYHO V1o £V OAOKANPO AETTO 1 Ko
TEPLGGATEPO.

Amonteiton  emapkng  ypodvoc o
a&loldynon g ovuyvotTag, ToL PLOUOY Kot
TOL €0POVG TOL GELYHOV, Kuplwg OTAV O

oeLYUOS gival dppvBuog.

™mv

9. A&oloyeiote 10 pLOWO, TO EVPOG KAl TNV GLYVOTNTA
TOV OPTNPLOKOD GOVYULOD.

Onowdnmote petoforry tov pvbuov, Tov
€OPoOVg Kol NG ovyvotnrog pmopesl  va
EMNPEACEL TNV KAPSLOKT TOPOYN.

10. Katoypayte t cuyvotnta Tov Kopolokos puouond
010 OeppopeTpikd JAypOppo KOL EVIUEPDOTE Yl
0TO100NTTOTE TALHOAOYIKO EVPMLLAL.

Opfn  texunpimon ®CTE Vo VIAPYEL
oAOKANPOUEV E€KOVO TNG KATACTOCNG TOL
acBevy kor va  wpolappdvovror  mBaveg

EMUTAOKEG.

11. Epaploote vylewvn xepiov.

[IpdAnym S10.6TOPAG UIKPOOPYUVIGUOV.
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Métpnon avarvo®v
Opwopoi

Avamvon 1] IVEVROVIKOG AEPLGPOG KaAgiTaL 1] Kivomn Tov aépa eVTOG Kot EKTOS TV TVELUOV®V.
Ewonvon sivou 1 evépyeta 16600V oL aépa.
Exnvon givai 1 evépyela €£660v Tov aépa.

A&lohoyovpue ) cvyvotta, to fabog Kot 1o puOUd TV avaTvVomV PE EToKOTNoN (Tapatpnon

Kot 0KpOaoN), 1 LE aKpOOOT) e TO 6TNOOCKOTIO.

H_avanvevotikn cvyvémra mpocdiopiletal HETp@VTAG TOV aptBpd TV avamvody ovl AETTO.
duciohoyikd, o apBudg TV avamvomv oe evijlika kopaiveton petasd 12 - 20/Aentd. Kotd
SlapKELNL TNG 0OOEVELNG 1) GLYVOTNTO TNG AVOTVONG TOPEKKAIVEL amd To PLGLoA0YIKO. 'Etot el
TLUPETOV 1M OVOTVELGTIKY] cvyvotnTa ovédvel. Emiong odppoko omog m.X. ta VOPKOTIKA,

KATOGTEAAOVV TNV OVOTVEVGTIKT GLYVOTNTA.
To_ BdBog towv avamvo®mv TowiALel QLGIOAOYIKA 0O PIKPO £mG peydro (pnyés N Pabiég avamvoig).

O_pvBudg eivar PLGIOAOYIKA KAVOVIKOS, [Le KAOE E1GTVOT)/EKTVON Kot TIG TAVGELG LETOED TOVG VOl
epeavifovion avé TaKTd Ypovikd SeTAUATO. ALOPOPETIKA, O OVOTVELGTIKOG pLOUOS KaAeitot

aKOVOVIGTOG.
YKOTOG

‘Eykoipn  avayvopion kol OVIIHETOMON OlTOpOYdV  OVATVELCSTIKOL pvOpov. Atwatpnon

EMOPKOVS IGTIKNG 0EVYOVOOTC.
Yyeowaopog mapéppaocng

Kolo givar, n pétpnon tov avarvomv va yivetat oe cuveyela e a&loAdynong TOL GPVYHOL MCTE
vo unv kotoAaBaivel o ac0evig 0Tl LETPATE TIG OVOTVOES. ALUPOPETIKE, UITOPEL VO TPOTOTOCEL

TO TPATLTO 1| TN CLYVOTITO TOV AVATVOMV.

Edv ot avamvoég ivar oAb pnyég kot SUGKOAO VO avayvmploTovV, TOPATNPOVLE TNV CTEPVIKN

EVTOUN OOV M OvVOTTVOY| £Iva TO ERPAVTG.
Yhko

» Polot e deikteg 1 pe ynoaxn 006vn Ztord
»  Xoptin Sdypappo

» Tavtio amhd, eav Epyeote o€ emaEn pe Proloyikd vypd Tov acbevn.
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ENEPTEIA

AITIOAOrHzH

1. Epapuoote vylevn yepiv, popECTE YOVTLOL
eqv yperalerar.

[TpoAnyN petddoons AOUDEEWV.

2. EmPefordote v
acBevn).

TOVTOTNTOL.  TOL

[TpdAinym Aabovug.

3. E&nynote m dwdikacio otov acbevi cav
VoL ETPOKELTO VO LETPNGETE TIG OPIEELG.

AvEnon g ovvepyoaciog kot peimorn Tov
dryyovg Tov acHevr.

4. ITdote 10 XL TOL OTTMOG KO 6T dladiKacio
pétpnong ooicewv, evod mapakorlovdeite Tov
aplOpd TOV aVOTVO®Y TOV.

O acBevng dev Ba avtiinedel 6tL petpovue Tig
avamvoEc Tov Ki 1ol 0ev Ba dwatapoydeil M
GLYVOTNTA TOVG,.

5. Iapatnpeiote T1¢ Ktvnoelg Tov Odpaxa pe | ‘Evag minpng kOKAOG  €1GTVONG Kol
KkdOe glomvon Kot ekmTvon. EKTVOTG OTOTEAEL 1oL avoTvon.
6. Metpnote T1g avamvoég og dwotua 30 | O ypdévoc  ovtdG  amorteitor  yuoo  va

devteporémtav. [Todamiacidote entl 000 Kot
€xete TOV aplOpd TV avomTvomVy Tov achevn.

aE10A0YNGOVUE KOl GAAQ YOPOKTNPLOTIKA TNG
avamvong 0nwc to Babog kot 1 cuyvotnTa.

7. EGv o1 avamvoéc 0ev  eival QUGIOAOYIKEC,
HETPOVUE Yo €vOl OAOKANPO AEMTO M Ko
TEPLGGOTEPO EPOGOV TO KPIVOLLE GKOTLLLO.

H pétpnon yw éva Aemtd emupémel va
EVTOTICOVLE avica LEGOJOCTNLOTO
aVOTVOMV.

8. Epappoote vytewvn yepiov.

[TpoAnyn drecmopds pukpoPicoy

9. Evnuepdote T0 VOGNAELTIKO AKELO.

Y001 TeKunpioon.

IInyn: https://www.mamatsio.gr/dioikisi/kardiologiko-tmima/nosileftika-

protokolla/425-metrisi-zotikon-simeion.html
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TomoO<Tnon Ko PPovTion TEPLPEPIKOD PAEPIKOV KaBeTpO
IpocTopacio

1. TTAvete T g€pLo. KOt EQAPUOCTE AVTICTITIKO SIGAV L.
2. OpyovmoTe To TOPUKAT® VAIKA:

» Neppoeldéc

» ['dvtio pun anoctelpopeva

> ZeT yaleg amooTEIPMUEVES EVTOC TOV TEDIOV

» Avtionmtiko SidAvpa

> Ilepyepioa yio mepiopién Tov dkpov

» Awpavég emifepa Kot Agukn avtioAlepyikn Tavio

> Ohefoxabetnpeg

» Ilpoéktoon pe three-way

> Three-way gpdocov o acbeviig AEN AdBet 0podc Kot ovo av 1 KaTdoTaoT TG LVYELog
OV eVEYEL Kivouvo emideivmong

» Awddvpo yio €yyuon Kot GLOKELT EYXVoNG,
» Z1ato
» Etucéta avtokdAAN peydiov peyéBoug mov avaypdeetl To TEPEXOUEVO TOV 0POV,

» NapOnkog axwnronoinong oe acOeveic dleyepTikons 1 Lopd Kot Tondld, epdsov elvar
amopaitnTo.

3. Av Ba yopnynoete IV vypd 1 @dppoko Tpénet vo eQapLOCETE T EENG:

» A@apéote TO KOMAKL TOL TEPEKTY OTNPAOVTIONS KOBOpY TNV TEPOYN €16O00V NG
GLGKEVTG.

» Me 10 ayunpd GKpo TOV GLGTHUOTOS OPOV TPLMNGCTE TO EANCTIKO TMOWUO LE GCTTTN
TEXVIKN.

» Avoynote Tov TEPEKTI, EEAEPMOTE TO GVGTNUA XWPIC VO APAUIPEGETE TO KATAKL OO TO
dxpo tov.

> Avaypayte o€ €TIKETO QVTOKOAANTY UEYOAN €Ml TOL TEPLEKTN TO OVOULOTETMOVOLIO TOL
actevn], Tov BGAapo, TNV ®PO, TNV NUEPOUN VIR KOL TO APYIKE GOC.

> Avaypayte oe eTkéto aVTOKOAANTN 1 omoio o tomobeteiton avadmAobuevn oTo
GUGTNHO 0POV, TNV NUEPOUNVIL KO TO OPYIKE GOLC.
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4. ®opéote YOAVTIO U1 OTOGTEIPOUEVO. .

5. Evnuepaoote tov 4ppmoTo Yoo TNV S1od1Kaciol Kol To 6KOTO NG Kol TOmofeTNoTE TOV  OF
avamovTikn Béon).

6. Em\éEte to aplotepd yEpL v 0 APPp®OTOC eivarl JeELOXEPOS N TO AVTIOTPOPO €AV givat
OPLOTEPOYELPOGS.

7. Ynoompi&te koAl T0 dipo.
8. AmokaAdyte TV mepoyn mov Ba pAefokevinoete.

9. Tomobeteiote TO AMOCTEP®UEVO TESIO TOV TEPLEYEL TO GET YAl MOV KAT® ad TNV TEPLOYN TOV
Ba pAePokevinocere.

10. EmiéEte v eAéPa Tov Oa mapokevtnoete Kot EAEYETE TNV KATAAANAOTNTAL.

11. EmiéEte apywd  @AEPec Tov avTifpayiov Kot OeVTEPELOVIMOS TOL KOPTOL TNG POoyLOLog
EMUPAVELOG TNG TOAALUNG.

E@appoyn

1. Tonobeteiote v ehaotikny mepideon (05-10cm) kevipwkodtepa amd 10 onueio 610 omoio
npdkelTal va yivel o kabetnplacpoc g eAEPaS.

2. EMéyEte v mopovcio apTtnplakod GOUYHo.

3. Ileite otOV APPMOOTO VO AVOTYOKAEIVEL TNV TOAGLUN TOV KoL YOUNADGTE TO GKPO KAT® amd TO
eninedo g KopOldg.

4. Evtomiote v @AEPa 1) ynhapiote av dev elvat opatn. Av 1 eAEPa dev elvar doTeTapévn, aArL
elvat edKOAN YNAQPNTY, XTVTNCATE EAAPPA LLE TNV TOAALUY GOG.

5. KoBapiote t0 0éppa modd KoAd e aAKOOA0VYO OAAVLA KoL APT|OTE VO GTEYVMDGEL GTOV 0EPOL
vy 1077- 157", Xpnoomoidvtog otafepés KUKAKES KIVIGELS TPOG TaL EEm e KEVTPO TO omueio
g pAefokévnong.

6. Xpnoylomolelote TOV OVTIXEPA TOL OPIGTEPOL YEPLOV, EPAPUOCTE €AOPPA TACT GTO
TEPLPEPIKO AKPO NG QAEPOG, He okomd TNV otafepomoinomn g Katd TV ObpKewn NG
QAefoKEVINOTC.

7. EmiéEte yo topakévinot To andtepo (Teplpeptkodtepo) onpeio g eAEPaS.

8. Kpamote 10 pAegfokabetrpa pe to avorytd, AoEd dkpo g Perldvag (0dnyov) vo PAEmet
TPOG TO TAV® KOt E10AYETE TOV LIO Ywvia 30°.

9. Orav mapaxevinOei n eAEPa eppaviCeton aipa 6to omicbio BAAapo Tov 00MYoD ToL KaBETPO.
Mewwote ™ yovia g PeAdvag £mg avth vo elval TapAAANAN TPOG TO dEPUA EVAD GUYYPOVOG
EQUPUOOTE TTiEOT TTPOC TNV 1010 KOTEVOVVON Ko PUmeite o1 EAEPA QPALPOVTOG TOV LETOAAKO
oonyo.
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NOXHAEYTIKH ENAT'PYIINHZXH: o¢ nepintwon mov Eyete uepikas n olMkms axoodpel
pelova (uetadlikd oonyd), unv mpoomaOnoeTe va TNV ETXOVEICAYETE EAKOVTAS TOV KOOeTpa
(TALOOTIKO KOUUATL), Y1GTL EVAS TETOLOG YEIPLOUOG UTOPEL VO, OONYNOEL GE ATOKOTH TOV GKPOD TOD
kaBetnpo. uéoo oty pAEfa.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ye mepintwon advvapiog Tpo®Onong Tov KabeTnpa e AVTOV TO YEIPICUO, APULPESTE Kol
€QOPUOOTE TEGT GTO GNUEID TNG TAUPAKEVTNONG.

Av pécm tov pAefokadetiipa mpoKeLTal va AneOovv deiypata aifatog, TpocapuOcTE GTO
omicOo Baiopo Tov EAgfokabetnpa pio GOPLYYO KOl AVOPPOPNOTE TNV OTOLTOVUEVN
TOGOTNTA AiLOTOC Kol AOGTE TNV EAOGTIKN TEPIOEDT).

2uvdéote OGOV Taipvel 0pd 0 acBEVIG TNV TPOEKTOGT OPOV LLE TO TPOGOUPULOCUEVO 3Way
KOl T GLOKELT 0pov Kot puOuicte avdioyo n por|. Av dgv akorovBel yopnynon opov,
APOYWPNGTE 0¢ ExmAvan Tov pAeforabetipa yopnywvrag Sml N/S 0,9%.

2TEPEMOTE PE OLAPOVO OVTOKOAANTO eMiBENa Kol avaypayTe TNV MNUEPOUNVIL KOl DPO.
tomofétnong tov kabetnpa. Torobeteiote MoV KpiveTal AMAPAITNTO JIKTVMOTO EMIOECO

v otabepomoinon.

[Toté unv epoapuolete onoradnmote Tovia Thve ot pepPpdvn eite amod to epmpdg eite amod
10 micw pépog tov eAefokabetnpa. Agv mpocBétovv timote emmAéov, avtiBétwg TOV
ekBétovv oe kivouvo.

TomoBetote 10 dKPO G€ avamavTiky BEon 1 aktvntonoleicte To e vapOnka av yperaletat.

Apapéote T YAVTIO KOl omoppiyTte TO LAIKO KatdAAnia (edwkd doxeia). ITAOvete ta xépra
G0G KOl EPOPUOGTE AVTIGNTTIKO SLOAVLLAL.

HopaxorovOnon

1. Emokommon g mOANG 16000V Kol TG KATAGTACNG TOV EMBEUATOV KaOUEPIVE GOUQMVOL [LE
tov wivaka 1.

2. AMoyn emBepdtov 0o mpémel vo yivetar o€ KAOE TEPIMTOON MOV SOMIGTOVETOL:
Amoxdiinomn, Expon vypov 1 aipatog ,Yypacic, Zuoodpevon eEOMTEPIKA pOTTOV.

3. H mepumoinom tov pAefoxabetnpa va yivetor og e€ng:

o Aogaipéote To embépaTaL
e BdAte avtionmTikd dtdALHO 6TV TOAN £1GOS0L TOV KOOETHPAL.
o EAéy&te yo emmAokég pAeforévinomng.

o  KoaOnioote pe véo amootelpopévo emibepa.
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4. Epbdoov dev vmdpyovv onueio Aefitidac, n arhayn Tov grefoxkadetiipo yivetar kaOe 96
apes. Xe kaBe arrayn Tov erefoxkadetipo arrdlovpe pali Kot TV 6VGKEVY] 0pPOY.

5. Kotd m yopnynon g QoproKEVLTIKNG ay®YNS YIVETaL TaLTOYpOVO EAEYYOG TNG PATOTNTAG TOV
oAePoxadetrpa.

6. v mepintwon mov doev mpowbeital o GApuaKo 1| 0 acBevig TapamoviETol Yoo TOVO,
npofaivoope dueca og arhoyn Tov PrefokadeTipa.

7. Av dev yopnyeitor opog otov achevi), petd to téhog ™ IV aywyng yiveton mévia EKkmAvon Tov
ohefoxabempa pe 10ml N/S 0,9% # mepioootepo, avaloya ue 1o orebaoua mov yopnynonke.

8. Oodnyiec mpog Tov ao0eviy:

o Noa avagpépel 0motodmToTe aichnua TdVov, Kavoov, odUaTog 1 TVXOV EKPOT| VYPOL ATTd
10 onpeio €166d0v ToL KABETNPAL.

e Agv Qo mpémel va Kdumtovtal, vo. uUmELOVTAL 0l GOANVEG TNG GLGKELNG YOPNYNONG
VYP®OV N Vo, LETAPAAAETAL 1 TOYVTNTO POV OLTADV.

9. Emmpochetor mepropiopol pmopel vo Bewpnbovv amapaitntotr yio va vrevOopilovv ctov
dppwoto OtTL Exel pAeforkabeTpa M Yoo va amo@evydel | kotd AGBog apaipeon Tov €av gival
aVIGLYOC.
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T OwAV PO TPETEL VO, YPNOLHOTOLOVUE Yia TN SraTiipnon TS Patotnres Tov IOK

AidAvpa NaCl 0,9%

AwdAvpa Hrapivng

To owdivpa NaCl 0,9%, avikel ota
KPLOTOAAOEION OlOALUOTA Kol AGY®
TG 1GO0TOVIKNG TOL GLYKEVIPWOONG
gtval eVPEMG YPMNOYLOTONUEVO

H nmopivn akoépo kot e pkpég 00GELg
glva 1kovn va TPOKAAEGEL apoppayio GE
acBeveic, 6TV aVTN XPNOILOTOLEITOL Y10l
oveEELeYKTO aplOpd eKTAVGEW®VY

Xpnowomoteitar  ywoo Vv
EVOOPAEPLEG
neputoinom

EKTAVCOT  OTIG
gyxvoelg, otnv
TPAVUATOV K.OL.

Enavoioppovopeveg eKmAVGELS pe
NTOPIVOVYO SIAAVUO KOO, KOl UE
HKPES 0OoELS NITapivng elval

woveég va petafdaiovy tov xpOdvo g
gvepyomomuévns  OpopPoriactiving
(oyetiCeton pe v &N TOL CUNLATOG)

To owdivpa NaCl 0,9%, yio tovg
TodLTPIKOVG aceveic evdeikvotal
o1otL dJwatnpel v PotdnTO TOL
pAlefoxkabetnpo  UEIDOVOVTOG TOVG
KIVOUVOLC, OV EVEYEL M YPNON TNG
nmapivng

H doxomn xprion tg nroapivng npénet

VoL amoPevYETAL, KOOMG LVITAPYOVV

KivOUVOL Y10 EVOOKOIALOKY] KOl EYKEPAAKN
opoppayia
OpopPorvtraponevia, vepsvalcincia

(kvplog oe  veoyévvnta)

ommv  nmapivn, oAAnAemidpacn  ue

PAPLLOKO KOl OAAEPYIKEG AVTIOPACELS

H ad&non tov ypdvov mapapovig
tov [IOK avavel tnv mbavotnta
EMMTAOK®OV, OTOG 1 OTOPPAEN Kl
N Aolpwén tov kabetnpa.

Eivol onpovtikd petd amnd kdbe
evooQAEPa €yyvoom va yiveton
ékmAvon  tov  koBstpo  UE
oawpoovuPaty Avon Ontwg 1O
dwaivpa NaCl 0,9% copepwva pe
t0 Awebvég Kévipo Eréyyov

AoyudEemv

Av xal ou mopevépyeleg amd TV xpNon
NTAPIVOVYOV SHAVUATOS OV €fvaol GLYVEG
EVTOVTOLS elvarl TBavov va moapatnpndodv
to  €ENg:  awpoppayial,

KVNOUOS,  epebiopdg  tov
QAT PEG 1 LEAOVES KEVGELG

EKYLVUDGELG,
dépuatoc,

To Aebvég Kévtpo EAéyyov Aopuméewv (CDC) dev GuvIoTd TN CUGTNUATIKY YPNOoN
mmapivng, Yo va amo@evyfobv emmAokég, oe GAOVG TOVG TOTOVG PAEBIK®OV KaOET POV
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Flushing (ékmlvon) kon Locking (kAeioipo) Tov IPK

Ilote yiveran
H ékmivon Oa mpémel va yivetan apéomg petd omd v tomobénon tov pAefokabdetnpa.
‘Exmhvon pe NaCl 0,9% petd ) xopnynomn kébe @oppdkov £el 6oV OTOTELEGHO TNV
ATOPLYY ETAPNG TOV POPUAK®V HETAED TOVG Kot KOT® ETEKTOCT TNV OTOPLYN dNtovpyiog
nuatog, mov Ba mpokaAovoe datapayn ot Patdtnta Tov KabeTnpa.
Katd ™ ovotnpatiky yopnynon eapudikov Oa mpémel vo Eemiévoopue pe NaCl 0,9%
QAEPIKN Ypoppr] Kot va dtotnpovpe T Patdtntd TS Yo va Ty Eavoypnoiporotmcovpe. o
Vo T0 EMTOHYOVUE OWTO Bar TPEMEL VL YIVETOL EKTAVGT GLUGTNLATIKA ove 6®Po otV PAEPa,
He TocHTNTA 10T [LE TN XOPNTIKOTNT TOV GLVIETIKOV acpaieiog emi 2 (dnA. 0,3
ml 1 xopntikdéTTA TOL GVLVIETIKOL X 2 = 0,6 Ml).
Avtifeta, 0tav o Kabetnpog dev ypnotponoteitan Bo mpémet va yivetan Ekmivon kdbe 12 dpeg

uovo pe 1 ml nrapvovyov dtodvpatoc.

Ipocoyn

- AvOdoya LE TNV QOPLOKEVTIKY Oy@yn OV yopnyeitor umopel vo unv evogikvutat ovTe 1
xpHon nrapvolvyov dtoAvpotog, ovte N xpron dteAvpotog NaCl 0,9% yio thv ékmlvon
AOY® TOV OTL AAANAOETIOPOVV LE TO YOPTYOVLEVO PAPLOKO

-To mapddetypo, ta @dpuoxo apgotepikivny B, avococeapivn apov yopnyndobvv
evoeikvutor 1 ékmhvon va yivetar pe 0e&tpoln 5%, 00Tt dev aAANAOETOPA LE VTA TO
(QapuoKa Kot TpoAapPavel Tnv dnuovpyia Opouov

Agaipeon [IOK

- Atokomn €yyvong Kol amrocVVOEST ad TO GUVOETIKO

- Apaipeomn avtokOAANTNG Taviag omd To dEpuaL

- Amdovpon tov Kabethpo ekTOC OAEPag Ko dueom spapuoynq mieong pe yalo yo
TOLAGYIOTOV 5 AeTTdL

- TormoBemote yala 1 £va KOPUATL TOADTO e AVTOKOAANTT TOViD, TAV® GTNV TEPLOYY| KoL
gvnuepmvovpe tov achevi 1 cuvodd va epapprdcel Tieomn pe 1o x€pt yia 5-10 Aentd dote
va ehaylotonomBel n ThavoTTo ALUATOUATOC

Emotnpovikn Empéilero Mdatliov - Meyandvov Bacsiukn Biayidt Evppocsivn

ivaxog 1. Khipoka ektipnong gAiefitioog
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Evpnpa BaOpog A&woroynon

H meproyn g eAePorévinong eppaviCeton 0 Kovévo, onpeio ¢phepinidac.

(UCIOAOYIKT).

[Tapovcia £vog K TV TOPAKATO: ) ) )

1. 'Hmog mévog 6TV meptoyn yXvong. 1 Tpdua onpeio prepinidog.
Avtikatdotaon eAiefokabdepa.

2. 'Hma gepuBpdtnta oty meployn| £yyvong.

[Mopovacio 600 €K TOV TOPAKAT®:

1. TI6évog oty meployn e £YYVomnG.

) 2 [Tpwro otddio pAefitidag.

2. Epdnpa Avtikotdotacn erefokadetrpa.

3. Otonua

[Tapovsio OA®V TOV TOPAKATO:

1. TIdévog xatd pnkog tov eAePokabetipa. Méoov otadiov hepinida.

2. Epobnuo 3 Avtikatdotaon eAiefokadetipa.
Yxepteite v Evapén Bepamneiog.

3. Zxinpia

Ol to Tapaxdto stvor Tapdvta oe PeYAAn

éxtaon: . ,

1. TI6vog xatd pnkog tov eAefokabetnpa. Ip OXWOPNHEVY phepirida,
TPOLO GTAS0

2. EpOOnuo. 4 Opoppopirepitidac.

3. Smpic Avtikatdotaor piePokabetnpa.
)y i ¢ 0 toc.

4. Yniaont oxAnpovon Katd v mopeia (cav Kegrette T Evapan Oeponiog

KOPOOWL).

O)la to mopoakdto eival Tapdvo Kot o€ PHeydin

ékToon:

1. TI6vog xotd prrog tov eAefokabetnpa.

) [Ipoywpnpévo otddo
. EpdOnpa. c OpopfopreBitidac.

2
3. Zk\npia.
4

. niaenm okAnpuvon katd v topeio (cov
KOpOOVL).

5. Tlvpetdg

Avtikataotaon eAiefokabdenpa.

Hekwnote Oepamneia.
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Evéeifelg yia tnv emthoyn pLey£Ooug kabetrpa

METEOOZ XPQMA PYOMOZ EMXYzH2z ENAEIZEIZ
ml/min

14G KAODE 265 Enelyovoeg petayyilelg oAkou aipotog
Fpriyopn avVTLKOTAOTACHN UYPWV

16G rKPI 170 Emelyouoec petayyloelg mapaywywyv
Fpriyopn QVTLKATAOTACH UYPWV

17G AINPO 135 Xopriynon HeyaAwv OyKwv Lypwv

18G MPAZINO 90 Xoprynon uypwv
Metayyloelg

20G POZ 55 EyxUoelg poutivag (2-3 It) Tnv nuépa
Bolus xopnynoelc poapuakwy
EvSodAEBLa Bepaneia poutivag

22G MMAE 25 Mo pLkpEC 1 eUBpavateg GAEPREG
Mo evbodAéBLa Beparmeia pikprc SLApKELOS
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EPMHNEIA

Dreypovn g eAEPag. Tvvoéetar pe oynupatiopd Opoufov 6to Akpo Tov
eAePokabfempa. AAMOC yvooty ¢ OpouPoeiefitida. Exoniodveror wg
epuBpdtTa, oidnpa, TOvVo otV TOAN €16000V N KOTA UNKOG TG PAEROC.
EmPaiietor avtikatdotoon Tov KaOeTpa Kol EQAPLOYN ETUTOCTIKMOV.

H éyyoon extoc g oAéPoc. Exdnidvetoar pe oldnupa, Kovco 1 movo,
evaoOnoia oto onueio 16600V, YapunAoTEPT BEPUOKPAGIia TN TEPLOYNG KoL
aToVGia EMGTPOPNS aipatog. EmBdiietor 1 dtakomn tng £yyvong, xopnynon
TOMIKOV OVTIOOTOL (v EVOEIKVLTAL) Ko Epappoyn Bepumv embepdtov otnv
TEPLOYN.
EpgpaviCetar 0tav vypd 1 @dppoxo dev pmopet va €10éA0el 6t @AePikn
KukAo@popio. Xvviotdtol Nrie TPooTAOEL avappOPNONG KOl GTN CLUVEYELN
mAoon tov kabempa. Edv dev Aestrtovpynoet avty n Adomn, emPaiieton
OVTIKOTAGTOON TNG PAEPIKNG YPOUUNG Kot TomoBEtnon véag o€ dALo onueio.
ExdnAdveton et yopnynong dodlvpdtov pe vynio 1 younio pH 1 vymin
ocpoTikomre  (0nwg odAvpa KCL, @awvvvtoivig, Pavkopvkivng 1
epuBpopvkivig). O acBevig avapépel THVo, v epuBpdtnta Kot EAERITION
exdnidvovtal taydTate. XVGTHVETOL 1| 6MCTH OdAVoN TV £pefIGTIKOV
QOPUAK®OV Kol 1 peimon Tov puBuod pong.
Epeavietor 6tav cvpPaiver dwappon aipatog otov €€ ayyelakd ympPo.
ExonAdveton pe gvaoOnoio oto onueio, mbavd peiavid kot dvokoriao
gyyoonc. EmPaiieton n aviikatdotoon g TEPLQEPIKNG YPOUUNG Kol M
EQOPLOYY TtieoNg 610 onpeio yio TV enioyeon g apoppayias. H epappoyn
TV Beppov embepdtov Bo fondnoel oty amoppdPENGN TOL ULATMUOTOGS.
ExonAovetor o€ coPapd epebiopd e oAéPag, o€ yopriynon wuyxpmv
dwAvpdtov N Tapoydymv aipatog 1 oe €yyvon kpovvnddv. O acbevig
avaeEpel TOvo Kot 1 pon o petwbet axkdpa Ko av Exel puOuiotet pe ypnyopo
pLOuo. Xvotmveton Beppd embépato mive amd ™ EAEPa Ko peiwon g
pong.
ExdnAdveton dtav arponetdiio oynpatiCovv 0poppo oto dxpo tov kabetnpa
eEantiog ™¢ Tpavpatikng dtadkaciog tne eAefoxévinong. H eAéPa Ba eitvan
epubpn], em@dLYN Kot ownuatddNc. To ddhvpo dev eyyéetor pe TOV
emBountod pvOpd. XV mEPIMTOON VTN, TPEMEL VO, OVTIKOTACTOOEL 1
TEPLOEPIKT YPOUUTN LE VEQ, 6TO avTiBETO diKpo.
ExonAoveton e€ontiag akatdAANANG TeXVIKNG KaTA TNV QAgfokévinom M
ooy mepideon. O acBevic mbavd ovagéper peydio mévo oto onueio
€10000V, OU®Oi0, HVTKO GTIOGHO KO GTOOL0KA UTOPEL VO EKONADGEL alp®oio
Kot O10TaporyEG KvnTiKOTNTOG,
YTAVIo EMITAOKT TNG TEPLPEPIKNG PAEPIKNG YPOUUNG TOL OPEIAETAL GE N
donmtn TEYVIKN KATd TNV TOmMOOETNON TOL KOOETHPO, TOPOUEANUEVN
QAEPITION I TANUUEAT TOpaKOAOVONGN Ko @POVTidn Tov onueiov €16600V.
O aoBevig pmopel va ekONAMCEL TLPETIKY Kivnor, koKovyio kol piyn.
JVOTNVETOL 1 EVNUEP®OON TOL Bgpdmovto 1Tpov, 1 AVIIKOTAGTOCT TOV
Kafetpa, N ANYN KOAMEPYELNS amd TO GKPO TNG TEPLPEPIKNG GAEPIKNG
YPOUUNG Ko 1 Evapén avTiPloTikng Oepameiag pe v 10Tpikn oonyia.
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Ewaymyn kor @povtido kKevipikov @refikod koabBetipo - NoonievTikég

oloKaoisc.

[Tpoxerton yio ™ dadeppikn tomobétnon Kabetipa, mov umopel va tpowbndel péypt mv avo
KoiAn eAEPa yo:

1. Tn pé€rpnomn g KeVIPIKNG PAEPIKNG Tieonc.

2. Tnv yopMynomn oMKNG TOPEVTEPIKNG OATPOPNC GTOV acOeEVT.

3. Tn mapoateTapévn xopnynon evooeAERImV 0pdY Kol QOPUAK®V.

4. Tn pétpnon g TeonS TG TVELLOVIKNG apTnpiag pe kabetnpo swanganz, K.o

5. Otav vadpyet advvapio TpoGPacng o€ TEPLPEPIKES PAEPEC.

6. AwwokdBapon.

Ipocmakoc TPooTaTEVTIKOS EEOTMOIOG
1. ['Gvtio ELOGTIKA U1 OTOGTELP®UEVOL.

2. Méoka Tposmmov.
3. Mootk Todd piag xpNomne.
4. Kdhoppo ke@oing

Set Kevrpikot @Aiefikod Kabetipa

=

Tpoyniato petapopds LVAIKOU e TO amopaitnto 60yEio yio TV amdppuyn VAKOD.

2et KoBeplacpoy TG KeVIPKNG QOAEPag(HovoD, dmAov, TPuTAov, TETPOTAOD CLAOV)
avaAOYO LE TIG AVAYKEG TOL 0GOEVT.

Amooctelpopéva teTpdyova(2-3) Kot o(1oTo.

Amooctelpopéva yavtia(2-3 Levyn to avdioyo péyebog).

Amootelpopéveg yales.

Avtionnrikd  (aAkoorovyo oOwdAvpa  yAvkovikng yAopegdivnig >0,5% oe  dudhvpa
1GOTPOTLMKNG AAKOOANG 70%).

Xepovpykd poyopioto.

YoAiot.

Xepovpykn kot ovotoptkn Aapido.

10. Negposetdéc.

11. AduaBpoyo vrocévtovo.

12. Evpagpdxt.

N

o ok~ w

© o~

13. Zvokevég opov, GUPLYYEC, PALLLOTOL.

14. Opoi.

15. Tomikd avousOntiko (Xylocaine).

16. Avtimnktikd (Heparine).

17. Anootelpopéva Atapavn Embépata yio t kdAvyn tov onueiov mapakévinong.
18. Papupo Metdér (No 2.0 1 3.0 pe Behdvn)
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Heprypa@n] voonievTiki)g o1001KaGi0C

ENEPI'EIEX

AITIOAOT'HXH

1.EmBefoardorte
acOevn.

MV TOVTOTNTO  TOV

[TpoAnyn Aabovg

2.Evnuépmon tov acbevi] yio to 6Komd Tov
Oa yivel 0 kaBenplocprog

[Ma ™ KaAvTEPN GVVEpPYaGia Tov acbevn

3.0pyovmoTE T0 VAIKO

AToQLYY] AOKOT®V LETOKIVICEDV

4. TomoBétmon mapaPdv 1 Kovptivag.
Amopdxpuvon tov emoKenTpiov omd To
dmudrio.

E&aopaiiletal ) atopukotTTo TOL 060V

5.Apoipéote OV POVLYIGLLO
amopakpOVETE T0 La&IAdpt Tov acOevn.

Kot

6.Avdloya pe TV emAoYn g Béong g
TOPOUKEVTNONG, TPOYWPNOTE o€
EVTPEMIGLO TNG TEPLOYNG.

Mo TpoAnyn Aowwdcemv

7. TomoBetnoTE KATM® OO TO KEPAAL KOl TNV
OUOTAGT)  tOov  acbev)  adaPpoyo
VIOGEVTOVO KOt TETPAY®VO (1] KAT® amd TO
onueio tov copotog mov Ba yiver m
tonofétnon Tov kabeTnpa).

[Ipootatevovion 1o KMVOGKETAGATO OO
aipo, vypd K.o.

8. ®povrtiote ®ote 0 acBevic va PpiokeTon
ot oot Béon vt - Trendelenburg 10-
20 poipeg (to kePOAL younAdtepa amd To
TOO1), UE OTPOUUEVO TO TPOCHOTO TTPOG
™V ovTifeTn TAevpd TG TAPUKEVTNONG.

o dievkdlvvon  tOov  YTPOV,
HUKpOTEPT ToAUT®pio TOV acevi

Kot

9.ITAOveTe TO XéPLaL GOG LE OVTIUKPOPLoKO
comovvL Kot vepd M UE OAKOOAOVYO
OVIIONTTIKO -  OAKOOAOVYO  dtdAvpa
YAVKOVIKTG YAopeEdivnc>0,5% (13
Sl 160TPOTVAKT G aAkoOAng 70%
(emopxng mocdHTNTO,  OPNVOVTIOS  TO
aVTIONTTIKO Téve oto yéplo Yoo 3 min
UEYPL VO GTEYVAOGCEL)

Mo mpéinyn petddoong pkpofiov omd
acBevn oe acBevi. H ypnon tov yovtiov
dgvV LTOKAMGTA TNV VYLEWVT TOV YEPLDV

10. ®opécte yavtio pwg ypnong (un
OTTOGTELPMOUEVDL)

[Ipoctacio  amd éxbeon  oe

BloAoykd vypd

TUYOV

E®APMOI'H

11. Etoydote kot tomofetnote 610 6TOTO
Tov 0pd 1oV TPOKELTAL VO yopnynOel otov
acOevn.

12. EAéyéte v yevikn KATACTOGY TOV
acBevn Kdvovtog Ay (oTikdv onueiov

Amo@uyn emMmAOK®OV
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13.Avoi&te T0 6€T 68 AGPALEC KOl TPOCITO
onuelo oe  ytpd KOl VOGNAELTH.
Etowdote t0 tOomkO  avousOnTiko,
avTIONTTIKO dtdAvpa kol 0Tt GAA0 elvarn
omapaiTnTo.

Amopoitntn 1 KaAn cuvepyosio ylrrpov —
voonievtn-aclevy  yio TN TayOTEPM
dlekmepaimon tov Kabetnplacpuon

14. BonOnote tov y1otpd vo @opécel ta
amootelpopéva  yavtie  (Exet  Mon
nponynbel t0 TAVCIUO TOV YEPUDV TOL
10ITPOL Ko 1) TomofETNoN LAGKAS, GKOV(QOU
Ko Tod1dig

Mo TpoAnymn petddoong pikpoPicov

15. Xm o@don avt) o YTpodg KAvEl
aviionyic.  tov  OEPUATOC,  TOTIKN
avalsOnocio, tomobetel Ta amoosTEPOUEVA
TETPAYOVO KO GT GLVEYELD Olevepyel
TOPOKEVINON Kot E16AYEL TOV KaBeThpa.

X" avtd 10 onueio amapaitnTn Kpivetan N
KOAT GLVEPYOGin VOGAELTH — Y1OTPOV.

16. Bonbnote tov acbevl vo peivel
0KivITOG KOTA TNV TOPOKEVINGT Kol TNV
€100 y®mYN TOL KabeTpa

AmoQUYN EMTAOKOV

17. Mnv amouoKpOvesTe amd ToV achevn.
[MopakoiovOnote to {OTUKG KoL TV YEVIKY
KOTAGTOOT TOL as0ev).

O moévoc xor o @6Pfog pmopel va

TPOKAAEGOVV PayOTOVIKO ENTEIGOO10

18.Xvv0€aTE TN GLGKELT] TOL OPOV LLE TOV
KoOETNPO HETGL TNV €160Y®MYN TOL KOl
avoi&te T GLCKELT TOL OPOV

BeBoawwbeite yio v eievbepn pon tov
0pov

19.210 onueio awtd yiveton cuppagn Tov
kafempa ond TO YoTpo. (Avotnpn
TPOCNAWGON oTIG 0dnyieg otabepomoinong
ToV KaOeTNpa KEVIPIKNG PAEPAG)

[Mo va epumodileton ) kivnon tov péca €
670 oNUEio ElaY®YNG TOL KaBETPO.

20.X1epedote Tov Kabetnpa o1 B€om ToL
pe  avtokOAMNTo  (Kotd  mpotiumon
owpavég) emifepa kol avoayphyte TV
nuepounvia tomofétnong tov Kabetnpa

21.PvBpuicte ™ pon TOL OpOly KO
napopeivete dimAa otov achevn.

[MopakoiovOnon Tov acbevn yia yevikég N
TOTKEG AVTIOPAGELS.

22 .Enavaeopd
Kavovikn 0éon

00 KpePfatod oty

‘Eleyyog v

OmopEN  OVOTVELGTIKNG

dvoyEpELog.

23.Amoppiyte TOV 00NY0 N GALOV TOavE
xpnowonompévo  eAefokabetnpa  oTOV
KAOO QITOPPIYNG OLYUNPDV AVTIKEIUEVOV

[IpoAnyn tov Kivduvov TpLINUOTOS OO
v Berdvn.

24. Tlpoypoppotiote dGueco  ekTéAeom
axKtvoypagiog 0mdpakog

IMa v emPePaiovon g cwotg BEon Tov
Kafetnpo
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KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX XTAGEPOIIOIHXHYX KAGETHPA
KENTPIKHX ®AEBAX

e Awtnpnote To onueio TapakEVTNong AonmTTo.

o  Bcwpeital XePoVPYIKO TPOOLO Kot ETOUEVOS TOAN £10600V pukpoBimv

o uppayte TOV KOOETHPA GTO OEPLUA XPNCLOTOIDOVTOS TO TTEPVYIO CTEPEMONG
POLLULATOV

e  Mn cvppdnteTe T COANVOGT TOL KaBETN PO

o  Koaloyte 1t 0éom elcaymyng pe oteyovo emidesLO

o Ot emideool TV TPOVHATOV TPETEL Vo dtotnpovvTot Kabapol kot oteyvol

o Eléyyete ) 0éon tov kabempa o€ TaKTIKY| Bdom

KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX IT'TA ®PONTIAA KENTPIKOY KAGETHPA

e AAloyn TG CLGKELNG YOpPNYNONG KB péEpa
o  Koatd 10 ye1ptopod tov appod cHVOESNG LLE T GLGKELT] TOV OPOV ATOLTOVVTOL:
»  AmoGTEPOUEVE YOVTLOL
» Avtionyia
» Kieiowo mavta pe véo Pddkt (topa)
» TomoBétnon Tov appov GHVIESNC TAV® GE OTOCTEP®UEVT YaLa

Avtionyio ToV apUOV GUVOECNS AUECHS TPLV TOV OTOLOONTOTE YEPIGUO TOL GUGTHLATOG
TOV KEVTPIKOL PAEPIKOV Kabetnpa e yYAwpe&ldiv, 1wd1o0yo Toddvn 1| 1GOTPOTLAMKN
aAkoOAn 70%, copeova pe odnyieg KEEAIINO
e A)layn g enideong to TpdTo 24mpo PETA TNV ToToBETNOM TOL KaBeTrpa (UTopel
va mapotnpn0el eEhaepd arpopparyio)
e To onueio e160d0v emiokomeiton Kabnuepvé

AM\aCeTon av gtvar yalopd 1 AEpOUEVO TO KAAVLLULAL.

e AMayn g emideong kéBe 4-7 nuépeg

e Avikotdotoaon tov embepdtov étav etvarl vypd, purapd 1 £xovv amokoAAN el pe
GoMTTN TEYVIKY).

e Agv ouVIOTOVTOL OAOLPEG LE OVTIBLOTIKG GTNV TOTIKY TEPLTOINGT) TOL G UEIOV
€16000V

o XNV agaipeon tng emideong:

XpNon amOGTEPOUEVOV YOVTIOV Kol LAGKOG

ATOGTEPOUEVO d0PAVES N-Olomepato emibepio

AmocTelp®pEVEG VTOKOAANTES YALES

Ao pa yAope&divng (>0,5% yAwpe&divn og 70% 160TPOTUAIKT AAKOOAT))

AVTOKOAAN T PALLLLOTOL

ATOCTEPOUEVOC GTVAEOG ANYN G KOAMEPYELOG

Epappoyn véag enideong

VVVYVYVVYYVYY
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"Eviomo €A&yy0ov 01001KOoLaS E160YMYNG KUl PPOVTIONS KEVTPIKOU QPAEPIKOV

KoOeTpa

[ ENIKO [IPQTOKOAAO

YOK 3 ENTYIIO EAEI'’XOY
NOZOKOMEIO NOXHAEYTIKH AIAAIKAXIA EIZATQI'H

z : S 7 P O S 7 KAI ®PONTIAA KENTPIKOY ®AEBIKOY
KAOETHPA

ETOXZ IAPYXHX: 1826

KAINIKH HMEPOMHNIA EAEI'’XOY
KAINIKOZX EKITAIAEYTHX
TTIPOIZTAMENOX
ENEPTEIEX IKANOIIOIHTIK | MH MPOTEINOMEN
A IKANOIIOIHTI | A
KA METPA

"EXeyyog tov ov/pov yuo amoguyn AdBovg &
Evnuépwon tov acbevi

Opydavmon vAKoD

TomoBétnon mapafiv

Aoaipeon povywv

Evnpemiopdc neployng avdioya Béong
TomoBétnon adiéfpoyov vrocéviovov 6To
onueio eloayOyNg

Yot 0éom acbevn

[M\Wo1o YEPIDV- EPAPUOYT YOVTIOV HLOG
XPoNG

TomoBétnon oTatd Kot opov Kovid GTov
actevn

ANy (otkov onueiov

TomoBétnon cet Kot TpogToacia
KOTOAANAOL VAIKOV

E@appoyn amoctelpopévay yoviumy 6Tov
yotpd

[opakivnon Tov acBevn| va mapopeivet
axivnToc Katd tnv 1caymyn Tov Kafetpa
[MopakorovOnon {oTikdv onueiov

YHvdeon cuokeLng ue kabetnpo Kot dvoryua
GLGKELNG 0pOv

Metd v cvppapn otepEmo ToL KabeTnpa
KoL ovorypoen nuepounviag tomofétnong
P0Ouion pong

Emavaeopd tov kpefatiod 61N Kavovikn
0éom

Amoppyn YPNGIHOTOLODUEVOD VAIKOD
avaAdY®g

[TpoypapoTIG O EKTEAEGNC OKTIVOYPOAPIOG
Odpako

Ymoypapn aloA0yOVIEVOD VOCTAELTH/TPLOG Ymoypagn agloroynt
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Awowkaoio apoinyiog — lpogtopacio ao0evoig

vV V VYV VY V

Nnoteia 12o0pn (amopuyn Amoipiog, yeudmg avénuévey Ty YAVKOING)
Amo@uyn 0AKOOA yia 24 dpeg (Tpoodlopiopds Mmdinv, nratikdv evidpwy, y-GT)

[Tpotipndpevn opa cponyiag: 7-9 to mpowi
Mo tpocdiopiopd eMIES®V PAPUAK®V-ELEYYOS XPOVOL XOPNYNONG

"EAeyy0g xopNyNong @opuaKov mov Uropel va eXNPeAcel ATOTEAEGUO KATOL0G

e&€taong- O10KOTN

ATo1TOOpPEVE VKA

>

V V ¥V ¥V ¥V VYV VY V

20pryyeg S109popwv peyedmv kot Beddveg

Neppoetdég

Avtionntko didAvpa

['dvtio Ot amooteEpOUEVA

Adotiyo mepideong 1 tourniquet

Tolma BapPoxog 1 yaleg

Amooctelpopéva emBEpato 1) VITOAAAEPYIKO AEVKOTAAGT
Kvtio andppiyng ayyunpov avikelpévav

Droridia Yo T GLAAOYN TOL AiOITOC

Xopaxktnplotikd PeAdvav

H emoyn ¢ Berovoag yivetan pe Pdon v E0OTEPIKT TNG OIAUETPO KO TO UNKOG TNC.

H Eocwtepikn duqpetpog g Perovag ekppdletor pe éva aptBpd G kot to UnKog g o€
tvtoeg N yIMooTd.

3. Ooco peyaldtepn eivar n didpetpog 1660 pikpdTepog eivar o apdudg G

Ytouc eVAAIKEC ypnoltomolovvion cvviBmg Perdveg 19 v 21 G. Xta moudid
xpnoonotovvtor cuvilwg Perloveg 23 G.

Beloveg pe peyddn owpetpo pmopet vo tpavpotiost t eAEPa (1oTikd mapdyovia -
TPOTOTOCEL OHOGTOCTG)

Beloveg pe pikpn otdpetpo avéavovuv 10 ¥pdvo opoinyiog (mieong ot Perdvo —
atpdéAvon)

Yvotiuoto apoAnyio tomov Ietarlovdag ypnoyomolovviar cuvilwe oe acbeveig pe
OVOKOAES Y10, aploANyio pAEPEC.
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8. Zvotuorta orpoinyio tomov Vacutainer ypnowuonotovvtar cuvidng e acdeveic e
TOALEG €EETAGELS ApaL KOl XPTOT) TOALDY GOANVAPI®V

Behoveg

I'kpi peréveg G-18 x 1 1/2"” 1.20mm x 40mm

Pol Behoveg G-19 x 1 1/2"” 1.10mm x 40mm

Kpep Beloveg G-20 x 1”7 0.90mm x 25mm

Kitpwvo Berloveg G-21 x 1 1/2” 0.80mm x 40mm
IIpéaowo Beloveg G-22 x 1 1/2” 0.70mm x 40mm
Mavpo Beloveg G-23 x 1”7 0.60mm x 25mm

Mg Beloveg G-25 x 5/8” 0.50mm x 16mm
IMoptokaii Beidveg G-26 x 1/2" 0.45mm x 12.7mm

Kagé Beldveg G-27 x 1/2" 0.40mm x 12,7"mm

Me 1 Bondeto kavotOpov GVoKEVNG oL vtomilet TIg PAEREC Ko TPOPAAEL GTNV EMUPAVELD TOV
dépLatog TV KOV TG BE€0MG TOVG GE TPAYUATIKO YPOVO, 0vyveDOVTOL OL TAEOV SUGKOAEG GTNV
EUOAVIOT Kot AETTEG OAEPEG, meTLYaivOVTOS TNV dplotn apoAnyio, yopig va toloummpeiton o
e€etalopevog.



Teyvikn apoinyiog

EmiéEre ) pAéPa mov Oa mapakevinoete ko eAEYETE TV KATOAANAOANTO TNG.
Aéote 10 AAGTIYO TEPIOEONC AlYO TTO TAV® OO TO OMUELD TNG ALOAN oG
Yniaoiote ™ eAEPa (B€om, Popd, ckAnpdTTQ)

KobBapiote to 0éppo pe avtionmTikod stdivpo

«Babid avacoy

YV VYV ¥V V V V

Ewcdyete ) Beddvn e yovia 45° Katd URKog Tov Toy®uoatog e eAERaS Kot Tpowbnote uéypt
va dgite emoTpoPn ToL aipatog (M onn ™G PEAGVNG TPOS T TAV®)

» Avoppopnote TV TosoTNTO 0ipaTog Tov embopeite
» AVote 10 MdoTi o
» Aogapéote ) Pehdvn — Kodlvyte to onueio pe éva kabapd toAdmio
» Amoppiyte 10 VAIKE GOg
» Bydte ta yévtio — [TAOvete ta xépla cog
DArEPec ampoinyiog
1. Kepahikn
2. Qéva

3. Emuovpucr] Kegor

4. Boowuky

5. Kepoikn m |

Boaowol yelpiopot

Amopevyovpe ™ B€oM TOV XEPLOL TOL £XEL MUATOLLO, OVAT], EVOOPAEPLL Eyyvom
[Tpootatevovpe TIc KaAég PAEPEG

Xépt teviopévo & oplovtio

Mikpog ypdvog mepideong

[Tiélovpe ™ BEom voypov petd ™ Ayn

DdAefokévinom oe ehedBepo yEPL

DrePorévinon oty 1010 AEPa kKdTtw amd BEom £yyvong

vV V¥V VYV VYV VYV V V V

Awokomn €yyvong (3 min)

Ayoinyio og katactdosis Shock ko 6€ atopo pe dvVoKoreg PAEPES
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Y& KATaoTAGELS VTOOYKUPiaG (0pudaTmaen), aipoppayia), 0 OYKOG OilaToc TOL KUKAOPOPEL 6TO
emumoANg eAePiko diktvo givor Waitepa TEPLOPIGUEVOG,.

>

vV VYV V V

>

‘Etot, Oyt povo dvokora Staypdoovtal KATm amd To 0EpUa, oAAG akoun Kot 0tav 1 Beddva

Bpioketon péca oe AEPa, ovyva givor SVGKOAO va avappoen el emapkng TocOTNTA.
Yloedtotl Tavto To ceUYHO HETA TNV TOTOBETN O TG TEPLYEPIONC.

2€ VTOTOCIKOVG AGOEVEIG Lo GOIKTH TEPYELPION UTOPEL VO KOYEL KOl TV OPTNPLOKT TOPOYN.
AV OLGKOAEVEDTE, YPTCULOTOMGCTE TNV TEPIYEIPIOA TOV TIECOUETPOD.

[Tepyéverte apketd, mote va «maydevTed» apketd aipa teprpepikd g nepryelpidoc. Oco mo
KOVTA otV mepLpépela tonobeteite TV mePLyEpida, TOGO O YPYOPO EIVaL TO OTOTELEGLO.

Katefdote 10 péhog yopunia, kate and to exinedo Tov kKpefatiov. To aipo cusompedeTan
exel pe ) dvvaun g Papdntog.

AvoppoenoTte apyd, pe vtopovh. Xpnoporomote fondd kot oAAGleTe cVPLYYES YO Eva-Eva
COANVAPL0, BGTE Vo, unv TNLEL TO aipa.

Otav 6101 01 TPONYOLUEVOL TPOTOL £YOVV ATOTOYEL KO KUPIWG OTAV 0 XpOVOS TOL TEPVAEL Eivar
€1G Papog Tov acBevovg, arpoinyio amd T pnproio @AEBa sivorl ) evdedetypuévn Aoon).

Mo opoinyia amd xEpt mov Aopfdvovior opoi, 1 Ay tov aipotog Bo mpémetl va yiveton 1
TEPLPEPIKOTEPQ OO TO GMUEID TNG EYYVONG N VA TPOTILATOL TO avTIBETO XEPL.

[IpoéciEn tov delypotog pe SwAdpota mwov yopnyobvtor evooPAePimg amotedel 1
ovvnBéotepn autian epyactnprokod AdBovs. Eqv mapora avtd kpbel avaykaio, cuviotdton
omw¢ drokomel 1 Eyyvon Yo 3 Aemtd kot omoPfAn0ovy ta tpdta 10ml aiparoc.

H Ymap&n nrapivng otov kabetpo mpokaiel LOPPOAOYIKES SLOTAPAYES TOV AEVKOKVTTAP®V
Kol OlTopayéG otV oTOMOT HETPNON TV aponetoAiiov. Eveo emmpedler ko xobiotd
avaSlOmoTeG SOKIUAGIEG TG MUOGTACTG TOV €£0PTMOVTOL OO TNV TOPOVGio NTaPivG OTMG
gtvar o APTT o o ypovog Opopfivng (TT)

Ta detypata mpémel va avadevovtal 5-10 @opég apéomg petd v opoAnyio pe mAnpm
AVOGTPOPY] TOL COANVAPOD Kol PE MMIEG KWWNGES TPOG  OTOPLYY| EVEPYOTOINGCNG TMV
TAPAYOVI®V TG THENG KOl TOV AUOTETOAM®V.

Agtypoto  oloAvpévao 1 HE UIKPOTNYUOTO GLYVE €mnpedlovy T0 POTOONTIKE GLGTNUATOV

AVOALTOV Kol YU 0VTO OmoppIinTovTaL.

Teyvika LaON wov pmopel vo TPOKAAEGOVY AIPLOAVOT] EivaL

>

>

>

>

[Mapatetapévn mepideon tov Ppayiova
Beloveg pe oAy pukpn didpetpo (>22 G)
Exkévoon tov aipatog amd ™ ovupryya yopic va aeaipedel n ferdva

[Mopatetapévn Kot Blom avadevon Tov aiplatog He TO AVTITNKTIKO
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» Eilco0d0g mAeovalovtoc aépa 6To COANVAPLO TOV ONUIOVPYEL EIKOVA PPDOOVG OETYLLOTOG
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ANy niekTpokapoloypanatog 12 araywyov

Awdikocio

1. Awfdote 116 00nyieg ¥pong Tov NAEKTPOKAPIIOYPAPOL €GV dev TOV YVmpileTe
2. Xvotnbeite otov aoHevi Kot KAVTE TOVTOTOINGT GTOLYEI®V

3. TomoBetnote Ta NAEKTPOSIO TV AKP®V 0oV Ppé&ete TomKd To onpeio TOTOOETONG TV
NAekTpodiov wg e&ng:

» AVL (Kitpwo) GTOV 0PLoTEPO KOPTO
» AVR (Koékkwvo) otov 3e€16 Kapmo

» AVF (IIpdowo) GTO 0PLoTEPO GPLPO
> N (Mavpo) 010 0e£10 GEVPO

Inueiowon: TIoAAEG POpég 01 AVOTEP® YPOUOTIGLOTL OV AVTATOKPIVOVTOL GTLG TPOSLUYPOPES KATOLWV
ETAPEIMV TOV  KATOOKEVALOLV MAEKTPOKAPIOYPAPOLS Kol TOavOV To. YpOMHOTO Vo givol
dwpopetikd. o v amopuyn tomobétnong AdBog niektpodiov ce AdBog dxpo, cuvictdtor va
EAEYYETE TIG OKIOEC TOV NAEKTPOSIWV TOV avaypAPovV To onpeio TorodETomnc.

4. TomoBemote Ta NAEKTPOOIN TOV TPOKAPIIOV amaywy®V, apol BpéEete TomKd ot onpeia
tonofétnong twv niektpodiov. Ta onueio TomoBEong Tov niektpodinv (apyikd to 4°
LEGOTAEVPLO SLACTNLA) TO BPICKOVIE YNAAPADVTOG LE TO dUYTVAN LLOG OO TO TPMOTO LEGOTAEVPLO
o oL glvan kbt amd TV KAelda. Ta niextpodia torobetobvtan mg e€Ng:

» V1 o710 40 pecomiedpio dtotno 0e€1d 1oV GTEPVOL

V2 670 40 pecomrehplo SLAGTNa APLeTEPH TOV GTEPVOL

V3 610 péoco petasd V2 ko V4

V4 610 onpeio Toung e LECOKAEIIKTG YPOLUNG KO TOV 500 LEGOTAEDPLOV JLUGTILATOG

V5 610 onpeio Toung e podchiog pocyoiaiog YpoUUnS Le Ty optlovTia YPOoUUn oo LEGOL
g V4

V6 ot0 onpeio Toung g péomng pacyaioiog ypoppng ne v opiovtia ypopuun ot LEGOL g
V4

Ynueia tomoBETNoNg TV NAEKTPOSIWV TPOKAPII®V OTOy®YDV

YV V V

Y

Mid Clavica)

.\.

Anlance Axliary

el Lino

) / |

\ / MioAxisary
/ Line

5.  Pvbuiote v togydTnTOL TV 25Mm/sec kot to duvapikd oto 1mv

79



IIpogtoipacio Kol 0pyavOGT TPOYNAATOV EKTAKTNG OVAYKNS

YKOmOG TG O100IKaGlog

H dpiot yvoon kot 1 enapKelor VAIKOU Kot oppdkmv kabmg Kot yvodon g 0éong avtadv

OTO TPOYNAOTO Y10 £YKOLPT OVTLILETMTIOT ENELYOVIMV TEPIGTATIKAOV TOV VOGOKOUEIOV.
[IpotepandTTa

H éprot yvodon kou 1 emdprelo VAKOD Kot goprakmv Kafdg Kot 1 yvoon g 0éong avtmv
0TO TPOYNANTO, KoTatdooetal o€ BEomn vynAng mpotepodTNTOG ONAadN Oev €ivol ovte
pétprog mpotepardtnrag, ovte younAng (povtiva). H mpotepatdntd g £xet v €vdeidn

EITEIT'ON.

Y7rev0vuvog yia Ty ekTéAEOT TNG OL0OIKAGIOG

[Ipogtouacia, cuvtnpnon, éheyyos: O vrevBuvog voonievtng Papdtog.
Xpnon: OLot 01 VOGNAEVTEG OA®V TOV TUNUATOV.

"Elgyyog

Yhwo: Avtkordotaon kabe @opd petd tn ypnon/ kébe 3 pnveg xkabnuepvd Ommg

TEPLYPAPETAL TOPAKAT®D

Ddappoka: Edeyyog kabe 3 pnveg.
Mnyovipoto: Kabnuepivé.

"Evtuma mov gmevvantovron

"Evtumo ypniong tpoynAatov enetyévimv
"Evtumo 8éong pappdxwmv

"Evtumo 8€omg vAikob

"Evtumo tpiunviaiov eAEyyoV QopUaK®V

"Evtumo tpiunviaiov eAEyyov vAKOD

"Evtumo xafnpeptvod eAéyyov vAkon

N o o B~ W P

Boaoum eappoakoroyio
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"Evrona ypnonc tpoyniatov EXEYOVTOV

(EYMIIAHPOQNETAI MONO OTAN KAI KAGE ®OPA I1I0Y XPHXIMOIIOIEITAI TO TPOXHAATO)

ONOMATEINQNYMO:
AZOENH: ..ottt
TTATPOY &ttt ettt
NOZHAEYTH: ...ttt
®APMAKA 110Y ANTIKATAXTAZH
XPHZIMOIIOIHOHKAN NALOXT

1. 1

2. 2

3. 3

4, 4

S. 5

6. 6

7. 7

8. 8

9. 9

10. 10

11. 11

12. 12

13. 13

14. 14

15. 15
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YAIKO ANTIKATAXTAYH
110Y XPHXIMOIIOIHOHKE NAI/OXIT

1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

6. 6

1. 7

8. 8

9. 9

10. 10

11. 11

12. 12

13. 13

14. 14

15. 15
LN N 5 1 03] 2 P
YIIOI'PAOH NOZHAEYTH/NOZHAEYTPIAZ: ... e
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ENTYIIO OEXHY PAPMAKQN XTO TPOXHAATO

2YNIZXTOMENH
EMITOPIKH ONOMAZXIA TO>OTHTA
Adrenaline amp 10
Anexate amp 2
Angoron amp 8
Atropine amp 10
Berovent amp 4
Dormicum amp 4
Effortil amp 4
Epanutim amp 4
Ephedrine amp 4
Dopamin amp 5
Heparin fl 5000iu 2
— Hypnomidate amp 2
= Inotrex fl 2
y Lasix amp 10
E Narcan amp 2
o, Nitrolingual fl 2
Nitrolingual spray 1
Pentothal fl 2
Lycitrop fl 1
Solu Cortef fl (250-500 mg) 2-2
Solu Medrol fl (125-250 mg) 2-2
Stedon amp 4
Tenormin amp 2
Xylocaine fl 2
Dextrose 35% amp 5
Sodium chloride 0,9%amp 10
Calcium gluconate amp 4
Potassium chloride 4
Sodium Chloride 15% amp 4
Sodium bicarbonate 4% amp 10
Esmeron 5
@) Glucagen fl 1
= Insulin Actrapid 1
; Isuprel amp 10
> | Propofol amp 2

Nimbex amp (10ml)

1 amp




ENTYIIO OEXHX YAIKOY XTO TPOXHAATO

2YNIZTOMENH

YAIKO IIOXOTHTA

I'6lec amooTeElpOUEVEG 3 set

Lévtia anooteipopéva No 8 2 Cedyn

Cévtio omooteipouéva No 7,5 2 Cedyn

ITedio amootelpmuévo 2

21016 TEdio

Ailoawrog kabetpog

Tpiaviog kKabetpag

FI Xylocaine Sol

LS

Betadine solution

Nvotépla No 11 Btl

Nvotépra No 22 Btl

Paupota 2/0 2 Tep

Paupota 3/0 2 TepL

[HEN

Belovokdtoyo omostelp@uévo

Betadine mdoto

20 XYPTAPI

Durapore

Tegaderm

Three way

[Tpoektdoeig opov pe Threeway

AT\ GLGKELT] OPOV

Yvokevn 0pob pe poOon pong

2VGTNUOTO OHLOTOG

DroAidwo aipatog (Yevikng, Broynuuo, mén)

DlrePoxabepeg (20G) Pol

DrePoxabenpeg (18G) Ipdacivor

DdAefokabenpeg (22G) Mnie

Drefokabenpeg (16G) I'kpt

20p1yyeg WGOLAIVIG

20pryyec agpiov

20pryyeg (2,5 cc)

Xopryyec (5 cc)

Xopryyec (10 cc)

X0pryyeg (20 cc)

PO WWIN AR WINININWIAIADNIE

Xopryyeg 60 cc (datpoenc)

YXYPTAPI

BeAlbveg

Levin (14,16,18)

30

Xylocaine 2% gel

YVAAEKTNG LYPp®OV Levin

NPk W

Negppozdn piag xpriong

AgvkonAdot
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ENTYIIO OEXHX YAIKOY XTO TPOXHAATO

2YNIXTOMENH
YAIKO IIOXOTHTA
Aapvyyookomio OAa To peyEin 1
Mrnotapieg 1 Set
Adumeg @edpiKéc AapPLYYOTKOTIOL 2
Xylocaine 2% gel 1
Xylocaine spray 1
Evdotpayetokoi cmwinvec amd No 2 émg No 9 Amo 1
Odnydg
AoBida Magille 1
Lgp Kabetpeg Bpoyyoavappdenong No 14,16,18 6
= 3 | Zopryya (10 cc) 2
ﬁ & | ®ihtpo 1
a <§ Dakapoia 3 tep. éTop0
>~ © |AMBU 1
p; E [Tpoéktaon yu yopnynon Oz 2
= - Mdokeg aepiopov (No 3.,4,5) Amo 1
n Aapoyywn packo No 2,3.4,5 Amo 1
Pwogapuyyikog aEpAymYOS No Amo 1
3,4,55,5,6,6,5,7,7,5,8,8,5
Gudel No 2,3,4,5 Ao 1
Hlektpdow
EVPIoTIKT PV 1
Médoka Venturi 1
Mdocko emovEIGTVOTG 1
Puwikdc xaBetpogc yopriynong Oz 1
Gel amvidmt) 1
Xopti KoTaypoeng amvidmT 1
L/R 1000cc 1
Al D/W 5% 1000cc 1
= £ |D/W 10% 1000cc 1
= & [N/S09% 1000cc 1
= 1 [ N/S0,9% 500cc 1
& © | D/W 35% 500cc 1
A= D/W 10% 250cc 2
o Q N/S 0,9% 100cc 3
% | MANITOAH 500cc 1
SODIUM BICARBONATE 4% 100cc 3
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ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAEI'XOY ®APMAKQN

HMEPOMHNI A Lttt et eeaeeeneenenes

1°ZYPTAPI

EMIIOPIKH ONOMAZXIA

2YNIZXTQMENH
IIOXOTHTA

IIOXOTHTA
I10Y YIIAPXEI

HM/NIA
AHZHY

HM/NIA
EAETX0Y
YIIOT'PA®H

Adrenaline amp

(BN
o

Anexate amp

Angoron amp

Atropine amp

Berovent amp

Dormicum amp

Epanutim amp

Ephedrine amp

Dopamin amp

Heparin fl 5000iu

Hypnomidate amp

Inotrex fl

Lasix amp

Narcan amp

Nitrolingual fl

Nitrolingual spray

Pentothal fl

Lycitrop fl

L G D L P DYILY DS EN EN ENEN e [N

Solu Cortef fl 250-500 mg

e
N

Solu Medrol fl 125-250 mg

.
N

Stedon amp

Tenormin amp

Xylocaine 2% fl

Dextrose 35% amp

Sodium chloride 0,9% amp

Calcium gluconate amp

Potassium chloride

Sodium Chloride 15% amp

Sodium bicarbonate 4% amp

YYT'EIO

Esmeron

Glucagen fl

Insulin Actrapid

= =
PR gg|ddldglaNN s

Isuprel amp

(BN
o

Propofol amp

2

Nimbex amp (10ml)

1 amp

nov £heyEe E£xovrag AaPer oonyia tyng/Tov IlpoicTtapévnc/vovu:

Ynoypaen Noonievtproc/t
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ENTYIIO TPIMHNIAIOY EAEI'X0OY YAIKOY

XYPTAPI

20

HMEPOMHNIA: L e,
ZYNIZTOQMENH HM/NIA
YAIKO TOZOTHTA AHEHE EAErXoX | NAPATHPHXEIY
INélec amootepmpéveg 3 set

l'édvtio oamootepopéva

No 8 (2 Levyn)

I'dvtia anoctepopéva

No 7,5 (2 Levyn)

[1edio amootepmpévo

Yy10t6 medio

AiowAog kabetnpog

Tpiawiog kabenpog

Xylocaine Sol 2% fl

Betadine solution

RlRlRRrNN

Nvotépla

No 1 (Bt1)

Nvotépa

No 22 (Bt 1)

Pappota

2/0 (2 tep)

Pappara

3/0 (2 tep)

Behovoxdroyo aroctelpmpuévo

Betadine méoto

Durapore

Tegaderm

Three way

[Ipoektdoeig opod pe Threeway

AT\ cuokev 0pov

YvoKeLT 0pov pe pOOUIGT PONg

Yvokevn yoprynong aipatog

Drokidwo aipotoc(yev-Proynu-mmén)

PhrePoxaberrpes (20G) Pol

dLrePokabetnpeg (18G) Ipdoivol

dLrePokabetnpeg (22G) Mmhe

DhrePoxaberrpes (16G) I'kpt

dArePokabetnpeg IToproxaii

dArePokabetnpeg Kitpvor

3°ZYPTAPI

YHpryyec woovAivig

20pryyeg aepiov

2Opryyec (2,5 co)

XOpryyeg (5 cc)

XOpryyec (10 cc)

20pryyeg (20 cc)

YOpryyec (60 cc) daTpoenc

RO OO W W W WINIEABRIPRIWININDNWEABEADNDREP|E

Beloveg

Levin (14,16,18)

Xylocaine gel

YvAAékTNC VYPGOV Levin

Negpoedn pag xpriong

NI, W

AgvkonAdot

1

Ynoypogn Noonievtproc/m
nov £heyEe Erovrag Aaper odnyia tnc/Tov Ilpoictapévng/vou:
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100cc

YAIKO EI;IIV(I)iz!;AI;?gH IZAH/Igg; EAErXoX | IAPATHPHXEILY
Aopoyyookomio oo To pLeyéom 1
Mrarapieg 1 Set
Adpumeg epedpikég AapLYYOSKOTiOL 2
Xylocaine 2% gel 1
Xylocaine spray 1
Evdotpaygiaxoi cowoinveg No 2 - 9 Ao 1
Odnyog
Aapidoa Magille 1
g KaBetnpeg Bpoyyoavappdenong No
- g 14,16,18 6
% \; Zopryya (10 cc) 2
E (5 diktpo 1
S g Doxapdra 3 tep. éTolol
o AMBU 1
=~ s Ipoéktacm yw yopnynon O2 2
2 Médokeg agpiopov (No 3.4,5) And 1
Aopoyywn péoxa No 2,3.4,5 And 1
Pwooeapuyykdc aepaywyog No A6 1
3,4,5,5,5,6,6,5,7,7,5,8,85
Gudel No 2,3,4,5 Amo 1
Hlektpodia
EvploTikn unyovn 1
Méoka Venturi 1
MdioKo ETOVEIGTVONG 1
Pwikdg kabetnpag xoprynong Oz 1
Gel amvidot 1
XopTi Katoypoeng amvidmtr 1
L/R 1000cc 1
A D/W 5% 1000cc 1
2 D/W 10% 1000cc 1
= o | N/S0,9%1000cc 1
S L1 [ V/S0,9% 500ce 1
2 S | D/W 35%500cc 1
W X [ D/W 10% 250cc 2
o S [N/50,9%100cc 3
< MANITOAH 500cc 1
‘= | SODIUM BICARBONATE 4% 3

Ynoypogn Noonievtproc/m
mov £heye &rovrag Aaper oonyia tTne/Tov lpoicTapévnc/vou:
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ENTYIIO KAOHMEPINOY EAET'XOY YAIKOY TOY MHNA:

Yl wé/Hpepounvia

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Aapuyyockomo

ATvid TG

Avappdonon

O&vuyovo(prdieg)

Aockdg Ambu

Ovopatenmvopo
Noonievtn|

Ymoypaoen
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AVTIHETOTIG KOPOLOKIS OVOKOTNS 6TO TUNNA

Y komog
H ocwot) Kot omoTeAEGHATIKT 0p®YT] TOL VOOTAELTH] KOTO TNV OVTILETOTION TNG KOPOOUKNG
OVOKOTNG TOV acOeV] amd KAVIKO TUN .
Opropoi

Kopororvevuovikny avoxorn: Apvidio Todor TG KLUKAOQOPIaG Kot TNG ovomTvons Tov odnyel og
AVETAPKT TOpoy o&uyovepévou aipotoc ota (oTikd dpyava kot Bévato, av OV oVTILETOTIOTEL
£yKoupa.

Kopowonvevuovikn — ovalwoyovnon. Alatipnon kot emovoapopd otn  ({on  acbesvy pe
KOPOLOTVELIOVIKY] OVOKOTY, HECH G aAAnAovyiag evepyeudv (adyopiBupor E&educevpévng
Yroompiéng g Zomg 1 E&gdikevpévng KAPIIA).

Ta KAvikd onpeio g avaKomng Kot 0 ypOVog ELPAVIGNG TOLG Elvar:
Andrero cOUYHOU (YNAAEN oM KapoTidng): ApuEsmg
AmoAieln KOPIOKDOV TOVOV: APEGMG
Andrewn cvvednoemc: 10-20 sec
Awkonn| agptopov: 15-30 sec
Modpiaon: 60-90sec
Appoorotnteg Noonievtov
O voonievtng elvar veevBLVOC Yo
e TOV AEYYO KO TNV TPOETOYLAGIO TOV VAIKOD KOl TV QUPUAK®Y
® TN YVOOT NG AElTovPYiog TOL EEOTAICHOD
e TOV éAEYYO TNG CMOTNG AELTOVPYIOG TOV OMVIOMTY|
e 1 yvoon ¢ Baoumg ko EEgidwkevpévng Yrootpiéng g (ong.
Anapaitntog eEonlopog:
ATvidmtg
YvoKevT avappOeNong
DopnTOG OVOTVELGTIPOG
[Tapoyn 02
®opntd MECOUETPO
2mBookomo

[Tokpkd o&buetpo

L N o o B~ w Do

Monitor mopakoAovOnong Kapdlakng Aettovpyiag kot (OTIKOV onueiov
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Eomhopog TpoynAatov €neiyovcas o106mMAVOONG:

>
>

vV V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V V¥V V V V VYV VY VY

A0pLYYOGKOTIO LE POTIGUO KO AGUES OPOP®V PeEYEDDY
Evdotpayeiakol coinvec katdAiniov peyébovg pe agpobdiapio:
e [ yvvaikeg 7.0-7.5 mm
o T avopeg 7.5-9.0 mm
OdNy6G eVOOTPOYIIKDY COANVOV EOKAUTTOC 1| GKOUTTOG
Aofido Magill
Mn amooctepopéva yévtio
Y datodtoAvt MmavTikn YN
Aldpopa peyéin Aopuyyikng Hackog
Ambu
ZTOHOTOPAPVYYIKOL KOl pvoQapuyyikol agpaymyol
20ptyyeg 10ml
Yvokevn yopnynong o&vyovov pe Betikn mieon, paoKa Kot 0oKOG AEPIGLOV
Avappoonon pe poyyog Yankauer
KaBempeg avappopnong
Yvokevn N tavia (paxapora) otabepnc acediong ETZ
Mdoka pe aokd pun erxavelonvong o&uyovov (60-100%)
Awdypappo avivnyng

Dapupoka:  atpomivny, Evloxoaivn, adpevarivn, vromapivi, HLOYOANPOTIK
(coVKIVOAOYOAIVY,  pOKOVPOVID), EVIOPAEPIL  avousOnTiKd  (TPOTOQEOAN,
eVToOaAn, oaloAdun K.o.)

» Komvoypapog kot 6tnbockomio

[Tpoctatevtikn evovpacio (LrAlovla, pocKa)

»  Avtionmtikd SidAvpo (aAkooAovyo)

Evépyereg avripet@mong Kapolokig avakomg - AtTioAdynon

1.
2.
3.

EmiBepaionon g Kapdlokng avakommg Tov acOev.
Evnuépwon tov Bepdmovtog tatpov kat dueon kinon Kapdiordyov.

Metagpopd Tov TPOYNAATOL aVaKOTNG 6T0 BAALO TOV acBevr).

91



Hpoaymyn ™S amoTELECRATIKOTNTOC.

1.

TomoBétnon tov acbevn e vrtia B€om yio KAPITA.

Amnoteleopatiki) KAPIIA.

1.
2.
3.

Apeon évopén KAPITA 30 cvopmiéoels: 2 eLpuoncels.
Ot ovumiécelg mpémet va Exovv Bdbog 4-5 cm kot suyvotnta 100/ Aemtto.

TomoBétnon  GTopaTOPOPLYYIKOD  OEPUY®YOD KOl OEPICHOS TOL  acOevn|
pue Ambu cuvdedepévn oe mapoyn o&uyodvov pe To KEQAA Tov acbevn g Mo
£Ktaon.

Algvkorvvon Tov agpiopov - OEvyoveon Tov acdevi).

1. Evepyomoinon tov anvidmt) Kot cuvoeon TV niektpodiov HKI tov amwvidot
oToV ae0evn.

2. Anvid®t)g TavTa 6€ ETOUOTNTA Y10 ATIVIdoT).

3. E&aoc@diion @AEPIKNG YPOUUNG KoL YOPTYNOT VYPDV Kol POPUAK®OV GCOUQ®VOL UE
TIG LLTPIKES 00MYieS.

4. Ymoompi&n g KukAopopiag.

5. Xovdeon tov achevi) Le GLOKELT LETPNONG TNG OPTNPLOKNG TEGN G KOl LE TAALKO
o&operpo.

6. Zvveyng mapaxorovnon {otikdv onpeiov.

7. Kotaypaen tov copfdvioc, tov mopsppdoemv Kot g €kPoacng oty kdpta
VOGNAEVTIKNG TOpaKoAOVONoNG.

8. Noonlevtikn tekunpioon.

HopakorovOnon

H emavagopd g ovtopatng kvkloeopiag eivor 0 mpOTOPYIKOS OTOYOG OTO
TEPLOTOTIKA KOPOKNG avakomne. O acBevng petd omd emtuyn avavnyn oev elvan
aLodLVOIKA 6TafepdC Kot Wavika ypniet voonieiog / mapakorovnong ce Movdoa
Evtatikng Oepamneioc.
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E&edwkeopévn Yrootpién e Zomng (adyoprdpog ALS)

'

#% ewnorean

EEc18iIkeupévn YnooTnpiEn

® @) L Ayopi10 ALS
& @)z ™G Zwng (aAyopiOpog )
Acv avranokpiveral kai Sev
avanvEel QUOIoAoYIKG EA&yETE TNV Qvanvon onTiKa.
Mnv avoieTe Tov aspaywyd
i AANCIACETE TRV PUTN KAl TO
GT6ua Tou BUpaTog, KaAUYTE
ﬁ ‘ T4 HE pia XEPOUPYIKN PATKA,
Napéxere Baoikn YnoomipiEn mg KaAéote Opdda AvaZwoyd
Zuﬁc an(vn oc covp-ls AnAwore COVID-19
Hmomunm neg ln-entg
DopéaTe MAT yia npopUAakn ond
aepopsTapepéueva cwparidia
(av 8ev @opare ndn),
OKe@TE(TE To fEATIOTO péyEBOG opddag
AfiohoyfioTe Tov puBud
AnviS@oipog Mn anvid@oipog
(KM / Aogpuyun KT) (AHA / Aguarolia)
1n Anividwan
EAaXIGTONOIACTE Tig S1aKoné
Av dev popdre MAN yia Enavagopd Tng
‘) . mo“‘mnmgm auTépaTng KukAogoplag
cnm&ﬁaﬂc cveb 10 patere
Aueon enavévapgn QIO Aucon enavévapEn
KAPMA yia 2 Aenta KAPMA yia 2 Aenta
Eaxioronoifiore T BIOKOTIQC » XpnogiononoTe npootyyion ABCDE Ehaxiotonoiniore s Suxxontc
» Itoxelore oe SpO2 94-98%
» LroxeloTE O QUOIOAOYIKG PaCO2
» HKT 12 anoyoydv
» Bepanciore unokeipevn ania
» Iroxokareuduvéyevn pliBpion
¢ Beppokpacia
EEerGore v niBavérnta
nP@IING eEEIBIKEUPEVNG
Blaxeipiong oepaywyou
XPNoIIeNomoTE PIATPO 1oV
Xopnyiore adiGAeinTeg
Bupakikeg oupnigoeq (ue 10
ONOEIG TO AENTG) €4V

Tpaxsia £ival SioowAnvopEvn

——— e

93

©s6dwpocg Kalupag

MNa rov AvBpwniotikd Opyavioud KIDS SAVE LIVES - Ta Naidia Zalouvv ZwEg
kai Tnv EAAnvikh ETaipeia Engiyovoag lNpovoookopeiakng @povridag [E.E.E.N.®.]

Mserda@paon alyopidpou: MNe@pyiog NikoAakakng

EmpgAcia keipévou
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Emtepikn] acvyypovn amvido won

BAXIKEYX APXEX ENEPI'EIEX

O oamvidmtg Aettovpyel pe MAEKTPKO
pevLLO Kot paTopio

[Ipénet va Bpioketan mdvta Tonobetuévog
omv mpila, va yivetor waOnuepvog
ELEYYXOC POPTIONG TOV UTATOPLOV KOL TN
OMOTN AglTovpyEia TOV.

Yo EVNATKOLG

Ynrdpyovv dwbécipa dVO €10GV MAEKTPOHIL

Ta NAekTpddLO EKPOPTIONG TPEMEL VOL VOl
whvto kabopd, £Toylo TPOg yPNom Kot
cwotd  tomoBetnuéva. mAVO  oTOV
ATIVIO®TN

Ynrdpyer pali pe tov amvidmtn Ko (ebyog
OTTOCTEPOUEVOV NAEKTPOSI®OV ECOTEPIKNG
anwidmong (KovTdAeg)

Amapoitro otig kapoloyepovpyikes MEO,
Omov aol yivel d1dvolEn tov Bmpako Kot
AVTIKATOOTOO0OV TO. NAEKTPOdIO EEMTEPIKNG
anwvidoong, 10 (e0Yog TOV ECOTEPIKMV
tomofeTovVTOL AMEVAVTL «OYKOALALOVTOG) TNV
KapdLd Ko ekpoptilovtal

Koafnuepwvo test pe xotoypoer TOL
EAEYYOL KOl VTTOYPAPT] TOL VOGNAELTY|, Yol
TN OMOCTH AEITOVPYEiD. TOV  AMVIOWTY),
ndvta ota 100 Joule.

H ex@option tov Joules yiveton pe ta
niektpodlo  tomofeTnuéva WAV  OTIg
emdveleg evamobétmong. H xartaypooen
tov Joules mov do6Omkav Yo TO test,
KATOYPAPETOL OO TOV OTVIOWTY| GTO YOPTi
Kotoypagng pe v évoeién test passed 1
test ok..

KoA®d10 NAEKTPOKAPIOYPUPIKNG KATOYPOPNS

XPNOWOTOOVLVTOL  GE  GUYYXPOVIGUEVN
amwidoon Kot - omouteitor M yvoon
EVOALOYTG TOV ATOYOYDV

YAIKA

1. Anmwvidwotg o Bon e ME® pe gvkoin npodcPaon

2. Ewwd tpoynroto pikpov PBapovg to omoio va mepLEyEl Ta VAIKA avalmoydvnong, oniodn

QAPLOKL, OEPAYWOYOS, VAIKE O10COAVOGNG

3. AVTOKOAANTO NAEKTPOOLA Y10l TN GUVOEST TNG NAEKTPOKAPOLOYPOPIKNG KATOYPOPNG

4. Zelé, mdota, aloipn, ONAad VAIKA Tov TPENEL va elval NAEKTPOY®YA, £TCL OCTE N AMVIO®OT)

VoL UMV TPOKOAEGEL EYKOV L.
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NOXHAEYTIKEX ENEPI'EIEZ

AITIOAOI'HEH

(* mpa&erg extedecpéveg am’ To yloTpo)
1. Metagopd T0v amvidmMT LE TOVTOYPOVN
KAomn Ponbelag O0edTEPOL VOOMAELTY| KoL
YTpov

O emdwkopevog okomdg  eivan
AmWVIOOCOVUE GE XPOVO KpOTEPO TV 90

SEC.

va

2. EmBePaimon o6tL mpoxerar yio appuduio
mov  ypelaletor mAekTpikny avdrtaln Kot
Kataypoen (KOWMOKY ToyxvKopdio, KOIAOKN

HOpHOPVYN).

‘EAeyxog oto monitor tov appdoTOL Yo

emPePfaioon e appuduiog Kol Katoypon
NG Y10 VOONAEVTIKT TEKUNpion

3. Amopoxpovetar tov aclevi amd vypég 1
LETAAMKES EMPAVELES.

Kivévvog gykadpotog

4.  Emdieryn TtV nAextpodiov

NAekTpay®Y” aAolpn 1 CeAE.

ue

‘Etor e€acporilovpe mpoOANYM €YKOOUOTOG

mov umopel vo copPel amd TV MAEKTPIKY
EKQPOPTIOT GTOV APPMCTO.

5. Kpamote ta niextpodio amvidwong amd
TiG APég Tovg Kot tomobeteioTe TO APVNTIKO
niektpdolo (sternum) oelud kdtow amd TV
KAelda 610 2°, 3° pecomAevplo SLAGTNLO KoL
T0 OeTikd MAekTpOdlo (apex) Katw omd TN
oA oty 7wpdcho  pocyoioion  ypopun
apLoTEPQ.

Yrdpyer ko1 m mpocOiomicOio tomoBEtnon
TV niektpodiov. To pedpa oe ooty v
nepintwon dwacyilel v Kapdid mo dpueca.

6. Av o oacbeviic AopPaver o&vyovo,
AOGLVOESTE TO 0ELYOVO KOl OTTOUOKPVOVETE
v mpoéktacn Tov  oamd Tto  medio.
TonoBeteiote tov acBevi og vrTio BEo.

To o&vyovo mov Toxdov Aapupaver o acBevnig
pmopel vo. TPoKOAECEL avAQAEE pe TNV
EKKEVMOT] TOV NAEKTPIKOV POPTIOL.

7. Meta&h tov nhektpodiov va unv vrdpyet
aropn M CeAg.

Mmnopet va tpoxinbei BoAtaiko TO&o.

8. *BePawmbeite 611 0 dppwotog cuveyilel va
&xet appobuia mov yperdleton KapdloovaTaEn
Le ovvexEg pedLLOL KOl OPTIOTE TOV OMIVIOMTY|
ot 200 Joule, axorovOdvtog Tov alyopidpo.

Apywo eminedo 200 Joule mpokodei porlov
pikpn  PAEPN  Kow  OTIC  TEPLGGOTEPEC
OVOOTPEYILES KOTAOTAGELS KPIVETOL OPKETO
Yo VoL QEPEL EmLTLYiaL.

9. *
Bopakikd Tolywpo kol epappdote mieom
12Kg

TomoBeteiote 1o MAekTpdOlL GTO

Aryotepo and 5% pedpa and o epappolopevo
umopel vo OEABel mpaypatikd omd TV
Kkapold. To T0GosTO OVTO £E0PTATAL KOl OO
v mieon g EmaPNG.

10.* "EAeyyog 0Tt 0 amvid®TNg £XEL POPTIOEL,
éheyyoc ©To Monitor tov AT Yo
KOPOLOYPAPNLLOL.

To paddles tov amwvidotn, epdoov Eyovv
tonofetnBel 610 Bwpakikd Tolywua, LTopovV
VoL KaTaypayovy 6To Monitor Tov amvidwt
TO NAEKTPOKOPSLOYPAPN L TOV APPDGTOV

11. *Kpoateiote ta nAektpddia amd Tig AaPég
Kol OOTE EVIOAN Vo omopoakpuviodv OAot
amd 1o KpePdtt Tov achevn

Av éva dtopo axovpmd oto kpePdti, TOTE
UTOPEL VO EVEPYNOEL GV YEIMOT Y10l TO PEVLLOL
Kol €tol Oa Téher nAekTpomAnia

95




12. *ITiéote T0 KOLUTIE EKEOPTIONG TOL
anmwvdmOT) Kot Korta&te 1o pulud  yuo
JmIoTOON EMTLYNUEVNG 1 OXL AVATOENC

13. *Edv ypelaoctel vo amviddCETE TAAL,
Qoptiote Kol oKoAovOnote TV 010
dwadtkooio.
AxolovOnote tov aAyopiBuo mpooméraomng
appLOOV.

14. E4v m oavdto&n vmmpée emTuyng,
OVYKEVIPMOOTE TIG MNAEKTPOKAPOIIOYPUPIKES
KOTOYPOQPES, ONUEWMOTE TNV OPO  TOV
ene1000i0v, TG amvidmoelg kat to. Joule mov
YPNOUYLOTOUOATE KOl KOTOYMPIGTE TO GTO
VOGNAELTIKO SIAYPULLLO TOV OPPDCTOV.
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E&mtepikn| cuyypovicuévn anvidmon

BAZIKEYX APXEX ‘ ENEPTEIEX

O anvidmtg Aettovpyel pe MAEKTPIKO
pevpo Ko pratopio

[Ipéner va Ppioketar mavia tomobetnpuévog
oy mpila, va yivetal kabnueptvog Eheyyog
QOPTIONG TOV UTATOPLOV KOl TN GMOTH
Aertovpyia Tov.

Yrdpyovv  dowbéoo 0o 0OV

NAEKTPOSLA Y10 EVATKOVG

Ta nAekTpdolo EKPOPTIONG TTPEMEL VO €lvait
ThvTo Kabopd, £ETOLLN TPOG YPNOT Kol COGTA
TOMo0ETNUEVO TTAV® GTOV OTIVIOWTY|

Yrbpyer pali pe tov amvidowt) kot Cevyog
OTTOCTEPOUEVOV  NAEKTPOSI®V  ECMTEPIKNG
anwvidmong (Kovtdeg)

Amapaimto otig kapdoyepovpyikés ME®,
Omov a@ov yiver O1dvolEn tov Odpaka Koy
aVTIKATOOTOO0UV To MAEKTPOOIL EEMTEPIKNG
anwidoong, to (edyog TOV  ECOTEPIKOV
tonofetovvior oamévavtt ‘aykaAidloviag’ Ty
Kapdld Ko ekpoptilovral.

KoOnuepwvo test pe koataypaen tov eAéyyov
KOl DTOYPOPT] TOV VOGNAELTI], Yl TN GMOTN
Aertovpyeia Tov amvidmtn, mhvto ota 100
Joule.

H exeoption tov Joules yivetar pe to
nAektpdon  tomobeTnuéva OTIG
empaveleg evamdbeonc. H xotaypagn twv
Joules mov 366mKkav yia to test, kotoypdpeTot
oo TOV OMVIOMTY] GTO YOPTL KOTOYPOPNG LE
v évoeién test passed 7 test ok..

TAV®

KoA®d10 NAEKTPOKAPIOYPAPIKNG KATAYPOUPNS

Xpnoyonotovviot (o7 GULYYPOVIGUEVN
amvidmoT Kol OToLTEITOL 1) YVAGCT EVOIALUYNG

TOV OTOYQY®OV

YAIKA

1. Amnvidwtg og Béon e ME® pe gvoin mpdsfaon

2.  Ewwoé tpoyniato pikpol Bapovg 1o omoio va meptéyel To VAKE avalmwoydvnong, oniaon

(QAPLLOKOL, OEPAYMYOS, VAIKA SOCOAVOOTG

3. AvtokOAAnTa NAeKTPOSLIA Y10, T GOVOEST] TG NAEKTPOKAPIIOYPOUPIKNG KOTOYPOPNG

4, ZeAE, mOoTA, OAOLPY], ONACON VAIKA TOL TPEMEL VO EIvol NAEKTPAY®Y(, £TCL MOTE 1

amvidmoT Vo UV TPOKAAEGEL EYKOVLLAL.
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NOXHAEYTIKEZX ITPAEEIX

AITIOAOI'HXH

I. Av n omwvidwon &ivol TPOYPOUUOTIGUEVT

epoévtice o acbBevic va etvon

TOVAYIOTOV 8 DPEG TIPLV.

VNGOTIKOG

1. [IpoéAnym ewopdenong  yaoTpuKod

TEPLEYOUEVOL

2. Evnuépwon tov achevn yia 1 dtodikacio

2. T peiwon tov dyyovg

3. Na &yovv Tpocodtopiotel ta eminedo kaAiov
Kot SOKTUMTIONG GTO aipLo

3. XounAd kaho av&dver tov kivovvo
appvOuiog. H daktulitidoa mpodiabétel oe
KowtMokég  appubuieg U
GppwoTtog AdpPove daKTLAITION HEYPL TPV
™V avatan, T0Te YopNYOULE TPOANTTIK
(75-100mg) EvAokoivn.

owtd oV o

4. O®povtida yia YapEn evOoPAEPLAG 060V
xopnynone.

4. T yopfynon KatooToANng 1 GAA®V
QOPUAKOV GE TEPITTMOT EMTAOKAOV

5. E&oopdlion  MAEKTPOKAPIOYPAPIKNG
Katoypaens 12 arayoydv.

o. Anym
NAEKTPOKAPOIOYPOPNLOTOG TPV KOl UETA
TNV omvid®on yio SomicTOoT aAlaydv

6. [Ipwv v évapén, yopnynon o&vydvov Kot
KOTOGTOATIKOV QOPUAK®OV.

6. H yopiynon o&vyévov Ponbd tov
GppwoTo vo Exel epedpeiec aAAd TpEmeL va
OLOKOTTETOL OTN OLAPKELD TG EKPOPTOONG,
L0 Ko TAvToL LITAPYEL 0 POPOC aVAPAEENC
TOV aepiov

7. Tomobeteiote Ta NAEKTPOSLO KOTAYPAPNG
TOV  OMWVWOTH GTOV  (PPOCTO KOl
OWAEETE o omoy®y ]  HE  KOAN
amEKOVION

8. [TMatnote 10 Kovumi ™G GLYYPOVIGUEVNS
amwvidwong kot PePorwBeite
avayvopilelt cmwotd to Eémappo R

ot

8. H amogpuyn exedptiong mhve otnv
avepéfiom mepiodo peldvel Tov Kivouvo
Kolokng  appvBuiag. Ot ovyypovol
omVIO®MTEG  €YOLV TNV IKOVOTNTA VO
avaypaeovy TNV avayvoplon
endppotog R, étor wote va  elpoote
BéPator  O6TL Ba EKQPOPTMGEL  GTOV
KatdAAnAo ypovo

TOV

9. TomoBeteiote ta NAEKTPOOILL EKPOPTIONG
aQOV EMOAEIYETE UE MAEKTPAYDYLUN
Ao TOL

9. ‘Etor  eEaocparilovpe mpoOAnym
EYKOOUOTOG TTOV UTopel vo cupfet amd v
NAEKTPIKN EKPOPTIOT GTOV APPOCTO.

10. Evnuepwbeite yua to evepyelokd mocd g
EKPOPTIONG
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11.
Bopokikd Tolyopo kol epoappdote miconl2
Kg.

*TomoBeteiote T00 NAEKTPOSIOL GTO

11. Awodtepo amd 5% peopo amd 10
epappolopevo  umopel va  O1éABet
TpoyuaTikd and v kapdid. To mocootd
vt €apTdTan Ko amd TV TECT EXAPNG

NAEKTPOKAPOIOYPAPIKES KOTOYPAPES KO
YOPNYNOTE GTOV GPPp®STO 0EVYOVO

12.  "Eleyyog 6T1 0 amvidm®TNG EYEL POPTIOEL, 12. Ta  paddles tov anwvidmt), €pdGoV
é\eyyog oTo MONItor tov amvid®T Yo &xovv tomoBetnBel 010 Bwpaxikd Toly®UA,
KapOL0YPAPT QL LITOPOVV VO KOTOypayouy 6To monitor tov

OTVIOMTY TO MAEKTPOKOPIOYPAPN L TOV
0pPPOGTOV.

13. *Kpoatote ta nhektpoddio omviowong 13. Ymapysr «xor m mpocHiomicOin
amo Tig AaPéc Toug Kot Tomobeteiote TO tonofétnon tewv nAektpodivv. To pedpa o
apvnTIKd  nAektpodto(sternum)  de&id vt ™V Tepintwon dwuoyilel v KopdLd
Kot omd v KAeda, oto 20, 30 O GLECA.
pecomiebplo Odotnuo kot To  OeTkd
NAEKTPOSI0 (apex) KAT® omd TN YPOUUn
aplotepd.

14. *Kpateiote 1o niextpoda and Tig 14. Av éva dtopo axovumd oto kpePdrtt,
AaPés ko dmote  gviody va 1o1E pmopel va evepynoeL Gav Yelwom Yo To
amopakpvvhovy 6AoL amd 10 KpePATL TOL pevpa Kot £161 Ba Tabet nAektpomAnEio
acBevi)

15. *[Tiéote TOL KOLUTLA EKPOPTIONS TOV 15. Eav ypewootel vo amviddceTe TOM,
amvid®T Kol KortdEte to pvbud yu eoptiote kol akolovOnote v {dwn
dwmictmon emrTuynUEVNG N 0L avaTaEnG. Jwdwkacio  pe  peyoAvtEPO  MOGO

NAEKTPIKNG EVEPYELOG

16. Edv m avdtaln vmpée emuymg, 16. Kartaypayte v opa &vapéng, Tig

GLYKEVIPADOTE TG anwvidoogl  kor  to Joule oV

YPNOOTOUCOTE KOl KATUYMPIOTE TO GTO
VOGNAEVLTIKO SUAYPOLLLLO. TOV OPPDGTOV
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Al001KOGL0. EVOOTPAYELOKNG OLOCOAVOONS

H evdotpaysiokn dStacoAnvmon eivol 1 TeYVIKY TOToOETNONG eVOG EVOOTPOYELONKOD GOANVA
péypt 10 pé€co G Tpayeiog 010 PHEGOL TOL GTOUATOPAPLYYO T TOVL PVOPAPLYYO KOl TNG
AOPLYYIKNG GYIGUNG LE OKOTO TNV ££00OAMON TNG POTOTNTAG TOV AVAOTEPOV AEPAYMYOD KO
™V TPOANYT EIGPOPNONG YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOU.

YKOTOG TOV VOOTAEVTIKOD TPOTOKOAAOV £lval 1) EVIILEPMOGCT) TOL VOGN AELTIKOV TPOGMOTLKOD Y10
™V enelyovoa SlcOANVOoT ®ote pall e tov avalsOnoloddyo, o omoiog €xel Kot TV KupLa
evlvv, va eEacparicovv Patdtnta aepay®YOL Kol EMAPKT AEPIGUO GTOV achevn.
‘OXo 10 VOOTAEVTIKO TPOCHOTIKO OPEILEL VO EVNUEPMOEL, VO EKTAOEVTEL KOl VO OTOKTNOEL TIG
KATAAANAEG YVOOEIS Kot deEIOTNTEG, OV TEPLYPAPOVTOL GTO TOPOHV TPOTOKOALO KOl VO, TIG
epappolel oy Kabnpepivi KAVIKN Tpasn.
Ot voonieutikég evBuveg Kat aproddTTEG TEPIAAUPAVOLV T KATWOL:

e 'EAeyyog Kot TPOETOOGIO VAIKDOV KOl pOPUAK®OY

e [lpoetonacio Tov acOevn

e ['voon Aettovpyiog eEomMopov

o ['voon Backng vrootpiEng g Cong
Evoeigeig epopproyng evooTpuyelokng Sloc®AVOong etvat:

e  Kapdlokn 1 avamveLoTIKN 0VOKOTH
e Avemopkng o&uydvmon

e Avemopkng aepIoHig

e Ilpooctacia agpaywyod

e TIltoon emmédov cvveidnong (Kiipoko I'ackdpng < 9)

IIpogtowpacio - Yhkd
o AZuomotn myn mapoyng 02
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Epedpucn mmyn 02

A&LOmoTN GLOKELT AVAPPOPNONG

KotdAAnio vio yio v mpoomédact SVGKOAOL aepay®yoy (Aapuyykn pdoko, odnyol

dVGKOANG SLCOAVHOOTNG)

Monitoring vy &vtatikn 7opakolovOnon tov acbevry (monitor mapaKoAovONGNG

KOPOLOKNG GLYVOTNTOG, OPTNPLOKNG TIECTG KO TAAUIKOD 0ELUETPOV)

®opntdg avamveELGTHPOG

Aviyveotig CO2 v v emPePaimon g BEong Tov oAV (TPOULPETIKA)

Aiokog dbokoAov aepaywyol: Kekappévo kmpio (bougie) mOAAATADY YPNCE®V TOL
oLV OGS YPNOLLOTOLEITOL GOV TPAYELNKOS EIGOYWYENS GE TEPIMTMOGELS TTOL £ivol 0paTh LOVO
n emyAotida (Cormack-Lehane 3), Aapuyywn pdoka dtacoinvoons tonov Fastrack, set
KPWKOOLPEOTOUNG VIO TIG OMEATIOTIKEG TEPMTMOGES odvvapiag, TOG0 €EVOOTPAYELOKNG

dlcmAnvoons, 660 Kot agptopov (can’t intubate, can’t ventilate)

TpoynAato eneiyovsos 610GOANVOCNS LLE ATVIOMT, PAPLOKO Kot KATAAANAO DAKO:

v

N N N N T N N N N N N N NN

Evdotpaygiaxol coinves dtapdpov peyebmv, 6 - 9 mm pe aepobdiapo
Ao Aapvyyookomiov

Adipeg Aapvyyookomiov: kKuptég (ueyédn 1 - 4)

Eopedpucéc AMaumeg ko pratapieg Aapvyyoskoniov

Odmyotl evdoTparyelkoy GOANVA

ZTOHOTOPAPVYYIKOL KOl pvoQapuyykol agpaymyol (d1dpopa voduepa)
Y0pryya 10 ml yio o podokmpa tov aepoboardapov tov coinva (cuff)
Aofida Magill

Awavtikn| ovsia 1 (EAn Eudokaivng

2mBooKomo

Ambu pe HACKES AEPIGLOV d1APOPV HEYEDDY

Kabetpeg avappdonong

dakapora

Méoa atopkng Tpootaciog (LACKL, TPOSHOTION, GKOV(MOC, POUTA oS YPoNGC)

Amapoitnta eapproKa: KATaoToATIKE, pooyalopotikd, edppoka Yo KAPITA
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ENEPTEIEZ

AITIONOTrHzZH

OpyoavmoTte T0 VAIKO

[Tpoaywyn amotelecpaTIKOTNTOG

[Ipogtodote v KAivi T0L 0acBevn
(ppéva, TomoHETNO KEQAANG)

[Mopoyn acedielog kot SEVKOAVVON TNG
OLLGOANVOONG

Xpnowonomote  UETPO  OTOLUKNG
TPOGTAGIOG

[Tpdinym UHETAPOPAG  UIKPOOPYOVIGUDV
amd TOV VOOAELTN 6TOV aieBevn ko
AVTIGTPOP®G

E&nynote ) dadikacio otov achevn kot
TNV OIKOYEVELL TOV KOl EEACPOAITTE
ocuvaiveon

AvEnon ovvepyaciag, peiwon Tov Gyyovg
Kol GEBAGHOG TOV SIKOUMUATOV

Yvvdéote tov acbeviy pe  monitor
TOPAKOAOLONONG KAPOLOKNG GLYVOTNTAG,
apTNPlOKnG  meong Kol TOAUIKOD
o&HuETPOL

[MaparxorovOnon {otikdv onueiov

A@apéate TIg TEYVNTEG 000VTOGTOLYIES OV
VPOV

AleVKOAVVON ATPOVUOTIKTG ELGAYMYNG TOL
aepaywyov. IIpoAnym mpoddnong Eévou
COUATOS OTIC KATMTEPEG AEPOPOPOVS
0000¢

TomoBetnote TOV 0160V Gg VT B€om,
LE TOV TPAYNAO GE LIEPEKTACT| EKTOG EAV
avtevoeikvotal (Bpéen, kakmoelc AMEY)

H avioyoon kot 1 éktaon g Kepong
elvan amoapaimmreg yioo v gvbuypdpupion
TOL  OTOMOTIKOV,  (QOPLYYIKOL Kol
AopuyyiKov a&ova, MTE TO TEPUGLO oo
ta xelAn o610 dvorypa g yAmTtidng vo
elvar mepimov oe evbela. Alevkdivvon
OTPOVULOTIKNG EIGAYDYNG TOL 0EPAY®YOV.

Eléyére 1 ootewvy  mmyn  1tov
AopvyyooKkomiov Kot eMAEETE TO GMOTO
péyebog Aapog

[MpoAnyn emmlokdvV - TPOUY®YN
OTOTEAEGLATIKOTNTOG

Endééte 10 wotdAAnAo  péyeBog
EVOOTPUYELKOD COANVA

Tovairsc: 7,0 - 8,0 mm

Avrpeg: 7,5 - 8,5 mm

[IpoAnyn  emmlokdv - TPoOymYN
OTOTEAECLATIKOTNTAG

Etowdote tov katdhinio oe péyebog
001MY0 £VOOTPOYELOKOD COANVOL

[TpoAnyn EMITAOK®OV dVOKOANG
SLCOANVOONG

Avoifte donmta T oLOKELOGCIM TOV
cOANVO

[TpoAnyn Lowwméewv
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E@appoyn tpmtokéirov

Ewodyete aépa oto cuff, povokmvere kot
TOPOTNPELTE TVYOV dlappon

"ELeyyoc akepaldtnTog 10V GOANVA

He@OVOKMOTE TOV 0epobdAapo Kot
epapuodote gel Eviokaivng

[Ipoaywyn amoTeEAECUATIKOTNTOG

Avoappoonote aipa, ekkpicelc | GAlo EEvo
VMKO a1t TO GTOLATOPAPLYYO TOV
acOevn

AlEUKOALVON  OTPOVUATIKNAG  EICAYWOYNG
TOL OEPAY®YOV

Hpoinyn npodbnong

EEVOL GMUATOG OTIC KOTDTEPEG AEPOPOPES
0000¢

TomoBétnon
aEPOLY®YOV

GTOLATOPUPVYYIKOV

[Ipoaywyn aepiopov

O&vyévmon tov acbevry pue ambu
ovvoedepévn pe 02

AvENoM Kopeopov apoc@opivig

Xopnynon  avoioONTIK®V — QOPUAK®OV
CLUP®VA LLE 0dMYiEg avatsONGLoAdYOoL

[Tpoaywyn dtacowAvmons

Extéleon dtucoAvoong

latpkn evépyeta

[Tieon tov Kp1KoeWOoVS YOVIPOL (YEPIOUOG
Sellick) av amatteiton

AtevkOlvvon G OCOANVOONG Kol
pel®on  Kwobvov Yoo avoy®yn Kot
glopopnon (mpénel vo amo@evyeTal £mi
EVEPYOD EUETOV)

dovokmore to cuff

Ytafepomoinon coinva

O&vyovote tov acBeviy pe 02 100%
xPNooToI®VToS pdoko O2 pe aoko un
EMAVEIGTVONG 1 OCUOTNUO «OOKOD —
BaAPidoc — pbokag», avéloyo HE TIC
OTPIKES 00MYieg

[Ipoaywyn o&vydvaoong

2TEPEDGTE TOV GOANVA LUE POKOUPOAD

Ytafepomoinon coinva

Amoppiyte T0 amOPANTO GTOLG E1OTKOVG
KdO0VG

Yot owyeipion amofAnTmv

Kotaypayte 10 mepiotatikdé 610 QUAAO
VOGNAELTIKNG TOPAKOAOVONONG

NoonAevtikn tekunpioon
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MapaxorovOnon
. [TapaxorovOnon LoTikdV onueiwv
J Avoppognon ekkpicemv
. "Eykoipn avoyvopion onueiov andoepatng Tov oAV
o [MopakoAiovOnomn yio ToxOV HETAKIVION TOV GOANVA
o Evnuépwon tov yrotpo yio petaforé tng KAVIKNG EIkOVOS TOV 0oOevi
Extipnon amoteleopdrov - tekpunpioon

A&woloyeitar o Babpog enitevéng v oKondV/eKPAGEDV TOV TPOGOHIOPIGTNKAY GTO GYEOL0
opovtidac. Katayphpetar av ot okomol emitevydnkov TANP®S, HEPIKOS N KaBOAov Kot

avoAdYmg TPocapUOLETaL TO TAAVO PPOVTIONS.

Kaf' 6An v dubpkela tov mopamdve eAEYYOV Kot TG SCOANVOONGS, 0 GppwoTog eivol
oLVOESEUEVOG e TO monitoring TO 0moio TEPAAUPAVEL GUYVI WETPNOT TNG OPTNPLOKNG

TleoNS KOl NAEKTPOKOPILOYPEPTLLAL.

A@o¥ mpaypatoromel kot 1 6TEPEWGN TOV TPUYEOCOAN VA, akolovdel Kot mpocbiomictio
axtvoypaio Odpakog yio va S1amoTmBel OTL TO GKPO TOL TPAXEIOGMOANVA AVTIGTOLYEL GTO

02-03.
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Evootpaycroxn avappoenon

Amopoitnto VAKO:
. ®opnt M otabepn avappoenon (emttoiyia) pe puOoT)
o Aoyeio avappoenong e 6aKo GVALOYNG TOV EKKPICEDV ULAG 1] TOALOTADY YPCEDV
o ZuvdeTikol coANveg avappdenong
. KobBempeg avappdenong
. ATOGTEPOUEVOG KOOETAPAG avappdENoNG OlOKEKOUUEVOL EAEYXOV 1) GULOKELT|
KAELGTOV GLOTHLATOG AVAPPOPNONG
. Amooctelpopéva yavTia
Mn amoctelpopéva yavtio
Mdoka pe aomidn 1] TPOGTATEVTIKG YVUALY
[TAaoctikn Todd pog xpnoems
Amootelpopévo dtahvpa WFI
dvcroroykdg opodg n/s 0.9%
Xylocaine spray
Neppoeon

Ieprypagn voonievTikig drodkaciog

Evépyeleg AwtioAdynon

Extymote v avaykn 1 un amopdkpovong | Avvatotnra eLEYYOL ™mg
TOV EKKPICEMV CUUQ®VE UE TNV KAWVIKY| | OTOTEAECUATIKOTNTOG

gwova tov acbevn ( Kvavoon, Pryog), o
YOPAKTNPIOTIKA TG  avamvong (Babog,
pLOUOG cuYVOTNTA) KOl TOV EKKPIGE®V
(xpodua, TocOHTNTA, OGN, TOWOTNTA) KOl TO
eMinedO TOV KOPEGIOV 0EVYOHVOL

Xe owcoinvouévo acBevn eréyEte tig | [IpdAnym  emmlokodv 1M AavBoaouévng
QHOOLVOIKES  TopapéTpovg  (ogiéels, | extipnong kot avdykn  yuo  pvOuion
apTplokn  weon,  Kapdloypaenuo), | TOPoUETP®V TPV TN dradkaciol

evdoKkpavia Ttieon (av evogikvuTon Ko eivon
SbéoIun) Kot YOPAKTNPIOTIKG OEPIGLLOV

(netypa o&uydvov, Gykog)

Evnuepoote 1ov  acBevry ywo v | EEacpdion g suykatdbeong tov
dld1kacio Kot To 6KOmd TG
YVAAEETE TO QOPOATITO VAIKO Owovopio. ~ ypdvov KOl  KIVNGEW®V,
TPOAYWOYT OATOTEAEGLLATIKOTNTOG

Amopovaote 10 KpeRatt E&acpdiion 1010TikdTNTaG TOL 06OEVT

Avoymote 10 gpeloivoto tov KpePartiov | Atevkoivvon avamvong Elayiotomoinon
ord 30-40° KIVOUVOL E16pOONONG
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EAéyéte o punydvnua avappoenons. Evo
glvar avoiktd to pnyavnuo KAElote TO
TEAOG TOL GOANVO  OvVOPPOPNONG Ko
eMéyEte av mpokoAsital opvnTIKN TiEST.
PvBuiote v katdAAnin apvntikn mieon

"EAey)0G Y10 aoTOY 0 DAKOV KO U1 KOANG
Aertovpyiog UMY OV LOTOG
AmotehesaTIKOG KaOoplopog amno
ekkpioelg pe mieon 000 1O duvatdv

piKpoTEPN

Em\éEre Kkafetnpa KOTAAANANG
Sapétpov: Agv Ba pémetl va vepPaivet To
Hod NG  €0MTEPIKNG  OUETPOV  TOV
TEXVNTOV OEPAYWDYOD GTOV EVIAKES

Amopuyn vro&apiog [Tpdinym

TPOVUATIGUOV

Yrepouyovoote tov acBevny pe 100%
o&vuyovo yia 30-60 devtepdienta TPV TNV
avappoenon: ao. o€ oocbeveig un
SLICOANVOUEVOLG LE TN Xpnom paokag .
o€ O1cOANVOUEVOLS 0c0eveig avEdvovTog
T0 piypo o&uyovov GTOV OVOTVELGTHPA 1|
LE XPNOT TOL TPOYPAULOTOS TPOGWOPIVIG
VIEPOEVYOVOONG TToL daféTovy apkeTOl
OVOTTVEVG T PEG

[TpoAnyn vrofoupiag acbev kotd 1
duapkela Ko petd tn dadikoocio

[TAbvete Ta yépra coc pe avtikpoPlokd
GOmOvVL Kot VEPO 1 OVTIONTTIKO StdALUOL
Yo OépLLoL

[Ipdinym petddoong pkpoficov

®opéote MPOGTATEVTIKO UATIGUO (pOUTOL
Kol LAGKOL LLE YOOALL TPOGTAGIOG LLATIDV)

Amopuyn ékBeong o€ LOAVGLATIKO VAIKO

Avoi&te ka1 mpocapuooTe ToV KobeTpoL
GTNV LTOOOYN TOL COANVA AvapPPOHPNONG
pe donmtn TEXVIKY], Y®Pig va o Pydiete
oo TN GLGKELOGIO TOV

Alo(@aMon AonTTNG TEYVIKNG

Dopéote AMOGTEPOUEVO YAVTL GTO YEPL
oL Ba kpatnoel Tov kabetnpa Kot kabapo
YOVTL Log YPoNS 6To GAAO ¥EPL

AwoedMon  donmIng  TEYVIKNG KOl
OlevkOAvvon Oladtkaciag Otav yivetal 1
avappoenon and va dTopo

Eopvuypaivete to dxpo tov xobempa otov
OTTOGTELP®UEVO 0PO

Aimavon  kafempa Kot
€100 Y®YN TOV GTOV 060eVN

EVKOAOTEPT

Amocvvdéote tov acbeviy amd tn pdoxo
0&uydvoL M| TOV OVOTVELG TP

Ewcdyete TOV Kabetnpa oTOV
EVOOTPOUYELOKO COANVO, UEYPL Vo LITAPEEL
avtiotoon N va Pnéet o acBevig omaadn
péxpt v tpdHmIda. Mnv exteleite
avoppOONGN KOTE TNV ELGAYWOY.

KoatdAnAo eninedo €160d0v tov KabeTpa
v évapén  avappoéenong  Amodcmoon
o&vydvou

Tpapn&re N Tov kabetnpa mTPog T EEM

apyiote mv avoappoenon XOPIc
TEPIOTPOPIKES Kivnoels. H ddpkela tng

[Tpdinym Tpavpaticpov tpayeiog Meiwon
™mg mhavoTTOC TPOKANONG
OLLLOSVVOLLIKNG actdoelag, avénon
€VO0DMPOKIKNG 1] EVOOKPAVIOG THECTC
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avappOPNoNG dev TPEMEL Vo vtepPaivel Ta
10-15 devtepodrenta

Extiunote v KAvikr icova t1ov acbevi
KOTA TN OldpKELD TS avappdPNoN

Aviyvevon dvomvolag Kot ducPopiog

acBevn

Metd to TEPOG TNG AVOPPOPNONG GLVIESTE
ToV 0cOevn pe TV Topoyn Tov 0EVYOVOL
(ndoxa il OVOTTVELGTIPA) Kol
VTEPOELYOVMOOTE  TOLAGYIOTOV Yo €val
Aemto

[Tpdinym Kot avTyeT®TIoN vITo&iog

Extymote ywoo  ovaykn  emavaAnyng
owdkaciog oOUPOVE HE TNV  KAMVIKY
gwova  tov  oocbevry. Av  ypelootel
emovaAnym, emavoldapate T Sadikocio
ATOPPIYTE TOV YPNCILOTOMUEVO KOOET P
Ko YPNOLOTOUOTE Katvovpylo
OTOGTEPOUEVO

"EAeyyog Yo OTOTEAEGUATIKOTNTO
drodkaciog [IpdAnyn TPOKANONG
hoipwdng

Metd to mEPOC TG S1AOIKAGIOS APALPETTE
TOV  YpNolpomomuévo  kabetpa Kot
Eem\vate 10 COANVO avappOPNoNG HE
OTOGTELPOUEVO VEPD

AmoudKpuvon TV EKKPIGE®V amd TOV
COANVA ovappdPNoNg

Amopplyote T0 YPNOLOTOMUEVO VAIKA
avappoOenNonNg Kot T yOvT ot
HOAVGLLOTIKG TOPPILLLLOTO KO TAVVATE TO

YEPLOL

[TpoAnyn petddoons Aotudéemv

TomoBetnote TOV 0I0Bevn o€ dvetn BEom

Agv npoteiveTal n evotilagn
QLGLOAOYIKOD  0pOV  ®C  OldKAGIa
povTivag Yoo TN peELGTOTOINCN TV
eKKpice®V

Kivdvvog peimong kopeopov o&uydvov
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"Eviomo €A&yyov OwdKaoloS avappoenons PpoyyiK@OV EKKPICE®V o

a00evi] pe EVOOTPUYELOKO GOA VA

['ENIKO [IPQTOKOAAO

> ENTYIIO EAET'XOY
NOZOKOMEIO ANAPPO®HXIHYE BPOI'XIKQN EKKPIXEQN

2 : 57 P O S 7 AIIO AXOENH ME ENAOTPAXEIAKO
z TOAHNA

ETOZ IAPYXHZX: 1826

’z

KAINIKH HMEPOMHNIA EAET'XOY
KAINIKOX EKITAIAEYTHX
[TPOIZTAMENOX / H
MH MPOTEINOM
ENEPTEIEX iﬁNOHOIHT IKANOIIOI | ENA
HTIKA METPA

1. Extipunon kAwvikng ewdvog acbevi
2.Evnuépmon tov aoBevn

3. Zuykévrpwon eEonMopov.

4."Eleyyog Kot pOOon punyoviuatog.
5. Emloyn xaBetnpa
6

. Yrepo&uyovoon acbevn yua mepimov 1 min

7. IIWoyio yeptdv

8. Xpnon mpoctateuTikod e£0mTAMGHOD

9. Epappoyn dwdkaciog avappdenong. Zvveyn
EKTIUNOT KAVIKNG KOTAGTOOMG

10. Yrepo&uyovoon acbevi) yuo 1 min.

11. Andppryn vAIKGV piog xpiong Kot EEmAvpa
COMVA avappOENOTS.

12. TTAOo1p0 YepLdv.

13. TomoBétnomn acbevn o dvetn Béon

Ymoypogr] a£loA0yOOUEVOL VOGNAELTI-TPLOG Ymoypapn aglohoynt
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Eo1kéc voonrevTikég ownoikaoies Kapororoyikov Tunquatog

Left common

Esophagus carotid artery

Trachea Left subclavian

artery
Aorta

Brachiocephalic artery

Superior vena cava
. ) Left pulmonary
Right pulmonary arteries arteries

) . . Left pulmonary
Right pulmonary veins g Y veins

3 — Left atrium
Right atrium e
- > Bronchi

Bronchi )
Semilunar valves
Atrioventricular ) _
(tricuspid) valve Atrioventricular

(mitral) valve

Left ventricle
Right ventricle

Inferior vena cava Septum

Esophagus Descending aorta
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D appoxo oty Kapoworoyia:

Kopdroroykd @dpuoxa.

A) Kapdrotovotikd
B) Avtioppodpkd
I') Avtibvmeptacka
A) AtioTnBoyyikd

AMec KaTnyopiec opudKkmv

A) Avovpntika

B) Avtutnkrtikd

I') Avtionpomotetaiioxd

A) AvTiopoppayikd - apoGToTIKA

E) ®popporvtikd
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Noonievtiki] ¢povrtion ac0evovg pe OS0 ‘Epgpaypo tov Mvokapdiov

OgpamevTikd npoTékorio STEMI (00 'Epepaypa Mvokapdiov pe avasrtoon ST

010 OTILOTOG)
Adudyvwaon
HKT
eppévouoa avaonacn Tou ST Suaomparog >0.1 mV
o€ TouhdyioTov Suo yEmovIKES amaywyéq m
(omg v2-vad 02my/ 20.15mv) T S
n 12 wpiv
véo-eppavildyevo LBEB
Aucon avrweTomon
OEM pe avdomnaon s
Noooxopizio g Suvarduta - | 5
'b vai
Tpwroyevii ayyetomaotuc € elvar Suvarov va mpayparonownel
ayyetomhaori) evids 2 wpin ?
D
J, o
@poppshuon’
o J’
ayyewonhaone Sudouong ¢ ( fita 1 Bpopéhuon
emwriy 2
- Eedavioypadia to ouvropdrepo
Suvertov

111




I a ! ¥ ¥ ¥

At avi-ayoneraixr] aywy)
1. compivy fidon dopriang: p.o. 150-325 mg () iv 250 mg)
2. Mamboypéln Béan dopriang: <75 e .o, 300 mg, >75 eTaw p.o. 75 mg
vitpipbn (npaccy oe unraon, Epdpaypa Befid kouing) unoyhdoowa GTN f iv GTN (10-200 meg/hemd)
avahyrixd (iv. popdivn) 4-2 mg edamaf, emmhéov 2 mg ava 515 Aema
p-avagrohéag (eni évéeiing) eni unEptaong/ Tayu-appubiiaciv eaohdhn (500 ug/kg og L min, 50
(o3 o unaon, kapbiax avendged, kapSioyev kmamhnla, | pg/kg/min o€ 4 min, xardmw 60-200 ig/kg/min)
koAnoxouiaxd anoxheioyd, Gofiua, XAN) f| v avevohokn (5-10 mg, 1 mg/min)

2 dyont , — 3 Avovi gc 6ol

& Ainkf av-aonexehia ayoys | sors averaomerahiaxij ayei
" : - Boan dopnang (av Sev ExzL ponyneel
Aovesion :ff'l m*:: :';MT*“ - po. mazsmﬁnzs?sm rrg:q
2 : Bon dépnons (av bev éxn nponméei)
_ demboypchy <75 erwv p.o. 300mg, 75 e po. 75mg
Khomiborpéhn, Soan edpront ce oUvoro p.o. 600mg ) P .
Fvahaxix Rpaoouypikn av <75 Eny xat 560 kg7, 560M GopTanC p.0. 60 Mg Spopiopokurixo (exlon pe oetpa T tnwbo-exlerrucrra)
: TEvexTERAGON tipamaf |.v,, avihopa oupatieol fapout
B | Hnapim i.v. epamat 100 Ufkg (THK-tPA) 30 mg av <60 kg, 35 mg av60-70, 40 mgav 70-80 kg,
(Buaxon 0 téhog en: ayyeromhaorudie oudyo ACT 250-350 sec 45 mg o 80-0 ig, S0 mg ov 390 kg
. : perenhaan (r-PA) 10U+ 10U i, edamat,
evalaxtixd pripahipoubivn Lv. edaraf 0.7 mg/kg e Giadopd 30 Aexmiov
(Buaxonr) o A try, ayyriomAatudic) om owérsia Eyuon 1.75 mglkg/h akremhdan (t-PA) 15 mgiv. eddnat 3
. - - 0.75 mg/kg o2 30 Aemrd - 0.5 mg/kg oe 60 Aemrd L.
LoynAnpuyanka otny napim Tponorouyuévy Sbon nraping auvolueh 5307 <100 mg
Aveyusnari b/ la: o adBeveis e QU Y. | tvotamapin <75 eraw & wpeavin £ <25 mg/ml, (<2 mg/mL i
-evbortedaviaia uq_mlﬁmnoeam oToyes {t¢ 8 pépes f éfobo and o eddnat 30 mg, pevd and 15 hemvd § mg/kg umobdpia avd 12
~ocpapd emppeaciéin gor ACT 200-250sec ¥o0104¢io) dpeg
-munuanmmmfuﬁuwuécﬁmzsm — >75 et 0.75 mglkg uroddgua v 12 dpec
.8 : KoL o quvéeia yyuan 0. fime ¢ e 53
Ao : . xdBapan rpearvivmg <30 ml/min, o1 unobdpues B0
. . ug/hg/mn, ey Scon 10 g/mie) enavahapdvortal avd 24 upeg
Ermunatién Lv. eddinat 180 gk, on owvereia Eyvan ug/kg/min EvaMarud nagivy I.v. epdnat 60 Ukg e piyio 4,000 U
; : L. typon 04 1g/kg/min yia 30 bemd, om ovvéeia fyia 2448 wipeg) kaL o ouviye Eyquon 12 Ujkg pe pbyoto 1.000 U/
podundv #yyuon 0.1 ug/kg/min o16yoq aPTT. 50-70 se¢
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Aiaxonr| kanviopatog
PUBon aptnplakic mieong (otbxog < 140/90 mmHg)
PUBon cakyapwdoug SiaPrtn (otdxog HbAlc < 7 %)
Awarmikég oupiPoudéc - édeyxog owpatkod Papoug
Quotkrj @oknon (20-30 Aemtct nuepnoiwe)

E ! L4 [

1. acmupivn 75 mg 5w piov

3 avddoya e To fapyric

Xopnyndév papuaxo pPCI - BMS:
AomBoypéhn 75mg unoypewnikd 4 epBopabeg, Wbeatd 12 prveg
10 pPCI- DES:
mpacouypthn 5 :: UMoYPEWTIKG 12 prijveg, LGEaTd ent pakpdv
oF >75 enwv ) <60 kgr

3 B-avactohéag m&u (néyiotn avextri Soon)

4, oativy P elvaxat (otyoc LDL <100 mg/dL)

o aMEA mmu (buohertoupyia aprotepac kothiac)

BL o¢ Suoavefia
avagtohéag AT 2 el s
i

6. mavmoti’ 5 : 5 ipleme (kAwvika kapbiakr avemdapkela)

7. avayputké eppohio etnoiwg

8. yaotpo-npootacia efaropixevon avahoya pe Tov acBevi

fuvtopoypadisg

STEMI = 5T elevation myocardial infarction, O£0 eudpaypa puokapbiov pe avaonaon tou ST
HKT = nAsxktpoxkapdoypadnua

LBBB= left bundle branch block, amoxAeElCUOC APLOTEPOLU OKEAD UC

RBBB = right bundle branch block, anoxhewopdc Sefod akéhoug

DEM = of0 éudpayua puoxapdiou,

po = per 0s, and Tou OTo latoc

v = intra venous, evBiodAsfua

GTN = glyceryl tri-nitrate

ACT = activated clotting time

aPTT = activated partial thromboplastin time

HbAlc = yAukolvAwpévn apocdaipivn

pPCl = primary PCl, mpwTtoyevri¢ ayyetomAaotikr

BMS = bare metal stent, stent (evbonpoBeon) amhol («yupvoli») petdddou
DES = drug eluting stent, stent (evbonpodBeon) mov exhier pappakeuTikr ovoia
LDL = low density lipoprotein

HDL = high density lipoprotein

aMEA = avaoToAéac Tou HETaTPENTKOU evilpou (TNG ayyeloTevoivnc)

AT 2 = avactoAsadg Twy unoSoxEwv NG ayyewTaoivng
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Awdikacio Opopforvtiknig Oepamreiog

Coronary artery f /' Healihy
(supplies blood — .

and oxygen to =
heant muscle)

Dcad‘ heart muscle

T'evika

Ot 6tO)Y01 TNG VOGNAEVTIKNG PPOVTIOaG gival 1 VPESN TOL TOVOVL, N PeATimoN TG KAPSIOKNG
TAPOYNG, N HEIWON TOV AYYOVS, N TPOANYN EMTAOKDV KOl 1 EKTaidgvon Tov achevn yio TV
eEovocokopelakn mepiBaiymn. Ot voonievtég g Kapodlohoykng KAvikng cvppetéyovy oty
Tptkn Opopforvtikn dadikacio akoAovBmVTAG TIg 00N Yieg TOV KAPIOAGYWV.

Opropog

OEM gtvou 1 woyoupio 1 vEKp®OT TUNHLATOS TOV HVOKAPSIOL OV 0QeiAeTOL TNV OTOPPOEN TOV
otepavwiov ayyelov amd Bpopupo. Kopia artion g maboyévelag amotelel 1 abnpopoTikn
TAGKO AOY® apTnPlocKANpmong € 1ococtd 90%.

Yopntopoere OEM

Owpaxikd 1 Tpokdpdio dAyog (o610 TPOGHI0 TolY®UN) enekTEivETOL GE TPAYMAO, TN Claydva,
ToV €va M TOVG 2 MUOLG, ap. Bpayiova

Toyvkapdia, Taydmvola,

Avomvolo,

Noavria, epetdc,

Ayyog & aicOnon emikeipevng KatacTPOP|S,
Eopiopwon,

Poypo, kndmto dépua,

Mewwpéveg meprpepikéc opi&els,

Ymnotaon 1 viéptaon,

AicOnuo ToApdv, appoduie,

Inueio avendpkelog o. Koiog,

Mewopévo eninedo cuveidonong.
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Emmhokég o OEM

Awpvidiog Bdvatoc av 1 andepacn apopd HeyaAn otepaviaio aptnpia,

Awtapayéc puOpov,

Avemdpkelo TNG KOPOIOKNG ovTAiog,

Kopdioyevng kataninéio 1 6ok,

Enéxtaon epepdypatog,

Opyavikég (dopikéc) PAaPeg (.. Kotlaxkod avevpucpa 1 prén HEGOKOIAMOKOD S10ppAyIaTOS),
[Tepicapditido.

OEM-ZXuvtoviopuév) VOGN AEVTIKI] QPOVTION

X106y 01 ppovTidag

Avaxoveion I1ovov,

[Tepropropdc Extaong Tng BAGPng,

Awmpnon Ztabepnc Kapdwaxkng Asttovpyiog,

Meiwon Kapdrokov ®dptov,

[IpéAnyn Emmloxdv.

OEM- givon 0¢po. ypovov

H tayeia 1dyvoon omlel (méc 1 «o xpovog ivar LuoKapd1om,

Ooo taydrepa avoiEel n apnpia (QappokevTikd, enepfatikd 1 avTopoTo) TOG0 KAAVTEP,

Aftio kaBvotepnuévng emavalpldtwons Tov pvokopdiov givar n kabvotepnuévn avalnmon
epovtidog (nAkia, vrotipnomn kvdvvov, kaBvoTePNGELS LEGO GTO VOGOKOUEID KAT.).

OEM-Kvpieg epyaotnprokéc eetdoseg
Kopdiakoi deiktec opod (arpoinyio)

[Ipwteiveg mov exkAvovTal amd To VekpmBEY pvokdpolo dnA., | kpeatvikn poopaktvaon (CK,
CPK) ko o1 kapdrakég tpomtoviveg T & I mov aw&dvovv oe mepintwon OEM,

CK-MB eivat o mo gvaicOntog deiktng yuo 11g tpdteg dpeg petd oand OEM. Avénon tov 5%
onpaivel Betikn dokipacio yioo OEM.

H opoAnyia kot extipnon tov deitdv yiveton kotd tnv eicaywyn & yio 3 cuveyeic fuepe.
Mvoceaipivn opov (aw&avetl povo yua 24 h),

I'evuc aipoatog (Aevkokvttdpmon-eAeypovn),

TKE (abEnon Adym @Aeypovng),

Aépia aipartog (éreyyog o&uyovoong & 0Eeofacikng 1Goppomiag),

HKT (avaotpoen T, avdomacn ST=RA4N pvokapdiov pe sppdvion Q, eved oe woyorpio Exovue
katdonoaon tov ST kot avactpoer| T),
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Y nepnyokapdoypaenua (av To EMTPENEL 1) KATAGTOGT TOV APPADOCTOV-0EOA0YEL KV TIKOTNTA
& Aertovpyia ap. KotMag),

Padioicotomikég eetdoelg (av 1o €MTPEMEL 1] KOTAGTAGN TOL APPAOGTOV-0EloA0YEL TNV
apdtwon Tov pookapdiov),

Awoduvapukn mopakorlobdnon oe euepaypatieg pe aotdbelo (nétpnon KOII, aptmpiakn
YPOUUN, THEST] EVOOIVOOTG TPLYOEW®V, Tomobétnon Swan-Ganz KAT.

Tpomog ep@avieng Tpomovivav

AEIKTHZ Xpovog apxikig | Xpovog Xpovog
epdaviong gpdaviong enotpodng
HEYLOTNG TIHAG | OTO
duolodoyiko
Tpormovivn 3-12 wpeg 12-96 wpeC 5-14 wpeg
CK-MB 3-12 wpeg 12-24 wpeg 2-3 WpEeg
SGOT 6-12 wpeg 18-36 WPEC 3-4 wpeg
LDH 10 wpeg 24-48 wpeg 10-14 wpseg
Muogatpivn 1-4 wpeg 6-12 wpseg 24 wpeg

MpaKTkOG aAyopLOpoG TpOMOVIVWV

Tpomovivn

ApVNTLKN OeTIkn

l

Enavainin 6-12 wpeg

J\ OetwkA

ApvnTiki ~ YnAog kivbuvog

|

XapnAog kivbuvog EriBe i apiovi

Mpwipun éobdoc

Eion epopdaypatog
e IIAaywo
e Koatdtepo
e OmnicOwo

Occlusion of Circumflex branch Occlusion of Circumflex branch Occlusion of right coronary Occlusion of posterior interventricular

of left coronary artery (variations of left coronray artery artery or its posterior branch of Right Coronary artery
in vessel distribution ) interventricular branch
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HKT gvpnjpata 6 OEM

Avdonaon Tov ST S106TUATOG TIC TPAOTES MPEG 1) OTTOLR LLE TNV TAPOSO TOL YPOVOL VIO WPEL
Kot gpeoaviCovrar kopata Q.

Hlektpokapdioypapikd evprpoto
Xe EQEPAYLO TOV KOTOTEPOL TOLYOHTOG TapaTnpovvtal oTig anaymyss I, I kar AVF,
Ye mpocho Epepaypa otig anaywyés VI1-V6,

e mAdylo épopayua otig anayoyés I, AVL,V5,V6, evd oto onicbo Epepaypa otig amaywyég
V1-V3.

H Bobfuaio andepaén pog tov otepavioiov aptnplov tpokadel 3 mpoiovcag coPapotntag
Babpovg PAGPng oto pvokdpoto:

T {ovn woyopiog (petafoir] tov endppotog Ta, apynTikod, GUUUETPIKO, 0ELKOPLPO),
Tn Covn PAGPng (neyain avdoraon tov ST),

Tn {ovn vékpwong (epedvion emdppatog Q oto mpdto 24mpo amd TV TPOcsPoin mov
TOPAUEVEL LOVILLAL).

®appoxevtikny ayoyn ce OEM

Aocmipivn (avootoréag arponetalokng Aettovpyiag) 160-325 mg mwov yopnysiton € apyng oto
TEII kot petd kabnpepivd,

OpoppoivtiKa,

AvoiynTikd,

Avtioppodukd,

AMAG @dppoKa.

Tlatpun avtipetOmon oce OEM

ME® : cvveyng mopakorovdnon tig mpadteg 24-48 dpec Petd o€ dSOUATIO TNG KAWVIKNG UE
monitor,

EvoopAéPia ypopun: eTolnotnTa Yo £yyuon eopuiKmy,

K\vootatiopdc : tic npoteg 12 dpec. lpotiudran foley 1 ovpnon e mamdxt -cropapida,
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[Tep1BdArov Npepio : Ayeg emokéyelg, novyia,

Y dpucn dlorta : T1g mpdTeg 4-12 dpec,

Avaiog dtorta : yio 2-3 nuépes. Zoveyiletar og Toyov KA,
Oyt motd, Oy kapeivn, Tpoen pe Beprokpacio pétpia.
OEM-No61nAevTIKEG OLUYVOGELS

0&vg Todvog,

Avamotelespatikn lotikn Apndtoon,
Avanotedlespatikn Avtipetonion Tng Kotdotoaong,
DdoPoc.

OEM-Noonievtikég mapepfaoers o€ 050 mévo
E&étaon moévov pe khvikn| eikdva ko KAIpoKa,
O&vyovobepameia 2-5 lit pe pvikd kabetnpa,
E&acpdiion mepifaiiovtog npepiag/avdmovong,
ZuvouoOnUaTIKY VTOGTAPIEN LE TAPOYN TANPOPOPLDV,
Nurpoyivkepivn : tithonoinon IV doong,

All va datnpeiton wéveo amd 100 mmHg,

Ynotaon : mpocoyn 1 IV vitpoylvkepivn piyxvel moAd v mieon. Le ToxOV vITOTOCT EAATTMOCTE
™ 060N NG VITPOYALKEPIVIG,

Mopeoivn 2-4 mg bolus anoteheopatikn oe Bwpakikod movo,

[TAnpng Vpeomn mOVOL emdIdKETOL Kol Oyt AL Peiwon.

OEM-Noonievtikég mapepPaoels 6€ avamTOTELECUATIKI IGTIKI] QIRATMON)
T eAéyyel o voonievtig;

Z.%., Kol T0 KOTOypOQEL,

[TaBoAoyucéc dratopayég Kot EVNUEPDVEL TO Y10TPO,

Yvveionon (pelwon emmédov Guveidnong),

Ovpd (peimon mapoyng),

Aépua : ypopa, Beppokpacio, vypasio (Yoypo, vypoO, OTIKTO, ®YPO, SIUCTIKTO 1 KLOVOTIKO,
OKOVPOL-KLOVMTIKOL PAEVVOYOVOL & KOITN VOYLDV),

[Teprpepikovg oeuypovg (amovcstdlouvv),
Tpryoedn| (kaBvotepnpévn emavamAnpwon),
Koapdrakoig yovg & avamveuotikohg Nyovs madoroyikon

HKT- Xvveyn mopakorovbnon yia toyxdv appoubuieg. Xoprynon aviioppuluikdv eopuakov
Baocetl avaykav,
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HKT- Kataypagn v @pa tov Bopakikod ndvov,

Aépra aipartog (kopeopdg o&uydvov) yoprynon O2(10),

CK & CK-MB dwadoyikéc apoAnyieg,

Ayloduvokn mopoakoAovdnon,

Avtandkpion ot Oepancio (otn Opoufdivon 1| ota GALL EAapLOKDL).

OEM-NoonievTikég TapepPAcels 6€ OVUTOTEAEGUATIKI] OVTIUETAOTION TNG KUATAOTAGNG
Oepamevtikd mepPailov,

Avantuoén oxéong eUmMIOTOGUVNG : emTLYYAvVETOL pE TNV evBAppuvon EKQPOCNS TOV
cuvaicOnuatov,

Amodoyn apvnong acOevoig : ypGLUN GTO UNYOVICUO TPOCUPLOYNS-EAATTMOVEL TO GryY0G OAAL
etvar eumodo ot Bepamneia,

Ayyog - dpvnon : emBeTIKOTNTO Ko pynon Bepaneiog KoToypdoovtatl-deiyvouy ayyog,

Mnyavicpol mpocappoyng : fondiétar o acBevig va Bpet Tovg BeTIKOVG OGTE VO LEDMGEL TOL
cvvalcOnpato advvapiog & aneimoiog,

Yvppetoyn acBevoig ot Aym anopdcewv oto XNO® : mpodyeton 1 awtonemoinon & N
aveEaptnoia,

E&aocpdiion wiwtikdttag acfevoig & owoyeveiog g mpog ta cuvalcHNpaTa.
OEM-Noonievtikég mapepfaoers o oo

E&axpifoon @ofov - onuavtikéc ot AeKTIKEG Ko Un AEKTIKES ovTIOPAGELS (0 OP0og emdpd 61O
cupmadnTco),

OpAia - Katovonomn - aPnoTe ToV Vo LANGEL & JEIETE TOV OTL TOV KATOVOETTE,
[Tinpoedpnon - evBdppuvon va poticel & va TANpoeopnOel Kat’ emavainym,
Avtoppovtidn - evOAPPLVGT GLUUETOYNS GTN GPOVTIOA,

Ayyolvtikd edapuaxa (1.0.),

Evolloktikég Oepaneiec peimong tov stress cuatinvovol Kot S10AcKoVToL 6ToV actev.

OpopPorvtikn Oepancio-Ppovtidn wpv amwd Opopfoivon
ANy 16Top1Kov + PLGIKT £E££TOGT KOOOPLOTIKA 6TV EMAOYN 1 Un emthoyn Bpopudivong,
Avalnmon Ttuxdv KvOUVOV Yol EUQAVICYT] EVOOKPOVIOKNG €0MTEPIKNG 1 eEMTEPIKNG
ooppayiag,
Avtevdgikvotar 1 Opoppoivon ce mpdoeartn eyyeipnon N kikwon 1 KAA, apoppoyikn
dwbeom, AEE, eméupaon tovg 2 teAevtaiovg pnveg, €AKog otopdyov-12iov, dwafntikn
OLLOPPAYIKY] AUPIPANGTPOEOOTADELD, OPPLOIKT OPTNPLOKT VITEPTAOT,
Evnuépmon acBevoic yia 1o €idog Bepameiog, Tov kivouvo apoppayiog, Tnv ovaykn akwvnciog
(oarpoppayia amd v omn £yvong).
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OpopPorvtikn Ogpaneio-Ppovridn KaTa TNV £yvoN

‘Eheyyoc Z.Z. ko onpeiov €yyvong /15 min v 1n opa, ava 30 min T ETOUEVES 2 DPEG KO
kéBe 1 opa péypt to t€Aog g Opopuforvong

Koataypaen evpnudrtov pétpnong,

Nevpopvoayyelakdg ELeyyog ota 2 LEAN oxed0V 66eg Popég netpd CoTikd onueia,
Axivnro - teviopévo pélog vrevBvpiletat kot otov asbevi 1 TPOANYN TS atoppayiog,
KAivn enimeon yio 6ot cpdtmon eyke@aiov,

>Hvdeon monitor HKT cuveyng,

"Etopo kapotot avakomg (avTiappuluikd edppoka, anvidmTne, GET SICOANVOOTG KAT.).

®povtioa peta T Opoppoéivon

"Eleyyog Z.Z. ko onueiov €yyvong /15 min (1n h), avé 30 min t1g emdpevec 2 h ko kabe 1 h
uéypt to mpmto 24h,

A&oroynon Bepanciog pe HKG, CK & CK-MB,
KAMvooTatiopog cuveyiletan yia 6 h pe pa&iidpt <150,
[IpdAnym arpoppayiog:

To péhog ™ €yyvon datnpeiton AKapmto-okivnto.

EAéyyovtan onpeio TapokevToemV, amayopeLOVTOL Ol EVEGELS TIG EmOpeves 24 h, dueon migon
010 onpeio apaipeong tov kabetnpa Eyyvong yro wive and 30 min. ITieotikn enideom onpeiov
TOPAKEVINONG, OYL ATOTOLOL XEPICLOL TOV TPOKAAOVV LEAAVIES.

"Eleyyoc apoppayiog - ELeyx0g amoBaAlouévav vYP®V, EKKPICEDY, KOTPAV®V Y10 GpLopparyia,
Eleyyog emmEdOL GLVEIdNONG,

Ayoinyia - édeyyog Hb, Ht, mpoBpoppivn, pepkn Opopforiactivn,
AVTIOUOTTETAAOKE QAPLOKA TT.X. OGTIPIVY YOopTYoLVTOL TOVTOYpOVa (1.0.),

Avolrtmon onpeiov eravaroppaing (mdévog, appubuieg, dwatapoyn HKI).

Emmhokég epopayportog
AppobBpiec,

OpopPoepforikd enelcoda,

Pnén nlosddv poov,

Pnén pecokothakov dappdypatoc,

Pnén xopdidg,
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Avevpuoa 0p1oTEPG KOG,
Aplotepn KapoloKn aVETAPKELQ,
[Tvevpovikn cupeopnon,
Ynotaon,

Kapdroyevég Shock,

2Hvopopo Dressler’s (yevikevpuévn meptkapditidn).

AW001K0G10 TPOSMOPIVOV GUOTIHOTOS PNHaT0d0TN OGS

i

I

I
I

|

alanini 1l_nu]';

BruarodoTng

NpoTwpives (sknTepinis)

(08 NEQIITEDEN, NOW TC AING S0 GROTEEEGU0)

(EHPUTEHOIHOG)
Ny %0 v

y %0

O PnuotoddTNG amoTeAEl NAEKTPIKY] GLOKELT VYNANG TEXVOAOYING , 1| OToid ERPLTELOUEVN )
LN GTO GAOUO TOV OPPMOGTOL LIOKNOIGTA e EMTVYIO TO £€PYO TOL PUGIOAOYIKOD KOPOLOKOD

Bnpotoddotn onk. Tov Agfokoupov.
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O mpocwpivog Pnuatoddtng g Kapdoroyikne Kivikng eivor pn epeutedoynoc ko
YPNOUOTOIEITAL TPOCOPIVAL KOl EEMTEPIKA TOL CAOUATOS HE oKomd TN Pnuoatoddtnon g
Kapdlg Kat TNV aictnon avtdxBovev Kapdlok®dV KOIATOV.

H dwdwoascio g tomobétnong tov mpocmpvod Pnuotoddtn eivor atpiky] mpdén Kot ot
VOONAEVLTEG GUUUETEXOVV akoAOLOMVTOG TIG 1aTpikeEg odnyiec. H dradkasio avtr), akoAovbel
M OldKacion  TOmoBETNONG  KEVIPIKOL  ayyelokoy Koabetnpa, He T  dweopd Otl
YPNOUOTOLOVVTOL TO VAIKE TPOS®PVoD Pnuatoddtn.

Evésiterg

1. Zvunopatiky Bpadvkoapdio:

-ITANpN G KOATOKOIMOKOG ATOKAEIGLOG

-YynAov Babpod koArokothoakog amokAelopog (B fabpov)

2. Erametlo0evog mAnp1g KOATOKOIALKOG OmOKAEIGUOGC:
-IIp66010 Epepaypo pookapdiov pe VEO AMOKAEIGUO GKEAOVG

-Kpicelg Adams-Stokes mov cvvovdlovior pHe TOPATETOUEVT KOWMOKY GGVOTOAO 1)
Bpadvkapdio

3. [Ipocwpvi PnuatoddTNomn KOTA TN SLOPKELN AGVOTOAOG
4. IIpocmpvn xpnomn KoTd 1 SLApKELD OVTIKATAGTOONG EVOS ELOVTEVUEVOL BrLaTOoddTN

5.IIpocwpvi apoduvapikn VTosTPIEN HETE amd eyyeipnom KopILiC

Ieprypa@n TpocwPivod cueTHeTOS fNpaToddTnong

Ta mpocwpvé cvotiuata Egovv por Tyn eAEYxov ™G Pnuatoddtnong e€mTepikd Kot ot
pvOuicelg yivovral and ovti.

e k@Be téTo10 «pmartapion B avayvopicel kaveic:
Evdeiteig évapéng 1 d10k0mnG TOL KUKAMUATOG
Kotmaxn 1 koAmikn frnpatoddtnon

PvOuotéc twov mV 1 mA

P w N

Twv ap1Oud copitewmv
5. Tov povtélov (mode) ctov omoio Bpicketar o fnpatodotng

EINIXHMANXH: H povn pébodog mov  ypNOIUOTOLEITOL  TPAKTIKE YL  TPOCMOPIV
Bnuatoddtnon eivor tao AITTOAIKA niektpoodia, ta omoio d100ETovv dV0 NAEKTPOSIO AYWOYNG
Kol Toug dvo mOAovc. To niektpikd pevpa katefaivel p€ow TOL €VOG NAEKTPOSIOL GTOV
avTioTtoryo mOAO, OlEYElpEl TUNHO TNG KOPOLAG EKTOADMVOVTOG TO KOl EMGTPEPEL GTO
BNpotodotn pécsm tov dALOvL.

Noonievtiki mapéppoon

1. Evnuépwon tov appdctov Yo peimwaon Tov gofov Kot Tov dyyoug
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2. ®povtidn KOANG OTEPEMONG TOV NAEKTPOSI®V, £TCL MGTE va. U Letakiynfodv Kot dtokomel
N Aettovpyia Tov PNUaToddTN

3. Z1o Adypoppa g Noonievtikng [apakorovOnong Oa mpénet [TANTA va katoypaeetat:
A. O 10mog Tov PnuatoddT
B. H xapdiaxn coyvotta

4. Avaypo@n He LTOKOAANTN Touvio, TS NUEPOUNVING GAANYTG TNG UTaTapiog.

YHM: (H aAhoyn protoapiog pmopet va emitevydet o€ ukavomomrikod ypoviko stdotnua 10
OEVTEPOAEMTOV, YWPIC VO GTAUATNGEL I AEITOVPYio TOV PrHatodoTn).

5. E&ao@dAion 6TeyvdV KMVOOSKETAGUATOV Y10l ATOPLYN PPOLVKVKAMUATOG

6. EZaocopdlon yeimong €dv o dppwotog givol tomofeTnuévos e NAEKTPIKO KpePdTt Kot
TEPLOOKOG EAEYYOGC TNG YelMONG Kot TOL PMHatoddT

7. Zoveync HKI pagpucog éreyyog

8. T'voon kabopiopod mopapétpwv tov Pnuatoddtn(m.y. aAloyn tomov Pnuatoddtnong,
avénomn msec).

9. Kieidmpa tov fnuatodotn yio ac@aieio

IIpoocwpivi) ore@réPra pnpatododtnon

A. Etowaoio ovaykaiov eEoniouon

e Avtionmiko
e Tomkd avorsOntikd
e Amoctelpopévn prhovla, packo, oKkoveo, 1 oyioto, 2 TeTpdymva
o et pkpopagng (Behovokdtoyo, Aapideg, 1 kbwya, 1 veppoetdéc)
e NvotéptNo 11
e Paupa Mersilk No 2/0
¢ Aiokog VAIKOV TpocmptvoL Pnuotoddtn):
-HAextpodia pe pmaidvi (vmdpyovv Kot ympic Hmalove)
-Ondpt pe PorPida
-Bnpatoddt
-Mratapia 9 volt (ko epedpikn)
-ATmocTEP®UEVO NAEKTPOIIOL
o >uveyng HKI pagikdg Eleyyog

e  Tpoyniato avakomng
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B. Etowocio acbevn

e  Evnuépmon acbevoic yio Ty avaykootnta xpnong
e XvuykatdBeon (??7?)

e Xopnynon NV ayoALTIKOV QAPUAK®V (10)

o [lepropiopoc kvnoewv

I'. ToroBétnon & cbvdeon tpocwpPvoL dta@AEPLov Bnuatoddtn

e H dweréfro péBodog cuvictdtor oy TomobETnon evog SUTOAKOV PnuoTodoTikol
kafetnpa Tomov Swan-Ganz, unkovg 100cmrot péyeBog 4-6F ot de&d kotio petd
OO TOPOKEVTNOY MG PEYOANS oAEPoc (éom oeayitida, vmokAeidia, pnpode) pe
dadep ik moapaxEvnon(ypnon Onkoaplov.

e Metd and v apykr] mpomdnorn 15-20 cm péco amd 10 Onrdpt, POVOKAOVEL O
aepoBaiapog Tov kabetnpa kot N Tpowdnon otapatd, étav o HKIpdonuo eivar
EVOEIKTIKO 10000V 01N 0e€1d Kot (onuovTiky eupdvion avaoraong ST).

o Tote Egpovokdvel 0 aePOBEAALOGC KOt OL AKPOJEKTEG TOV NAEKTPOSIOL GLVOEOVTOL LLE
10 e€OTEPKO PNUATOOOTT).

e To proximal(positive-0stikd)nAektpddto cuvdéetal pe 1o (+)
e To distal(negative-apvntikd)nAektpodio cuvdéetar e to (-)

O Gppwotog mopauével cuvdedepévog oe monitoring mopakolobnon ot ME® (Movéda
Epppaypdatov) kot kMvoostatiopd Eoc 6tov (Aueca) petapepfel oe mpwtoPddo voonievtikod
Opopa yio TorohETnon LOVIHOV EGMOTEPTKOV PriatodoT).
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DaproKoe Kot YEVIKES apyéS YopNYNoNS QUPUAK®Y

D appoxotTerVIKES popPES

Ta meplocdTepa PAPUOKE KUKAOPOPOLV GTO EUTOPLO UE TN HOPON UIYHOTOV OPUCTIKMOV
CLOTOTIKOV Kol AdpavaV €KOOY®V, TOL OVOUALOVTAL PUPUOKOTEXVIKA okevdouata. To 1010

OPOCTIKO GLOTATIKO UTOPEL VO KUKAOPOPEL pe TANOMPO TOPOUOLDV EUTOPIKDOV LOPPDV, TOV

ovopdovtat 10106 KELAGLOTA.

Ta&vépnon PoppoKoTEYVIKAV HopeAv

0506g yopnynong

DoppoKOTEYVIKES POPPES

Amo to oTOpN

AwAdpata (Solutions, Solutiones)
Zipoma (Sirupi)

EMé&ipua (Elixiria)

Evaiwpruato (Suspentions)
Todaktdpata, (Emulsions)
Bappata (Tinturae)

Inktég (Gels)

Yxoveg (Powders, Pulveres)
Kaydxia, Kayovieg (Capsules)
Awoxio (Tablets),

Yakyopomnkra (Dragees)
Evtepodiolvtd diokio (Spansules)
Ynoyhooota diokio (Sublingual tablets)

Amd 10 0p0O

Ynro60eto. (Suppositoria)

Alowpég (Ointments, Unguentae)
Kpépeg

YKoOveg

AwAvpota

Tomikd (0épua)

Aloupég

Kpépeg

[Tdoteg (Pastae)

[Inktéc (Gels)

AwAdpata, ITAMOpato (Lotions)
Apaid evorlmpnpato 1 YoAaKTOUATO
Agpoivuara (Sprays)

Awdeppika

Awdeppkd cvothpata (Patches)

ITopevtepika

Evéowa dwodvpata (Injectiones)
Evaiopnuorta v yoloktopoto
Epeutedpata

KoAmka

Alowpég

YnrdOeta

Awokia

Aoppilovta yorlokTdpoTo

Xipoma
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Ta opdmo amotedohv TUKVA, TOYVPPELOTO TOGIUON OHAVUATO GOKY(POV OTO OTOi0 TO
Qapuoko gite mpootiBetal amd v apyn, eite apyotepa. Ta cpodma Exovv gvydpiotn yevon,
neptEyovy ouvinBwg Kovn Cayapn (covkpdln, cakyapn), N VIOKATAGTATA TNG OTTMG de&Tpoln,
copPitorn. Ot meploGdTEPO YVMOGTOL THTOL PAPUAK®OV TOV YOPNYOUVTOL LE LOPPT GLPOTLOV
etvat to avTIPnyiKd, To avoAYNTIKA KoL TO OVTUCTOUIVIKAL.

Evaiopipota

To evaropnuato eivor QOPUOKOTEYVIKO CKELAGUOTA TOV TEPEXOVV WO 1 TEPIGCOTEPES
OTEPEEC PUPUOKEVTIKEG OVGIEG, OOIGAVTEG, OAAG OlECTMOPUEVEG HE TN HOPPY LUKPOV
copoTiov péca og £va vypd £kdoyo. XvvnBmg tpoopilovtol Yio E0OTEPIKN ANy).

To evoumdpnpa petd and kébe avatapaén mpénet va epeaviCeTon LoKpOGKOTIKA OLOYEVEG. XTOV
TEPLEKTN TOV EVOLOPTUATOV TPETEL VO, OLVALYPAPETOL 1] PPAGCT] «VOL AVOKIVOUVTOL KAAQ TPV OLtO

™V xpnon».
Awokio (ybmua)

[Tpoopilovrtar yio Ay amd to otopa. Ektog amd to Spaotikd cuotatikd, cuyva emiBaiietol
N mopovcio ekddywv Tmov ovEavouv Tov Oyko (Guuio) 1 Pertidvovv Tn  yebon
(yohaxtoodkyapo). Ta dwokio emkolvppévo pe Aent kot cuvnO®g EyypoUn TAOCTIKY
Heuppavn, éxovv okomd TNV KAALYTN OLGAPESTNG YEVONG N ooung N Peitioon g
otafepdtnTag TOV S1oKioV e TPOSTAGiN Ao TO PG KoL TNV LYpacia. Ta eviepodioivtd dickio
pmopovv va, BempnBodv €101k Kot yopio SoKi®V EMKOAVUUEVOV LE TAACTIKY UEUPPAVT.
Eivon diokia avBektikd otor vYpd TOV GTOUAYOV, T 0010 OLLMG SLAVOVTOL 1) ATOGUOPDOVOVTOL
OTO £VTEPO OTOL ANEAEVOEPDOVOVV TO OPUCTIKO GUGTUTIKO.

Kawyovieg

H dpaoctikn ovsio mepiéyetan o €101k mepifAnpa and (edativn, 10 omoio EMKAAVTTEL TVYOV
dvcdpeotn yevon kot emrpénetl Pabaio 01dAvon péca ota TETTIKE VYPA 1| LOVO HEGH GTO
eVIEPIKA VYPA (eviepodlaAvtod mepifAnua). Otov eMOIOKETOL TOUPATETOUEVT] EVEPYELN, TO
TEPLEYOUEVO TTAPACKEVALETOL GE LEYAAOKOKKIDON LOPPT.

YnoOscto

[Tpoopilovtal, cuvnB®S, Y100 GLGTNUATIKY ATOPPOPNCT, omdTE TomobeTOVVTOL 6TO 0pBd (C¢E
BaBog 0,5 cm) vy amoppOENoTN A0 TIC KAT® OLUOPPOIOIKES QAEPEC Kol ATOELYN TOL
(QOLVOUEVOL TNG OPYIKNG S1IPaoNG. ZIOVIOTEPA, EMOIOKETAL TOTIKN dpdon 610 opbd 1| 6TOV
KOATO (KOATIKA LITOOETA).

Bappoata

Eivor amid owoAvpata, oto omoia o1 0pacTtikég ovcieg dtadvovion 1 ekyvAilovtol péca oe
aBavoin. Qg Pauparta, cuvOOS YPNCYLOTOLOVVTOL TO OVTICTITIKE SIHAVUOTO Y10l TO SEPLLOL
Kot Tovg PAevvoydvoug. Ta cdvBeta Pappata, to omoia mpoopiloviot Yo E0OTEPIKN ANy,
umopel va meptéyovv cakyapdln kot GAia PEATIOTIKAE TG YELONG, 0mOTE Ovopdlovtal eM&ipia.

Evéowpo dwordpata
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Ta evéouo oKeELACUATO OMOTEAODV GTEIPO POPUAKEVTIKO GKEVACUATO TOV TTpoopilovtal va
eloayfobv 014 pécov tev otwv. Ewsdyovior xotevbeiov otar vypd TOL GOUATOC, OTO
EVOOKLTTAPLO KO EMKVLTTAPLA VYPE, 0T AEUPO KOl GTO Oipa, €iTe OMMS Exovv, €ite ooV
draAvBovv.

Ta evéoyo oxkevdopato dtokpivovtol oe PloAoyikd kou oe @appokevtikd. Ta Proloyikd
evéola okevdouata teptapBdvouy ta epufoita, Touvg 0povs Kot avaA0yo TPOIOVTA, T OTOio
XOPNYOVVTOL OO TNV TOPEVTEPTKT) 000. T PUPUAKEVTIKA EVEGILO GKEVAGLLOTO TEPIAALPEVOVY
O6Aa to, voAouta. Katd ) yopnynon tov mopeviepik®v okevacudtov enetdn mapoPrdletol
TPOCTOTEVTIKY| GTIPAOA TOL OEPUATOG N TOV PAEVVOYOV®V, TPETEL TOL CKEVAGHLATO, AVTA VoL gfvat
amoAVTMG Kabapd kot oTeipa.

O1 1010t TEG TOV TPEMEL VAL £XOVV TAL EVEGLILO GKEVACLLATO, ETVOL:
» X1elpotnTo. AgV TPEMEL VOL TEPLEYOLV UIKPOOPYAVIGLOVG
» Amovcia Tupetoydvmv. Aev TPETEL VoL TEPIEXOVY TVPETOYOVOL

» lootovikémta. No égovv v 0l oopotikny mieon pe 1o aipo. To voatikd didivua
yAoplovyov vatpiov 0.9% eivor wwoétovo pe 10 aipoe. Yméptova SOAVROTO TPOKOAOVV
CLPPIKVOCN TOV £PLOPOV APOCPUIPIOY, EVAD VTOTOVA TPOKOAODV S1OYK®ON Kol pnéN TV
epLOpOV apocseapiov (apudivon).

» loobdpia. O 6pog onuaiver p H dpoto pe to p H t@v vypdv To0v 6dHATOG, TO oo Kot TV
AEPQO Ko TpémeL va. Kopaivetot ota Opa 7,25 mg 7,43.

» Awwyswo. Ta evéoua dodvpata mpémel va ivor omoAloypéva omd coPATiow vav,
YOOAL00, KA.

O0¢@0aripika okevdopata.

Ta opBoipukd okevdopota givol amosTEP®UEVE TPOIOVTA TO. OTOIN YPNGUYLOTOLOVVTIOL GTNV
opBoiporoyia yio OepameuTikong 1| S1yVOGTIKOVG GKOTOVGS, G€ €EETAGELS KOl YEPOVPYIKES
emepPacelc, cav vrokatdotato dakpH®mV Kot dAAES epapproyés. Ta dpactikd cuotatikd Tov
XOPNYOUVTOL GTOV OPHAALO £YOVV GTOXO VO TPOKAAEGOVV TOTIKG (owvopeva Omwg poon,
podpiaon, avoacOnoio, eldttwon TG evooEOdAUING TiEoNS, OVIWETOMION HOAVVOT|S,
OTEPOTNTO KA.

Ot opBoApikéc alowpég amoteAoOV  oTElPO MUIOTEPER TOPOCKELACUATO TO OOl
TOMO0ETOVVTIOL GTOV EMITEPLKOTO 1] GTNV TOPLEY TOV PAepdpov. Ot oloPég TPEmel va
e€aMAMVOVTOL OLOIOLOPPO. GTOV KEPATOELIN KOl GTOV YDPO TOL EMAEPLKOTO, LETA OO PEPIKES
Kivnoels tov Prepdpov. H Bepamevtikng toug dpdon e€aptdtat omd 10 mayog g oTifdoag Kot
TNV TPOGKOAANGN TNG GTOVS 1GTOVG.

AMOQES KoL KpENES

Ot aAo1pég etvan NUIOTEPER OKEVAGHOTA EEMTEPIKNG XPNONG HE KATAAANAN choTaon Yo Vo
amAwBovV 6To dépUa LE EMAAEYN 1| EVTIPIP).

Ot aAo1pEG S1OKPIVOVTOL OE LOTPIKES TTOL TEPLEYOLYV OPOUCTIKA GLUGTATIKA Y10 TOTLKY| EPOPLOYN
TOV OVCIAV GTO JEPUA 1 TOVG PAEVVOYOVOLS, OAAG KO 11| LOTPIKES TOV XPNCIUEHOVYV TOGO GOV
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HOAOKTIKG, MITOVTIKG KOl TPOCTOTEVTIKA TOL OEPUATOS, 0G0 Kol ooV PACEIS TOPACKEVNG
LTPIKOV OAOLPDV.

O kpéueg 6tav emaieipovtal 6To 6€pUa, TO vEPD oL mePLEyovv e€atuileTon Kot oynuotileton
poe nuuepatn pepPpdvn. Ovopdlovion kol «eEQPOVICOUEVEG KPEUEGH EMEION UETA TNV
EPOPLOYT TOVS OV POIVOVTOL KO OEV APNIVOLV ATTAPOTNTO GTO OEPLLOL. X PTCUOTOI0VVTOL EiTE
OOV LOAOKTIKE, EVOOATIKA KO KOOaPIoTIKA, £1T€ GV PACELS PUPUAKEVTIKMY CKELUGUATOV Y10,
TNV EVGOUATOOT] OPACTIKMOV GUGTATIKMV Y10l OEPUOTIKEC TAONGELC.

Ot aAowpég pe Bdon T ovvBeon| Toug dakpivovtol oe:

» un YOAOKTOUOTO

» YOAOKTOOTO Kot

> KpELEG

» TAoTEG

Ot aAo1pEg PN OLOTOOVVTAL:

» To v mtepimoinomn tov vyoHg SEPUATOG (GOV TPOOTUTEVTIKES KOl KOAAVVTIKES AAOIPES)
» T tomiky Oepameio Tov dEPHATOG, PAEVVOYOVOV KOl TANYDV

[Moa dadeppikn Bepameio, Gov AAOIPES TOL ATOPPOPMVTOL Y10l VAL ELGAYOVV PAPLOKO GE
dtapopa dpyovo LECH TOV KUKAOPOPIKO 1 AEUPIKOD GLGTNLOTOG

Yno0cto

Ta vrdBeta eivor eapuaKOTEYVIKA GKELACTUATO EQATAE OGNS, GTEPENG 1 LAAAKNG GVGTAONG
OV ATOTEAOVVTOL OO pio 1 TEPIGGOTEPEG OPACTIKEG OVGIEC OVOUEIYUEVES LLE AOPAVT] VAIKCL,
T ool THKOvVTOL 6TV Bgprokpocio TOV COUATOG. ATOTEAOVV GTEPEES LOPPES XOPTYNONG
Qoapuakov amd 1o ophd, Tov KOATO 1} oTTAVIOTEPQ TNV OVPTOPCL.

H gappoxotexvikn ovtr Lopen HETE TV ELGOYOYT TG TNV KOAOTNTO TOV GAOUOTOC, THKETOL
N SWAVETOL OTIC EKKPIGELS TNG KOWAOTNTOG, EVD GLYYXPOVOS Omelevfep®dveTal TO dPAGTIKO
oVOTOTIKO. AVTOC 0 TPOTOC YOPNYNONG QUPUAKOL &lval ONUAVIIKOS CE TEPIMTMOGEL
TaBOLOYIKAOV KOTOGTACEWV OV OV €lval duvaTh M KOTATOON QOPUAK®V, OAAL KOl CE
TEPWTAOCELS OTOV TO PAPLOKO gite emnpedletol amd T YOoTpikd vypd, gite peTafdiieTon M
JPACTIKOTNTA TOV KOTA TNV TPMTN OLEAELGT TOV POPIAKOV OO TO NTOP UETE TV AmOpPOPNOoN
tov. H ypiiyopn, évtovn kot dpeon amoppdenon TOAADV SpaCTIK®Y 0LGL®V ard To 0pho,
Ka016TOOV TO, LILOBETA 1oL TOAD GNUOVTIKY EVOALOKTIKY 000 YOPNYNONG POPUAKOL GE GYEOT

LLE TNV TOPEVIEPLKT] YOPNYNON).

Ta edppoka mov yopnyovvion pe popern vodetwv mpoopilovion €ite Yo TOMIKN OPACT OTTMOG
avTIBlOTIKA, GTUTTIKE, OVTIONTTIKE, TOMKE avousONTIKG KAT., €1T€ Yo YEVIKY] OpAcn apov
amoppoPnBohv Kol TEPAGOLY TNV KLKAOPOPIO TOV GiUATOC, OTMC OVOAYNTIKA, NPEUOTIKA,
aYYELOGLOTAATIKG KAT. Ta KOAmiKA VtoBeTa TOTOOETOVVTAL GTOV KOATTO YNA Le TV PonBeta
€0IKNG GLOKELNG. XPNOLUOTOOVVTOL KUPI®MG Yo TOMKN Opdom GOV OVIIONATIKE oTnv
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YOVOIKELDL DYLEV] KO Y10l TNV OVTILETMOTIOT TafoyOvmVY pikpoopyovicudv. Ta mo cuvndicpéva
OPOCTIKA CLOTUTIKA EIVOL EVOVTIOV TOV TPLYOUOVAI®Y Y10 TNV AVIUETOTICT TNG KOATITIOONG.

Agpoldpota

Ta agpoAdpata ivar KOALOEDN GLOTHUATO SGTOPAS TOV ATOTEAOVVTOL OO TOAD HKPE
oteped M vYPA copaTiow dleoTapUEVe 6e Eva aEPLo. ATOTEAODV EOIKEG POPUOKOTEXVIKES
LOPPEC, OTIG OTTOIEG VYPA PAPLOKEVTIKA TOPAGKEVAGHLOTO KAEIVOVTOL HEGO GE TEPLEKTES VIO
nieon Kot omd 6mov eKTOEELOVTOL OOCELS PAPLAKOV HETE 0md Tieon edKNG PaiPidag.

Ta pappaxa avaroyo Le TOV TPOOPICUO TG YPNONG TOVS Urmopel va eEmBovvtot e tnv popen
AETTOTATOV GTAYOVISI®V, LYPOV N ENPOV SOUATOIOV 6KOVNG 1 appoV. O Teplékng eivar Eval
YudAvo, HeToAMKO 1| TAAGTIKO doyelo TNV KOPLPT TOV O0moiov TPoGapPUOLETaL EVa TOUA e
BoaABida Kot cOAVO 0 0TO10G EPATTETAL GTO TEPLEYOLUEVO TOV TEPLEKT).

129



0Odoli yopnynong goppdxmv

O1 0d0i yoprynomng tev eaprakoy avaidovtol og eEng:

Xopiynon @opudxkev and to otope.

Amo t0 oTOUN

To @dppaxo yopnyeiton amwd 10 GTOHO Ko KATATIVETOL LE VYPE

Ymoyhdooio To péppoxo tonobeteiton kdtw and ) YAdocao, dmov dtadvetar dueca. Agv
KatamiveTot
[Mopetaxn To @dppaxo oe otepen popen tonobeteiton Evavtt Tov PAevvoyovov g

mapeldg va dtodlvBel. Agv mpémet vo LaG1EToL 1] VoL KOTOTIVETOL.

Hapevrepiki] 000¢

Evdodeppikn To @dppakxo yopnyeitor akpifmg KAT® and v emdeppidon

Y7rodopia To @dppakxo yopnyeitor 6To YOPLO

Evdopvikn To @dppaxo yopnyeitor 6GToLG HVG

Evdopiéfia To @appaxo yopnysitan péca ot AN KukAopopia

Emoxinpidiog To @dppaxo yopnyeitor 6Tov EMGKANPISI0 YDPO

Ymapayvoegidng To @appako yopnyeital GTOV LLAPAYVOELDT YDPO

Aépno

Tomwm yoprynon To @dppoko epapudletar oto dépua, Tov 0eBoiud M t0 avtl Yoo v
emitevén dpdoewv

Alodep ik yopnynon To @dppoko epopuoleton o€ pio pkpn meployn yo Ppodeio amoppdenon
OTN CLGTNUOTIKY KVKAOQOpia

Blevvoyovor

KoAmwn yopriynon To @appako €16ayeTOL GTOV KOATO Y10 TOTIKY Oepameia

OpBikn yoprynon To @appako gicdystor 6to 0phd yia Tomikn 1 cvoTpaTiky Oepameio

Xop1ynon dw e1l6TVODY

To @dppoxo swonvéeton 6o Tng POTNG 1N TOV TVELUOVOV Yo TOTIKN T
ocvotnpatikn fepomeio
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H g@appoyn s Noonrevtikig Alepyaciog otn yoprynon @opudkey - Tomor tov
EVTOAMYV Y10 TI] QOPROKEVTIKN Ay®Y1)
Ot TOmol TOV EVIOADV Y10 QOPUOKEVLTIKN ay®yn TASIVOHOUVIOL G TECGEPLS KATNYOPiES

avVAAOYOL LLE TN GLYVOTNTO YOPTYNONS TOL POPUAKOV.

» H dwopkng evtoln ekteleitar péypt vo 600l véa eVTOAN OV VOl SIOKOTTEL TV TPOTYOOUEVN
N LEYPL TN YopNyNo” OA®V TV TPoPAETOUEVOV dOGE®V TOV Qapudkov. [Tapdaderypa dtapkovg
evIoM etvar: «@apuoko 250 mg amd To GTOUA VO POPES TNV NUEPA Y10 OEKA UEPESH.

» Evtol) yia yoprynon kot exikAnon (| cOpeova pe Tig avaykes) amotelel odnyio mov Exel
ypaptel ®ote va givarl dabéoiun tn oTiyun mov o achevig ExEl TV avAyKn YOpNynong Tov
eappdkov. O 1atpdg BEtel TEPLOPICUOVE GYETIKA LLE TOL LEGOOLOGTIUATO HETAED TOV 0OGEMV.
"Eva mapddetypa té€totag evtoAng eivat: «Mop@ivn 4mg evdopvikd avd 4 dpeg o€ mepintmon
TOVoLY.

» H evtoAn yia dma& yoprynon divetot yuo vo yopnynbei pio d6om @oppdakov yio pio eopd
kol povo. Téroleg evrodéc eivon ovvnbeg vo divoviar mpoeyyelpntikd 1 wpwv oamd piao
dwyvootikn e€étaon.

» H evtoln ywo Guecm yopniynom apopd otn Yopnynon wiog povo 60ong QapudKov aueca,
xopic KabBvotépnon. H eviodn avty ypnowlomoieiton o€ eneiyovses KoTaoTACE, OTOV
nopaTnpeitan aevidte petafoin g Katdotaomng Tov 0chevolc.

NoonievTikég apyég YopNyNons QopuaKmv
[Tpwv ™ yopMynon &vog eapudKov, 0 VOSHAELTNG-TpLa. epapurdlet ta mévte onpeio g opong
YOPNYNONG T®V POPUAKOV:

1. Zooto ehppaxo

2. 2oo1 600

3. oot 006g xopnynong

4. Zmotog (pOdVOS YopNyNomng

5. 2wot6g achevig
AvarvTikoTEpQ:

1. O voonievtig-tpla xopnyel 10 c®oTO PAppaKo. O VOoNAELTAS-TPLO. aAvTITOPAPAALEL TO
apyelo Yopnynong QOPUAK®OV HE TIC WITPIKEG 00MYieg, MOTE Vo EMPEPUOVETOL I COOTY|
HeTOQopd TV odnyudv tov Bepdmoviog tatpov. Kdébe @opd mov yopnyeiton pion 66om
QopurdKov, TPEmeL va yYivetal EAeyy0g TG opBOTNTOG THG OVOUAGTING TOV.

AvT1og givon kat 0 xpovog eEAEYYOL TG nuepounviag ANEng tov eapudkov. Eqv n opboypapio
07O aPYEL0 YOPNYNONG PAPUAK®Y 1 TNV KAPTEAL QOPUAK®OV TOL 0cBEVODC Elval S1OPOPETIKY,
TPETEL VO EAEYYETAL 1 OPYLKT] LLTPIKT 00N YidaL.
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Eav vrapyel arnoxlion Qo mpérel va mpoyuotoroicital xikovovia ug 1o Ospdmovia 1ozpo yio.

emiPefoiwon e oonyias. To dvoua Tov PAPUAKOL AVAPEPETOL GTOV 06OV KOl TO QAPLLOKO
TPETEL VO, TOV EMOEIKVOETAL TPLV TN YOPNYNON TOL.

2. O voonAeuTng-Tpla. YOpNYEL TN 6MOOTH 066M. O VOOAELTNC/TPLOL GLYKPIVEL TPOGEKTIKA TN
d00T1 OV TPOKELTOL VOL YOPNYNOEL LE TNV EVOEOELYIEVT OOGT 1] TN 0O TOV AVAYPAPETOL GTO
apyeio xyopnynons eapuakmv Tov ac0evons 1| 6TV KAPTEAN TOV QOPUAK®V TOV.

O1800¢1g TOV PapUAK®Y TOV YopTnYOUVTOL 0td TO 6TOUA dtaTifevTal o oTafepr| TOCOHTNTO OV
dwokio N kdyovio. Av omouteital dtapopomoinon g 66ong eivar amapaitntn 1 eKTEAEOT
OPICUEVOV LOONUOTIKAOV DTOAOYICUAV Yol TN dtac@diton tng akpifelag. TToAld cedipata
GYETIKA LLE TN YOPTYNOT TOV QUPUAK®OV TPOKVTTOVV OO T YOPNYNON TOGOTNTAS POPLAKOV
SLPOPETIKNG OO TNV AVAYPOPOLEVT GTNV LWOTPIKY] 00N Yic 60c.

3. O voonievtg-Tpla Yopnyel To 6mGTO PAPRAKO 610 6otd achevr). Eav n watpkn oonyia
TPOPAETEL TNV EVOOLVTKN XOPTYNON EVOG PAPLAKOV, TOTE TO PAPLAKO OPEILEL VoL yopMyNOEl e
EVOOLDTKN éveon N va Tpaypotonom el emikotvavio pe 1o Oepdmovia 1Tpd TPOKEEVOL VO,
TPOTOTOINGEL TV 00MYid QVTY.

To yeyovog 611 0 acBevig dev arcBdvetan ma TV avaykn Yo Tn YOPNYNON OVOAYNTIKOV
QOPUAK®V EVOOUVIKE, Og onuaivel OTL 0 VOOAELTHG o TPETEL VL OPNYNOEL TO PAPLOKO OO
TO GTOUOL.

Mo mv aAloyn ™G QOPUOKOTEXVIKNG HOPONG TOV YOPNYOVUEVOL QUPULAKOL, OPeilel vo
oALGCEL M TPk 00N Yia. Xg OPIGUEVEG TEPUTTAGELS, TPOPAETETAL 1] YOPTYT|ON TOV PAPLAKOV
oo 10 oTOpa, OAAL 0 acBevg dev ivar oe BEom va katomiel Kdyovleg 1) doKkia. Xe avTh TV
TEPIMTOON 0 VOGNAELTNG/TPLaL EAEYYEL TOV TPOTO BN TOV PappdKov dote va Kabopicet
edv vtdpyel n dvvatdTTa OpVUpETIcHOD ToVv. OTay VLdpyoLY apEBoAies, eivarl acariécTepO
0 VOGNAEVLTAG/TPL VO GLUPBOVAEVETOL TOV POPLOKOTOLO.

4. O voonAevtg/tpla xopnyet o 6OGTO PAPUAKO GTO GOOTO Ypdvo. O ypdvog yopnynong
eoppdkov otov k0be acBevr Bo TPEMEL VO GNUEIDVETOL GTO TPOYPOLLLO TOV EPYACIOV TNG

nuépoC.

Ot voonAevtég mpémet va BupoHvtal 0Tt 0 GYESOGUOS TNG YOPNYNONG TOV QUPUAK®V 0pOopdL
070 0KOTH TNG STPNONG KATOIOV GUYKEKPIUEVAOV EMTEOWDV TOV QUPUAKOV GTOV 0pd TOV
aipatog Tov asbevoic. I'a To Adyo avtd, Ta PapUaKa TPETEL VO YOPTYOUVTOL OGO TO dSVVATOV

gYYOTEPO GTOV TPOYPOULUATIGUEVO YPOVO Y0P YNONG.

Emiong, n xataypaern g xopynong tov opudKov opeiietl va yiveton 6Tov KatdAAnAo xpdvo.
[ToAD cvyvd, o1 VOoAEVLTEC KaTOypApPOLV T YOPNYNON TOV Papudikov OTav To AapBdvouy ard
TO TPOYNAUTO KOPHTGL VOOTAELDG.

2mv mepintwon Opmg mov o actevig dev etvar S100éG1H0C, OTaV 0 VOoNAELTHS POAvEL GTO
OaAapo tov, n d6on unopel va Egyaotel Kot 1010iTEPO EAV TAPOVOIACTEL KATO10 TPOPANLLA GTO
tunpa voonieiag. O acBevic pumopel va PBpioketon ektdg TOV 0pOPOV, 6T VIOLLIEPD, V.
napovotdlel cofapn voavtia, 1 vo LVTOPAALETOL ©€ QLGIKOOEpATEIDL TOL AVOTVELGTIKOD
GUGTNHOTOG.
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Ot voonhevtég moTé deV KOTAYPAPOVV TN Yopnynon riag 06ong péxpt va t AaPet o acOevig.
H pn yopriynon pog d0omg mpémet eniong vo. KatoypageTon 6To apyeio xopnynons eapuakmyv
0V 060evong.

5. O voonAevtng/tpla yopnyel 10 6OTO PAPUAKO GTO O®GTO aohevh. Akoua Kol €6v o
VOONAELTNG/TPLO PPOVTILEL TO GLYKEKPIUEVO 0oOEVT GLVEY(DG Kal Elvar EE0KEI®IEVOS Lol Tov,
npEmel va akolovbel To TpmtoOKoALo emPePfaimong Tov achevoic.

Mo v TpdAnyn 1OV GEAALAT®V, GYETIKA LE TN YOPNYNON TOV GAPUOKO gival ¥pCILO Vi
eAéyyete 10 KbBe PappaKo Tpelg Popés. O Tpitog Eheyyog mpémeL va yiveTon Tapd TV KALvn Tov
ac0evoVg, TPV TO AVOLYLLA TNG GLGKEVAGIOG.

Xopfynon Qupuaxm®v OlEVTEPIKA

O upROKOKIVIITIKI], QUPUUIKOOVVOUIKE] KOl amoppoé@ion TOV QUPRIK®OV 7oV YopnyovvTal
OLEVTEPIKAOG

Yvyvd, 0 TAEOV 0modeKTOG 0md Tovg ac0eveic TpOTOG AMYNS TV QOPUAK®OV £ivol omd TOo GTOUA,
doTLYMDG OpMS gival kol 0 To TePimAokog TpoOmOg Yo v peretnBel n amoppdenon evodg
eoppdrov. H Aqyn evéc poppdrkov and 1o otopo £l OC ATOTEAECUA TN LETOKIVNION TOL
QOPUAKOD HEG® TOV YUGTPEVIEPIKOV COANVO EEKIVAVTAG OO TOV 01G0(PAYO0, TO 15YLPE OEIvo
OTOMAYL, TO AETTO £VIEPO KOl TO NTOP.

H mopeia tov papudarxov arov yootpeviepikd aminvo,

Metd v Katdmoon, T0 PAPHLOKO TEPVA OO TOV OIGOPAYO Kol TAVEL GTNV TPMTN GTAGCT TOV,
010 otopdyt. To p H tov otopdyov motkiAdel avdAoya pe TNV TOPOVGIR TPOPNG KoL UTOPEL va
etdoet moAd younid péxpt ko p H 1. O mpotapyikdg poOAOG TOL GTOUAYOV €lval 1 ¥NUKN
SlACTTOOT TOV GLGTATIKMOV TV TPOP®V, E0IKA TOV TPOTEIVOV. Mo devtepedovaa Aettovpyia
TOV GTOUAYOVL lval va amoppoPd Bpentikd cuotatikd. Onwg opiopéveg Bpentikég ovoieg, £T01
KOl TO QOPUOKO GLYVA OmToppopovVTOL amd To otopdyl. Edikdtepa, ta dappoka mov ival

133



waitepa MmoOPAa 6to 0&Ivo TEPPAALOV TOV GTOUAYOL £YOVV TNV TAGT VO, ATOPPOPOVTOL
g0KOAQL.

H mapovcio tpo@1g 610 GTOUAYL LTOPEL VO ETNPEAGEL CTLAVTIKA TO pLOUO amoppdPNoNg Tov
QOPUAKOV KOOMS avEAveL TOV OYKO TOL GTOUAYOVL, emPBpadivel To puOUd peTaKivIoNG TOV
QOPUAKOV 0TO AeTTO £viepo kot avéavel To p H tov otoudyov.

INo ta teprocodTEpa PappoKa ot Tapdyovies avtoi avéavouy Tov puud aroppodPNoNg ard T0
GTOMLAYL.

210 AemtO €viepo ovveyiletor n ynukn dadikacio TG TEYNG oL EEKIVOE GTO GTOUAYL, ME
gupaon oty evOOUIKN O140TOeN TOV MOV Kol TOV caKYApmV, Kabmg 01 TpmTEIVES £xoVV 101
€V LEPEL OLOOTOGTEL GTO GTOUYL KOl TAEOV OLUCTIMOVTOL GE OpvoEEal.

Metd v TApn TEYN TOV TPOPOV, To TPoidvTa didomacng eivat £Totua yio amoppoenot. To
AeMTO €VTEPO EYEL TOAAG TAEOVEKTNUOTO £VAVIL TOV GTOUAYOL YO TNV OTOPPOPNCN TOV
OPENTIKOV 0VGLOV KOl TOV PAPLAK®OV 6TV KuKAo@opia Tov aipatoc. To onuavrikdtepo givar
OtTL 0 YpOvog dtéAevong péoa and 10 Aentd £viepo eivar TOAD TEPIGGHTEPOG GE GYEOT LLE TO
GTOLLAYL.

[TeprocodtEPOC YPOVOC 1G0dVVALEL e TEPIoTOTEPES gvkalpies Yoo amoppdenon. Emiong, to
vynAotepo p H tov Aemtod eviépov ivar mo guvoikd yio TNV amoppdPNoN TOV TEPIGCOTEPOV
QOPUAKOV GE OYECT] LE TO GTOUAYL.

Téhog, To AemtO £viepo amoteAeiton amd TOAD UEYAAN EMPAVELD, 1| OTTOl0 LEYIGTOTOIEL TNV
mBavotnto anoppoenone. To Aemntd €viepo ¢ Yvootdv gpeavilel 1660 peydAn empdveio
Y0P OTIG TTVYADGES TOL Kot TIG TPoeKPOAEG TOVG, TIc Adyvec. [Iépa and v adénon g
EMPAVELNG Y10l TNV ATOPPOPNOT|, 1) WOLOUTEPT) VPN TOL AETTOV EVIEPOL OLEVKOAVVEL TNV EKKPIOT
TENTIKOV €VOOUOV KOL VYPAOV KOl TOPEUTOOILEL TNV TaOTNTO POT|G OLUEGOV TOV AEMTOV
EVTEPOL.

Ta eappoKa Tov ATopPPOPAOVTAL ATtd TO GTOUAYL Kol O TO AENTO EVIEPO APYIKE E1GEPYOVTOL
oto rap. H molaio AéPa elvar £va GHVOLO apo@Opmv ayyeimv mov GLAAEYEL TO Qi Ao TO
OTOMAYL, TO AETTO £VIEPO, TO TTaYD EVIEPO, TN CTANVO KOl TO TAYKPENS KOl TO TOPAOIdEL GTO
Nnap. Ao 10 NIap, TO AL ELGEPYETOL GTO YEVIKO KLKAOQOPKO cuatnua. To fmap, emopévad,
evepyel og poAakac. Timota dev pmopet va €16éA0e1 otV KuKAOQOpPio. TOL CUPATOG Ao TO
TENTIKO GVOTNUA av OE OEADEL TPAOTO Omd TO MmaP, TO Omoio oamotedel €va eEAPETIKG
OMOTEAECUOTIKO CUOTNUO AULVOS Yoo To vrdAouto oopa. Eva @dpuoko pmopet va
amoppoen0el and 1o AenTO EVviepo, aAAA Vo LETAPOAGTEL GYEOV TOGOTIK OO TO NTOP.

MMieovektpato

» Eivolr avddvvn kol g0KoArn, YU avtd omoTtelel ToV moAoOTEPO Kol cuvndéstepo TpOTO
xopnynong eopudkov. H dtdhvon tov poappakov SlevkoAvveTat Adym TV deBovev TERTIK®OV
eKKpioE®V, VO KATA PUNKOG TNG TENTIKNG 0000 petafdiretor to p H €101, dote mapéyetan
KATAAANAO TTEPPAAAOV Y10 TOPPOPNOT OYEGOV GE OO TA PAPLLOKAL.

» H peydAn xwvnukomto, 1n peydAn sm@dvelo Kot n aebovn oipdtoorn Tov TETTIKOD
BAevvoydvov, dS1evkoAvvouy ToAD TV amoppoenon. O pvOudc amoppdenong pmopet va
petafindet avaioyo pe TN QOPUAKOTEXVIKN] HOp®N (gvKoAio omocdBpwons odiokiwv,
StAvtodHTTO TOL TEPIPANLATOG TG KAWOVANGS, LEYEDOC TV KOKKI®MV OV TTEPIEYEL 1] KAWOLAQ,
K.G.).
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» Emeidn n amoppoenon omd 1o TENTIKO gival oyeTikd apyn (To ypnyopoOTEPO TOV UTOPEL va
apyicel va amoppopdte (o ovsia ivor 20-30 min peTd T Yop1yNoN), o€ mepinTtwon Adbovg
VILAPYEL | SLVATOTNTA EYKOLPTG ETEUPACTC.

» H amoppdenon opiopéveov @apuakoy omd T GTOUATIK KOIAOTNTA, 1| 0t T0 0p00, Topéyet
™ duvatdTNTa TG Ot €VOElNG 16050V GTN LEYAAN KUKAOQOPIN, TOPUKAUTTOVTOG TOV EVIEPIKO
BAevvoydvo kot To Mmap, mov o pmopovoav vo PETAPOAIGOVLY Kol VO 0OPOVOTOI|GOLV TO
QAPLOKO («PALVOUEVO 0pYIKNG dLaPacncy).

» "Eyxet yapnAd k66tog, £meldn dev amattobvtal 6TEIPEG CLVONKEC KATE TNV TOPUCKEVT KO T
YOPNYNON TOV PUPUAKOL.

Mewovektipota,

» [loAAéc ovoieg dlooTOVTOL OO TO TEXTIKE VYPE, OTMG Ol TPWTEIVES, M AdPEVOAIVY Ko 1)
wotapivn. Exiong, vrépyet n mbavotnto petafolikng adpavomroinong pog ovsiog amd Evivpa
™G HKpoPlakng yAmpidag, Tov eviepkod emnAiov kot tov Mmatog. AAAmote, pmopel vo
dnpovpynBovv tolucol petafoAriteg amd v enidpact aT®OV TV EVEOUOV.

» H tpon| pumopet va emiPpadvvel Ty aroppod@Nomn 1 Kot va TV EUTOIGEL OAOTYEPDS, EVA 1
TAPAAANAT YOpPNYNOTN GAA®V GaPUAK®OV gival SuVATOV Vo, 0ONYNGEL GE TOTIKN AVTIOPOCT Kol
OVOGTOAT TNG OTOpPOPNoNG (T.)., 0 GidNPOC EUTOSILEL TNV ATOPPOPNOT TOV TETPUKVKAIVDV).
Emmpedletor amd t yevikn katdotacn tov achevois (ayAwpudpic, vroyAwpudpia, euetot,
dubppoteg, LETAROAEG GTN KUKAOPOPIO TOV TETTIKOV), KAO®DE Kot amd @APUOKO TOV ETLOPOVV
oTN AEITOLPYICL TOV YOOGTPEVIEPIKOD GLGTNUATOS (EKKPIGELS TEMTIKAOV VYPAOV, KIVNTIKOTNTO
K.6.). Ao OAa Ta TOPOTAV® PBYyaivel TO YEVIKO cupmEpacua OTL OV glval SLVATOG O aKPPNG
vroAoyiopdg ™G d0ong mov Ba amoppoenBel, 6tav pa ovcia divetar amd 1o mENTIKO. Avtd
amoTeAEl TO LEYOADTEPO PELOVEKTNLLOL TG YOPTYNONG OtO TO GTOLLAL.

NoonievTikéc orepyonoieg

H péBoodog yopnynong eapudkwov amd 1o otopa eivar n TAov cuvnOiopévr, EDKOAN Kot OTAN
Y10 TOV APPMOTO KOt TOVS VOOAEVLTEC. O dppmoToc suvnBmg Ta Taipvel pOVoOg ywpic Wlaitepn
BonBeta kol o1 voonAeutég d1abétovy Aydtepo ¥pdvo, KOO KOl OVIIKEILEVO, GUYKPITIKA LIE
GAAEG neBOOOLE YL TNV ETOOGIO KO TN YOPYNON TOV QAPUEKOL, OTMG T.Y. YO TNV EVECSN
(ABavatov 2010).

Xopnynon popucrwy vroyiwocing

Yhpyovv mePUTOGEIS TOV 0V UTOPEL N 0V TTPEMEL VAL op1nyNOoLV GTOV App®STO PAPLLAK
amd 10 6TOUA, OTMOS OTAV:
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» Bpioketat 6 agaocio.
» 'Eyxet kabethpo yio avoppoOQnon Vyp®OV GTOUAYOV.
» 'Eyel gpetong.

» H dpdon tov QopUIK®V aVUCTEAAETOL Od TV EMIOPUCT] TOV TETTIKMOV VYPOV, OTMOG M
WGOVAIVY.

» Ta eappoko aroppo@odvTat pe TOAD apyd puOud | 1 AToppOPNoT TOVS OEV EIVOIL ETAPKTG.
» Epebilovv 1o yaotpeviepkd coinva.
Inueio mov TPETEL 0 VOOTAELTAG/ TP VO TAVTOL VoL EAEYXEL ElvaL:

» Ot emkaAvppéves TAPTAETEG Oev TPEMEL Vo, UAclovvTol 1 va cuvOAiPovtal, kabdg
KOAOTTOVTIOL Omd poe okAnpn emipdveld mov eEac@aAiilel v amoppdeNon TOLG OE
OLYKEKPIUEVO GNUEID TOV YOGTPEVIEPIKOD COANVOL.

» O1KOWYOLAES TTPETEL VO, KATATIVOVTOL WG EXOVV, Y10, VO, EXLTVYYAVETOL TO PHEYIGTO DEpamenTIKd
OTOTELEC L.

» XT0VC NAKIOUEVOLG 0GOEVEIG TPETEL VAL APIEPMDVEL TEPIGGATEPO YPOVO GTN YOPNYNOT TOV
QopUAK®V ETEWON €0V EMPPASVUEVA AVTAVOKAUGTIKO KOl LEWOUEVT] TKOVOTNTO KOTOVONONG
¢ Oepamneiog.

» Koatd ™ yopnynon tov vaoyAdcoi®v 1 EXYADGCIOV QOPUAK®OV EVILEPDVEL TOV 000EVN
Ot mpémet VoL BALEL TO PAPLOKO AVOAGYMG KATM N TAVE® 5T YADGGH TOV KOl VOL UV TTEL VEPD,
00T€ VO TO KaTOTLEL.

Av 0 ac0evnig oev AdPeL Ta PAPLOKAE TOV Y10 OTOL0INTOTE AOY0, OEV TPEMEL VAL OPTIVOVTOL GTO
Kopodivo tov
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Xopnynon eoppaxov oo to etopa - lpotoékoiro

H otopotikn 060¢ ypnotponoteitol eupeme Kol AmoTELEL TNV MO AVETN KOl AGQAATY Y10 TOV
acBeviy 000 yopnynong eapudkmv. Ta edppake mov yopnyobvtol amd 1o oTtOU (per os)
AToPPOPOVVTOL OO TO PAEVVOYOVO TOL GTOUEAYOV KOl TOV AETTOV EVIEPOV, EVD 1] EVEPYELL TOVG
eueovifeTon peTd omd UEYUAVTEPO YPOVIKO SLACTNHO Kol TEAOG £YEL TOPUTETOUUEVES OAAN
MyOTEPO 1oYLPEG EMOPACELS, GUYKPITIKA [E TIG AAAEG 000V YOPNYNONG.

Yika

»  Xop1nyovuevo QAapLLOKOL

»  Komelo papudrkov piog xpnong 1 xaptiva eokeidkio Komtmpog yio Tig ToUmAETES

» Tovdin Bpavaetipag 6mov gvdeikvutat

> Zopryyeg yopig Perdva (entl advvapiog katdmoong amd motipt) [Hotnpdkia vepod piag

XPNoNG
» Negpd

» Tavtio Aateg

»  Ne@poeldég pag xpnomng Yo vrodoyN YPNOULOTONUEVEOV DAMKOV

ENEPI'EIA

AITIOAOT'HXH

. Awc@olicte €QOPUOY] TOV YEVIKOV  OpYOV
XOPNYNONG QUPHAKOV

[TpoAnyn pVIn)YY Ko

TOPOAETYEWV.

2. Epoppdote vylewn yeplav, Kot opECTE YAVTIOL EGV
Kpivetal amoapaitnro.

Elayotomolel v  mbavommta
petddoong Aoaéewv. [poinyn
€kBeonc oe eKKPIGEIS CTOUATIKNG
KOIAOTNTAG.

3. Aokio 1 k&wyovlec: TomoBeteiote Ta 6 KOTEAAO 1| O
QOKEAAKL QOPUAK®OV KOl APALPECTE T1 GLOKELVAGIN Aly0
TPV YOPMNYNOETE TO PAPLLOKO.

Av puldoocovtal oe QLoAid10, TomobeTeioTe TOL OPYIKA
TPAOTAL GTO KOMAKL TOL QPLOAMOIOL KOl KOTOTV GTO
KOTEALO QAPULAKOV.

Mnv ondre TIC TOUTAETEG, EKTOG OV £XOVV E1O1KT) EYKOTN
o1 HEoM

Av vmapyet oOvokoMa Katdmoong ouvvOAlyte TO
eappoako. AAvcote TN okdvn Ge vePO, TNPADOVIOG
KaOe ApUAKO YOPLOTA 0O TOL GAACL.

Yypd odppoxa: Kpamote 10 pmovkoAdxt pe v
ETIKETOL  OTNV  TWOAQUN O©OGC  KOU  YPNOUYOTOLEIOTE
KATOAANAO JOGOUETPIKO TOTNPAKL VYPOV,
vroAoyilovTag TNV TOcOTNTO TOL PAPIAKOD GTO VYOG
TOV HOTIOV GOG. LKOVTIOTE TO GTOUIO TOV UTOVKOALOD
LLE 10 YOPTOTETCETA.

Y& a00eveic OV SVOKOAEHOVTOL VO KATATLOVV VYPE OO
KOmeALO, TOo PapuaKko pmopei va yopnynbei péow piog
TAOGTIKNG GLPLYYOS YOPiG BEAOVAL.

Amopuyn AdBovg kol Thpnon
aGOAAOVS YOPYNONG.

AvvatdmTo EMGTPOPNG EMTAEOV
000MNG 0TO PLOAIOI0 KO OITOPLYT
HeTapopdg pkpoBiov Kol
mOovng alAepylog TV
voonievtdv oamd TNV Gpeon
EMOLPT] TOL POPLAKOV LE TA YEPLOL.
Agv gmrtoyydveton axpifelo ot
000M Kol PEIDOVETAL 1] dPEOT TOL
(POPLLAKOV.

H oaxpifeio emrvyydveror otav
yxpMNOooToLEiTON KATOAANAO
motnpdxt ko dwpaletar cwotd.
Ta vypd odppoxko pmopel va
otd&ovv otV ETIKETOL
dvoyepaivovtag TV ovAiyvoon
TOVG,.
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Av 10 @dpupoko wafildvel, ovokivelote TPW TNV
TOm00£TNON TOL 6TO KOTEALO PAPUAKOV.

Ta evaiwpnuoato mpémel  va
avaTapACcGOVTOL TPV ™mv
YOPNYNGN TOLG YOl TNV OUOIOYEVN
KOTOVOLLT] TOVG.

4. TavtomomoTe TOV 0GOEVI] KOl EVILEPDOTE TOV Y10
™V odtkacial.

[IpoAnyn  AdBovg,  evioyvon
cuvepyasiog Kot peimon dyyovg.

5. BonOnote tov acbevn va maper 0éon kabiot M
NWKOOIGTH TPV TV YOPNYNOT| TOL POPUAKOV.

H Myn 100 @apudrkov yivetan
EVKOAOTEPX, OLOTL SLEVKOADVETOL
N Kotdmoorn kol mpoAapPaverol

TVYOV E16pOPNGN N TVIYLOG.

6. E€acpaliote 610 KOHOSIVO VEPO.

Atevkolovetor 1 Kotdmwoon Kot
OloAbovtal  guKOAOTEPO  TO
QapLoKa.

7. Xopnynote to. vypd edppoke (G1pOmLa, EVAIOPT LT
K.0L) Kot LETA TO 0TEPED (TAUTAETES, KAWYOVLAES).

Enupéner v amoppoenon
GLYKEKPLUEVOV GLPOTLAOV TOV OEV
TpémeL vo. Aappdvovtor pe vepo
(m.x. Maalox, Peptonorm, kim.)

. BeBarmBeite 611 0 acbevr|g éAafe ta pappaka.

Mmropei o acBevic va ta Egydoel 1| vol
ta wopel poli pe AN doom.

Noonlevtikn Exnaypinvnon:

¢ Ot gmkoAvppéves ToUmAETEG 0ev TPEMEL Vo poactobvtal 1 vo. cuvOAiPovtal, Kabdg
KOAOTTTOVTOL OO o OKANPN EMQAvVEWL TOL £E00QAMEEL TNV omoppdPNOCT) TOLG GE

OVLYKEKPUEVO GNLUEIO TOV YOOTPEVTEPIKOD COANVAL.

¢ Ot KGyovdeg mPEMEL Vo KOTATIVOVTAL OC £YOLV, Y10 VO ETITLYYOVETOL TO UEYIGTO

OepamenTiKd AmOTELEG AL

¢ 21006 NAKIOUEVOVG 060evElS aplep®OTE MEPIGCOTEPO YPOVO GTN YOPNYNON TOV
QOPUAKOV ETEON EYOLV ETPPUSVUEVO OVTAVOKAUGTIKA KO LELWUEVT] IKOVOTNTA KATOVOTONG

¢ Oepameiog.

*  Koatd ) xopnynomn tov vToyADGGLOV 1] EXYADCCIOV QAPUAK®V EVIIUEPDCTE TOV 00OV
OTL TpEmeL va BAAEL TO PAPULOKO AVOAOYWOS KATM 1) TAV® GTN YADOCGO TOL KO VO, NV TLEL VEPO,

00TE VO. TO KOTOITLEL.

* Av o acBevnig dev AdPel Ta PAPUAKAE TOV Y10 OTOLOONTOTE AOYO, UNV TO OPNVETE GTO

KOHodivo Tov.

9. Tletd&re TG AdeleG OLOKEVAGIEG, TOTNPAKIO HLOG
YPNONG KAT GTOL KOVE OTOpPiLpLaTaL.

Agv ypnlovv e0IKNG petayeiplong
ko®’ Ot dev  oavinkouv  oTd
LOAVGUOTIKA 0TOpPilLILOTOL.

10. Aparpéote ta yavtio. EQapuoote vylewn yepiov.

To mAdboo kot n avtionyio TV
YEPLOV TTporapfPavel tn docmopd
HiKpoPiov.

11. Evnuep®dote 10 vOoAeuTIKO QAKELO TOV 0GOEVT.

Enapxng texunpioon.
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Xopiynon eoppdaxkmv evéoprefing (Intravenus - 1V)

D opproKOKIVITIKY], QUPUOKOOVVOUIKY] KOl OmToppooncn TovV QUPRIK®V 7OV YOop1yovvTaL
gvooiefiog

H yopnynon eapudkov pe €yyoon evidg tov eAEPIKOV cvotiuatog eivar pion péBodog mov
OLYKEVIPMVEL TOAAL TAgoveKTNUOTO. AmoTteAel v pévn pébodo pe v omoin eipoote
olyovpot ywo TV 0kpi TOGOTNTO TOL GOPUAKOVL OV ATOPPOPNONKE Kol EI0NADE oTNnV
kukAhogopio (100% Prodiabecipudtra). Eniong amotedel v taydtepn 000 yio eneiyovoeg
KOTOGTACEL KO YPNOHOTOIEITOL Yo GapuaKa mov pebilovv av yopnynBovv pe GAlo tpomo.
' avto N emhoyn g evooPAEPlag 0dov amartel sumelpia Kot 660 10 duvatdv Ppadvtepn
xopnynon tov eapudiov. H ypdvia evéopAépia yopriynon eapudxmv omortel peydin tpocoyn
amd TO WTPIKO KOl VOGAEVTIKO TPOCMOTLKO.

H evdopAéPia 0d0¢ sivar 1 Pacikn péBodog xoprynong vypmv Kot papudkmy otov acbevn og
nepinTon mov dev pmopet va ta AdPel amd to otdpa 1 Tov 0phd. To edppaxo 1 To ddAvpa
TOV YOPMYEITOL LEC® TNG EVOOPAEPLAG 000V £YEL TO TAEOVEKTNILOL VO OTOPPOPATE OUECHS GTN
GLGTNUATIKN KVKAOPOpia Kot TOVG 16TOVG.

To petovéktnpa owtig g 0800 yopnynong stvor 6tt to VAKS dev pmopel va avaxtnOet ebv
yiver kamoto AaBog. Eme1on to dtdhvpa yopnyeiton dpeca, pEcw pag @AEPOC, 0T CLGTNUOTIKN
Kukhopopio, OAa Ta VAMKA TPEMEL Vo €lval amOoTEPOUEVA Yoo vo. TpoAnedel 1 €lcodog
pikpoPiov. Or acBeveic mov ypnlovv yopnynong vypov pe E® puébodo, mapakorovbovvion
o6cov aeopd to mpocrapupovopeva/amroBaridpeva vypd mpokeEvovr va ereyyBel TuyOV
VIEPPOPTMOOT NG KVKAOPOpiag pe vypd. Ot mocdtreg g ED &yyvomng kataypdpovtor g
TOPEVTEPIKDG XOPTYOVLEVA VYPA.

H dudpkera g evoopréPiag Eveong mpémet va eivar TOLAGYLIGTOV €va AETTO, OVTMG MOTE VA
vrdpyer n ovvatdTTa v avapyfel o eapHoKo PE TOV OMKO OYKO Oipatog. Akdun kot
oTlypaia. TPOKANGN LIEPCLYKEVIPMONG TOV QPUPUAKOL GTNV KLKAOQopio umopel vo €xel
dvodpeoto erakoOAoLOa amd Tov gpeBIoUd TOV YMUELODTOOYEDV TOV HEYAAW®V OPTNPUDV.
Eniong, dtatapayég Lmopovv vo TpokdYoLV Kat e TNV apyn EVOoeAEPLa yoprynomn («otdydnv
gyyovony), Wwitepa o kapdlonabeig kol veppomadeic, dtav mapapoptwbel n KukAopopia pe
VYPA, pE omoTEAEG O VAL £pEBIGTOVV 01 TAGEODTOSOYELS.

AM®oTe, vTdpyeL 0 Kivouvog e eUPoANS, 0tav evebel evoopreBing vypd mov TpoopileTon Yo
EVOOULIKN YOPNYNON, N YOAACUEVO TTOANLA OLOAVUATO QOPUAK®V, TOL Kaddvouv Otav
eloéAbovv oty kukiogopio. Katd tn dudpkewa €yyvong, oto onueio g PeAdvog 1 tov
eAePoxabempa umopel va onpovpyndel BpopPog, xvpiwg Ady® TOL TPOVLUOATIGUOD TOV
Oy YELOLKOD TOLYDLOTOG,
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Leprpepixn pléfa

H gpappoyn tov feAdvov pog xprons, £XEl amopaKpOVEL TOV KivOLVO TG LETAGOONG 10YEVODG
Nratitidag 1 IMKPOPLIKOV TUPETOYOVAV.

H aAlepywn avtidpaon, moap' 6o avtd, eivar £vag dSlopkng Topayovtag Kvodvoy Yo TovV
acOevr], Wwitepa Otav to @dpuoko dobel evéoprefimg. T v TPoOANYN epedviong
ava@LAakTikod shock, kadd gival va divetor apylkd TOAD HIKPH TOGOTNTA TOV QPUPUAKOV
(mepimov 0.1 ml) xou va mopakorovBeitar 0 acBevig yia cd nepinov Aentd, mpv evebel OA0
TO MEPLEYOUEVO TNG GUPLYYOGS.

Evositeig

Ot evooQAEPieg eyyvoELg YOpNYOUVTOL TPOKEWEVOD Vo Tapacyefovv oTov opyavicud ot

ATOPOITNTEG OVGIEC 1| PApUaKe TOV dev ivar Suvatdv va yopnynbovv pécw dAiwmv odmv. Ot
ovoieg aVTEG umopet va givar:

» Yypd ka1 nAexktporhtec mov 0 achevig advvatel vo TpocAdfel and 10 6TOUN 68 EMAPKEIG
TOGOTNTES

» ®dapuoka o gival To AmToTEAECUATIKA OTay YopmnyohvTal id Tng 0600 avTig i dgv
UIopoLvv va. xopnynbovv pe Ao Tpdmo

» Alpo, mAdopa 1 GAAA TOPAY®OYO TOL ALOTOC

» Tomomompuéva dtoddpota Tov TEPLEYOVY YAVKOLN, apvoééa kot Mmidta (TapevIEPIKN
STpoo.

EvoopAéfra éyyvon
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O péoog eviihkog ypetdletan 1.500-2.000 ml oe vypd katd TN dtdpKe TOV 24MPOV Yo Vo
avamAnpavel ovtd omofdAilovior amd Tov opyaviopd. Ot acbeveic pe petmpévn Tpdoinym
VYPOV 1 VIEPPOMKT] aDAELD PLOAOYIKOV LYPAOV ¥peldlovial avomTAnpmon tov vypov. H
OTOAELD VYPOV TPOKOAEITOL OO OTEKKPLOT), alpoppayic, coPapd 1 MOPATETAUEVO EUETO 1|
dlappota, UETPLO. TPOS GoPapr] TOPOYETEVLON Omd TPOVUOTO, KUPIMEC EYKOOUOTO Kol oo

vepPolikn eQidpmon.
Emioyn ™¢ oAEPag — onueiov prefokévinong

Ot pAéPeg mapéyovv Eva Bavpdolo dpOpo Yo Ypryopn XOpNYNoN VYP®OV, NAEKTPOAVTMOV Kol
OpenTiK®V 0VGI®V. YYPA TOL YopnyovvTol EVOOPAEPL HE TO o®GTd PLOUO Kot T 6mGTH 660N
nepvolv dueco oto eéwkvttaplo vypo. I'pnyopa dpovv mdved 6 avtd ot opoloctatikoi
pnyoviopol kot Yy ovtd 0ev TpoKaAovv maBoloyikéc HETAPOAES GTOV OYKO 1) TN CLYKEVTPMOT)
TOV NAEKTPOAVTAOV ToL e&mKVTTAPIOL VYPOD. H evdopAéfia 006¢ eivar ovclactikn dtav givol
amoapoitnto vo yopnyndovv yprnyopa 6Tov opyovic o vepd, NAEKTPOADTES Kol OpenTikég ovaieg.
Ao ™V evdopAEPia 006 pmopel va 00000V peydiotl dykot vypav, pe v tpobndeon o1t Ha

INeBovV O T amapoiTNTo TPOPVAUKTIKA HETPOL.

Vein

el

Cathetar - —

Diefixog kobetnpog

IMa v evdoeAEPra yopnynom mpénetl va emAEYETOL 1] KATAAANAY €mmoANG OAEPa. YTapyet
évag aplBpog obéoiumy yio eAeforévinon empavelok®mv Aefov. Ta kprtnpla g eMAOYNG
eEapTOVTOL O OPIGUEVOVG TAPAYOVTES, OTTMC:

»  Awbeopdmra g meployng (e€aptarol and v Kotaotoon Tng eAépag)
MéyeBog tng PeAdvag mov Ba ypnoipomoinel

Eidog Tov dtohdpatog mov Oa yopnynOel

Oykog, puOuog kat S1pKeLo Yopnynons

BaBpog embopuntng Kivntikdtntog

YV V V VY V

Ag&roteyvia avtod mov Ba kdvel tnv pAefokévinon (Ignatavicius & Workman, 2008).
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Ot o ovyvd ypnolomoloVpeveg OAEPEG eivan eketveg péco kal yopw amd 1o PoOpo g
ayKovioiog Kapmmgs. Ot eA&Rec avtéc elvan peydleg Kot E0KOAN TPOGttéG. Mmopovv va dexbovv
Heyarec BeAOVEG, HEYAAOVS GYKOVG DYP®V Kot OAQ Ta €101 TV EVOOPAEPLOV SLOAVUAT®V, EKTOC
amd To oAV gpebiotikd. [a extéheon tng eAefokévinong dev elval amopoitnTn 1 HeYOAn
de&loteyvia, yloti ektog Tov OTL Elvan peydies, eivar kat akivnreg. EEGAAOV, 6TOVG 1o TOALOVG
apPAOGTOVG Elval Kot EDKOAN YNAOPNTEG.

ITAcoVEKTNOTO KOL HELOVEKTI|LATO

H evoopréPla, Omwg wor kdbe 000¢ yopnynong QOpUAK®V, E£YEl TAEOVEKTNLOTO KOl
HelovEKTAOTO. UG TAEOVEKTNLOTO OVAPEPOVTOL:

» H dueon enidpaon tov gyyedpevov vypov.

» H amoppoenomn 6Aov Tov £yyeOUEVOD SOAVUOTOG LLE OTOTEAEGLO, TNV DAOTTOINGT TOL TAEOV
akpPolg amoTEAEGLOTOG

» H pon tov eyyedpevov vypov eAéyyeton Kot Oepamevtikn enidpacn pmopel vo puOuicTel.
» Agv glvar et®OLVO 1 £pebIoTIKO PEGO YOPNYNONG PAPLAKMOV.

» Xopnyohvtot QAPLOKO. TT0V OV AToPPOPOVVTOL ard GAAN 086 1| e£oVdeTEPOVOVTAL ATTO TNV
eMOPAOT TOV TENTIKAOV VYPAOV 1 £peBilovv TOVG 16TOVG.

Ta perovekTpaTo TS 000V QLTS Eivor:

» H pn dvvoatdomto anopdkpuvong 1 €E0VOETEPOAONG TOL POPUAKOL 1 S10POPOTOINGNG TNG
dpdiong tov og mepintwon AaBovg.

» H onovpyio aigpvidiov Kot PHEYIA®V avTIOPAGE®V OTMG OUUOAVTIKNG, OVOPLACKTIKNG,
OAAEPYIKNG K., TTOL £XOVV avAYKT otd dpeon mopépPoo.

» H gpodvion tov emmlokdv Onmg poAvvon, epediopog tov evéobniiov g @AEPoc,
oAANAeTiOpao.

» Agv yopnyovvtat evOoQAEPLa ELALDOT OKEVAGHOTA Y10 TO POPO EUPOANS.

» Yrdpyel kivduvog va yopnynbei epmlovtiouévoc opod pe 600 N Kot TEPIGGHTEPA PAPUAKOL

mov givon acvuPata petalh Tovg Kot va dnpovpynbovv avidpacelg Tov KAvouv To QALK
avevepyd N emPrapn yo Tov dppmoTo.

» Toc0 ta TAEOVEKTALOTO OGO KOl LELOVEKTAOTA TOV TOPOLGLALEL 1| EVOOQAEPLOL £yyvom
QopudKov KoOoTh TNV VOONAELTIKY] avT) TPAEn eEaptnuévn, OGOV O VOGNAELTNG LE
ave€ApTNTN VOONAEVLTIKY TPAEN OEV UTMOPEL VO OVTILETOTICEL TUYOV avemBOunTo cLUPdvTa
OV UTOPOVV VA TPOKVLYOLV.

Baowég voonrevtikég apyés oty EvO0QAEPLA YOP1YNON QUPRAK®V

» Awtrpnon tov evooA£Blov vypol amootelpopévov. O voonievtig/tpla eEacpalilel 6Tt
KkaBeTl TOL £pyeTal o€ EMAPN LUE TO SIAAVUA EIVOL ATOGTEIP®UEVO.

» Ilpoctacio g B€ong Tov Kabetpa omd empdAvVVON Yo TNV amoPLYN TOUVNG AoTOENG.
Xpnotponoteitot pio oTeyovn da@avig 1 Oyt enideon Tavem amd tn BEon Tov kabetnpa.
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» Alotfpnon e oTeYavOTNTAG TOV GOANVO. ATOLTEITOL VO APOLPEITOL O 0EPAC OO TO COAVA
NG GLOKEVNG OPOV TPV ATt TN GVVOEST UE TOV PAERoKabETNPOL.

» Avapmnomn tov TEPLEKTN TOL S0ADHOTOC 6TO0 6MGTO VYOS, Ta vYpd HETOKIVOUVTIOL GTO
coAnva pe ™ Pondeta g Papvntag. Edv vrdpyet apvntiky tieon ot @AERIKN YpOouuUn, To
aipo B0 TOAVOPOUNCEL GTO GOANVAL.

» Ilpocektik pHhOpon tov pvbuov porg.

» Topaxorovbnon tov mposhapupavopevov/amoforlldpevay vypov o0tav o  ocbevig

AapPavet evoopAEPia vypd M aipo.

» Zuyvn a&loddynomn tov onueiov €166d0v tov PAefokabdetnpa yio evoeilelg emmAokdv. H
dmOnon tov mopakeiplevov 16T®V, N €£01dNoN 610 onueio £yyvong, o epeopndc g EAEPag N
0 oyNUaTIGUOS BpopPov mov SloKOTTEL TN PON N 1M GLOGTNUATIKY OVTIOPACT TPEMEL VA
TAVTOTO0VVTAL AUESMS. Ta CoTikd onpeio TPEmEL v LETPOVVTOL APKETES POPES TNV NUEPA YU
aviyvevon TpoOL®V onpeimv Aoipnméng 1 avemBoung evépyetag.

Emirlokés evoopléfiag yopnynons papucxmy

O acBevig pmopel va eivar moAvTIUN 7Y TANPOPOPLOV OGOV aPopd otV mhavoTnTo
EMMAOK®V OV cuVvdEovTal pe TNV evooeAEPra Bepaneia. Edv o acBevig vidber evoyinon, o
voonieutig mpémet vo. ehéyEet Yo va BePormBel 0T M yyvon yiveton otn eAEPa, 0 puOUOS pong
dev gtvar mhpa ToA ypnyopog kot 1 BEom tov acBevoic sivar tkavoromtiky. H avnouvyia yuo
T1G EMMAOKEG UTOPEL EMIONS VO TPOKAAEGEL EVOYANOT) 6TOV 050eVT. Ot TOTIKEG EMTAOKES OTIMG
elvar n omOnon, n eAefitda kar n Opoupoeiefitida cvuPaivovv cuyvotepa am' O6TL O1
GLOTNUOTIKEG EMMTAOKES. 2GTOCO, 01 GUGTNUATIKEG EMITAOKES (7). 1| LVIEPPOPTMOT UE VYPE, N
euPoin, n Aolpmén), etvar coPapdtepeg ko pmopel va etvar ametAnTucés yio tn {on.

Xopiynon eoppaxmv evéoopvikmg (Intramuscular - 1M)

DupROKOKIVIITIKI], QUPUUIKOOVVOUIKE] KOl amoppoé@ion TOV QUPRIK®V 7OV Yop1nyovvTOL
EVOONVIKAG

H yopriynon oeappdkov evidc tov puikod cuotnuatog €ivar o mo cuvntiouévog TpoOmog
TOPEVIEPIKNG OTOPPOPNONG QopUdK®mY. XvvinOn onpeio EVOOUVIKNAG €VECNG OMOTEAOLV O
YAOLTOG Kot 0 OEATOEIONG LuG ToL Bpayiova. To dpako eyyéeTon 6To YOPO LETAED TOV HVTKOV
KUTTAP®V Kol TPEMEL VO OLOMEPAGEL TO TOTYOUO TOV AYYEI®V TOV OVTIGTOLYOL HVOG Yo Vol

e16éA0el oty KuKAopopia.

Metd amd evdouvikny yopnynomn, n omoppdenon Tov @apudkov yivetar oe 10-30 min.
[Mopdyovieg mov emdpodv otV amoppdenon eivar n apdtwon oto onueio g €veong, ot
QUOKOYNUIKESG 1010TNTEG TOV Poppakoy (AMmodioAvtdtra, Pabpog ovicpod kot Moplokd

Bapog) kabmg Kot 0 OYKOG Kol 1) ®CUOTIKOTNTO TOL dtoAvpatoc. Ta pikpd popila e1cépyovion
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OUECMG OTO TPLYOELON TOV GUOTOC, EVM Ol LEYUAOUOPLUKEG EVMOCELS (T.Y. TPOTEIVEG) TEPVOLV

OTO Qip HECH TV AEUPaYYEI®V.

I'a Aoyovg okomuotnTag, €ival duvatd va 000el 10 papuoko ce TETol Hopen (Evordpnuo
KPLOTAAL®V) OCTE 1 amoppOPNon Tov va dlapkel yio uépec. Emiong, n evdopvikn yopnynon
OmOTEAEL ONUAVTIKY] EVOAAOKTIKY] ADOM Y10 QAPUOKO TOV JlOCTAOVIOL GTO TEMTIKO, 1)

ka01avouv 6To aipa.

Metovektipato TnNe EVOOULIKNG Yopnynongs eivatl o mévog, 0 TEPLOPIGUEVOS OYKOG TNG EVESNG
Kot 0 TOavdg Kivovvog Tomikol pedicpod M TomKNG LoAvvong (dnpovpyio. ATOGTAOTOC).
Emiong, ypeialetor peydAn mpocoyn, dote StoAvuato mov mpoopilovtar yo  eVOOpVTKN

xopnynon va unv evievror Katd Adog evoopieping.
Emoyn g 0¢omg yopnynong tov gupprakov EVOORVIK®G

H gvoopixn éveon eivar pa péBod0G Tov YpNGILOTOIEITAL Y10l VAL YOPTYICOVLE PUPLLOKEVTIKN
aywyn otov v 1o Padet poikd 16to. AvTti 1 000G YopNyNong eEAcPAAILEL TaXEID GUGTNLATIKN
dpdion Kot amoppdPNoN CYETIKA HEYAA®V 0OGE®V Papuakwv (>5 ml og katdAinia onueia).

Ta neprocdTEpa VOATIKA PApLaKa amoppodvTat o€ 10-30 Aemtd.

Eme1om o poikoc 16tog €xet Mya onsOnipia vevpa, 1 evOopvikn éveon eival AyoTtepo oLV
pe m ypnon tov eopudkov tov gpediCovv. To onueio yia pior evOOULIKN £veon TPEMEL VA
EMAEYETOL TPOCEKTIKA, AAUPAVOVTAG VITOYT TN YEVIKT] PUGIKY KATAGTOGT TOV 00HEV Kot TO
oKkomd g éveong. H evdopvikn| éveon dev mpémet va yopnyeitol 6€ GAEYLOVAOI, OONUOTAOI
N epebiopéva onueia 1 oe onueio Ta omoio TEPLEYOLV PAKIOES, LEANYYPOUATIKOVG GTIAOVG,

OVLAEG M GAleC BAGPeC.

Ot evdopvikég evéoelg umopel emiong v avtevoeikvuvtol 6€ 00OEVEIG e EMNPEAGUEVOVS
UNYovicpovg TENG, OOPPUKTIKY TEPIPEPIKN ayyelokn voco, oidnua kat shock, petd and
OpopPorvtikn Bepameio ko kaTd T S1APKEL EVOC 0EE0C EUPPEYLATOS TOV LVOKAPOTOV, ETELON
OVTEG Ol KATOOTACELS emnpedlovy TV TePLPeptk] amoppoenorn. Ot evdouvikég evéoelg
ATOLTOVY OTEIpa TEYVIKY] Yo vo dtatnpnOel n akepatdTNTA TOL PVIKOV 16ToV. Ot pieg mov
YPNOLUOTOLOVVTOL Yot EVOOUVIKT €veon elval o peilwv £E® pnplaiog Pug, 0 SEATOELONG VG Kol

0 HEGOC YAOLTIOHOG LG,

O peilov €€ unpuaiog pog Bpioketon onv TpodcHia TAGyLo ETEAVELD TOV UNPOD.
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Rectus
femoris site

Oéaeic Evoouvixng éveong
Boaowég voonrevTikég apyéS 6TV EVOORVIKT] (0PN YNON QOPUIK®OV

» TIoAAG QappOKo YOPTYOUVTOL ATOKAEIGTIKA [E EVOOpVTKN £veon. H Béom yopnynong mpénet
vo emAeyeEl e TPOGOYN Yo T TPOANYM TG TpOKANoNS PAAPNG otov acBevr). Mmopei va
ypnoponomBei n BEom yoprynong tov 0eAToEO0VG, | TPdGOia yAovuTwaia B¢om, 1 0éom Tov €€
mAotO unpoiov, 1 tov ophod unpraiov PLOG.

intramuscular
injection

L

Skin stretched

H diadikaaio tg evoouvikng éveong

» O voonkevtig/tpla epapuoletl To HETPA VYIEWVNG TOV XepLdv. [wa T ypron g npochiag
yAovTiaiag Béong o acBevng pmopel va givon og vTa N og TAdYw B€on. H mpdcbia yhovtiaia
0éom eivon n TAéov acpaing. H Béon evdopvikng yopriynong npénet vo. Ppioketon péoa ota
npokabopiopéva oonyd onueio. H avepmoddiotn ontikny emagn €ivol TPOATOITOVIEVT] Yo T
YOPNYNO™ OTN GOOTN TOnobEGia.

Avo ¢Em tetaptnudplo

loyroko vevpo

Ofaelc evoouvikng éveons oty mepLoyn T00 YAOLTOD
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» O voonievtg/tpla yopnyet to pdpuoko mélovrag to EuPolo e pia apyn, cuveyn kivnon.
[Ipocéyel dote va un petatomioetl ) PeAdva amd v apyikn g 0éon katd v &yyvon. H
apyn €yyvon eivar Aryodtepo enimovn kabmg dratifetor o xpodvog mov yperdlovat ol 16Tol yia va
ATTOPPOPNIGOVY TO PAPLKO. Eva @apuaKo mov €xel TPOETOUAGTEL Yo EVOOLVIKT YOp1ynon
Uopel v TPOKAAECEL AVTIOPAOT) GTOVG 1GTOVE EGV EMOPACEL GTOV VTTOSOPLO 1GTO 1) GTO EPLLOL.

H oot aglohdynon g poikng palag evog nMkiouévon acbevovg eivor amapaitnn yio v
emaoyn] 0éong aoceaiodg yopnynong evoopvikng €veonc. IloAld nlkiopéva datopa
napovctalovy Kaye&io (atpopioa TV podv). Mmopel va amoutmBet n yprion Pelovag
Bpaybdtepov punkovg. H B€om tov €€ mhotd po kon 1 Tpdchio yAovtiaio 0Eom amotelodv Tig
0€oe1g eKAOYNG Yo YopNyNom EVOOULIKNG £VEGNC 6TOVG NAMKIOUEVOVG 0COEVELS.

» Otov éva dtopo vroPdiretor o Oepomeia pe pio Gelpd evEGE®V, TPETEL VO EAEYXOVTOL OL
0éoe1g TG XopYNONG TV TPONYOLUEVODV 00GE®V Y10 d1Onom KoTd T0 YpOVo EMAOYNG TNG
véag 0éong yopnynong (deWit, 2013).

Xopiynon eappdxmv vrodopicng (Subcutaneous - SC)

@ opPROKOKIVITIKT], QOPLAKOIVVEULIKY] KOl 0TTOPPOPIOT TOV QUPRAK®OV TOV (OP1YoVVTIL
VT000PinG

H vrodopia 036G yopnynong eivar Bpadvtepn 080G amd tnv VOOULTKN oV KOl TO GAPULOKO
axolovBel Tovg 1d1ovg Kavdveg pe avtv. Xpnotpomoteitor Kupimg yio ovoieg un epefioTikég
TOTIKA Y100 TOVG 16TOVG KOt TPOTIATOL Ad TV EVOOUVTKT] Yo TV vkoAia Te. Etvon n Pacum
000G YOPNYNONG WVGOLAIVIG KOt BAA®MY IO GUYYPOVOV QOPUAK®OY OTTOV 1) dNUovpyic EWOIKOV
OLOKEVOV £YOVV BEATIOOEL TOGO TOV TPOTO YOPNYNONG TOL POPUAKOV (OGTE 0 acBevig va
umopel va v kdvel Ldvog Tov Kot va glval kot oyeTkd avaovvn. Eniong, n 066¢ avt €xet
ypnoomomBel akoun Kol yuoo HaKpoypoOvio GLVEXN YXOPNYNON QOPUAK®V, OT®G T
016TPOYOVA, GE EOIKES POPUAKOTEXVIKES LOPQES (pellets) o1 omoleg eppuTeLOVTOL VTTOSOPLA KoL
TAPEXOVV O1GTPOYOVA GE UIKPEG AALY QOPUAKOAOYIKE OPACTIKEG OOGELS, Yo 6 CLVEYELG U VEC.

H amoppdenon eivar mepimov 10 1010 ypriyopn Kou £aptdTon omd Toug i0100¢ TAPAYOVTES OTWG
Kol TNV €vOopvikn yopriynon. To idto Ba pmopovoe va AeyBel yio To. TAEOVEKTUOTO KoL TOL
HEIOVEKTAHOTA. VTG TNG 0000. AtoAvpato pe aikoaikd pH mpoxadovv £viovo Tomiko
epebopo. O dykog tov evidpevov @opupdkov upmopet vo avénbei pe v mpocsHnk
VAAOVPOVIOACN S, £VOG EVEDUOV TTOV AVEL TO GLUVOETIKO 1GTO VTOJOPIMG Kot HLEVKOADVEL TNV
e€AMAmON TOL PAPUAKOL GE LEYOADTEPT] IOTIKN EMLPAVELQ.

Av16¢ 0 TpdTOG £xeL ypnopomonBel oe PpEPn Yo TN YOPNYNON LEYAA®V OYK®V VYPAOV, ETEON
OTIG TEPUITAOGELS aVTEG glvor dvoKkoAo va datnpnBel n apynq evooeAEPLa £yyvon Yo LakKpL
xpoviKo dtaotnua. H gppdtevon edik®mv vmodopimv diokimv £yl ypnoiponoindel oe eviAikeg
YL T HoKpoypdviaL YOpyNon KATOov QapUAKOL (7)., OPIGUEVEG GTEPOEIDELS OPUOVEG).
MetofdAlovioc 1o oyfue tov vrodopiov dwokiov, umopel va tpomomomBel n TovLTNTO
AmELELOEPOONG TOV FPACTIKOD GLGTATIKOD KOl 0 PLOUOS GOS0V GTNV KLKAOPOPI .
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Boaowkég voonrevTikES apyéS 6TV VT0dOPLA LOP YN O QUPUAK®OV

» H vmodopra éveon sivar pia éB0S0G TOL YPMNGLULOTOLEITOL Y10 VOL YOPTYT|GOVIE PAPLLOKOL
07O YOAUPO GUVIETIKO 16TO, AKPIPOG KAT® amd TO XOp1o Tov déppatos. Ta epappoka Tov dev
ype1dleTon va amoppo@nBovv 1060 ypryopa, 6GO oLTA TOV YOPTYOUVTOL EVOOUVIKA,
YOPNYOVVTOL VTTOO0PIMGE, ETELDN TO AYYELD GTOV LTOSOPLO 16TO EPOOALOVTUL LE AYOTEPO
aipa.

» Movo pkpéc (0,5 €émg 1 ml) d6oe1g 160TOVIKAV, U EPEBIGTIKAOV, [N TOYVPPEVCTOV
QOPUAK®V Kol OVGIES SIHAVTEG GTO VEPD TTPETEL VAL YOPTYOVVTOL VTTOSOPIMG OTMC: VGOLAIVT,
TETAVIKY TOEIVT], POPUAKELTIKN ay®yn aAlepyioc, emveppivn. Edv peyodvtepeg moodtnteg
Qopudkov Tapopeivouy e awtovg ToVg gvaicHnToLS 16TOVC, nTopet va dnpovpyn el
QAEYLLOVT|, TPOKOADVTOG (ot GKANPTY, encddvvn pnala. Ta cvvnBéotepa onpeia yio vwoddpieg
evéoelg elvan 1 eEmtepikn emeavele Tov Ppayiova, 1 Tpdchia empaveln TOL UNPOY TO
KOTAOTEPO TUMUA TNG KOIAAG KOt ) OUOTANTY).

» H yovia e16660v g Beldvag eEapTtdtat omd T0 URKOG TNG KOl TNV TOGOTNTO TOV
vrodopiov 16tov ot BEon yopnynons. Eav uropovv va cuAneBovv katd v £ygpomn g
JEPLATIKNG TTVYNG 5 cm 16T0V, el6dyete T Perdva pe yovia 90 popdv. Edv propovv va
SLAANEOOVY Hdvo 2.5 cm 16T0V, YPNOLUOTOMGTE YOVia E160Y®mYNG TG PeAdvog 45 popdv.

Subcutaneous injection

Skin bunched
Epidermis\

Dermis\
Subcutaneous 5
tissue \ o

—— ~ Muscle o

H diadixaocio tn¢ vmodopiog éveong

> Ot 0éoe1g yoprynong mpEmel va EVOALAGGOVTOL LETAED TOV 6V0 MULLOPI®Y TOL CAOUATOG.
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Oéaeis s vwodopiog Eveong

» Tlpémer va drutnpeiton apyeio pe Tic 0£cE1g yopnynong WGovAIvg.

H woovivn anoppo@dte ToydTEPO KOl IO OUOLOUOPPO OTAV YOPTYEITAL GTI] KOIMOKN Y OPO
(deWit, 2013).
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Xopnynon Quppuaxkov pEcm TG EL6TVONS

D opPoKOKIVITIKY], QUPUOKOOVVOUIKY] KOl ATOPPOPTOT] TOV QUPUIK®OV TOV YOPNYOUVTUL HEGH
NG EL6AVON|G

Ot mtvevpoveg amoTelobV €V A TO TO GMUOVTIKE Opyova amoppoenong eoapudkmv. H peydin
AmopPOPNTIKN duvatdTNTA TOV KLVYEAId®Y, 1 em@dvela Tov omoiov Eemepvd ta 200 teTpaymvikd
UETPO, GE GLUVOVOAGUO LLE TNV TEPAOTLO 0yYELOPPIBELD TOV TVEVUOVIKOD 1IGTOD £YOVV GOV ATOTEAEG O TV
TOYOTOTN ATOPPOPNCT) TV OVOLDV TOL XOPTYOUVTOL OE EICTVOES, KOVEG KAT. (Kokotog & Maykpid,
2015).

Ta @dppoxo mov yopnyodviol pe elonvoés mpoopilovial gite Yo TOmKY OPACYT] GTO AVOTVELGTIKO
cvotnpa (avtiacOpatikd), eite yio cuoTnuaTiky] dpdon otov opyaviopd (yevikd avaictntikd). Otav
€V PAPLOKO YPTOLUOTOLEITOL [UE TN HOPON WEKAGU®Y, TPEMEL TO UEYEDOG TV oTayovidiov va un
vrepPaivel to 1 | og didpetpo, yiati dtapopetikd eykioBiletor oto Ppoyyikd dévipo kat dev umopel va
etéoel péypt 11 Kuyelides. Extog amd avtdv tov teqvikd TEPLOPIGHO, Eva GALO LELOVEKTNUO TMV
€16TVOMV gival N TOAVOTNTA VO, KATOANEEL 6TV KUKAOQOPI Kot Vo, OpACEL GLGTILOTIKG £V, PAPUOKO
mov mpoopiletar yio Tomkn dpdon.

Av1o elvar cvovnOiouévo pe To avTocOUATIKA QApUHoKa, 0oL 0 acBevic ToAD cuyva Eemepva Tov
emutpenodpevo apuod ewomvodv. To idto mpofAnua axpifods docoroying VIAPYEL Kol Yo TA YEVIKA
avacOnTikd, STl 1 amoppoOPNoY| Tovg €£0pPTATOL KOTA TOAD OO TNV IGTOAOYIKN VYN Kol TNV
AELTOVPYIKOTNTOL TOV TVEVLOVIKOD TOPEYYOUOTOC. ZNUOVTIKO WEIOVEKTNUO TOAADY EIGTVEOUEVMV
1O100KELAGUAT®V glval 1) TOEIKOTNTA TOV TPOOONTIKAOV 0epi®V TOL TEPLEYOVVY, 1| OTTOI0 EKONADVETOL
Koplog pe xapdiokég appvbuiec. o 1o Adyo ovtdv, opioupéva elomvedpevo  olatibetor e
AETTOKOKKIDON GTEPEN HOPON, LEGA GE EOIKEG KAWYOVAES TOL BparhovTol Kol EIGTVEOVTOL.

To @appoka, OV YOPNYOUVTAL VIO LOPPT| ELGTVOMY, EUEOVILOVV TAEOVEKTHUATO, GLUYKPLTIKG UE TN
xopNynon Tovg and GAAN 040.

XuyKeKplUéva
» Apovv taydtepa.

» To emBountd OepomenTIKO AmOTELEGLN EMTVYXAVETAL LE UIKPOTEPT) OOGT aT’ O,TL LUE TN
GUGTNHOTIKNY YOprynon.

» Epgavifouv capdg AMydtepeg avembiunte evépyeles, de00UEVOD OTL TO PAPUOKO 0dNYEiTOL
angvfeiog 6To dpyavo Tov TAGKEL, dNAOOT GTOVS TVEVLOVES, YMPIC VOl SIEPYETOL OO T1 GLUGTNHOTIKY|
KuKAopopiaL.

-) 4
>

Mucus layer

(E—Aerosol particle

/ _J —ANQIor epithelium

-ﬂfimm L e
RN ——

ATOPPOPHON TWV POPUAKDV UECD TOV AVOTVEDTTIKOD
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Tpomor yopiiymong
Y7apyovv Tpelg TOTOL PUPUOKEVTIKOV OEPOAVUATOV:

» Agpoldpata petpovpevng 60cews (metered dose inhalers- MDI). Ot cuokevéc avtég ot yop1ynon
€1oTVEOEVOV QUPLAK®V gival ot evpitepa dtadedopéves. Me tn fonbeta tv Tpowdntikdv aepiov to
eappako e&mbeital, HEc® EVOG GTOUIOV TG GUGKELNC, LE VYNAT TaLTNTO 6TOV Tvevpovo (>30 m/sec).
Ol oVOKEVEG OVTEG AmAITOVV TN GLUVEPYOGIO TOL acOgVY, Yo TO GUYYPOVIGUO EVEPYOTOINGNG TNG
GUGKELTG KOl EIGTVONG.

=

-

Metered Dose Inhaler
(MDI)

e
—t
200KEDT] UETPODUEVHS DOTEWS

» Eionvevotpeg Enpac okovng (dry powder inhalers -PDI). Ot cuckevég avtég £xovv oyedlaoTel yio
va petmbel N avaykn cuvePYasiog Kot GUYYPOVIGUOD TOL acbevn LE TN GVOKELT, EVO TapdAANAa Ogv
ypelaletal n xpNo” TPOWONTIKAV aepicv.

2vokevn Enpdc oxovng

» WYekoompec (nebulizers). O yekaotnpeg gival yloo TNV Yopynon HeyoAmv docemv kal Bpiokovv
EPOPHOYT YO TNV XOPNYNOT PUPUAK®V TV omoimVv 1 Bepamentikn 601 ivol HeydAn 1 QapUIK®Y T
omoia dvokoAa popeomotovvtol o€ MDIs 1| DPIs. Ot yekaotipeg mTAEOVEKTOUV GE GUYKPLOT| LLE TOVG
MDIs 1 DPIs 610 611 10 @dpuoko (VO HOPPN AEPOAVUATOC) Elval SVVATOV VO EICTIVEETOL KOTO TNV
KAVOVIKN ovamvon LEC® VOGS eEQPTALLOTOG GTOUATOC 1| HioG LACKOS TPOGAOTOL.

Xopnynaon olvyovov uéow yekaotipo.
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Xopnynon Quppuaxov nEcm Tov dEPRATOS

D opPoKOKIVITIKY], QUPUOKOOVVOUIKY] KOl ATOPPOPTOT] TOV QUPUIK®OV TOV YOPNYOUVTUL HEGH
TOV OEPUATOS

To déppa Aettovpyel OO Ko ot GAleg AmoPpiBeic pepPpdvec tov opyavicpov, oAAG ot
eEMAANAEG 6TIAOEG TOL KaB1GTOVY BpaddTepn TNV amoppoenon GoapudKkmv. O KOp1og epayrdg
etvat o1 empavelokég otiBdodeg g Kepativng mov dtabétet ) emdeppida. H damepatdtnta tov
O€PLOTOC TOWKIAAEL 0O ATOUO GE ATOO, KOOMG KOl Ao TEPLOYT GE TEPLOYN TOV GMUOTOG GTO
{010 dropo. H dieicdvon pog ovoiag 6to 0EpHa SIELVKOAVVETOL OO TNV TOPOVGIN AITOSOAVTOV
eSO V.

YKEVAGLOTO TTOV ATADVOVTOL GTNV EMLPAVELN TNG EMOEPUIdAS TPpoopilovTat Yia TOTIKN dpAo.
Y& OPICUEVES TTEPUTTAOCELS, 1) TOTIKN o€ PdBog deicdvon eivar emBountn, O6T®G cvuPaiverl pe
apkeTd avtiotloyyikd eapuoka, to oroio. paprolovial otV TPoKAPdL TEPLOYN LE TN
QOPUOKOTEXVIKY] HOPOT OAOWPNG 1 EUTOTIGUEVNS OALTOKOAANTNG Touviag. [o toug
BAevvoyovoug, 1oxhovv 000 avaEEPONKAY TPONYOLUEVMS YO TNV EMOEPUIKT EQOPLOYT.
Qo61660, Y10 TIG VOATOSNAVTEG OVLGIES, 01 PAEVVOYOVOL dEV OTOTEAOVY TOGO GTILOVTIKO PPOYLO
OGS TO OEPLLL.

TonoBetdvtag pio aproKeVTIKN 0VGio TAV® 6To dépua, AT Bo SlameEPAGEL TV EMPAVELYL
tov Ko O aBporotel oty Kepativn otiddo.

AoV kopeotel 1 kepativn otifdda, 1 ovsia o mepdcet fabdaio kot 6T VTOAOUTEG CTIPAOEG
™G EMOEPUIONG, GTO YOPLO, TOV VTTOIOPLO 1GTO, TOVG VITOKEILEVOVG UDEG Kol GE OAQ TOL LTTOAOITA
poépa g meployng (ayyeio, cuNyRaToydvoLg adéves, BOANKOL TPLYDV KAT).

Ao dgppIka 0EPOTEVTIKG CLOTRATO

Ymv mepintoon tov dwdepkdv Bepamevtikdv cvotnudatwv (Transdermal Therapeutics
Systems - TTS), to avtokdAinto (patch)

ePLEYEL o deEOUEVT] OPOOTIKNG OVGIOG Kol MKOAAATAL 6t0 Oépua. H dpaoctikn ovoia
OmOOEGUEVETOL PLE EAEYYOUEVO PLOUO (TOGO avd LovAda ¥POVOL) Y10 GYETIKE LokpD SLAGTNLLOL.
H mocémrta ¢ dpactikng ovciag mov damepvd v Kepativn oTifdoo Kol EIGEPYETAL GTO
ayyeio ¢ emdeppuidog Kot omd exkel oV GLOTNUIKY KLKAOQOpio €lval OPKETH Yo Vo
e€aoknoel T dpdon g ota Opyavo oTOYovg (kapdid, UnTpa K.6.) aAAd eAdylotn Yo va
UTOPECEL VO TEPACEL KO VO, OPAGEL ATOTEAECUATIKA GE Opyova Tov Bpickoviol KAt omd TV
emdepuida. I avtd 10 Adyo amapaitnn tpodmodeon Tov papudkwv wov vapyovv ota TTS
elval va €Qouv QaproKOALOYIKO OTOTEAEGLO GE TOAD UIKPES TTOCOTNTEG,.

Arodeppird. avtokoAAnTO.
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Ta TTS cvotuata €0V TO TAEOVEKTIHO OTL TO GAPUAKO TTOV TEPIEYXOLV OV TTAPOoLGSLAlovV
TO QULVOUEVO TPAOTNG 01600V, dev gpebilovv 10 yooTpevTEpkd GHOTNUO, Elval avddvva Kot
Aoppdvovtar amd Tovg id10vg ToL 0eOeVEIS Kol KaTd GLUVETELD LEAVOLV TNV GLUUOPPOGCT] TOVG.

H ovykévipwon tovg oto aipo eivor cuveydc otabepn yopic va onuovpyodhvtol eVOAALYES
VYNADOV Kol YOUNADV KOPpLE®OV (TOavEG avemBOUNTEG EVEPYEIEC) OTMOC GTA PAPLLOKO TOV
xopnyovvTol oo T0 GTOUO.

Orav ypelaotel va dtakomnel ) Oegpaneio amAdg amokoALlobLe To patch.

AvtiBeta, otV TEPITTOON TOV QAOLPOV LE E101KN GVVOEGT OTMOC T.). 1) AAOIPT OIKAOPEVAKNG
(Voltaren emulgel), n dpaotikn ovoia damepvd ypRyopo Ty Kepativ oTiBado, TNV emdepuioo
Kot T0 YOP10 dPAOVTOG GTOVG VTTOIOPLOVS KOl VITOGEPLATIKOVG 1GTOVG Kol 6€ GAAN v T Pabet
opyava. [Tap’ 6A0 oL HKPEG TOGOTNTES €ival SLVATOV VO ATOPPOPNOOLY Ao T ayyEld TV
dpopmV oTIPAd®V TOL SEPUATOG Kol TOV €V T® PABEL popiwv, Ol GLYKEVIPDOGELS TOV GTNV
YEVIKT] KUKAOQOpio elval EAAYIOTEG YIOL VO TPOKOAEGOLY KATOM (POPUOKOAOYIKY) Opdon M
avemBounTn evépyela.

DOAAEN TOV QUPUIKEVTIKAV CKEVUGUATOV

Ot cuvOnkeg OAAENG TOL GKELAGATOG Eivor emiong kKaBoPLoTIKES Yol TN 6TafEPOTNTA KO TN
ypavoen tov eapudkov. TToArég @opéc avaykaieg odnyieg eite avaypdeoviol ETAvem o
OLOKEVACIO CKEVUGUATOV a0 TIG ETALPEIEC, €iTE TPEMEL VL OvOYpAYEL O POPUAKOTOLOS GTNV
ETIKETOL TOV OKELAGLOTOG TO OTOi0 Bo TAPUCKELAGEL GTO €PYUSTNPLO TOL Qappakeiov. Ot
00MYieC AVTEG VTOOEKVVOVV TIG GLVONKES ATOBNKEVOTG TOV GKEVAGUATOG, TOV Elvarl avaykaieg
Yo TV €EACQOAAGT TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV QOPUAKOV o€ OAN TNV OlpKeEWL NG
Oepamneiog.

Ewwortepa:

» H avaypoaen «Atatnpeital o 5pocepd LEPOCH AVAYPAPETL GTO GKEVAGLLOTO TOV EV TPEMEL
va Bpiokovtar 6e vynAdtepn Beppokpacio xdpov amd Tovg 150 °C. Ta dibpopa ckevdouata
UTopoLV Vo emnNpeacOovy pe ddpopovg Ttpdémovg ov dev tpnbel m odnyio avty. Ta
TEPLOGOTEPOL EVEGILA GKEVAGUATO TapAcKELALOVTOL od yNUKd Kabapd mpoidvta to omoia
elvarl otabBepd oty Bepprokpacio dopatiov Kot pwopovv va cvvinpnodv ywpic Wlaitepeg
poLAGEES. Ta mepiocOTEP OU®G PloTEXVOLOYIKA TPOiIOVTA OGS EUPOA, VGOVAIVN, 0pOt,
ocvvnBmg PuAdocovtal 6To Yuyeio, Kupimg dtav Bpickovion pe v popen divudtov. Otav
dev avapépetal Oeppoxpacio dwatrpnong, Bewpeitar 6TL T0 TPoidv umopet va datnpnbei oe
«Oeppoxpacio dopatiovy (15-250 °C).

» H avaypoaen «Na TpocTatedeTol amd T0 pMG» OVUPEPETOL OTOL CKEVAGLLOTA TTOV TEPLEYOVY
QmTogLOicONTES OVoieg Ko 01 omoieg dev mpémet va exTiBevTal 6T0 PG, YTl AAAOIDOVOVTOL
KUplmg pe 0EEWMTIKEG SOCTAGELS TOV KOTAAVOVTOL a0 TO PMG. uvNOmg TePEyovTol oe
AdLOPAVELG 1) GKOLPOYPMUOVS TEPIEKTES, KLPIMG OO GKOTEWOYPOUO YVOAL TOL ATOPPOPE TO
95% g emivovvng oaktwvofolioc, o blisters, oe mepttoMén pe UALO aAovpviov Kot
e€MTEPIKT CLOKEVAGIN GE YOPTOKIPDOTIOL.

» H avaypagn «Avokiveiote koAl mpv Tn ¥pNon» OmOTEAEl Uio avoykoio odnyio 7Tov
avaypaeeTol 6e OAOL TO. GKELAGLOTO TTOL TEPEXOLV VYPG GULOTNUATO OLUCTOPAS, OTMG
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EVOLOPNUATO, YOAUKTONOTO Kol agpoAvpato. Edv n @don mov Ppioketar o€ daomopd
Sl ®PLoTEl Kot 0 TEPLEKTNG UE TO OKEVACUO OgV avakivnOel mpv amd tn ypnomn, o achevig
mBavotato oty apyn g Bepaneiog Bo Aappdvel Youniéc d06ELS TV BEPATEVTIKMOV OVCIDOV
Kot VYNAEG TPOG TO TEAOG TOL GKEVAGILATOG,.

AdOn ot yopNyNnoN QUPRAK®OV

O voonievtig Opumg ekTdHG amd enayyehpatioc eivar kot dvOpwmog Kot mg avOpmmog vokeLToL
OTIG adVVOIEG TNG YOG TOL i €K TV omoimv ivat Kot 1o AdBog. Katd cuvéneio vdpyovv
QOpPEG oL 1 avOpOTIVT VITOGTACT) TOV EmayyeEALaTiO VYElNG, Héca amd TN dlevépyela Aabmv,
umopel va 0écel VIO apPePTnoN TNV TOOTNTA TS TAPEXOUEVIG VOCAEVTIKNG PPOVTIONG,
EVD LEPIKEG POPES dUVATOL VO ooPel axopa Kot ETKivOLvT Yo TV 0CQAAELD TNG LYELNG TOV
acBevoig.

Ievikd o pmopovcape vo KOTNYOPLOTO|GOVUE TO (QOPUOKELTIKA AGON o€ 2 peydieg
Katnyopieg: o€ avtd mov yivovtol P TN YOPNYNoN TOL EUPUAKOL KOTd TN SLUpKELL TG
TPOETOWOGIOG KOl GE OVTE 7OV JMPATTOVIOL KOotd TN oTiyun g yopnynons. Ot
KateLBuvTpleg ooNyieg Yo TV TPOANYT TOV COAAUATOV KATE T XOPYNoN QopUiK®V gival
0l TOPUKATO:

Kotd v mpogtopacio g yopnynong gopuakmy o/r) vVooAevtig/Tpia:

» Kaver mpoypappationd kot dev Praletor oty TPOETOWOCIO KOL GTN XOpNynon
QOPUAK®V.

» Tlpogtondalet ) yopnynon GOPUAK®OV 6€ OGO YIVETOL IO NPEWO KoL XOPIG TEPIOTAGHOVGS
nepPAAAOV.

» Axolovbel ta mévie onueia TG ACPAAOVG YOPNYNONG TOV PAPUAK®OV KAOE @opd Tov
TPOETOUALETE N YOPNYEL TO PAPLLAKO.

» Aevkpwilel pe 1o Oepdmovta 1otpd OAo To oMUEln TG WTPIKNG 0dnyiag mov eivat
dvoavayvoaoTo.

> Agv yopnyel mOTE Evol PAPUAKO, EAV OEV QEPEL GTN GLGKEVAGIOL TOV ETIKETO TOV VO
avaypaeEL e GOPNVELX TO GVOLLOL KOL TV TOGOTNTO TOL TEPLEYOUEVOD POPUAKOV.

» EMyyer v «dPe opeiopfntoopevn odnyia M kdbe @dapupoko pe to omoio dev &ivan
eokelmpévog e tn fondeta Tov PapHOKOTOLoD.

» Edv pio evtodn xopnynong eoprakov Qoivetal mepiepyn, Tpémet vo, Ty emPefaidver pe
oV 10Tpd 1} TOV POPUOKOTOL0.

» Edv npénel va yivel vmoloyiopuds g doome, (ntd va emiPefoiwbel o vroloyiopog and
GAAO GLVASEAPO.

» Avaokomnei 10 apyeio xopynong eoapudkmv tov acbevoic yio mhaveéc oAANAETIOpACELS.

» 7nté omd évov aAlo voonAeutn va eAéyEel v kdbe odnyia ko v kdbe d6om mOL
TPOKELTOL VO YOPTYNOETE Y10 TO. PAPLOKO TTOV VTOKPVTTOLY VYNAO Kivouvo Omwg To
eVOOPAEPRIMG yopNnyoLUEVO KAALD, N NTTaPivY, TA EVOOPAEPLL KOPSIOAOYIKE QAPLOKO KOl
1 WVGOVALVY.

» Awmpel T0 QAPUOKO GTNV OPYIKY TOV GLGKELOGIN. ATOPPITTEL TIG TOGOTNTEG TOV
TEPLOGEVOLV OO PAPLOKA TOV dlaTiBEVTOL GE GLOKEVAGIEG ping dOoMC.
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SvppovAiedetar ToV GOPUAKOTOLd OTAV TOAAATAG d1oKia 1] PLOALdIL aotToVVTaL Yo TV
npoeTolacio piog 6oNg TOL PAPUAKOV.

Evnuepdvetor yioo @appoko pe mopopolo OVORo Kot EAEYXEL TPOCEKTIKA TNV OPYIKN
oonyia kot Tov AdYo Yo Tov omoio o acBevig AapPdvel To eappLoKo.

Apoiopnret kdOe vepfolikr| avénon g 666MS TOV PAPHAKOV KATO0V acHEVOVC.
[Tpéner va elote e&okelmpévog pe kdbe edppoko mov yopnyeital
Evnuepdvetot yio Tig TANPOQOpies Tov Vol AmapoiTTES Y10, T AGPUAT XOPYNOT TOV.

Avtmapofdriel KGO APUAKO LLE TV 001 Yid YOPNYNONS TOV, GYOAAGTIKA, TPELS POPES
TPV TN YOPNYNON GTOV ACHEVT).

Koatd tov xpdvo yopnynong tov papudkov otov achevi 0 VOGNAELTIS-TPLaL:

Zntd mavtote amd Tov achevi vo TEL T GVou TOV Kot avTImapoAALEl TO GVOUO TOV
acBevoig Kot Tov oplipd unTpdov pe Vv towtdtnTa acbevovs. Potd yio mbavég
aAAepyieg kGBe popd mov yopryeite Pappoka.

Avtumopafdriel to kdBe eappako pe to apyeio yopnyNonsg eaprakwv tov actevoug,
TOPA TNV KAIVI TOL, TPV YOPMNYNGEL TO PAPLLOKO.

Koataywpel ) yopnynon tov @oppdikov pdévo agod tnv TpoyUoToTol|GEL.
Agv gykataleingl T 3661 TOV PAPUAKOV GTO KOHOdivo Tov acevoug.

Exmondedel tov acBevn oyetikd pe ta gdppoko mov tpdkettol vo AAPet kot tnv onpacio
NG CMGTNG TAVTOTOINGNS TOL AcHEVOLG TPV O T XOPNYNOT| TOVG.

E&owkeudvel tov acBevi) pe To yp®U KO TO GYNHO TOV KAOE QOPILAKOV.
Aoppavel 1o TANPES POPUAKEVTIKO 1GTOPIKO TOL acBevoc.

Edv ovpPet kdmolo codipa 6t Yopnynon Tov opUAK®V TO AVOEEPEL TO AUECT.
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ANy OEYNATOV 0ipoTOoS 0t 0o0EV] Y10 TOV 07TOL0 GLTEITOL HETAYYLON KOU/1)
TPOGIOPIGUOG ORAO0G UIPOTOS KUl GUUTANPMGT 0EATIOV AITNGIS TPOS TNV

VANPECLO ALHL0O0GIUG

Tv kdAver To VOGN AEVTIKO TPOCOTIKO:
» Avayvopion tov acbevn:
e Epotdtar o/m acbevig: «Ilog AéyeoTe;», «Zag TOUPUKOA®D TEITE LOL TO OVOLLL GOGY.

e No unv epotbei o aobevig: «elote o/mk "......... » vt mhovov o acBevig emeldn| dev
GKOVOE KOAG VO OTAVINGEL «VOL», EVO OEV Elval.

e Av 0 acBevig dev emkowvovel pe 1o mepPdriov {ntodvtal To oTolXElN Ad GLYYEVI M)
ALo vevBuvo dtopo Kot avTuTapaPAAlovTol PE To GTOLXEID TOV GTO JIAYPOUUUO 1] GTO
(PAKELO TOV.

» Ilpoocoyn pe Tovg oc0eveic wov vrapyel Tpdinne emkowwviog (m.y. oAlodoanol, dTtopa
YOPIG SuVATOTNTA ETKOVOVING.).

» Livetor 6ot Mjwn TOL SEIYNOTOS ad TEPIPEPIKT PAEPA atd TNV OTolo dEV YopNnyohvTaL
Stddpota 1 péppoko.

» AopPavovior T coAnvapla (TOTOL YEVIKNG OUUOTOC) Kol £Vo, COANVAPLO UE KOKKIVO
Kamakl Tov Exovv dtoveun el ota TunpaTO.

» T'pdoet (1 emkodlAd) T0 GVOLO KoL ETMVULO TOL 0i60gVY, TO TATPAOVLIO KOL TV KAVIKN 6TV
omoio. voonAiegvetar. H avaypaen avt yivetar apuécsmg petd v apoAnyio, dimia omd to
KkpePdTt Tov acHevoic.

» O VOoNnAELTNC TOL KAVEL TNV OUOANWioL vao Ur YPNOLUOTOLEl TOTE TPOCNUEIOUEVA
COANVAPLO KoL VoL U1V TOUPVEL aipLa omd TEPIEGOTEPO TOV VG aeBevei (Vo Taipvel amod Eva
uovo achevn kébe popad).

Tv kaver o ywotpog:
> 'Eleyyo 1otopikov acbevn yio:
e  Tuyov yvooti opdoda, ABO kot Rh
o  Tuydv avtdpdoelg oe TPoNyoLUEVT HETAYYIOoN
e [otopwkd alhepyiog
e [oTOPIKO KVNOEWMV, TOKETMV, AMOPBOADY GE Yuvaiko acOevn.

» Amnooacilet yio petdryyion.
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» XOuAANpPAOVEL 6MOGTO T0 OEATIO TPOGIOPIGHOD OUASNG KO LETAYYIONG YO TNV LANPECT
Awodociog (pe gvukpivela ko akpifela), copumAnpovoviog to eENG otolyeia: Odyvwon,
NAKie, 10TOPIKO TPONYOVUEVOV UETAYYICE®V, KOL Y10, YOVOIKEC 10TOPIKO KLNGEWYV,
TOKETAV, ATOBOADV.

» Tlpocdiopiler emaxpipmg To €id0¢ Kot Tov apldpd TOV TOPAYDY®OV TO OOl OLTEITOL.

» To deAtio aitnong aipotog 1 TOPAYDY®OV TOV ETOIUAGE O YIOTPOS, POV TO VITOYPAYEL Ko
oQPUYIGEL LITOYPAPETOL KOl 0ITO TO VOGNAELTI TTOV £KAVE TNV ANYN OEYLATOV OHLOTOG,

YHMEIQXH: To Tunuo Awyodociog otatnpetl to dwkoimpa vo unv 0eytel TOPOTEUTTIKA e
eAnn otoyeia Ta onoio pmopet v 0dnyncovy oe AdBog otnv eEEMEN TG dradkaciog Kot vo
{ntoet emovaAnyn.
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Metayyion aipotog Kol TOpayOY®OV GipaToS

YKomog

H acpaing yoprynon aiplotog Kot Topay®@yy Tov, TPOANY Kol 1] AVIILETOTICT TOV EMUTAOKOV
OV EVOEYETAL VO ELPOAVIGTOVY KOTA TNV UETAYYION.
Opwopoi

Metdayyion: H diadikacio petapopds aiplatog 1 mopoydymy Tov aipatog 0o éva dtopo (601ng)
0TO KUKAOQOPIKO 60T €VOG GALOV ATOUOV (ANTTTNG).

Opaoeg aipatog: KoaBopiovror pe Pdon epvBpoxvtrapikd aviydova. To mwo onuoviikd
GLUOTHHOTO OVTIYOVOV EvoL:

1) to ovotnpa ABO kot
2) to ovotnpo Rhesus.
OMAAEX ANTII'ONA XTA ANTIZXQMATA XTON OPO
AIMATOX EPYOPOKYTTAPA
OMAAA A ANTII'ONO A ANTIZQMATA ANTI-B
OMAAA B ANTII'ONO B ANTIZQMATA ANTI-A
OMAAA AB ANTII'ONO A KAI B -
OMAAA O - ANTIZQMATA ANTI-A KAI B

Yoompa Rhesus: To peiCov avtiyovo tov ocvotiuoatog eivar 1o D kot 0tav  avigveveton
1o Rhesus, yapaxtmpiletar og Beticd, evd 6tav dev aviyvevetan to Rhesus, yapaktnpiletor og
aPVNTIKO.

OMxk6 aipa: Xpnoyomoleiton Kupiwg g apytkn VAN Yo TNV TOPAGKELT| TPOTOVT®V aipatoc. Mia
povada oAtkoL aipatog £xet Oyko mepimov 450ml + 10% yopig avimnkTo.

Yoprokvopéva Epvlpd Awpoceaipra (XE): O 61dy0g ™S HETAyyIong epudpokuttdpmy ivol 1
enitevén enapkovg o&uyovmong oTa OpyaVa Kot TouS 16ToVg, o€ 0&eia Kot xpovia. avorpLio.

®peokokateyvypévo Iidopa: ITAdopa eivar to un kuTTOpKd GTOLYXEIO TOL AIUATOC, TO OTO10
ePLEYEL TPMTEIVEG Kol Tapdyovteg mEemc. Kopieg evoeielg yoprynong mhdopatog eivor:

o) 1 010pH®ON TNG AVETAPKELOS TOPAYOVIMV TNENGS Y10 TOVS OTTOI0VG OEV VITAPYEL GUUTVKVOUEVOG
Tapdyovtag, o aoBevelg e aoppayio Kot

B) n BpouPotikn BpopPomevikn TopeHpa.
Awporetama: To KOTTOPIKG GVGTATIKA TOV AILATOC TOV AEITOVPYOVV GOV UEPOG TS OpOoUPmTIKNAG
dwdkaciog M ¢ odkaciag mEemc. Metdyyion oponetodMov yivetow oe aocbeveic pe
OpouPomrevia N pe TpwTomabeig Kot devTEPOTAOEIG AEITOVPYIKES OATAPAYES TOV ALLOTETAAIWV.
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EvOvveg appodétnteg Noonievtaov
> Tnv ac@oAin pHetdyylon aipotog 1 Topaydy®y TV

> Tnv mapokoriovdnon tov achevi Katd 1 S1GpKELO KO LETA TN UETAYYION Yo TV £yKOpn
Sdyvaeon avemBountov avidpicemy

> Tnv queon S10K0mN TG LETAYYIONG O TEPITTMOT EUPAVIONS OVETIOVUNTNG OVTIOPOUOTG
Baowég apyég

> H petdyyion aipatog mpénet va epappdletal pe vrevbuvotnTa Kot Tpocoyn.

>  Boaowd tpintuyo cwotd aipa , cmotdg achevic, cmaTog xpovog.

>  Xopnyeitar ABO - Rhesus coufotod aipa ,0po0 yivel dokipacio eAéyyov coppatdtntag .

>  Xopnyeitar ABO Rhesus cuppatd mhdopa ,xopic tov éreyyo cvufoatomrac. To 1davikd givor
va yivel n éyyvon péca o€ 2 MPeS amd TV amoyvn .

> Idavikd petayyiCovrtor ABO Rhesus ocvpPatd owometdha, yopig Sokipacio €A&yyov
ovuPatotnrag.

Xto mapdymya aiportog yiveton Edeyyoc yio HIV, HBV, HCV, HYLV KAI cOuln.
Odnyieg yia ta detypato aipatog Tov o 6TaAovY 6TV aplodocio
H ayoinyia va yiveton oto kpefdtt Tov acOev).

[Tpwv v apoAnyia yiveton tovtomoinom tov actevr).

vV V V VYV V

Ta ototyeio Tov acBev) (OVOUATETMVVLO, TOTPOVULO, KAVIKT), NUEPOUN VIO ANYNG Oty LOTOC
Kot ApOpdg Mntpmov) Tpémet va ovarypapovTon TNV ETIKETO TOL COANVEPLOV TOV OELYLLOTOG OO
oV 1010 TOV OUUOANTTTN OUECHOS UETA TNV CLUOANYi0 KOl TPV TNV OTOUAKPLVOT] TOV amd TOV
acBevr).

>  Apéomg petd v oponyio yiveton Eavd tavtomoinon tov acbevi Ko eAEyyovion To
0ed0oUEVOL TTOV CTUELDONKOY GTO COANVAPLO TOV JEIYUOTOG.

> Amo@evyeton 1 AqyM OEYHATOV 0ipatog omd TO YEPL TOL YopnyovVTaL EVOOPAERLO PAPLLOKAL
N VYpA, KaODG UTOPEL VO EXNPEACTOVY TO OMOTEAEGUOTO TWV OOKIUACIDV .

> To «ropomeuntikd ocvpPatdmrocy Kol 10 «deATio Topodofng aipaToc Kol Topaydymvy
TpEnEL va, tvar vmoyeypappéva ard Tov veevhuvo 1Tpo.

> H tavtonoinon tov acBevn| yiveton {ntovtog and tov acbevr va el To Gvopa tov. Av avtd
dgv elvar dvvatd ,n emPePaimon yivetor amd TOV GLVOSO TOL 1| KATOWOV GLVASEAPO KOl
dwpdalovrog to otoyeion amd to Sdypappo(r] o Ppaydit TawtotTag TOL 00c0evn).Eivon
TPOTLOTEPO 1) TOVTOTNTA TOV AGHEV] Vo EAEYYETAL AtO dVO ATOpA. AVTOC 0 EAEYYOS TAVTOTNTOG
TpENEL Vo, YiveTar akoun Kot €6v 0 acBevig eival yvooTOg GTOV VOGNAELTY.

> Ipwv v évapén g PeTAyYIoNg TPETEL VAL YIVEL GUYKPLON TNG TOVTOTNTOS TOV 0GOEV LE TaL
otoyyeio TG eTikéTOC GLUPATOTNTOC TOV AOKOV CUIATOC 1] TOV TOPAYDYOUL.

> H évap&n g petdyyiong Ba mpémet va yivetal mévia mopovsio Tov BepAmovTog 1aTpov.

>  Xpfomn GLOKELNG PETAYYIONG HE QIATPO Yo TN CLYKPATNON COUATIOIWV OV UTopel va
TPOKAAEGOLV EUPOATY .
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> Thpnomn donming TeXVIKNS KOTd TN LETAYYION.
>  Odppoko 1 SAVUOTO OgV TTPEMEL VAL YOPTYOUVTOL TOPAAANAO UE TO Oipo, €KTOG Omd
@LGLOAOYIKO 0pO.

> T petdyyion mpotipmvrol ot AePikol kabetnpec peyaing stopétpov.(18G)

> Atlevepyelton TAVTO LOKPOCKOTIKOG EAEYYOG TOV OOKOD OULOTOG 1] TOV TOPAYDYOL KOl GE
TEPIMTOON OV KPOEl aKATAAANAOG, 0 00KOG EMGTPEPETOL GTNV A1L0d0G1aL.

> Alua ko Topdyoyo aipotog mov oev petayyifovion pésa o€ 30 AemTd amd TNV OMOUAKPLVON
Toug and ™V Awodocia mpémel vo emoTpépovtal oty Anodocio, yioti vrdpyet Kivouvog
Boaktnplokng ETPOAVVONG KOl TOYELNG KOTAGTPOPNS TWV EPVOPOKLTTAPMV.

Yiko

AvtionmTiko dtdAvpo

vt

Neppoetdég

I'aleg

2V0KELT UETAYYIONS OHHLATOG 1) TOPAYDY®V UE GIATPO

DrePoxabetnpog

YV V VvV V VYV VY V

Yopryyeg kot oumovreg N/S 0,9% 10ml(yi éleyyo Patdémmrog ko  EEmAvpo  TOL
oAefoxabepar)

>  Elootiog coljvag mepideonc

> Tlovap tayeiog petdyyong

> AvtokoAnto eniBepa yio v otepémon Tov eAgforkadeTnpa
Evépyeieg - Artioddynon ava 6tdolo,

AW001KOGi0 TPLY TNV PHETAYYIOTN GINATOS 1| TUPAYDYOV

INo ™V topayyerio aipatog 1 TOPOYOYOV oTNV AH00006i0 0TTOGTEALOVTOL.

> MoVl TopameUnTIKO TANP®G CLUTAPOUEVO.

>  Emumiéov Sumhdtumo mopomepntikd copfotomrag, av ogv Exel yivel KaBopiopdg TG opadoc.
> 'Eva detypo aipotog 6 LoAd10 «TyHoTog»

> 'Eva delypa aipotog oe @loAId0 «yevViKNG OiplaTocy, av dev €xel Kabopiopog TG ORAdag
aipoatoc.

Awtohoynon

> KaBopiopdg g opddog aipotog kot EAeyy0g cupPatdTNTOG TOL OHHOTOS TOL dOTN Kol TOL
MTTN TPV TN LETAYYLON.

> Ta detypota tov acBevav dtatnpovviar otnv Aynodocio £wg 72 dpeg.

Evépyawa

> Agktio maparofg 0iHaTOg KO TOPOY®Y®OV TANP®S GUUTANPMUEVO.
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> Agbtepo delypa aipatog Tov achevi (oe PLaAidlo TYHATOG ),eQOG0V YPpEGLETOL.
ArtioAdynon

> To devtepo detypo amoarteital oTNY TEPITTOON OV £XEL YIVEL LOVO O POPE OLASOL OHIOTOG
OTOV CLYKEKPIUEVO acBevn ,yia Ty emPBefaimon g opdadog tov.

Evépyawa

» Toavtomoinon tov OVOMOTOG KOl TNG OUAdNS OiOTOG TOL acOevi] e T avaypa@OUeva
ototyeia 6TOV 06KO.

"EAeyyo¢ Tov aoKOD Y10 TNV DTOYPOPT] TOL ATOLOV TOV £YEL KAVEL TN 100TAVPW®ON.
"Eheyyog mg nuepopnviag Anéng .

EmBeainon 611 0 aokdc €xet eheyyBel yio HVB ,HCV HIV HTLV ,c0¢1An.
Ontikdg Eheyyog Tov aoKoL (euoaAidec, Bolepdtnta, Bpdupor, payuég 1 dappon)

vV V VYV VYV V

Edv damotwbel omoliodnmote mpdPfAna 6TO TAPATAV®, EVIILEPDOOTE AUESA TNV Alpodocio
KOl EMOTPEYTE TOV AOKO.

Artohoynon
> Amouyn xopnynong acvupfotov aiptotog .
> Ipdinym avemBounToV avIdpacEDY Kot ETTAOKOV.

T kéve pv T YOPNYNGT GIRATOS | TAPAYAYMV TAPOLVSiA TOV 060EVOVG

1. Ewvnpepoote tov acBevry yu 1 owdikacioo ko eEaceaiiote ™ ovykatdbeon Tov
(d1ac@diiong cuvepyaciog Kot TPOANYN TOL AYYOLGC)

2. IT\Ovete ta y€pla oG KOl EQPOUPUOCTE AVTIONTTIKO StdAvpa.(TpOANYM 0ptlovTIaG LETASOOTG
VOGOKOUELWNKMOV AOUDEEDV)

3. EmPePordote m Patdmra g erefikng ypapupng (eEoopdiion cmotg £yyvong)
4. Metpnote ko Kataypdyte oto didypappo voonieiog ta (otikd onpeio tov achevn.
5.  Extymorte ta {oikd onueia kKot amopdyete va yopnynoete aipa og ac0evi| mov £xel TupeTod

(mpdAnym emmAokdv) [Mapakorohnong g Katdotaong tov acbevn ko’ OAn TN SdpKeld TG
UETAYYIONG KO £YKOPT avayvVAOPLon LETOLOADV)

6. EmainOgvote v TO0TOTNTA TOV 0060V TPV TN LOP1YION

7.  Av o acBevig €xel Tic aioOnoelg Tov, {NTNoTE TOL TO AAPES OVORA (UNV KAVETE EPMTNCELS
OV UTOPOVV Va. amavTnBovv pe Eva var 1 éva o). Otav o acBevig dev pmopel yio 0motodnToTe
Aoyo va emPefoardoel o otoryEion Tov GLUPOVAELTEITE TO GLVOOO TOV, TO OAYPOULO KOl TO
Bpayidi tov acBevn.

8. IlIpw cvvdéoete Tov aoKd aipatog 1 Topaydyov ,0 LTEVBVVOG YIUTPOG TPETEL VAL LLOVOYPAWYEL
TOV 00KO0, 0ol emPefordoel 0Tl 0 o®OTOE 0oKOG divetal 610 ocwotod acBevr). (IIpdoAnyn
petdyyiong oe Aabog achevn).
9. TomoBetnoTE TN GLOKELT UETAYYIONG GTOV OLGKO UE ALONTTY TEXVIKY] .
10. Apapéote OV 0€pa omd TN GLOKELN Kol KAEIGTE TO PpLOWOTH ponc. Amopuyn eUPfoing
(couatidi/aépa)
11. Kpegpdote 1oV 00Kd 0ipLatog 1 Tapay®yov 6to otatd, 1 p mepimov mdve and 1o enimedo g
Kapddg Tov acbevn (Atevkdivvon g pong).
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12. Av o0 aok6g avoryOei mpémer vo, petayylotel apueco

13. Xvvdéote T cvokevn UETAYYIoNG G6TOoV acbevn Kot pvOuiote tn pon £yyvong pe Paon v
W0TPIKN] odnyla Ko TV KAMVIKN katdotoon tov oacbevh. IlpoAnym vrepedptoone e
KUKAOQOPToG (CULPOPNTIKY] KAPSLOKT OVETAPKELD, TVELLOVIKO 010MuaL).

14. Zdpeova pe Tig Katevbuvinpieg odnyieg yopnyovvror Iml/Aento to tpdta 15 Aentd Kot o1t
GLVEYEL ,0v OeV VTdpyEl TPOPANUa, 4 ml /Aentd. X11¢ TEPLoGOTEPEG PETAYYIoNG Iml aviicToryel
og 15 otayodveg. (Znpeio 1] COUTTOUATA AVETIOVUNTOV AVTIOPAGE®Y GLVNOMG EKONADVOVTOL KOTH
™ ddpKeLo xoprynong tov tpotwv 50-100ml aipartoc).

Kata ™ petdayyion

Xpovor petdyyrong
ENAP=ZH METAITIZXHZ META OAOKAHPQZH
THN ITAPAAABH AIIO THN METAITIXHXZ
AIMOAOZIA
Yopmokvopévoe gpulpa Méoo. o€ 30 1-2 opeg
Awyonerda Apéomg Y- 1 opa
Miéopa To ocvvropdtepo dSvvatov 2 -1 opa

1. Xpnowomowote movdp (flash bug) tayeiog petdyyiong og nepintwong SuskoAiag otV Eyyvon
AOY® TOAD GLUTLKVOUEVOL aipatog. AToevyete TV VIepPolkY] cvumieon, yoti vrapyet
Kivduvog kataoTpoeng TV epubpov. (EEacediion kaAldtepng pong Tov aipatog).

2. H &yyvon evog aokov dgv Tpémel va o0 pKel TEPLEGOTEPO 00 4 DPEC.

3. Av dakoyte N petdyywon, oev mpémel va. | ovveyioete apyotepa. (IIpdAnym Kwvdbhvou
Baxtnprokng empdAvveng.)

4. Xpnoonomote O0QOPETIKY] QAEPIKN ypouun, ov mpénet vo yopnyndodv evoopiéPia
Qapproka 1 SIAVUOTA, GUYYPOVAOS LE TN UETAYYION, EKTOG TOL PLGLOAOYIKOD 0pov. (Amopuyn
OAANAETIOPOOTG PUPUAK®OV 1] SIWAVUATOV LE TO CipLOL).

5. AAGETE TN CLOKELY] LETAYYIONG OHHOTOC GE TEPIMTOOT XOPNYNONG O0EVTEPOL ACKOV OHLLOITOG
(ITpoAnym andepaéng Tov eiltpov).
6. Katoaypdyte oto d1dypappio Tov achevi| Kot EVHEPMGTE TNV KAPTO VOCAEING TOV GYETIKA LLE:
> Tnv opa Evapéng Kot ANENG TG LETAYYLONG .
> Tov 0yKo ToV aipaTog 1 TOV TOPAYDYOL TOL YOPT Y ONKE.

> Ta {otikd onpeia tov achevn.

> To &€idog ka1 Tov Kodkd aplfpd TantdTTog TOV HOVAd®MV oL Yopnynonkav (Ac@aing
oladKacio HETAYYIoNG).

Metd ™) petayyon - loapaxkorovdnon
1. MMopapeivere Kovtd 61OV 0.60evi] KOTA TO. TPOTOE 15 AemTd TNG pPETAYYIONC,

2. EMéyEte wan katoypayte to {oTtikd onueic tov acBevny 15 Aemtd petd v évapén g
petdyyiong. (Ipdiun aviyvevon onpeiomv kot GLUTTOUATOV avemBOUNTOV avTdpdoemvO).
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3. Metpnote kot kataypdyte v Kevipikn OAefkn Ilieon (epodcov vrapyel dvvatdtnTa) 1 10
160l0y10 VYPOV o 0chevn pe KIVOLVO KUKAOPOPLOKNG LIEPPOPTMOCNG CULP®VO LE TNV WITPIKN
oonyia. (ITIpoANY”N emTAOKOV AOY® VIEPPOPTO®ONG TG KVKAOPOPTaG.)

4. Kotaypdyrte ta (otikd onpeto:
> Kdbe 1 opa amd v Evapén péypt tn ANEN ™¢ petdyyiong
> ZT0 TEAOG TNG LETAYYIONG
> 4 ®pec petd ™ ANEN TS LETAYYIONG

(ITpodun aviyvevon avemiBounTOV avidpaceE®Vv.)

5. Mapoakoiovdnote Tov acevn KOTA TN PETAYYIOT Yo avemBounteg avtidpdcslc. H Bapvtnta
TOV AVTIOPAGE®V S10QPEPEL GNUOVTIKG KOL TO COUTTOUATO, EIvorl U E101KE, OTMG:

> aloOnpua Beppotrog Kot TOHVoL KaTd UNKOG TS OAEPOS
> epubBpdtra M eEavOnpa Tpocdmov 1 dEpRTOG

> KVNOUOGC, KVidwon

> plyog, TupeTodg avnovyia

> poyodyio, TOVO GTNV 0GEVIKT Y®OPA, 6T0 ODOPOKA, TOV TOIPVEL TN LOPPYT] GLGPLYKTIKOV
TOVOL KOl 6TV KOUMA

> Pnyag, dvomvoua, taxvkapdia, vdTaon

> VOQLAGKTIKY ovTidpaon, 0nmg Ppoyydomacog, oidnuo agpo@opwv 0dmv 1 kat shock,
ATOAELD OVPWV /KOTPAV®V/GUVEIONONG

> oMyovpia
> iKTEPOG
> kotomAnéia, aypoppayio
>  TVELUOVIKO O10MpaL
> KOPOLOKY] OVOKOTY|
6. X& mepintoon gpEAvVIoNG OVTIOPAGE®MVY KATA TN UETAYYIOT OULOTOC 1| TOPAYDY®OV TOL O
VOONAEVLTG OPEILEL:
> Vo OlKOWEL OUEC MG TN YOPNYNoT
Vo €100TOGEL TOV Bgpdmovta 1Tpo
va eléyEet Ta {oTikd onueio
vo eEAGPAAIcEL PAEPIKN YPOAULY Y10 TN YOPTYNOT| PAPUAK®OV

va emaveréyEet ta otoyeio acBevi) ko ackov ,mote va emPeformbel 6TL petayyileTon o

Y V. YV V

o®oTHG 00KOG 6TO GMOOTO achevn

> vo ewonomoet Ty Alodocio

Noa arooteirel dpeso oty Alpodocia:

»  1ov petayylopevo aokd (aképato pali Le T GVOKELT LETAYYIONG)
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»  delyua aipotog (Qrodidio yEVIKNG Kol TNYUATOG) 0O TO OVTH TG LETAYYIONG.

» 10 delktio avemBountov cvuPfotodv (PA. TTapdptnua) COUTANPOUEVO KOl VITOYEYPULUUEVO
a6 Tov vevhuvo 1TpPd

» vo oteilel detypo oto epyacTHpLOL
o) OVP®V
B) aipatog yio Eleyyo opoc@aipivng

» VO KOTOypAYEL 6TO SIAYPOULO VOCTIAELNG TNV dpa EVOPENG TNG OVTIOPOONC, TO GCUUTTMOUATO,
ta oTiKd onueio, TNV ®Po SLUKOTNG TNG LETAYYIONS, TOV OYKO KOl TO. GTOYELD TOV TOPAYDYOL
aipatog mov yopnyndnke, v OPO ATOCTOANG TOV OEIYUAT®OV GTO €PYOCTNPLOL KOl TNV GOPO
€100m0iNoNG TOL TPOV

» vo mopopeivel dimho otov aofevn.
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Enetyovoa petayyion — Awodikaocio mov akorlovOeital 6g peydin apoppayio

» Av ota engiyovta meploTatiKd pyalovtol ToALN Atopa, £va ATopo TPEMEL Vo avolapel T
mopoyyeAo Tov aipatog Ko TNV emikowovio pe v Awwodocio. Avtd eivor diaitepa
ONUOVTIKO, 0V DITAPYOVV CPKETOL TPOVUATIGUEVOL AoOEVEIC TNV 10100 Dpal.

» TomoBétnoe éva phePokabetipa, Kot Tape detypo yio dtuotadpwor. Eekiviice evooQAEPia
£€yyvom opoL Kot GTEILE TO dely Ol APLOTOG KOl TO TTOPOTEUTTIKO OGO TLO YPNYOPQ YIVETAL TNV
Ayodocia.

» To delypo Sl00TOVP®ONG KOl TO TOPATEUTTIKO kdOe acbev mpémel va Eyovv Gop®dS
copuminpopéva Ta otoyeion Tov. Av 0 acBevig dev €xel tavtomombel, ypnoponoteitoar 0
LOPUKTNPIGUOS: «AYVAOGTOV GTOYEIMV 1, AyVOGTOV 6TOYEIMV 2 K.T.A., GPPEV 1] O11U».

» H ovouaocio avt emkoALATOL e GVTOKOAANTO GTO HETMOTO TOL achevi 1 o€ PPaytoAdKt Kot
ypnoonoleitor o OAa ta emionua Eyypaga. Xpnoiponoince to dvopa tov achevi poévo av
gloat olyovpog Ot glvat 10 6OGTO.

» E&nynoe oty Awodocioa méco ypnyopo ypeldletor to aipa ywoo tov kdOe acbevn.
Xpnowonoinoce Katd v emkowvovia AEEELG TOV eivar Kowvd KoTavonTég e TV Alodocio
Y vo e€nynoelg moco enetyov eivatl to aipla yuoo TNV HETAYYION .Y, EMEIYOV 1) ECOLPETIKG
EMELYOV OVAAOYQ LLE TNV GOPAPOTNTA TOL TEPLGTATIKOV.

Mnyv mepyiévelg m dactavpmon ov o acBevig Exel xdoel ToAD aipa.

Mn (nmoeig «dacTavpopévo aipo» og ENPETIKE ETElyOVTa TEPLOTATIKA. ZNTNOE Omd TNV
A0606i0 voo 6oV 0MGEL OTL UTOPEL O YPNYOPO UE Lo AOYIKT OGPAAELDL COUP®VO, LLE TNV
TOMTIKT] TOL VOGOKoueiov. e ONAea Atopo HIKPNG Kol TOPAY®YIKNG NAMKING, TPEMEL Va
divovtar epvpd Rh apyntiko?.

» Av péoa og AMyo xpovo ypelacbhei kot GAAO aipa yio Tov 1010 acbevi], ypnoonoince ta idia
otoyyeio T TOTOINONG LE ALTA TOV TPAOTOV TAPUTEUTTIKOV KoLl OEIYHLOTOG DOTE TO TPOCOTIKO
va yvopilel 6TL TpoKeLTal Yo Tov 1010 acevr.

» Befaidoov 011 10 Tpocwmikd ¢ Alpodociog yvopilet:
e [lolog mpoKeLTaL VO TTAPEL TO OULLOL VOL TO LETOPEPEL TNV KAIVIKY|

e [lov Ba mpémel va mapadobel o aipa, m.y. av o acBevig eivar yio va petapepbel e GAAo
TUNHO TOV VOGOKOUEIOL Y10 aKTIVOYpOpial

o Ag Tpémel vo, YPNOUYLOTOLEITOL AVEKTOIOEVTO TPOCSMOTIKO Y1dL TN TOPAIOCT TV OEYHATOV
KoL TNV TapoAafr] TV HovAad®my OTav ETOLACTOVV.
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IIpotumomoinon o100IKAGLOS AYNS CLROKAAMEPYELOS

Ot aipokoAMEpyeteg yivovtar yoo T Sldyvmon tng pikpoPlotpiag, n omoio pmopet va eivon
SlaAeimovoa, Tapodtkn 1 suveNGs . O WavIKOS xpOVOCS Yia TN AN OHLOTOG TPOS OLUOKOAMEPYELQ
elvar pa opa Tpv v Evapén ToL TVPETOV KoL TOV Piyovg emeldn cuVHOWS VTdpyel kabvatépnon
petalh €1o600v HKpoPimv oT1o aipa Kot Tng TLpeTkng kpiong 1 piyovs. Ot moAAATAES
KoAAEPyEleG omd delypota aipatog amd v 101a B€on Tpénet va Bempovviat g Eva detypaL.

1. KoBopiote 10 déppo Kol TO TOUOTO TOV GLOADV HE SIEAVUO IGOTPOTVAIKN G 0Ak0OANS 70%

Kot 6T GLVEYELWD Pe dtdAvpa 1wdiov 1 1wdovyov ToPodvNg

2. Tapakeviiote ™ eAEPa kot mépte 20-30 Ml aipatog. Kotd v apoinyia etvon amapoitnm
1 XP1MOT ATOCTEPOUEVOV YOVTIDV

3. AAaCovpe T BeAdvn TG cOptyyos mpv vOoPOaApiGovpE TN ELAAN TNG KOAALEPYELOG

4. %10 ool vapyovy EEYmPLoTd PLOAISIO OLHOKOAMEPYEWNG OV OMOLTOLV LIKPOTEPT
TOGOTNTA OLLOTOG
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Ip®TOKOALO TOTOOETNONG KOL VOGNAEVTIKNG QPPOVTIONS KVLGTEOOVPNOpPIKOV
ko0etipa (Foley)

Opropoi

Kabempraopog kdotemg eivot 1 eloaywyn kabetnpa oty ovpoddyo kHotr d1a g ovpndpag e
GKOTO TNV TOPOYETELGT] OVP®V.

Ot voonievtég etvar vevbuvot, oyt Hdvov yio TV EQOPROYN ToV KoBeTpa, oAAd Yoo T ANym
TPOPLAOKTIKOV HETPOV Yoo TNV €EACQAAIOT] TNG KOANG AEITOVPYLAS Kot TNV TPOANYN
ovporoiuméng.

O kabetpracudg TG 0VPOdOYOV KVGTEMS YIVETOL TAVTOTE KATOTV 1OTPIKNG 0N Yiag.
Tomol kabetpwv

> Amlog Foley ( Latex & othkovng )

» Tiemann-Foley (Latex & ctlkovng )

» Nelaton

» Tiemann

(ot Nelaton ot ot Tiemann givar pag gpriong yopic prolovaxt)
Ymapyovv ovpokafetnpeg pe:

a. 2 avAovg 2-way
B. 3 aviovg 3-way
NoonAevtikn ektipnon
H voonievtikn| ektipnon Oa mpénet va eoTidleTon 610 TAPOKATO:
» Odnyieg ywo o €idog Tov KabeTnpa.
» AVOTOHIKES OVOUOAIEG YEVVITIKDV 0pYAVOV.
» Kotdotaon g ovpoddyov KOGTNG.
» Alhepyio Tov 0.GHEVH GTO AVTIGTTIKA.
» Agrtovpykdtnta Tov 0VPOKAOETHPO.
KobBopiopdc skondv kot oyedtacudsg mapéppoons
Ta emBountd amotedéspata ¢ mopéuPacng uropet va dtatvrmvovior g eENG:
» No adeldoel To TEPIEYOUEVO TNG OVPOIOYOV KVGTNG
» Noa tpocdloptoTel T0 1060 TUYOV VIOAEWUATOV 0OVP®V
» No emrpanei TAOGN TN KOGTNG
>

No mapakopedel andepaén
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» Na yiver alhayn Tov ovpokafetipa
» Kabe xepiopog va yivetor vd aonmn TeXVIKN
Apyeg epappoyng kabempa

» Avotpn aonyio

» Kobempag pikpodtepov SopeTpiuatog amd ekeivov g ovpndpag, Yo amo@uyn

TPOVUATIGHOD

» Almovon g ovpn0pag pe amosTeEPOUEVT ATOVTIKY 0Voia, Yio peimon Tpng

» Eiwcoyoyn kabetipa e Nmovg yeptopog.
Yiko
['dvtio amoctelpoUEVa KOL LT ATOGTELPMUEVAL.
Amootelpopéves yales.(tovddyiotov 15)
Neoppoedég
2 xafetpec cmoToD peyEBovg
Avtionntiko didivpa (Betadine)
Xylocaine 2% jell
Amootelpopévo medio

Adappoyo medio

vV V ¥V V ¥V ¥V ¥V V V V

20pryya 10 CC pe puoiodoyikd opo.

Kafemnpracspog ovpoddyov k0otems o€ yuvaiko acOevn

OvpOGUVAAEKTNG KAEIOTOV KUKAMUOTOG KOl GTOTO

[Ipogtopacio
Evépyereg Artoroynon
[TAOvete ta xéplo ocag kol epappdote avtionmrikd | [Ipdinyn oplovTiog UETASOONC
StdAv L. AoUDEEWV.
Opyavmaote T0 VAKO Gog. Me v opybvoon mwpodyeTor M
AmOd0TIKOTNTO Ko EUTVEETE
EUMLGTOCVV).

E&nyeiote omv acbevi| 10 okomd Kot Tov TpOMO NG
dadkaciog.

Kepdilete v koA ovvepyoasio g
apPOGTOV.

TomoBeteiote nopafav
ekBéteTe TV APPOOTY.

Yo v

To oamoutel o
TPOCOTIKOTNTOG TNG.

oefacpodg NG
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E&aocpaiiote koA Oepuoxpocio mepifaiilovioc Ko
KOAO QOTIGUO.

Kotepdote ta KAMVOOKENAGUOTA GKETMACTE TNV UE TNV
KoLBEpTa voonAeiog 1 e TO GEVTOVL Kol apoPECTE TO
E0MPOVYO NG .

Atevkolbveote otV gpyacia  Gog.
Awe0daveTon ot oéPeote ™mv
npocomkOTTa TGS Hpepet Kol
ocvvepydletor kolvtepa poll cog.

dopéote yavtia pun amootepopéva. Tonobeteiote 10
ad1aPpoYo KAT® omd TOVS YAOVTOVC.

AcpaAilovior ta Aevyeipoto Kol TO
oTPOUO OCTE Vo un Agpwbodv. Av
TponyNONKe  TOTMIKY KaBaploTnTa
aenvete 1o 1010 adtappoyo.

Kdavete tomkn kabapromra av kpivetat ovorykaio.

Ooco xabapdtepn elvar n meproyn t6G0
HIKPOTEPOG O Kivouvog HOAVVOTC.

Aoaipéote To YAVTLOL

Amote oty acbevn yovarkoloyikr| 0om.

TomoBetnote Ta YOVatTa TG acBevoig Avyiopéva Kot o
OO0 TNG OE ATAYWYN.

Kéavte avrionyia ota xépla cog.

TomoBetnote T0 AMOGTEP®UEVO TTESIO GE ACPUAES Kol
TPOCITO YL cog UEPOG kol avoifte to pe donmn
TEXVIKN.

Av giote yopig Pondd, PdAte avtionmTikd SidAvpo o€
OPKETEG AMOCTEPMUEVES YALeS KOl TPOGOEsTE TAV®
670 TEGT0 OAO TO OTOGTEPOUEVO GOG VAIKO.

AmoxAeiote KG0e mapdyovta mov pmopel
Vo,
HLOADVEL T OTTOCTEPOUEVO VAIKAL.

Etowdote 1t ovpryya pe @uololoyikd opod oe
nepinton mov 1 torofétnon tov Kabetnpa Ba eivan
poéviun (av éxete Ponbod pmopet va cog oepPipet o
VAMKO).

Eivon amapaitnto yio va povskmcel to
umoAovakt  tov  Kafetnpo Kol va
otafepomomBet ot KHOTN.

E@appoyn

Evépyereg

AvtioAdynon

Amoympnote ta xeidn pe to deiktn Kot Tov aviiyepa
v va Bpeite v ovpnOpa.

Awnpeiote 10 Yépt ocag oe ovty T 0fom
péxpt 10 1éhoc  TOL  Kabetnpluoopod Kot
gpyaoteite pe to dALo, av glote povoLt.

O yepwopdg  avtdéc  Ponbd ot
dlatnpnon g aonyiag e TEPLOYNG.
To vyévtt avtod tov yepov eivon
HLOALGHEVO Ko OEV YPNGIULOTOLEITON Yo
TO. OMOGTEPOUEVE  avTIKEiLEVO. AV
VIApYEL OEVLTEPO ATOMO UTOpPEiTE VO
KivnBeite yopic Suokolia.

KobBapiote «wodd pe vdalo epPontiopévn  oto
OVTIONATIKO OGAVUO. KPOTOVTOS KOTA CGEPA HIKPA
Kot peydia yeidn kot to otoépo g ovpnbpog amd
Thve Tpog o miow. Xpnowonoleite kabe yalo o
QOopa KoL amoppiyTe .

O xoAOog xoBopiopdg peEDVEL TV
mhavotTo. poOAvvong, 00Tt Kotd v
gloaymyn Tov Kabetnpo umopel va
TpomBNBovV uiKpoPia Tpog v KHoT.

[Tpdinym empodAvvong.
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Enmoleiyte pe Xylocaine 2% jell v ovpnOpo.
[lidote tOv KOBeTpa pe TO YEPL MOV  €)ETE
OMOGTEPOUEVO YOAVTL GE OmOoTOOT 7-8 €K. OO TNV
KEPOAN, Kol EIGAYETE TOV 0TV oVPNOpa Le YpIyopeS
KOl TEG KV OELS Ttepimov 5-6 ek. Apnote va Tpéovv
ovpa.

Xylocaine dSievkoldvel TV €l60y®YN
TOV KAOETNPO TPOKAADVTAG TAVTOHYPOVOL
Kol TomKn ovousomnoio.

Edv £xel tomoBetn el povipog kabetnpoc, povoKOoTE
TO UTOAOVL HE  QUGIOAOYIKO 0pd Tov &xete MM

EumodiCer v éAEN kau v tdon otnv
KOGT.

ETOUACEL OTN GUPLYYD, GOUPMOVO UE TIG 00NYieg TOL TIpdAnyn 0ptloVTIOC LETESO0NC

KOTAOKELOGTY. AOUOEEDV.

Tpapn&re ehappd tov Kabetnpa, yio va Peformbeite

OTL TO UMOAOVL €(El POVOKMOOCEL Kol Ogv LIAPYEL

kivduvog va Pyet o kabetnpog.

2uvoéoTte TOV KOOETNPA UE TOV OVPOCLAAEKTN Y®PIC

VO EMPOADVETE TOL GKPal.

Xpnowonoleiote 0VPOCVLAAEKTEC  KAewoTo® | Ot OVPOGVLAAEKTEG KAELGTOV

KuKA®patog (e PPuodkt). KUKADOUOTOG €ivol 0moGTEPOUEVOL Kot
dwbétouv PaAPida  aviemoTpoEng 1
omola dev EMTPEMEL TNV TOAVIPOUNON
TOV 00POV OO TOV OVPOGVAAEKTY GTNV
KOOTN.

BeBoawwbeite 011 0 ovpokabetrpag Bydlet ovpa ko

oYL aipLaL.

Av o ovpokaBempag Pyalel aipo onuoiver 0tL TO
UmoAOVAKL €xEl POVOKMOGEL Uéca oty ovpnbpa.
ATOGVPETE TO YPNOUOTOMUEVO VAIKO GTEPEDVOVLE
GTO GTAVT TOV OVPOGVAAEKTY).
Apapéote T yOvTIOL KO
KATOAANA®G.

[MWvete 100 yéplo  cog Kot
QVTICTITIKO SIOAVLLOL.

anoppiyte  1ta

EQUPUOCTE

Kafetnpraopog ovpodoyov kHoTng 6€ avopa.

[Ipogtopacio

Evépyereg AvtioAdynon

Exteléote 1 @dom mpoetopaciog Onwg Kol ot
yovaika acBevn, ekToc omd o akOAovOa:

EvBeidler v meikn ovpnbpa  xon
OlEVKOADVEL MV  E100Y®Y TOV
kafetpa. H  xotaxdpven  6éon

BaAte tov dppwoto og vmTio O£on pe o KAT® AKpo . ,
PP nu p npolopPdaver T poéALVON.

o€ £KTOOM.

TomoBeteiote 10 Ad1APPOYO LE TO TETPAY®OVO TAV®
at0 TOVG UNPOVGS KoL KAT® TO TEOG,.
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E@appoyii

Evépyereg

Artiohéynon

AmoxoAvyte 1t PdAavo Tov TEOLG YOP® OO TO
ovpnbpikd otouo ko mAvvete pe betadine ko
OTOGTEP®UEVT YAl LE KIVAGELS At TAV® TPOG TO
kbto. Emoavoldapete v evépysio avt GAleg 2
QOPEC  YPNOUOTOLOVTOG KaBapn OMOCGTEPOUEVT|
yala kabe opd.

Me 10 o0aplotepd  YEPL  ONKOGTE TO  TEOG
oye06V Kataxkopvea. Kpateiote to og avt) ™ Béon
péxpt To TéAog G dtadikaciog.

Eiwsdyete xylocaine otmv ovpnifpa.

Ewcdyete tov kabetpo péco oty ovpnbpa kot
mpoywpnote tov 15-25 ex. péypig 6tov Pyovv ovpa.

H avopwr ovprifpa €xel pnkog mepimov
21 ex.

Av  awcBavbeite avtictaon otov  eEwTEpPKO
ovpndpikd ocoeyktpo, avENCTE  EAAPPA TNV
ENEN tov  méovg Kot EQOpUOcTE  oTOBEPd

Nmo tieon otov kabeThpa.

Mépog g oavtictaong upmopel va
opeiletal 6€ GMOCUO TOVL EEMTEPIKOV
oprykmpa. AvcokoAla ot 6iodo TOL
kafetnpa péca amd Ty ovpndpa propel
va opeileTon o 6TEVOOT TG oVPNOpa.

[Tpoywpnote Tov kabetnpa 6xeddV ®G TO onpeio g
OLKAGO®GONG TOV.

Avtd eumodiler v mayidevorn TOL
UmoA0VIoD otV ovpnopa.

®ovok®oTE TO UTOAOVL HE  QUOIOAOYIKO 0pd
GULPOVO LLE TIG 0O YIES TOV KOTOCKEVAOTY).

2tofepomoinon tov KoBeTMpa  oTNV KOoT.
Tpapnére ehappd tov kabetrpa yia va PBeformbeite
OTL TO UTOAOVL €YXEL POVOKMGEL KOl OV LIAPYEL
kivduvog va Pyet o kaBetnpoc.

2VVOEGTE TOV KAOETNPO LLE TOV OVPOGVAAEKTN YW Pig
VoL ETUOAVVETE TOL AKPOL.

[IpdAnym emyporvvong

Metd v tomoBétnom  TOov  ovpokabeTnpa
EMOVAPEPETE TNV aKpOToGHia 6TV apyikn| TG Bom.

Hpoinyn mapopipwcng

Agapéote  To YOV  KOU  omopplyte TO
KOTOAANA®C.
[MAbvete 100 yépln  ocog Kol EQUPUOCTE

QVTICTITIKO SIOAVLLOL.

[IpdAnym emyporvvong

Noonievtikny exaypvnvyon
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Evépyereg ArtioAdynon
Epappoote avotpd donmrn texyvikn omv | Ot ovpolouméelg omd  ovpokabetnpa
tomofétnon tov KabeTpa. Bpiokovior  ommv  wpot|  Béon TOV
VOGOKOUELWKDOV AOUOEEWMV.
Ye mepimtoon emioyeong ovpwv unv | Mropel va mpoxAnOel oipatovpic Adyo®

agailpeite 6Ao 0 TOGO TOV 0VPOV Oamd
™V KOOTY, OAAQ TUNUOTIKAL.

amOTOUNG peloong g mieong ko
O10l6TOAMNG TV ayyEi®V TG KOGTNC.

me

EAéyEte To ypdpa KoL TNV OYN TOV 0VpWV.

[Tapovsio mbavic apatovpiog 1§ Tvovpiog.

EAéyéte ovyvd 1 AsttovpykdtTnTo TOL

Yrdpyet kivouvoc amoepoéng o€ mePInTmon

KkaBeTpa. aatovpiog M petaxivnon tov kabetmpa and
v 0€om Tov.
Amopevyetor  to  povipo  kabBemmpracpod | [IpoAnyn ovporopndéemv.

KOoTNG mopd pHOvVo av  glvarl  AmOAVTMG
avaryKodo.

AMGETE ouyvd Tov KaBETPA Y10, OTOPLYY
Loipwdng

2opeova pe ) oebvy Prproypapio n odiayn
oL ovpokadeTnpa yivetal ®¢ eENG:

a. OvpokaBetrpeg ano TAUGTIKO
YPNOLOTOOVVTAL Yol TOAD HiKpO — OtdoTnpa
elte Y KEVOOT NG KVOTNG OTIG TEPIMTMOELG
TOPECNG E1TE PETEYXEPNTIKA UEXPL 7 NUEPEC.

B. Ot ovpokobBetnpeg and kobopd latex
umopetl va mapapetvouv otn Béon tovg amd 7
¢mc 14 pépec.

y. Ot ovpokabetpec amd latex spmoticuévol
ue Teflon ypnowomoovvtor yo  peyakvtepo
odotnuo péExpt 28 pépE.

8. Ot ovpokabetnpeg amnd latex kaivuuévo
ECMOTEPIKA Kot €EMTEPIKA OMO GLMKOVY] Ko
ovpokafetnpeg and 100% ocilkdévn umopel va
mapopeivouy puéypt kot 12 efdopadec.

€. Ot ovpokaBetpeg and 100% oclkdvn
KOADUUEVO HE €01KN LOPOYEAN Obvatal  va
ypnooromBovv péxpt 12 fdopddes.
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A@aipeon ailoyr] TOV KVGTEOOVPNOPIKOY KaOeT PO

»  Al\dCete tov kabempa oe: ATogpaén 1 movo.

»  Awppon o0pwv, av kpOel avoykoio Kot EPOGOV OVIILETOTICTEL TPMOTA OITIOAOYIKA

»  Metd and katd Aabog apaipeon tov kabethpa and Tov id1o ToV AppmOoTo.

»  Metd and Vv Tipodo Tov EVOEIKVOOUEVOD YPOVOD TOPULOVIG TOV .

»  Neoppoe1dég

» Tavto

»  Zopryya tov 10 20 ml
» Talec

»  Avtionmtiko Sidhvua

Eqappoyn
Evépyereg Artioroynon

[TAbvete To YEPLOL GoG Kol epopuoote | [IpdAnym t@v poAdvoemv.

OVTIONTTIKO SLAALLLAL.

Opyavmote To VAKO Goc. [Ipodyetar Vv omodoTkOTNTO KO
EUTVEETE EUTIGTOGVVY.

Eényelote otov  acbevp 10  okomd kot tov | Kepdilete v KoAr cvvepyosio tov

TPOTO NG Srodkaciog. acOevn.

TomoBeteiote mopaPdv yia va unv ekBétete tov acBevr). | To  amoutel o  ogfoaocudg g
TPOCOTIKOTNTAG TOV.

Dopéote yavrio. I[IpopOrhaén  omd  ékbBeon ot
HOAVGLOTIKO VAIKO.

Kavte amolvpavon oto otdmo tov kabetnpa pe yla kot | [IpoAnyn empodivvong.

QVTICNTITIKO  O1GALLLO.

Me 1 olOptyyo 0a@aipéote TO QLGIOAOYIKO OpO 7OV

VILAPYEL OTO UTOAOVAKL.

Kparteiote pe pio yala tov kabetpa Kovid 6To GTOO NG

ovpnBpag kot tpaPnéte Tov e NIEG KIVIGELS Kot LOALG

TOV 0QOIPEGETE TOTOOETEIGTE TOV GTO VEPPOELDES.

Amopaxpovere ta VAIKE ko amoppiyte Ta 610 6ako Yo ta | [IpoAnyn  opllovtiog  petddoong

HOALGLOTIKG. AQUIpECTE TO YAVTIOL KOl OTOPPiyTe TO | AOUDEEWV.

KOTOAANA®C.

Noonievtikn sxaypvmvyon

Evépyereg Awtioroynon

[Ipwv Vv a@aipeon TOoL ovLpOKAOETNPA UTOPOVV VL
TPoNyYNOoVV aoKNGES KOGTEMS COUPOVA UE TIG 1UTPIKES
oonyiec.

Mo emavakmmon tov ehéyyov TOL
GOIKTNPA TNG KUGTEWG,.
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ITAvoers Ovpodoyov Kvotng
Awdeimovoeg TAOGELG 0VPOIOYOV KVGTNG
"Eleyyoc xon emiPePainon enicyeons ovpwv

1. TIpoetoacio VAIKOH (ATOOTEP®UEVT] KAWYO, QUGIOAOYIKOG 0pOG, cvplyyo tOmov Levin
60cc, yavtio omid, Yaleg OMOCTEPMUEVES, OVIIONTTIKO StdAvpa, VvVeQPOewss, @OAAL
yoptoPapPoaka, adiappoyo, Aapion)

2. ITiowo yeprov

3. E&aocediion katdAiniov mepiBdAloviog (@wc, Oeppokpacio, emiokéntes, mopafdv 1M
KovpTiva)

4.  Evnuépoon acBevoig (oxomds, diadikacio mov Oa akorovdnbel, ekmaidgvon)
5. Taxtomoinon Asvynudrtmv
6. TomoBétnon adéPfpoyov kdtw amd 10 onueio Evmong ovPoKaOETPA KOl OVPOGLAAEKTY

7. TomoBétmon veppoetdovg e yaptoPdppfoka emdve 6to adidfpoyo Kot KAt omd To onueio
évoong 6mov Oa yivouv o1 TAVGELS

8. Awtnpnomn onueiov Eveoong ovpokadeTipa Kot AKpOL OVPOGVAAEKTN LAKPLE 0T EMPAVELEG
HOALGUEVEG KB’ OAN TN d1dpKelo voonAeiog

9. Avolyuo amocTEP®UEVIC KAWYOS KOl TAP®GON LE PLGLOAOYIKO 0pd
10. E@oappoyn yavtuodv
11. Eumotiopdg amootelpopévay yoldv Le avTonTTiKo dtdAvpa

12. Amochvdeon OVPOGLAAEKTN OO TOV KEVIPIKO OLAO TOL OLPOKOBETNPA Kot TomoBETNON
dKpOV OVPOGVLAAEKTN OTIG amOCTEP®UEVEG YAleG pe To avtionmtikd. (Ot yaleg e o dKpo Tov
0VPOGVALEKTN Ba mpémetl va TomoBeTBoVV oe acarés onueio, kaAvppéves €0 T0 TEAOG TNG
dadkaciog, yopig vo poAvviouvv)

13. Xpnon Aafidog yio EAeyyo pong Tov ovpokadetnpa, av ypeldletol

14. Avoappoonomn 60cC amd v KAyo Kot GUVOEST GKPOL GUPLYYOS LE TOV KEVIPIKO GLAG TOV
ovpoxadetnpa

15. XZt0fepn mpodBnon opol Kot e avappdPNon TG TocHTNTAG TOL £YYLOTKE
16. "EAeyyog moocdTTOG Kot GVGTAGNS VYPOD
17. Amdpprym vypod cOPLYYOS GTO VEPPOEDES
18. Emavainym dadikaciog 6nov amarteitot (LEypLg 6Tov amokatactadel n fatdTNTO TOL CWLAOD)
19. Emavacihvoeon ovpokadetipa e OUPOCLALEKTN
20. "EAeyyog ovpmv
21. Amdpprymn YpMNOLOTOOVUEVOD VAIKOD
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22. Taxtomoinon Aevynudtomv
23. Evnuépmon kot ekmaidevon acbevn, ELeyy oG yio TpoPAnpata
24. TTMbowo yeplov

25. Evnuépmon Aoyodoaciag Kot vVOoAeuTikoD dtaypdppatog (nuepopunvia Kot mpa, dtadtkacia,
TOGOTNTO. VLYPOV TOL €yYVONKE Kot TOOTNTO OVP®V 7oV oamoPfAnOnKav, mpoPfAnuate ToL
TPOEKLYAV, TOPATNPNOELS GYETIKA [LE TOV acbevn).

Yuveyeic TAVGELS 0VPOJOYOV KOGTNG
1. ’Ekeyyog xon emPePaivon watpikig odnyiog kot Hrapéng TplovAtko kafetnpa KHoTEmG

2. Ilpogtowasio. vAkoy (aokol opoh TAVCE®V, GLOKELY] 0POL TAVGEWV, YAVIIL OTAd,
QTOGTEPMUEVO TOUA Y10 KODETN P KOGTEWMCS, VEPPOELDES, ad1dfpoyo, Aapida)

3. II\owo yeprwv

4. E&acediion xatdAiniov mepiBdAloviog (@wc, Oeppoxpacio, emokéntes, mopafdv 1
KovpTiva)

5. Evmuépmon acbevoic (okomdg, dadkacio mov Ba axorlovdnbei, exmaidocvon)
6. Toaktomoinom Asvynudtwv Kot tomofétnon adiafpoyov

7. Tlpoctacio onueiov vaong ovpokafeTpa Kot AKPOV GLGKELTG AT EMUOAVVGELS KOO’ OAN
) d1bpKeln voonAeiag

8. Zuvdeon opov TADGE®V KOl GLOKELNG donmta, Tomobétnorn oto otatd Ko eEAEPON
oLokeLNG 6T0 vePpoeldés (Keioo pong)

9. Eeappoyn yoviiov

10. Amoclvdeon TOUATOG amd TOV OVAO TAVGE®V TOL oVLPOKABETNPA Kot GOVOEST GKpOv
GLOKEVNG TAVCEWDV

11. Xpron AaPidag yio Ereyyo pong Tov ovpokadetrpa, av ypetaletol
12. Avorypa opov kot puouion pong katd v oonyia

13. "Eleyyog mopoyétevonc — ovpmv

14. Amdpprym ¥pNOYLOTOIOVUEVOD VALKOD

15. Taxtomoinomn Aevymudatwv

16. Evnuépwon kot ekmaidocvon actevny, EAeyyoc yio TpofAnqpota

17. TIAMvowo xeprov

18. Evnuépwon Aoyodociog Kot VOoNAELTIKOD dtoypapupatog (uepopunvia Kot mpa, dadtkacia,
€l00g Kot TOGOTNTA 0pov, TOOTNTA OVP®V TOL amoPANONKaY, TPOPANUATO TOV TPOEKLYAV,
TOPOTNPNOELS GYETIKA LLE TOV aohEVT)).
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"Evtomo gA&yyov 0100p10p1kov KafeTnpracpod ovpoddyov KHGTIG

[ ENIKO MPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO ENTYIIO EAETXOY
AIOYPHOPIKOX KAGETHPIAZMOX

E l PO 1 OYPOAOXOY KYXTHX

ETOXZ IAPYXHX: 1826

KAINIKH HMEPOMHNIA EAEI'X0Y
KAINIKOX EKITATAEYTHX
HPOIZTAMENOZXZ
MH IMPOTEINOMENA
ENEPI'EIEX IKANOITOIHTIKA IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBePaimon tavtdntog
acBevi] — Evnuépwon
drdKaciog.

2.ITAbowo yepiov — Epappoyn
YOVTIDV

3. 2uykévipmaon VAKOVD.

4. TomoBétnom cmotg BEong
acBevn

5. Avotypo ovpoGUALEKTN Ko
avappoonon WFI coot
TOCOTNTA

6. Epappoyn anootelpopéveov
YOVTIDV.

7. KaBapiopog meployng e
OMOTEC KV GELG

8. Apaipeon amooTEPOUEVOV
YOVTUDV

9. Epoppoyr anoctelpopévev
YOVTIDV.

10. toroBétnon ovpokabetnpa

11.Zvvdeon e OLPOGVAAEKTN Ko
QOVCK®LLO, TOV UTOAOVIOD

12. Tpapnyua xabetnpa Tpog ta
0]

13. KoBaprotnta meployng

14. Amopdkpovon eEomMopon

15. Agpaipgon yovtumv

16. TomoBétnon acbevoig oe
dvetn 0éon

17.ITAbG0 yEpLOdY

18.Evnuepmon voonAeutikov
QOKEALOL

19.Evnuepmon achevoig yio tnv
Ajym vypdv

Ynoypadn aloAoyoULeEVOU VOONAEUTA-TPLAG Ynoypadn aglohoyntn
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ANYN OEIYHOETOS OVPOV Y0, YEVIKN KOl KOAMEPYELD OVPOV 00 acOevi] pe
ko0eTipa foley

ANy cwoTov (TOWTNTO-TOGOTNTA) Oelyuatog oVpwv, pe oTdY0 TN Oldlyvmorn Kot v
OVTILETOTION TOV OVPOAOUDOEE®V, TNV TPOANYN OVPOAOIUOEE®Y amd TN Oladikocion Kot T
OMOTI OMOGTOAY OElYHOTOS GTO EPYOCTNPIO.

Yika

—

. Tavtia prog gpnong, omid Kot amrocTEpmUEVAL

. Edum AaBida yro kheioyo tov kabetipa (kKAdma 1 kocher)

3. Avtionmtikd dtdAvpo cOpP®VA pe Tig 0dnyieg Tov I'papeiov Aowméemy

4. Amootelpopéveg yaleg

5. Anootelpopéveg oOptyyec (Sml 7 10ml)

6. Aoyeio cuAAoyNg delypatog o0pwv (urobox)
7. Neppoeidés-doyeio amoppipupdtmv

8. Etwcéteg

9. Nopomepnticd eE€taong

10. Kotvodpylog omoosTelp@pUEVog OVPOGLAAEKTNG e port

11. Hopofav

Ieprypa@n} voonrevTikig o1001KaGi0C

ENEPT'EIEX

AITIOAOI'HXEH

1.Xvotnbeite oTOV 0lG0EV KO EVIIUEPDOTE TOV Y10, TNV

dwdkacio kol 1o okomd  TNG Kol GLAAOYN
ATOPOLTTOV VALKOD.
Tavtonoinon ctotyeiov tov acbevn kol eEac@aiion

NG GLVYKOTAOEGNC TOV. .

Tavtomoinon otoyeimv tov acbev) Kot
eEao@dAion g oVYKOTAOEGN G TOV

2. ATOHOVAOOTE TO KPEPATL.

E&acpdiion g 1010TIKOTNTOG TOL 000EVT

3.ITA0vete ta xépla. oag Kot opESTE YAvTLOL.

[pdinym petddoong wikpoPiov amd acbevi
o€ acbevn).

4.TomoBetNoTE VEO GAKO GLAALOYNG O0VPOV TOV PEPEL
€101kn 0vpo (port) yio ™ Mym ¢ e€étaonc. H Aqym
00pmV ard ToV TaAd Gako divel pn a&lomieTo dety o
AOY® drapEng TOAAGDY pikpofiov.

H Aym obpav omd tov madaid ko divel un
aomioto  detypo MOy vmopéng moAAMV
pucpofiov.

5.K\elote ™ porf] TV OVPOV UE  ATOCTEPOUEVN
AaBida, oe amoéctacn S5 cm omd TO GTOMO TNG
ovpNBpag kol wepluévate 15 Aemtd 1 pEypL va Vidoet

éneién o acbevic.

Awokomy  pong o0p®V  TPOG
OVPOGLAAEKTN KOl €EAGPAAIOT] TOPOVGING
TOVG GTOV KAOETPOL Y10l

TN AMym detypotoc.

TV TOV

6.[TAOvete oyOlOOTIKG TO YEPLL COG KOL (QPOPECTE
OTTOGTELPMUEVO YOVTLOL

Amopuyn poivveng deiypatog
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7. Amolvudvete 1o onpeio amd O6mov Ba yivelr m
oLAAOYN TOL delypotoc. Amd 1o onueio avtd umopel
va yivet Mym detypotog MONO MIA ®OPA

Amopuyn poAVVGNC TOL Oy UATOG OO AAAOVG
mapdyovtes. Xe Kabe AAAN mepintmon n Ay
oVpwV yiveTal amd TOV ovpoKABETNPa TPV TO
dyaoud pe KATOAANAO AITOAVLLOVTIKO

8.AmeAdevBepmote Tov awdo amd ™ Aafida. Apnote va
(@OYOLV GTOV GVAO T TPMTA OVPU. .

E&acpdlon katdAiniov deiypatog ovpwv
KOl OITOKOTAGTOGT] TOV KAELGTOU KUKADUOTOG
OTOUAKPVVONG 0VPOV.

9.Mopakevtnote TV €01kN BOpa (port) av vdpyeL pe
OTOCTEPMUEVT cvpryya pe Berdva 21- 25G

ANy a&omoTov delyportog

10.Avappoenote pe donmm texvikn 3-5 ml ovpav yio
KoAAMEpyelr Kor  TovAdytotov 10 ml ywr yevikn,
avacOPOVIOG HE MMEG KIWVNAOE TO EUPoro  Tng
ovpryyoas. Apapéote T Pehdva.

Efacpdiion katdAiniov oe  TocOHTNTO
Oelypatog oVpV Yo KOAAEPYELDL KO YEVIKT).
H amdétoun avacvpon tov guforiov mpokalel
VREPUETPN TEST Kol UTOPEL VoL TPOKAAECEL
COUTTMOON TOV TOYOUATOV TOL Kabethpa,
gUmoodifovtoc £T61 T Pon TV 0VP®V amwd T
oLPLYYO.

11.Ade1dote T oOplyya pe donmin  TEXVIKY GTO
OTTOCTEPMUEVO doYEl0 GLAAOYNG, Y®PIC 1 Peldva va
KOV GEL GTOL TOLYMULOTO TOV.

[Ipoctacia Tov delypatog amd empdAivveon

12.Maléyrte 10 axdbopto VAIKO
AQupéaTe Ta YAVTIO KoL TAVVETE TO YEPLO. GOG

Meiwon mhoavotntog Sleomopic pkpofiov.

13. EAéyEte ta otoyeio tov acbevr Kot v eE€taon.
EAéyEte 10 mapameuntikd. Tomobetote oto doygio
ovAloyng etikéta. Emonpdvete oto mopaneuntikd av

Amopuyn Aaddv Tovtomoinomng.
Evnuépoon  epyactnpiov  yoo  Omapén

ocuvnk®vV Tov pmopel va  PEWOCOVY TNV

EPYOOTNPLO EVTOG 1 DPOG, O0POPETIKA TAPUUEVEL GE
yuyelo pe Beppoxpacia 2-40 C, Oyt meplocOTEPO ATO
2 dpeg.

Mo koAMépysio 00pwv amorteiton GUECT LETOPOPA
TOV OElylOTOG.

o aoBeviig  AopPaver Mo avtPfioon av @épel | alomotia Tov delypoTog

TPOCOPIVO N pHoOViHo kabetipo M ov  givar vrd

Oepamneio cuveDOY TAVCEDV

14 Metagépate yioo yevik ovpwv 10  Ogiyuo oto | E€acpdion katdAiniov mepiPdAiiovtog yia

70 dglypa obpwv, MGTE Vo Uy TpokAnHovv
0ALOIDGELG 6T 0VPa (AAKAAOTOINGT) TOVG Ao
1 J1GGTOoT) 0VPIOGg). XTV KOAAEPYELN OVPOV
delypata mov kabvotepovv va Bdcovv 6To
gpyootnpo  eivor  akatéAinio,  O0TL
VIEPAVOTTUGGOVTOL VITAPYOVTH UIKPOPia Kot
VIapyeL Kivovvog yuo. e&aywyn AavOacuévav
OTOTEAECUATOV
KOAMEPYELQ.

and mv TOGOTIKN

15.Kataypdwte T VOOAELTIKN
dwadkacio otn Aoyodocia

E&acpdlion cuvéyeiag otn @povTida Tov
acBevn]. Alotnpnon apyeiov S1odIKAGLOY

INPOXOXH:

* H un cwom tmpnon tov kavoéveov aonyiog, emeépel poOAvven tov Ogiyuotog pe kivovvo, Ta

AmOTEAEGLATO TNG EEETOONC VO U1V Elval COOTA.

* Av 0 acBevnic mpodxettor vo 1e0ei vt avtiioon kodod stvar va AapBaveTol KaAMEPYELD OVPWV TPV TNV

AYM avTAG.

o 2N ANy 00PaV Y10 YEVIKT 0VP®V TPETEL TA. OVPA VO EIVOL TO TPATO TPOIVA, LEGOV PEVILOTOC
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"Evtomo €A&y0ov MyYS 0slyRaTog 0OVPMV YLd YEVIKI] KOl KOUAAMEPYELD 0OVPMV GE

0060evi] pe kKoBeTpa KVOTEMG

[ ENIKO MPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO ENTYIO EAETXOY
AHYH AEITMATOZ OYPQN T'TA

E ! P O ! I'ENIKH KAI KAAAIEPTEIA OYPQN

XE AXOENH ME
ETOZ IAPYXZHZX: 1826 OYPOKA®ETHPA
HMEPOMHNIA EAEI'X0Y
KAINIKOX EKITAIAEYTHX
IMPOIXTAMENOZX
MH IMPOTEINOMENA
ENEPI'EIEX IKANOITIOIHTIKA
IKANOITIOIHTIKA METPA

1.EmBefainon tovtdtnTag
acBev — Evnuépwon dadikaciog.

2.ITAbopo yepradv — Epappoyn
YOVTIDV

3. ZuyKEVTP®OT) LAKOD.

4. TomoBétnon véov ackov 0vpwV

5. K\eiowo pong pe Aapida oto
6MoTO
onueio kot ypovikd dSacTNU.

6. Yyiewn yepuov .
Eopappoyn aroocteipopévov
YOVTIDV.

7. Avtionyio Ymodoyng
OVPOGULAAEKTY

8. AmelevBépwon awrov.

9. Mapoakévnon KatdAANANG
TOGOTNTOG Y10, K/0L KO YEVIKT|
ovpwV

10. Aonmn te)VIKN 0OEICUOTOG
ovpLyYyag 6to 60xelo GLAAOYNG

11. Amoudkpuven axaBaptov —
TAVGIUO XEPLOV.

12. Towtomoinom ctoyeimv e
TOPOTEUTTIKO

13Eyxvopn petopopd delypotoc.

14. Kataypaoen dwadikociog ot
Aoyodoaia.

Ynoypai] a&10hoyoVHEVOV VOSAEVTI)/TPLOG Yroypagi aStoroynti
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@ povTion Kol VYIEWVI] CONATOS 06OEVOVS — AOVTPO — AOVGLHO - GTONOTIKT

KOWLOTN T,

H mapoyn g vyevng copatog oto Papémc maoyovta actevn gival facikn voonievtikn Tpaén
QpovTidag, Le okomod va dtoTnpnoel 1 KabBopldTnTo TOV SEPLATOC ATOUAKPHVOVTOS VEKPE KOTTAPO
KOl HELOVOVTOG TIG TOOVOTNTES OMOIKIGHOV omtd pikpoPio. Me avtd tov tpodmo datnpeiton M
a&lompéneio Ko 1 KadosOnoia Tov asbevi kabmg eivol advvatov vao avtoeumnpetnOet.

H dwdwacio e vyewvhg copotog tov Bapéme mdoyovtog emtBdAletal va yiveTon He yvauovo
TNV KATAoTOOT TOV 0GOEVY] TN GLUYKEKPLUEVN XPOVIKT GTLYUY, SlpLAAGGOVTOS TV a&lonpéneio
KoL TNV 1010TIKOTNTA TOVL.

H vytewn ocopotog tov acbevav mepthappdvel To AoVTpd GOUATOC, TEPIVEIKNG TEPLOYNG, AVGILO
KEPAANG, TEPTOINGT CTOUOTIKNG KOIAOTNTAG, TEPITOINGT TPOGMTOV, OVTIOV, OPHAALDOV, OVOYW®V
Kot aAloyn tov atiopod. Oia yivovior kaOnuepvad €ktodg omd t0 AoVGIHO TG KEPOANG TOV
yiveTol TovAdyIoTOV o pOopa ERSoUAdIATIMC.

YAIKA
I'a 10 Aovtpd copaTog /mepvéon:

e Tpoyniato

o Askdvn pe vepod (n Beppokpacio Tov vepol eivat avtioTpdPs oviloyn s Beppokpaciog
Tov acBevn)
ZQoVYYapaKL LG YPTOEMG
Xamouvt pe ovdétepo pH
[letcéta
KaBapoc watiopog
Kapotot yuo tov akdBopto paticpd
Kpépo evoddarmong copotog
YAk mepuroinong katakAicewy
[Tod1d pag ypnong

lévtio pog ypnong
Mdoka

Ymocévtova pog ypnong

["a to Aovoyo Kepaing:
e Yk00EOG AOVGILATOC Lag XPNoNG
[Tava
Xtéva
Adotyo (epdcov 0 asBevng €xel LokpLd LaAALd)

Kaf’ 0An v didpketa g dadkaciog e meputoinong mapakorovBoipe arprodvvapkd tov achevi
(Aptnproxn ITieon,sPO2)
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Heprypa@r] voonievTikig Sr0dkaciog:

Evépyawan

ArtioAdynon

Emloyn tov aptBpov tov peddv g
OLLAdOG KO KOTOUEPIGUAC EPYUCUDV

Kpumpro ¢ emrloync 0 copatdTuTog TOL
acBev| KaBdg Kot o1 1TpIKéS 0o yies Yo
TNV GMOGTY KIWVNTOTOINGT TOL

E@appoyn vyewvng yeprov

[TpoAnyn opldvtiog petdooong AoumEemy

Opylavmon vAIKO

[Tpoaywyn amotelecpaTIKOTNTOG

EmBefainon tavtdémrag acbevoig

[Tpdinym AdBovg

Ene&nynon dadikaciog otov acbsvn

AvEnon cuvepyasiog ,leimon Gyyovg

['dvtia- Tod1d pog ypnons

[Tpdinym ékbeong o€ froloyikd vypd

Métpnon Lotik®dv onueiov

E&aoc@diion Tindv avapopdc

Xopfiynon avoAynciog oOUEOVO HE  TIG
TpkéG oonyiec, edv kpiveton omapaitnn

E€acpdlon ovvepyaciag Tov  acBevn,

peimon movoL

EvBeloopog kAivng

Emtpéner v emokdémnon peyardtepng
EMPAVENG COUOTOG KOL TNV ELVKOAOTEPT
Kiyntomoinon aptotepd Kot €l

TomoBétnon oxovpov Aovoipatog
(av glvar pépa Aovoiparog)

Méypt t0 TéA0g OANG ™G Sadikaciog Tov
AovTpoh cOUATOC, Vo Eyovv Ppoyel Ko
GOTOVVIGTEL TOL LOAALG

‘Evapén  kaBapiopod and 1o xabopd oto
Mybtepa Kabapd onpeio TOL CORATOG

Amoguyn petadoong pdmov kot pkpofiov
o€ KaBapa pépm

"Hmieg xurhkég kivioetg (ko e 10 Gpovyydpt
KOl LLE T1) TTETGETOL)

Tomwn vrepopio

KaBapiopdg mepiveikng yopog tehevtoio

Eivon n mo miovoia og pikpdfia ko pdmovg
TEPLOYT TOV CAOUOTOG

XN TEPWVEIKN TEPLOYN EQOPULOYN KIVNGEDV
Ot0 UTPOGTA TPOG TO. TOW Kol 6€ KAOE kivnon
aAAayn) cpovyyaplov N Yalag

Amopuyn petapopds pikpofiov amd Tov
TPOKTO TPOS TNV ovpNdpa KoL ToV KOATO M
TO OGYEO

Yywon mAoivdv TPOCTOTEVTIKOV TPOS TNV
mAevpd ov Ba yvpicel 0 acBevig

Acpdiela Yo Tov 0c0evn

[16d10 6e amaymyn- 10 €va UTpootd and 1o
A0, MOYIGHO EAOPPDS TOV YOVATWOV

Kolvtepn  ompién
uiKkpotepn  emPdpovvon
GTNANG TOL VOGNAELTN

TOL OCOUOTOG KOt
™G OMOVOLAMKNG

TomoBétnon apLoTEPOV XEPLOV
VOGNAELTH] OTOV OMOUOKPUGUEVO (DO
acBeviy kot Ttov  0eflov  yePLOV
OTTOLLKPVGEVO 1oY {0 TOL acBEVT

TO0V
T0V
(o) 70)

IMpiopa o0 acBev mpog 10
VOONAELTY|

HEPOG TOL

Emokomnon payloiog em@dvelag Tov achevi
amd ToV OEVTEPO VOGNAELTY|

Avayvapiorn oavopoAdY

KaBapiopdc pe Nmieg KokAMkEg Kivioelg

Tomikn| veporpio
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[Tepimoinon KatakAice®mv OGOV VITAPYOLV

[Tpoaymyn amoTeAEGUATIKOTNTOG

Endienym pe evodatikn Aocldv ta onpeio pe
GLVEYOVG EMAPN LLE TO CTPDLLOL

Amopuyn Enpodeppioc- vepoio
KOTA TNV EMOAEYN

MéCepo axdboptov ATIGHOD TPOG TO AL
10V 060V Kot 6TPMOCIHO KoBopoD HATIGHOD
palebovtog 6€ poAd TO TUNHO TOL GEVTOVIOV
mov Ba emextabel PEplL TNV amévavtt TAEVPA

Eloyiotomoinon TV Kvntomomoewyv Tov
acBevoic

[Mpopa acbevovg Tpog v GAAN TAELPA pE
T1G 101€G EVEPYELES

AmelevBépmon AepOUEVOV GEVTOVIDV Kol
OTPAOGILO TOV KoOapdV

OLoKAMpwoN GTPOGILITOS

Taxtomoinon cuvoéoemv Tpog Tov achevn
(kaAddto, monitoring, avomveveTikog
coivag, foley, Levin, napoystevoeig kTh.)

Amoxelonog kdbe mbavotnTog
amocHVOEGNC

Ao@aipeon 6KoOPOV AOVGIHATOC, YTEVIGHA
HOAMOV Kol TEPITOINGT TPOSMTOV (TAVGIUO
0POOALDV, LTIV, GTOUATIKNG KOAOTNTAG)

TonoBétnon acbevi oty apyikn Tov BEon

H koatdAAnin 6éom sivon e€atopukevpévn
v kéOe acbevi avdroya pe to TpofAnuaTa
KOl TG aVAYKES TOL

Aogaipeon yoviiov

[TpdAnym HeTAS0ONG LUKPOOPYOVIG MV

Epappoyn vyewvng yepiov

[TpoAnyn opldvriog petdooong AoumEewmy

Evnpépwon voonieutikod gakéiov yio Toxdv
KOTOKAMGELS, EKO0PEG KTA.

Métpo Kabnuepivig chykplong

*OpovTidn GTOUATIKNG KOIAOTNTOG:

e Odovtofovptoa e avappoOPnoN Yo amoPuyn elopoenong pe dtdivpo chlorexidine 2%

(ueimon g avENoNg TV PIKPOOPYOVIGU®OVY GTI GTOWOTIKT KOAOTNT)

e Bovptodxt pe ondyyo yio tov Kabopiopd TV VTOAOIT®OV LOANK®Y 1GTMOV TOL GTOUOTOG

(ueimon Kwvdvvov BAAPNG Tov déppatog, oA kot Beltiong Tov acBevoig)

o Aloyn eaxoaporag (o€ TEPIMTOOT SLUGOANVOUEVOL 0GOEVT))
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"Evtomo gléyyov @povtions vylewv)s copnatos Papéms maoyovrog ac0evog

(Aovtpo — Aovopno — LTOpoTIKY] KOWAOTNTO)

ETOX IAPYXHX: 1826

[ ENIKO MPQTOKOAAO
> ENTYIIO EAET'XOY
NOZOKOMEIO NOZHAEYTIKH ®PONTIAA

YI'IEINHXZ ZQMATOX AXOENOYX-AOYTPO-AOYXIMO-
XTOMATIKH KOIAOTHTA

KAINIKH HMEPOMHNIA EAEI'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

HPOIZXTAMENOZX

ENEPI'EIEX IKANOHNIOIHTIKA | MH INPOTEINOMENA

IKANOHNOIHTIKA | METPA

1.EmPefainon tavtdétntog
acBevi) — Evnuépmon dradikaciog.

2.ITvoopo yepudv — Epoppoyn yoviumv

3. Zuykévtpwon vAKoD.

4.EvBeroopog kKAivng

5. TomoBétnon okovEov AovaipoTog

6.KaBapiopdc cdpatog e Nreg KUKMKEG KIVIOEN

7.KaBapiopdc mepvelkng meployng

8.Zwot Béon cdpatog ya kivnronoinon acbevoy
TAGL

9.k000pIGHOG COUATOG ad TGM —
TEPITOINOTN KaTakAicEDY

10.Evvddrtwon déppatog acbevoig

11.AA\arypo KMVOOKETUGUATOV Kl
agaipeon akdbaptmv

12.ToroBétnon oe cwot Béon Kot
obvdeon e monitor

13.A@aipgon 6KoVPOL AOVGILOTOG —
Xtévicpo

14.ITepuroion oTOUATIKNG KOIAOTNTOG- TPOGDTOV-|
Gy Lo QOKOPOANG

15.Anopdxpoveon akdBaptov vAKoD

16.Apaipeon yoviumv

17.Epappoyn vyevng xepiorv

18.Evnuépwon voonieutikod @akéAov Y10 EKd0pE(

KaToKAIoELg
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IIpogtowpacio app®@oTov - Bapéms TAGKOVTOS Y0 HETOPOPA TPOS EETAON-

oLaKopoN

O Bapémg tacywv acbevig pmopel va petapepbel evidg ToL VOGoKopEIOL Yo dlevépyela eEETACEMV GTOV
a&oViKd TOHOYPAPO 1 OTO TUAKO VTEPNY®V OAAG KO EKTOG VOGOKOUEIOL TTY Y10 0EPOdLakoudn o ME®
tprrofdbpio vocokopeio.

Ieprypa@r] voonievTikilg O1adKaciag

Evépyewa

AvtioAdynon

TomoBétnon amapaitntov dwAvudtov £yyvoong
(netd amd cvvevvomon ue Oepdmovta 10Tpd) o€
GLCKEVEG LKPOCTAYOV®V.

Amapaitnn ovveyllopevn Eyyvon o€ kdamolo
QappoKo

YHvdeon ovtdv otov acbevr] Ko amocvvoeon | ooty  Ayn - d0GoAoyio  QAPUAK®V.
QVTAOV 0o TG avTAies Eyyvong Aya Aentd mpv v | Ltabepomoinon  dpodLVOKE  —  EMOPKNG
UETAPOPE, TOV KOTOGTOAN

A€o0 SAVUATOV LETAPOPAS IE POKAPOAM Yot otobepomoinon

Amoochvdeon amd 710 Kevipikd monitor kou | EEaopdhon  ovveillopevng  opuoSUVOUIKNG
obvdeon oto Monitor petagopdg pe to HKT, | mopakorovOnong. To  monitor  petapopds

TOAUIKO  OEDUETPO,  TEPLYEIPION

OpTNPLOKNC TTiESTG

OVOTLOKTNG

napapével otny mpilo uéypt vo gvyel o acevic

Etoyocio  avoamvevotipo  HETAPOPAS UE  TIG
KkatdAAnies pubuicels. Etoacio ofidag Oz

O @opntdg avamvevatipag mopapével otn mpila
UEYPL VO VYEL 0 0oOEVTG

Ade10010 OVPOGLAAEKTN KOl LETPNOT TOGOTNTOG
ovpwV

Koazaypaer ovpdv 6to didypapipio

Yvvodeia pe Tov acbevi 1 ambu

Ye mepintoon AavOaGUEVIG ATOGMANVWOOTG

Etowpacioc @oppakov aceareiog (adpevaAivn-
OTPOTIVI-TPOTTOPOAT))

SOUE®VO TAVTO [LE TIC IOTPIKEG 00T YIES

‘Eleyyog vAkdv petd v
acBevoug

EMOTPOPY] TOL

Mnv ya0nke 1 xdAoce KaTL

‘Eleyyoc acbevodg 7y toyov  avemBounteg
KOTOOTAOELG

KAvu ekéva acBevoic - a&loldynon

Ytabepomoinon  acbevodg otV apyikn  TOL
KOTAGTAOT)

2HVOEOT) G€ OVATVELGTNPA KO ETTLTOTYLO KEVTPIKO
monitor
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Alhayn B0¢on¢c KaTakeKMpEVOYD acOevi

Ot aAhayéc Béoelg o KatakekAéVo acBevr) Bonbobv otV amoevyn dNUIoVPYING EAKOV Omtd
mieon, &vo TapAAANAC TOovg avakoveilovv. Adamoapaitntn TPOGOYN TOV GOAMVOV TOL
QVOTTVELOTHPA, TOV PAEPIKDOV Kol GpTNPLOKOV YPOUU®OVY, TOL ovpokabetipo kat tov Levin.

Ieprypa@r] voonievTiki|g O1adIKaciag

Evépyera

Artioroynon

Epappoyn vyewvng yepiov

[Tpdinym opildvtiag petddoons Aoméemv

Opyavmon VAKo

[Tpoaywyn amotelecpaTIKOTNTOG

Ene&nynon dwdwkaociog otov acBevn

AvENON cuvepyaciag, peiwon dyyovg

Métpnon Lotikdv onpeiov

E&acpdiion Tydv avoaeopds

Xopnynon avaiynciog ocOUPOVE HE TIG
OTPIKES 00MYieg

E&oocpdiion ovvepyasiog tov acBevr, peiowon
OVoL

TomoBétmon to Levin o mapoyétevon

[IpoAnym e1lopo@nong

TomoBétnon kpePartiod oe oprlovria
0éom

AtgvkoAvvon Kivnromoinong ent kAivng
Ilpocoyij: o acBevig Ppioketat 6T0
KEVTPO TOL KPERATION

Avoypoe oe opOn yovie tOo YEPL TOL
Bpioketonw mpog v mAgvpd mov OEAel o
VOGMAELTNG VAL TOV YUPIGEL

Avoonkopo avtifetov modoL TPog TV
mAevpd mov BEAEL va ToV yupicel

Kpdmpua pe to éva xépt to Avyiopévo modL
a0 TO YOVATO KOl TO AAAO YEPL GTOV DO TOV
acBevoic

[Mpiopa amodd tpog to HéPog mov Ppicketan
0 VOOT|AEVTNG YPTCLLOTOUDVTOG TO GMLLO TOV
acOevi] og LoYAO.

I[TPOZOXH! MHN EITIBAPYNEI O
NOXZHAEYTHX THN MEZH TOY

TomoBétnon pa&thapod ot mAGTN Kot
avépeca oto Tod

[Tpoaywyn dveong acbevn ympic onueio migong
Ko eVOYAN oG

Aopaipeon yovtiov

[TpdAnym HeTAS0ONG LUKPOOPYOVIG LMDV

Epappoyn vyewvng yepiov

[IpoAnyn  domopds  HKPOOPYOVIGUDV KOl
pueimon oL  KWOOVOL  empdivvong  dAA®V

OVTIKELLEVOV

Y1 ueimon 6To VOGNAELTIKO PAKEAD TV MPO.
g emi KAV G KtvnTomoinong

X011 TEKUNpimon
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IpoToKoALO TPOIYNS KoL Ogpameiag EAKOV KATAKALGNG

Opadeg 060evav vYNLOL KIVOHVOL Y10 ERPAVICT] KOTOKAIGE®V
1) AcOeveig pe petwpévn n advvopio KvnTikoOTnTog T.X.:
»  Aobeveig pue Kak®oelc votiaiov puelod
Eykepoliko emeic6010
Zinpovon Kot TAGKoG
Meyding niikiog acBeveic

YV V V

Aocbeveic pe eEacbevnuévn puoikn Kotdotaon
» OpBomedikoi acheveic pe KoTaypoto AeKAvNng GITOVOLAIKNAG GTAANG, Kol KAT® GKPOV K.O.

2) AcbBeveig pe mpoPAnpata vyeiag mov 0d1nyoLV 6g PAGPRN TOL TEPIPEPIKOD GLGTHUATOG
KukAOQopiog Tov aipotog, m.y.:

»  Awfpnrikol
» Aocbeveig pe épppaypo pvokapdiov
» Neppornabeig
3) AoBeveig pe datapaym Opéyng
4) AcBeveic pe mpoPAnpoto akpdtelog
AiT0 avamTéng Katakiong

KoatdkAion eivat n tomikn KataoTpoen ToV SEPLATOG KOl TOV VTOKEILEVO 1GTOV TOL
TpoxkAnOnke omd:

»  mieon
> Tpipi
»  ovvdvooud Tmv dvo.

[TiéCeTon T0 B KOt 0 VTTOIOPLOG 1GTOC HETAED OGS CKANPNG EMPAVELNG KOl EVOS 06TOD,
méECovTal Ko To JUKpd aryyeiot Tov gEPVOLYV TO OO OTN GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYN 1) OTOT0 TEAKAL
apyilel va vekpaveTal, opov dgv dEYETOL aipLaL.

¢ H mieovotnta TV KaTaKAICELS TpoKaAeiTol amd GueoT mieoT).

¢ O katokAicelg eppaviCovior cuvnBmS TV amd T 0GTIKES TPOEEOYEC.
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Blood vessel without load

Ewéva 1 :Ayyeia yopig goptio-micon fapovc. Ewéva 2 :Ayyeia pe goprio-wicon papovc.

Tppn

Aoppdver yopa 0tav o acbevig petakweitor pe AavBaouévoug YEPIGHONG Ty, OTav Kot ™
petaxivnon evog acBevoig amd to kpePatt Tov TpaALE avTi Vo TOV GNKOGOVLLE.

Eivar mo ouyvd otoug nAkiopévoug avlpmmous, 10Tt 1o SEPLLE TOVG YAVEL TNV EAAGTIKOTNTA TOV.

H tp1n pmopet va dnpovpyndet 6tav o acbevig eivor Eamlmpévog oe GKANPN EMOAVELD, T.Y.
YEPOLPYIKO KpePRATL, avédvetar pe v mopovcio Beppudtrag Kot vypaciog m.y. acbeveic pe
mpofAnpata akpdtelog N pe avEnpévn Beppokpacio. GOUATOC.

Ty

Ewova 3:Ayyeia pe @oprtio-micon Papovg kar tpif).
Ieproyég ep@aviong KaTakiice®v

Ot katakAicelg epeavifovtol o TEPLOYES TOL GMUATOS TOV VITAPYOVV OCTIKEG TPOEEOYES, LLE TTLO
OLYVEG:

»  lepokokkvyikn meployn .

»  Iltépvec.

>  Tpoyavtipeg .
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Ewova 4: Xnpeio pe ovyvotepn EROAvVIoN KATUKAMGEWY.

Extipnon a60evev vyniov Kivovvov

Eivar moAd onuavtikd va avayvopiletor n opdde acbevav, n omoio mopovstdlovv vyniod Kivouvo
avamTuENG KataxkAicewy mpv EeKvoov e £va TPMTOKOALO TPOANTTIKNG Oepameiog.

H extipnon npénet va yivetar cuoTnUaTKd .
2NV apyIKn EKTIUNCT TPETEL VO, KATOYPAPOVTAL TO. EENG:
» Exrtipnon xwddvov avantuéng katdkiong Pacel evog ovayvmploUEVOL epYOAEiOD EKTIUNOTG
Bapdtrag .
»  loatpiko 16topiko.
» TlpoAnmtkd pétpa mov Exovv Anebei 6to  TapeAdoOV.
» H xatdotaon tov 6éppatog .

» O Pabuog emkvduvottag tov acHevdv vyniod kivodvou Ba tpénet va eraveEetaletar cLXVA Kot
va Aappavetor cofapd voyn Kabe aAlayr Tov TopoTnpEeital.

»  AkOun Kot PKPEG aAAAYEG 0T YEVIKOTEPT KOTAOTOGT TOV aGHEV] UTOPEL VO, ETLPEPOVY OPOUATIKES
oAlayéG otV PIOGIUOTNTO TV 1OTMV.

» Ortav évag acbevig dtoyvootel vynAng emkvovvotntog Bo mpénel va akorovdeitor n KotdAAnio
YOy TPOANYNG OVATTUENG KATAKAMONG.

Extipnon kivovvoo

O1 Tapdyovieg mov aw&dvouy Tov Kivouvo aviamtuéng Katdkiong givat:
> akwnoia

OKPATELOL

KoKn O10Tpoen

ACYNUN YOYIKN KOTAGTOOoN

niwcio

vV V VYV V

AoYNUN PLCIKN KATACTOON
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Xtadwomoinon

O kartakAioglg 6tadomotovvTaL avaioya Le 1o fadio KATasTpoenS TV IGTMV TOL TopaTnPEiTAL.

Youpwvo pe v EPUAP ( European Pressure Ulcer Advisory Panel ) mn otodiomoinon
neplhapPdvet 4 otdowa. EAxn pe eoydpeg 1 vekpoUEVOLG 1GTOVG OE LTOPOVV VAL GTAO0TTO 00V
av 0gv amopokpuvlel n eoxdpa 1 0 VEKP®OUEVOGS 1GTAC.

Kataxiion —otaowo 1

EpvOnpa déppatog to omoio dev vroywpel mapd v dpomn g mieons Yo tepiocotepo and 20-30
Aemta.

Alheg evoei&elc:

>  oildonua

> ovénuévn Beppokpocio
»  oKApotTO SEPUOTOC.

Ewodva 5: katdkion otaowo 1 (mpoTo).

Koatdxiion —6tdd10 2

»  Mepiko0 mhyovg deppatikn PAAPN Tov TepapPdvel emdepuion, dEPO 1 Kot TIC SVO AVTEG
oTo1Pdodeg.

» To éhkog givar ETLPAVELNKO.

» Tapovoialetar KAviKG og ekdopd 1 GAVKTOLVO.

Ewoéva 6:Katakion —otdono 2 (0e0tepo).
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Kataxiion —otadio 3

OAo0 TAYoLG amMAELD OEPLATOG 1 OO0 TEPIAAUPAVEL KOTAGTPOPN 1| VEKPMOOT] TOV LITOSOPLOV
10TOV Kol ekTeiveTal oe peyarvtepo Pdbog, ympic va meptlopBdvel To vIokeipevo mtepITéVaLO.

Ewova 7:Kataxkion —otdaorwo 3 (tpito).
Kataxiion —otadwo 4

Extetopévn kataotpo@n], vEKp®on 16ToV 1)/Kat PAAPN TOV pudv, /Kot 06TOV 1/Kotl TEVOVTIOV LE
N X0pig 0OAKOD TAYOLG ATMAELN OEPUATOC,.

Ewova 8:Kataxkion —otdaoro 4 (tétapto )

poinyn ketaxkiicewv

Ta TpdTO PrILOTO Y10 TNV ATOTEAECUATIKY] TPOANYN KoTakAcewV givat:
»  mpootacio omd mieon Kot TP
»  KoAN dwTpogn
» KO @povTidn dEPUOTOC

Av dev yivel dpon g Tieon S TOV aoKeiTAL TOTIKA, TOTE OAES 01 TPOSTAOELES Y10 GOGT TPOANYT)
dev Ba amoépouv.

H cwotm ppovtida tov Tpadpatog kot n Aoy TV KoTdAANAoV embepdtmv oev Ba Tpodyouvv
TNV ENOVA®ON av To £AK0G Ppioketar o€ migom.

189



®povtido déppatog
[N va datnpeitot 1o déppa o kaAn Kotdotaor Oa mpénet vo akolovbeite T1g e&Ng 0dnyies:

»  Oa mpémet vo yivetal kadOnuepvn emOe®@pnor TOV SEPLOTOC E ELLPOOT OTIG TEPLOYES TTOL
VILAPYOVV OGTIKEG TPOECOYEC.

»  To dépua Oa mpémel va mAévetan pe (eotd vepd Kot N0 KaboploTikd dGTE Vo unv
Enpaiverat.

»  To déppa ypetdleton vo etvor mavta kabopd Kot eVuSaT®UEVO. B TPETEL VO ATOPEVYETOL
70 TPiY1IHO, HOGAL.

»  H xotaostpoen Tov déppatog Adym TpIng Kot didtunong pumopel va peiwbet pe tnv adioyn
Béomg Tov acBevn), avOY®oT Tov KPERATION, EQOPLOYT CUYKEKPILEVAOV YEPICUDV.

>  XT1C TEPLOYEG TOV OEPLOTOC TTOL VIAPYEL KAmolo £hkog Oa mpémel vo Tomobeteitat To
KatdAANAO emiBepa (EVTOAT| YloTpoD).

Awtpopn

210v¢ ac0eveic TOL avNKOVY 6N Opdd A LYNAOD KIVODVOL Ba TpEmeL va TopakoAoVOEITOL GUVEXMG
1 010TPOPN TOVS AGTE VAL AAUPAVOLV TPOQES TAOVGIEG GE TPMTEIVES, LLE TIG ATOTOVEVES Oepideg
Kot apketd vypd. [ToArég popéc pnopet va ypetaoctel va yopnynbodv copminpodpate Stpoeng
Kot Vo TopakolovBovvtot amd d10utoAdyo.

Apon migong- meproTpoPn] a.o0evi)

Ot acBeveic Ba mpénet va tomoBetovvtor ®ote va unv otnpiloviol e mepLoyég mov eppavifovv
epuBpdTTO, omevBeiog TAVm Ge EAKN 1) G€ 0GTIKEG TPOEEOYEC.

Koartakekhmpévor acBeveic pe avénuévn emkivduvomta ovantoéng éikovg Oo mpémer va
ePLoTPEPOVTOL OVA 2 MG Kot o1 acBevels oe avammpikd apasioo ava 1 dpa tovAdyiotov.

210vg mapomAnyKovs acBeveic pmopet va (nnbei va onkdvovtot ava 15 Aemtd yuo va dpovv v
mieon amd Tovg YAOLTOVG,.

Bon6d moArég popég va divetar Eva d1dypappia otovg acBeveig mov va eényel mota elvai ) endpevn
GTAOT OV TPEMEL VAL, EYXEL TO GO TOVG,.

Left- AAM. - Right PM.

Ewova 9:Avaypoppo teprotpoPic acdevi pe Katdxkiion.
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Mmnopobv eniong va xpnoyonmombodv o1 GuoKeVEC Peimong mieons (0EPOSTPMOUATA), TTOV KAVOLV
avVOOIOVOUTN TNG TECNG MOV GLGGMPEVETOL GTOVG GLVOECUOVS TWV OCTMV GE U0 VPVTEPN

mePLOYN.
NoonievTiki) eraypomvnon:

Ot ovokevéc peimong mieong oev aviikabiotobhv TN owOTH EPOVIIdN Tov acOevovg oamd
emayyeApaTio VYEIOG KO TV TEPICTPOPT) TOV GE TAKTA YPOVIKE S10.GTHILOTA.

Oeponeio KOTAKAIGEDV

Bdaoet tov odnyidv g EPUAP & NPUAP 1 Bepancio tov katakiicewv teptlapfavet:
»  Amoudxpuvon vekpouévov 16to0 (amoAémion).

>  KoBopiopodg tov Edkovg pe puololoyikd opo 1 kabopod vepd Bpdomng.

>  Awyeipion hoipméng.

»  Kd&hoyn tov €Akovg pe éva emibepo mov d1atnpel TV KATAAANAN T0GOTNTO VYPOGING GTO
éhkoc. EmAélre éva emiBepa mov dwoyepiletar cmotd to eEidpmpa.

»  Kdé&loyn tov Kothottov pe ta KatdAinia embépata- ano@Oyete TV doknon mieong oto
TOLYDLLOLTOL.

»  ZKEQTEITE TNV EVOALOKTIKY TNG XEWPOVPYIKNG ATOKATAGTUONG EAKDOV UE 1OTIKO EAAEILLN
7oL dgv emovAmvovy (Ztadiov 3 Ko 4), pe cOYKALOT, LOGYEVLLA, KPTUVO.

»  Opovtiote 6OGTA TO dEPQL.

Extipnon Kotdxiong

Extymote v kotdikAion opywa yw ) 0éom, to Pabud, to péyebog, 1o Pabog Tpavpartog,
eKkpipaTa, TOVOG Kol KATAGTACT] TOPAKEYEVOL OEPUOTOG.

[o1aitepn @povtida mpémet va d0Bel 6TV EVTOMIGT VTOKEWLEVOL 1) GLPLYYDIOVS GYNUATIGHLOD.

Enavextipeiote v katdkiion €dv eivor dvvatdév Kadnuepvd 1 tovddylotov pio @opd v
gfooudoa.

Ed&v 1 xotdotaon tov app®GTOL 1} TOV TPADUOTOS ETOEWVAOVETOL, EMOVEKTIUNGTE GTO GYXEO10 TNG
QPOVTIONS OUECHS LETA TN JOMIGTOON TV oNUeiwV emdeivwonc.

A&oroynon
»  Afqym otopikoD Kot UoIkn e&€toom

»  Tlapte TApeg 16TopIKO Kot PLOIKN e££TOOT KOt GVTO YI0TL 1] KOTAKALON EKTYLATOL GTO
TEPEXOLEVO TNG PLGIKNG KO YOYOKOWMVIKNG VYeiag Tov acBevoug. To 1otopikd amofArémet
GTNV EVIOMIOT TOV OVOYKOV.
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Katnyopieg emOepatov emo0A®oNg EAKAOV KATAKAMONG

Yopokorrogrdn emOépata
Xpnowonotobvtar og EAKT HE YapNAn £0¢ PETPLO TOCOTNTO EEWOPDIOTOC OE PACT KOKKIOGONG-

emOnionoinong.

AQp®ON Ko aAYyNVIKG emMOEpaTO

Mo ékn pe pétpro Eog pHeYaAn mocdTta eEI0POUATOS GE PAOT] KOKKIONG- mBnAtonoinomng.
Yopotpryocdka emOspata

AwyepiCovtan dpiloto kébe Babuod e£10pdUATOG Ko UTOPOVV VO YPNOLUOTONO0VV € OAEG TIG
(QAGELS ETOVAWMGTC.

Yopotlér

Mo €ikn oteyvd M pe younin 1ocoTNTo EEW0POUATOS TOV TAPOLGIALOVY VEKPMOTIKOVS 16TOVG,
€0 GpEC.

AMMVIKO KopdOVL

Mo ékn pe pétplo Eog peyaAn mocdTta eEI0POUATOS Kot KOIAOTNTA.

Appodn EmOépata pe apyvpo

[a owpkn aviPaxtmpdloky dpdon oty emedveld Tov €AKOLG kot ot1o emifepa. o
AMOTELECUATIKY] Olaxelplon Tov eEW0pONATOS Kol vYPN KEB0SOC emovAmong Kot epoyud oto
eEwtepkd vypd Ko Paktnpioo.

A@poon emOBépata pe Iprovapopaivny

[oa enoddvve e&wpopoticd €ikn. Mo tomkn Oepomeion Tov TOVOL YWPIG CLOTNUOTIKEG
avtdpacels. Mewdvel Tov mdvo kad’ OAn T SLapKELR EQAPULOYNG

Mn mopepPotikég Oepaneieg

O un mapeppaticéc Oepaneieg Tov Katakiicemv mov &xovv ypnowwonombei, facilovior otnv
OAANAETIOpOOT MAEKTPOUOYVNTIKNG akTVOBOAlaG (0paToV @®TOg) Kot 1ot®v. To €ld0g TmV
QOTEWVOV TNYDV TOV XPNCUYLOTOL0VVTOL SLOKPIVETOL OE TPEIG KaTnyopies:

»  TO PUOIKO YOG,

»  TOA®UEVO QMG IE AvyVies, Kot

» oaxrtiveg soft LASER.

AAMN un mopeppatikn Bepamevtikn mapéuPfoocn etvor n ayoyn He TPOVOLPES Yo TOV KaBaplopd
TOV KATOKAICEOV 0md VEKPOUEVOLS 16TOVG 1| omd Oldpopa HikpoOPlo kot Wwitepa amd TOvV
otapulokokko. H Bepameio pe tig mpovippeg ovopdleton kat Proyeipovpyikn. Kariiepyovvrot
TPOVOLQPES omd Eva €idog poyag, Tnv green botlle. O Adyoc mov ypnoipomoteiton givor 0Tt pe v
GLYVN KoL TNV TOWKIAN XPNOT TOV AvTIBLOTIK®V Y00V dNUovpynOel ovOeKTIKEG LOPQES LKpoPimv

pe amotéAespo va givot eEapeTikd SVOKOAN 1) EE0VOETEPWOOT) TOVC.
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IHp®TOKOALO 06QPAAOVS ATOONKEVONS ATOGTELPOUEVOV VAIKOD

OAHTIEL XPONOY ZQHE ATIOZTEIPQIHE - DAAANAIKH OAHTIA

YAIKA LYXKEYAXIAY BAGMOI

1. MONO NAKETAPIXMA

AITAO XAPTTANOYTGIPQXHY 20
XAPTI ATIOETEIPQEHE TYTIOY NON-WOVEN 40]
XAPTINH QUKL ALOY TEIPQXIY KAL AY TOKOAAHTH OHKH ALIOLTEIPOXILE 40]
OEPMOZYTKOAAOYMENH OHKH / POAAQE ATIOETEIPQETIT (XAPTI/ BIAM) 80]
KOYTI AMOXTEIPQYHE ME EEQTEPIKH SYIKEYALIA NON-WOVEN 210
2. AINAO MAKETAPIZMA

ALIAQ XAP11 ALOYTLIPQYHY. 60
XAPTI ANQETRIPQEHY TYTOY NON-WOVEN 80
XAPTINH @HKH AMOZTEIPQIHE KAl AYTOKOAAHTH @HKH ANOLTEIPOIHY 80}
[BEPMOLYTKOAAOYMENH ®HKH / POAAOL ATIOLTEIPQEHE (XAPTI / ®IAM) 100]
[KOY'ILAUOZTEIPQYIIY 250]
3. [IPOXGETH IMPOXTALIA

DUST COVER 400}
KAEISTO KOY'T1 250]
4, TPOMOL ®YAAZHI TOY ILTEIPOY YAIKOY

L1 ANOIKTA TPOAALY 0
TF ANOIKTEL NTOYAATTEZ 'H PAGIA 0}
£E KAEIZTEZ NTOYAATIES 100]
5, XQPOL OYAAZHE TOY ETEPOY YAIKOY

ZTON AIAAPOMOH TE AQMATIO AZOENOYY 0
ZE AQMATIQ @FEPATIEIAL 'H ETO TPADEIO TOY IATPOY 50|
YE ATIOOHKH OYAAZHE FENIKQY YAIKOY £T0 TMHMA 75
YF, ATIOOHKH OYAAZHE ETRIPOY YAIKOY IT0) TMHMA 250
TE AMOGHKH ®YAASHE ETEIPOY YAIKOY ZT0O XEIPOYPTEIO 300}
SE AIOGHKH OYAASHE ETEIPOY YAIKOY ITHN KENTPIKH AMTOLTEIPQEH 300§

EKTIMEIZTE TON XPONO ZQHZ THI ATIOZTEIPQIHE, MPOZOETONTAY
TOYX TIAPAITANSQ BAOMOYZ ANAAOIA ME THN MEPIMTOXH LAY

LYNOAO BAGMOAOTIAY | XPONOX ZQHE ANOETRIPQLAT
1-25 | 24 QPEX
26-50 | CBAOMAAA

31-100 | MENA

101 -200 —___JIMHNEL

201 - 300 3 MHNEL

301 - 400 6 MHNEL

401600 | XPONOX

601 - 750 2 XPONIA

750 KALANQ 5 XPONIA
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To TPp®TOKOALO Yoo TNV OMOONKEVON TOV OTOGTEPOUEVOL VAIKOV Omuovpyndnke omd
NoonAevtikn Yanpeoio tov «I'.N.O. Inmoxpdteion

Epeig o mpocappodcape 6tig cuvOnKeg Tov enkpatodv 610 NOGOKOUELD LA,
XKOIIOX
H e€ac@diion 0Tt Ta amOGTEIPO®UEVE TOKETA [LE DAKA Kot epyaleia Oa mapapeivovy

acQOAT Kot GOkt pEyptl va xpnoorombovyv otov achev.

Eoapnoyn tp®tokoAiov

1. To moxéto TPEMEL VO GTEYVAOVOLV Kol VO KPLAOVOVV €VTOC Tov KMPdvov mpv ekteboldv oe
00100 TOTE JLAdIKAGTaL.

Artioldygon: To wovtd M vypd mokéta epyoieiov Agrtovpyodv cav Bpemtikd VAIKO,
ATOPPOPAOVTOS VYPACIN Kol MG €K TOVTOL Paktpla and ta yépra Kot to mepBdarov. Ta vypd
nakéto okifovtol EDKOAITEPQL.

2. Tlaxéto epyodrelov 1 WOTIGHOL 7OV HOMG €xovv amootelpmbel dev tomobetobvtar og
UETOAMKEG 1) KPVUEG EMUPAVELEC.

Artioldynon: to. TOKETO VYPOTOOVVTOL AOY® TNG JPopdS Beprokpaciag Le amoTéAEGHO Vo,
extiBevtal og kivovvo poAVVOTG.

3. Ta petodikd kutio epyoieiov amopakpivovtol amd Tov KAIPavo Alyo mptv oAokAnpwdei n
O d1KAGI0 KPVOUOTOS TOV TOKETOV.

Artioldynon: to Kutio TapEYOLV TANPN TPOCTAGIo amd HOVO TOVG GTO TMEPLEYOUEVO KOl OEV
VILOKELVTOL GTO PALVOLEVO TG LYPOTOINGNC.

4. To, amooTEPMUEVO CET EPYOLEIV KOl TO TOKETO WWLOTICUOD TPEMEL VAL EAEYYOVTOL KO VoL
KATOypAQOVTOL TPV 0md 0moladnmote petakivinon tovg and v KA.

Artioldyneon:. 0 EAeYYOG KOl 1 KATOYPAPT] TOV OVTIKEIWEVOV HELDOVEL TNV TBavOTnTa AdBovg oTtnV
aAvcida TG amooTElp®ONG.

5. Ta anmootelpopéva epyoreio Kot TO TOKETA UATIGLOD TPEMEL VO, TOTOOETOVVTOL [LE TPOGOYN KOl
VO LETOPEPOVTOL LE EVOEELYUEVO Y10, VTN TN (PNON UEGO LETAPOPAC.

Artioldoynon’: M PETOQOPE TPETEL VOL YIVEL e TAPT ACPAAELD Y10l TO POPTIO MOTE VO, ATopeVy el
OTOL0GONTTOTE EMUOAVVTIKOG TOPEYOVTOS Yo T EPYOAEID 1] TOV HOTIGHO.

6. O amobNKeVTIKOG YDPOS TOV OMOGTEPOUEVOV DMKOV TPETEL VO lval o€ EEXMPLOTO KAEIGTO
YDPO UE TEPLOPICUEVT] TPOCPAGIUOTNTA.

Artioldynon: peidvovtol ol mavotTeg akoHolog LOAVVONG.
7. O y®pog TOV TOTOHETOVLVTAL TO TAKETO TOV EPYOUAEI®V KOL TOL LLATIGHOV, OV TPEMEL VO Eivoit

KOVTA G€ VEPOYVTEG KOl VAL vt 0GAAT) OGOV apopd TN GKOVY|, TNV LYPACTO KO TOL EVTOLLOL.
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H Beppokpaocia 6ev npénet va vrepPaivel tovg 40 Pabuotdg Co kot n vypacic to 70%.

Artioldynon. o PeYOAVTEPOG KIVOLVOG TV CLGKELOCUEVOV VAMKOV gival 1 vypacio yioti
AVTOUATMG 00NYEl 6 cuvOnKeG LOAVVONC, 0OTE N 0pON YwpoTaia TPpoAapPaveL TOVG KivOLVOLG
EMUOALVOTG.

8. Ta amootelpopéva epyareia Tpénet va tonofetovvtol tovAdyiotov 20 eKaTooTd amd T0 £60.P0G,
15 ekatootd and TV 0poeN Kot 5 KATOGTA amd TOVS EEMTEPIKOVS TOTYOVG.

Artioloynen:. o0 YOPOS amodNKeVoNC TPEMEL VO TAPEYEL TN OLVATOTNTA YL KOAN KLKAOQOPio TOV
a€pol Kot EDKOAO KaBoplopd TV paelov.

9. Ta paelo ot0 YOpo amobnkevong mpémel va kabapilovtor uia @opd efdouadiaiwe pPe To.

KOTAAANAQ oAV LavTIKA KafaploTikd.

Artioldynon: o ToKTIKOG KAOOUPIGUOC TOL YDPOL OATOUAKPVUVEL TN OKOVY Kot eEac@aiilet
acPalelc cuvOnKeg Yo TNV amodnKevLoN.

10. Ta amootepopéva avtikeipeva dev TpEmeL vo, amodnkevovtatl pali pe GAAO aVTIKEIIEVO TTOV
dgv &xovv KAMVIKT ypnon (T.y. YPoeikn VAN 1| VAKA Kobapiopov).

Artioldynon: n tpoéGPacn o £10M TOL dev EYOLV KAVIKN YpNon ivor o EVKOAN KOl O TOKTIKY
Kot aTO aVEAVEL TOV KIVOUVO Yo TV Tapafiacm g OTEPOTNTOS TWV VAIKOV.

11. Ta amootelpopéva mokéta mov Tonofetohvtal VIO TG YEPOVPYIKNG aifovcag mpémel va
elvar acpaiiopéva 6e KAEOTN VIOLAATO Kot va punv givarl extebeyéva 6to mepifaiiov tov
yepovpyeiov. Agv Ta TotobeTovpe 610 BondnTikd mdyko.

12. Ta vAkd 7 To pyaAEio pOG ¥PNONG TPETEL VO, TAPAUEVOLY TN PLOUNYOVIKT] GUGKEVAGIN TOVG
KoL va, punv ektifevion 6tov Ao, PEYPL va xpnoorombovy otov achev.

Artioloyia: avtov TOov €100VG TO avTiKeipeva givol g HOVI] OMOGTEPOUEVY] GLOKELOGIN
moAvoBvAeviov pe kivouvo aALOI®mONG TG CTEPATNTAS TOVG,.

13. H tomof£tnomn 1oV anoosTelpoUEVEOY VAIK®OV 6T0 ¥HOPO amobkevong Tpémet va yiveta pe fdon
TNV NUEPOUNVIL OTOCTEIPMONG, TO TAANOTEPO UITPOCTA.

Arriodoyia: E01KOVOLOVE £PYO KOt YPOVO LE TNV U EXOVOTOGTEIPMGT VAIKOV OV £xel ANEEL.
14. Amopebvyovpe N yPig AOYO HETAKIVIION TOV OMOGTEPMOUEVOD VAIKOV.

Artioldynyon: neimon g movoTTag aKkovG10G LOAVVONG.
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Pwoyaotpu oracmifqvoon

Tonmo0éTn oM pLvoyoosTpikoy coAfva

Yhka:

Pwoyaotpikog kabempog (No 12F-18F)
Iévto pog yproemg

Xopryya 60 ml pe peydro prex
Negppoedn g xpriong

Tetpdywvo pog gprong adéfpoyo
[Totpt pe vepd

Yt Bookomio

AguKkomAdoT — Yaridl

Yaxog mapoyetevoemg 1 toua Levin

Neppoe1dég - yapropappfarkag

Ieprypa@n) voonAievTIKNG O1001KOGIOGS

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXEH

2V0oTNVOUOOTE GTOV AGHEVT] KO TOVTOTOLOVE
T0, GTOlYElOL TOV

Amopuyn Aabdv

E&nyovpue otov acevn tn dredikacia, Kot To
6KOTO NG TOTOHETONC TOL PIVOYASTPIKOD
COAMVA

Meimon tov dyyovg Tov acBevn Kot eEacpaiion
NG GLVEPYACTAG TOV

A&oloyobpe ™ fotdotnTo TOV pOBDOVOV TOL
acBevr). KaBapilovue av eivar amapaitnto

Me tnv gbpeon Tov KaTaAANAOTEPOL pmOwva,
e€acparilovpe koATEPT 61060 TOV COANVA

TomoBetovpe Tov acbevn oe Béon fowler

H 0¢om ot digukoAvvel TV €i6000 TOL COANVO
OTO GTOUAYL KOOMG KOl TIG KV GELS KATATOOTG KO
TNV TOGN TOL VEPOL

[TAévoupe ta yépra pag Kot epapuodlovpe
OVTIONTITIKO dtdAvpa

Eloyiotomoinon g HeTddoong HKPOOPYoVIGUMY

Opydvoon TV DAK®OV LG KOl CUYKEVTPOON
o€ mpooPaciun Oéon

[Ipoaymyn amoTELECUATIKOTNTOG KO
eEokovounon KIvoemv

ATOHAKPLVON EMCKENTMOV Kol TOTOOETNON
TapoPay

[Ipootacio ac0evoic amd v mapovsio
EMOKENTOV, T PAEUHOTA OAA®VY 0c0svdY OTav
VRdpyovV

Aivovpe 6Tov AppmoTo YopTofdppoko Kot
TOTODETOVLE KOVTE TOL VEQPOELOES

Zkovmilel Ta SAKPLE TOL Kot TIC EKKPIoELS KaTd

TNV ELGOYMYT] TOV COANVA
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Metpdpe o unKog g tebAacHEVNC YPOUUNG
Ao TN WOTN ¢ T0 Aofio Tov CVTIOV KOl MG TO
TéA0G NG E1POEB0VS AmOPLONG

EmBePaionon 611 0 ptvoyaostpikdc gival 6To
GTOUAYL

Dopdipe yavTio pog ypnong

[Ipootacio amd Tvydv £kbeon ce Proroyikd vypd

Enraieipovpe To dkpo tov kabetnpa pe
xylocaine gel

AtevkoAvvon 16000V Tov KafeTnpa e peimon
TpPNG oto PAevvoyodvo

TomoBetovpe Tov KaBeT PO 6TO pHOMVA Ko
Tov TpomBolpe mPog Ta ToM

AtgvkOAvven TG 16000V

Otov 0 colvog pTacel 6T0 PApuyyo,
TPOTPETOVLE TOV AGHEVT] VO KAVEL KATOTOTIKEG
KIWVNGELS, YPNOLULOTOIDVTAG ATY0o VEPO
KAUTTOVTOG TO KEPAM 6TO Odpaka kot
OVOTVEOVTOG ETTOANLOL

Me v Képym Tov KeaAlod KAEivel 1 €i6060¢ TOL
Adpuyya kot dtevkoAdveTal | TpodBnon Tov
KOOETPA GTOV 01G0PAYO.

H xotdroon mopepmnodilel Ty €icodo Tov
Kkafetpa otV Tpayeia. O avamvoéc meplopilovv
TO POPVYYIKO OVTAVOKAOCTIKO TOL UTOPEL VoL
dvokoréyel TNV €l60d0 Tov KaBeTpa

[IpowBovpue Tov kabetnpa pe NEg Kot
oTabEPEG KIVIGELS GTOV OLGOPHYO KOl OTN
GUVEYELD GTO GTOWAYL.

EXéyyovpue 10 otOUHO Yo TUYXOV avadimlmon
Tov KabeTNPO OE OVTO

Mo va pnv vdpéet TpOLHOTIGUOG 01G0PEayoL

[MapakorovBovpe Tov GppmSTO Y10
CUUTTMOUOTO OTTMG avnovyia, By,
gpLOPOTNTO TPOGMOTOL, dVoTTVoLl, Ppoyvada
™G POVNG, €16000 Kot £€£060 aépa amd To
COAVO TNV KAOE avOTVoT Kol KLAV®GN.
TNV TOPOLGia VTOV TV GUUTTOUATOV
AQALPOVLE TOV COMVA

Ta countdpaTe aVTd SNADOVOLY OTL O GOANVIG
Bpioketon oV TpOayEia

Empefoaidvovpe tn cwotr 0éon tov kabetnpo
070 oTopdy pe eloaymyn agépa(10 -20 ml) ko
TaVTOYPOva ToTobeTOvE TO 6TNOHOCKOTIO GTO
EMYAOGTPLO Y10 VAL AKOVGOLLLE TOV YO TOV ALEPX

Ewodyovpe aépa kat 6y vepo yio amo@uyn mlovig
E1opoPNoNg

21epe®VOLE TOV KOOETPA IE AEVKOTAGGT
o1 WO

[IporapPdvetor n petatdémon Tov Kabethpa Kot o
acOevig Kveitar yopic va aioBdvertal to
dvodpecto cuvaicOnua g LETaKIVNONG TOV
COANVOL

YUVOEOVE TO COANVO, LIE TO GOKO

Emtoyydverot n ekkévoon tov otopdyov

TOPOYETEVCTG
Amopaxpbvovue To VAKO Tov 210 QeSO TTEPIPALAOV TOV OPPDCTOL OEV TPETEL
ypNoLoToonke va tov Bopilel duedpeoteg eumelpieg

Aivoupe GTOV APPMOTO ATOPUATNTES
TANPOPOPIEC OTIMG TO OTL JEV TPETEL VAL
AapBdvet timotao awd 1O GTOUA

Ixavomoteitan | avaykn Tov appdOGTOL Vo Yvopilet
TL ToV cvuPaivel Tepropilovtag ta TVYOV
dvodpecta cuuPavia TG voonieiog
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A@aipeon pvoyasTpLKoy cmANVa

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

TomoBetoOpe Tov acbevn og Béon fowler

TomoBetope yapToPauparo umpootd

[Ipoctacia Tov KMvoskemaoULATOV

Keivoupe tov kabempa edv ivar
VoL TOg

Aoarpobpe to AevkomAdot (pe Beviivn
eaqv yperaletar)

Yvotvoovpue otov actevn va mtapet Pabid
OVOTTVOT] KOl VOL EKTVEVGEL APy

Me v eknvon mpoAappavetal n l6pOENoN
YOG TPIKOV TEPLEYOUEVOD TTPOG TOVG TVEVLLOVES KOl
YOALAPWOOT) TOV PAPVLYY

Aopapobpe tov kabetnpa (KpaTape
YopTORAUPaK0) KATH TNV EKTVON TPOG TO.
EEm e ypryopm Ko cuveyn kivnon ko
OOPPINTTOVLE GTO VEQPPOEIDES

Meidverot o aicOnpa g andiog kot Taomn yio
€UETO amo TN YeHoN TOV YOoTPIK®OV vYpadv. To
otoua dtatnpeiton Kabapo Kot vypod
npolopBavovag £T6t T GAEYLOVI TNG
OTOUOTIKNG KOWOTNTOG

KoBapilovpe ta onpeio mov froav
KOAANUEVO TO AEVKOTAAGT, TO GTOLLO TOV
a60evols Kot TOV apNVOVLE GE
avamoLTIKN 0éom

Evnuepodvoupe to deltio Tov asbevong
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"Evtomo €A£yy0ov Tom00£T01|C KUl 0QaipEsIS PLVOYAGTPIKOV GOV

[ ENIKO

NOXOKOMEIO

ETOXZ IAPYXHX: 1826

MMPQTOKOAAO
ENTYIIO EAEI'X0OY
TOIIO®ETHXZH KAI A®GAIPEXH
PINOT'AXTPIKOY XQAHNA

HMEPOMHNIA EAEI'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOX

ENEPI'EIEX

IKANOIIOIHTIKA

MH IMPOTEINOMENA
IKANOIIOIHTIKA METPA

1.LEmBefaionon tovtdtntog
acBevi) — Evnuépwon
dradtkaciog.

2.ITAboo yepuodv —
E@appoyn yovtidv

3. ZuyKEVTPWOOT) VALKOD.

4. TomoBétnon aocBevovg oe
owot 0éom

5. Yyiewn yeprov

6.Eleyyog cmotov peyéboug
kafethpa

7. Epappoyn yovtiov

8. Evnuépmon acbevovg

9. TomoBétnon pvoyasTpIKoy
kafetnpa 1 aaipeon

10. EmPePainon cwotg
0éomng
Kafetnpa

11. Ztabepomoinon

12. Amopdkpoven akadaptov

TAVGLUO XEPLDV.

13. Evnuépwon acBevoic

14. Kataypapn dadikaciog
ot

Aoyodoacia.

Ynoypo@pi] aEL0A0Y0VIEVOV VOGAEVTI-TPLOG Ynoypagi] a&roroynti
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Evtepu] oition péom pivoyostpikov kabetipo

Bewpeiton tkavoromtikn pEBodog draTpoPng kot ototyiletl Aryodtepo.
Epgavitet suvntcd Atydtepovg Kivovvoug amd 0Tt 1) evOopAEPLa.
IIpwv apyicel n cition Ba Tpémet va yivel extiumomn g KOTAoTaoNS TOV AppDOGTOV

O Noonhievtig 660V aPopd TNV EVIEPIKT dTPOPY| TOL 0cBevi), Ba mpémet va e@appolet v dadKocio
oitiong pe Paon v diebvn emotnpovikn tekunpioon yvopilovtag 6Tt 0 pOAOG TOV GTNV TPOGEKTIKT Kol
GLGTNUOTIKT TapakoAoVONoT TV acbevdv mov vroPfdAloviol e eviEPIKY] S1TPOPN €ivol ONUOVTIKOS
TPOKEUEVOL:

o Na ektiun0ei n ATOTELEGUATIKOTNTOC TNG,
e Noa anopevyfovv mBovég emmAoKE
e 'H Av gpooviotohv va avTILETOTIGTOVV £YKOIPA.

Ieprypa@r] voonrevtikig or0dKaciog

ENEPI'EIEX AITIOAOI'HXZH
Beparwvopaote yia 1o €idog tov piypartog, v mosotnto, | H mocodtta, n cuvleon kot  cuyvotta
TNV ®pO, TNV CLYVOTNTO YOPHYNONG Kol Tig €WKEG | Yopnynong Tov uiyuatog kabopiletor amd
00MYiEG Y10, TOV APPWGTO TPV apYicEL 1 dladikacio TO Y1uTpO

SVYKEVTPMOVOLLLE TO, AVTIKEIIEVD TTOL B0l YpEIGTOVUE

[TAévovpe ta yépror pog
TomoBetovpe T0 piypo og €106 apldunuévo doxeio

TomoBétnon apBunuévov doxeiov oe yAapd vepd | To mord (eotd vepd el TV TPOTEIVN
(Bepuokpacio ~37,5°C) Kot Tpodyel MV avamtuén pikpofiov

E&nyovue otov acbevn tnv dodikacia

TomoBetovpe Tov dppmcTto oe kKabiot BEomn. Av awtd dev | O 0160QayIKOS GELYKTNPOS YOAUPOVEL
givar Suvatd, CNKMOVOLLE TO KPEPATL KAl YOPVAUE TOV g€artiag ¢ mapovaoiag Tov coinva. O
acBevr| 610 0e€10 TAdY10 GppwoTog uropel va aduvatet va
XPNOOTOLEL TOVE PLGLOAOYTIKOVG
UNYOVIGLOVGS Y10l VO, ATTOPUYEL TV
€16POPN O] TOV UEYHOTOG GTOVE TVEDUOVEG

EXéyyovpue tn 0éom tov cwinva oitiong pe avappoéenon | H avappdenon yaotpikod meplexonévon
YOGTPKOV VYPOV 1 LE EICOYDYN AEPOL glvar 1 péBodog exhoyng, ywoti pe Tov
TPOTO QVTO OYL Wovo evrtomiletol n Oéon
TOV GCOANVA GITIONG, OAANL EAEYYXETOL KO O
Babuoc kévmong Tov OTOMO)OV  GTO
UEGOSIUCTNUATO, TOV YEVUATOV

Piyvoupe to piypo péoa otov vmodoyéa, Pydlovue tov
0épa 0md TO COANVA KoL TOV KAEIVOLLLE

2UVOEOVUE TO PLVOYASTPIKO COAva pe ekeivov tov | H tayeio pon pmopel va dnpuovpynoet
vmodoyEn kol  mpocapudlovpe 1o pLOUd  pong. | ducdpecto aicOnpo oTo Edapvyyo Kot
ITapakorovBolie TIG AVTIOPACELS TOL APPMOCTOL KATA TN | €ivar SuvaTO Vo TPOKUAEGEL O1GPPOLOL
oition (pvOude ponc yuo 1m @opd oyt >60 ml/hr)
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Av 0 vrodoyéag mpémel vo Eovayepuicel, KAEvoupe Tov
VTOJ0YEN UE TO Uiypa, TPV 0OEIAGEL TEAEIWC

Me 1oV TpOTO 0T ATOPEVYETOL M
E100YOYN 0EPO GTO GTOUAXL

Orav teheidoel 10 piypa, piyvoupe opiopeév TocoTN T
VEPOV GTOV LTOOOYEN Yo Vo Kabapicel 0 COANVOC.
EmumAéov dlvovpe 50 ml vepd péoa am’ 1o coiva kabe
2 dpeG.

To piypa propet va et kot va ppaet to
coAnva. Kot emmiéov, To vepo gival
amopoitnTo Y10 T amofoAr] omd Tovg
VEQPPOVG TNG MEPICTELNG TOV OGUMTIKMG
OpPOCTIKOY OLGLDY TOL UIYMOTOC, 7OV
O10LPOPETIKG Bol TOL TPOKAALEGOVY
aQLOATOON

KAetvoope  t00¢  cANVeEG OTTOGUVOEOVLLE.

Koldmtovpe 1o dkpo tov pivoyaotpkod pe yalo kot

Kot

aenvovue Tov Gppwoto o€ kabiotn 0fom Yo pia 1
mepLocoOTEPEG MPES. Edv de umopel va petvel 67 avtn
6¢om, oV Kévwon tov TomoBeToE 6T L0 TAGY1O LE
TO KEPAAL EALAPPE AVOYOUEVO

To yootpko mepieydpevo pmopel va
EMOTPEYEL LECH OO TOV AVOLKTO GOANVA.
Amonteiton tepimov pio dpa yio to
G000 TOV GTOUAYOL O TO PEYLLOL.

H 8¢om avtr fonbd oy Ké€vaon tov
GTOLAYOL KOl OTTOTPEMEL TOV ELETO N

TNV EI0POPNOT| YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOD

[TAévovpe GYOAQGTIKA TO GOANVO KOL TOV VITOJ0YEN, OV
TPOKELTOL VO, TOV EQVAYPTCLULOTOCOVUE. ATOPPITTOVLLE
TOL LLOIG YPNONG OVTIKEIIEVAL

To, piypoto amoteAovv 18avikd Opemticd
VAKO Yo avamTuén pikpoPioy

Emaveléyyoope av o Gppwotog eivol avomovtikd oTo
KpePdrL Tov

Avaypapoovpe: dpa, TocOTNTO Kol cuvBeon UiyHoTog,
TOGOTNTO VEPOD KOl AVTIOPACT] APPOCTOL OTN GITIoN

[Ipocéyovpe yio eupavion SoTapayns
100PPOTHLOG VEPOL Kol NAEKTPOALTAOV

Ynepvatplopia, ovparpio Kot
aQLOATMOTN Elval OLVNTIKEG EMTAOKEG,

E0IKA OTOV 1 OTMOAEW VYP®OV &ivol
avénuévn (d1dppotiar)

Alonpovpe Tivoko TpocAaufovouevmv
KoL 0O PAALOUEVDV VYPOV

Mo tapakoiovdnon g evoddT®ong Tov
apPDOGTOL
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"Evtomo €A£Y)0v EVTEPIKNG GITIONS HECO PLVOYUGTPIKOV KaOeTpa

[ ENIKO
NOXOKOMEIO

ETOX IAPYXHZX: 1826

MPQTOKOAAO

ENTYIIO EAEI'X0OY
ENTEPIKHX XITIXHX MEXQ
PINOT'AXTPIKOY KAGETHPA

KAINIKH HMEPOMHNIA EAEI'X0Y
KAINIKOX EKITAIAEYTHX
MNPOIZXTAMENOX
ENEPI'EIEX IKANOHNOIHTIKA MH INPOTEINOMENA
IKANOHOIHTIKA METPA

1.EmBefainon tavtotnTag
acBevi) — Evnuépmon
drodkaoiog.

2.ITAboo yepLmv -
Epoappoyn yovtidv

3. ZuyKEVTP®OT VAKOVD.

4. TomoB¢tnon acbevoic oe
ocwot Béon

5. Yyewn xepuov —
EQOPLOYN YOVTIDV

6.ELeyyoc Béong kabetnpa

7. Evapén citiong

8. IapakorovOnon acHevovg

9.Xopnynon mocotnTag
vepoL yu EERyaipa

10.K\giowo kabethpa yio
TOVAGYIOTOV 2 DPES

11.EAeyyog vmoAeippotog
UETA TO TEPAC TOV 2 POV

12. Amopdkpovon
aKoOAPT®V —TAVGILO YEPLAOV.

13. Evnuépwon acbevous-
TOTOBETNON GE AVATAVTIKN
0éon

14. Kataypoen] ioolvyiov

15.Kataypoen dradikaciog
01N Aoyodoacia

Ynoypapi] aEl0hoyOUHEVOV VOGAEVTI-TPLOS
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IIpogTolpacio Kot yop1 Yo TOPEVTEPIKNGS OLATPOPTS

[Mapeviepikn dwotpoen opiletor n yopRynon omapoitTOV OPETTIKOV GLOTUTIKMOV 010 HEGOV
TEPLPEPIKNG M KEVIPIKNG QAEROC. Me 1oV 0po Bpentikd GLOTATIKE VOOUVTOL To AUIVOEED, Ot
voatdvOpaKeg, To Mmidia, ot NAEKTPOAVTEG, TO VOGTOLYElD Kot Ol BLTapiveg,.

[IpogTolpacio TaPEVTEPIKNG OLATPOPTS

H mpogtopacio tng mapeviepikng yivetat o€ éva Kabapd ydpo Aoym EAAeyNS Eexmpiotod Ydpov
(TpoBdlapov) eToOGIOG AVTHG.

YAIKA:
o  AcKOG TOPEVTIEPIKTG
*  XUpryyeg
e YuoKevn £yyvong
e Toa mpog avauén dedvpato
e Yk00(POg
e Modoka
* AmocTEP®UEVT TOdLY
e Amoctelpouéva yavtio
e Amooctelpouévo medio
e Xt0atd
e Amootelpouéveg yaleg
e Audvpa yAope&divng 2%

e AVTOKOAANTN ETIKETO

Ieprypagi] voonrevTikiic drodikociog

ENEPT'EIEX AITIOAOT'HXH

"Eleyyog woTpikng oonyiog Amopuyn AdBovg

ZUYKEVTPMO ATOPOITTOV VAIKOD [Ipoaywyn amoTeAEGHOTIKOTNTOG KO
OTOPLYN AYPNOTOV LETUAKIVIICEDV

‘Ereyxog nuepopmviag Méng Amoguyn yopfiynong Anypévev 1

KO TNG OKEPULOTNTAG TOV CKEVAGLOTOG OALOIOUEVOV CKEVOCUATOV

Epappoyn vyewn yepiov IIpoAnyn oprldvtiag petdadoons AoumEemv

AmoAlbpavor empdavelag epyaciog pe katdAdndo | IpoAnymn peTddoons HKpOOpYoVIGUMY

OVTIGNTITIKO KOl GVOLYILOL OTOCTEPMUEVOD TESIOV

Me donmtn TE(VIKY| AVOLY LA GUCKEVOGTOGC IIpoAnyn HEeTAd0oMNG UIKPOOPYAVIC LDV
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aoKOV, GUPLYYES, GLOAISLN EUTAOVTIONG, CLGKELT
0p0V, AIOGTEPOUEVES YOLES

Epoppoyn oxoveov, pdoxag, amootepopévng | IIpdAnyn petddoons pikpoopyavicuoy
UTAovLoc, AmTOCTEIPM®UEVE YOVTLOL
Xpnowonoinon  yalog  eumiovTiopévng o€ | Alatipnomn oteipov Tov onueiov €iGod0
YAopeEWOiv) TPOG OmMOADUOVGT TOL EANCTIKOD | KO EANYLOTOTOINGCT) LOAVVGNG

TOUOTOS TOV OKELACUOTOS TNG TOPEVIEPIKNG
STPoPN§ KoL TOV PLoAdimv

Avappdenon pe ocvplyya  1yvoototxeimv, | Awtipnon axpifetog
NAEKTPOAVT®OV GOUPOVA LLE TIC LOTPIKES 0OTYIES

"Eyyvon avtdv pe donmn teyVIK 6To [Ipdinym empdivvong Tov TePLEYOUEVOD
dtlopa NG MOPEVIEPIKNG SLOTPOPNS

Avaxivnon aoKov Le NTEG KIVIGELS Opotoyevig avapién GLGTATIKAOV
Avaypar| ETIKETAG TO TL TEPLEYEL LEGT O 20010 dldAVIO = GOGTOS acBeVIC

00KOG, 0TV £lvor ETOO TPOS YPNOoM

Aogaipeon yovTiov [IpdAnym peTadoong LIKPOOPYAVIGUMDY
[Ipaypoatoroinon vyevng xepiov [Ipdinym opilovriog petddoons AotudEemY

Xopfynon mapeviePKg SraTpoPig
Baokég apyég yia tnv yopnynon mopevieptkng o1 tpopng:
e Awtpnon okevooupdtov ce Bepuokpacio Ko cvvOnkes mov kabopilovion amd TV
eTaLpeio TOPAGKELTG
e 'Eleyyog 0KELACUOTOG TPV TNV YOPYNON
e  Xopnynon cwotoh CKEVACUOTOS GE CMGTO YPOVO, CMOGTO AGHEVT] GOUPMOVO LE 10TPIKEG
oomyieg
e  Xopnynomn Tov aoKOL AUESMG LETE TNV aAVAEN TOV GLGTATIKMOV Kol EVTOS 24wmpov
e  Trpnon tov apydv acnyiog — aviionyiog Katd Ty yop1ynon Tov GKEVAGLOTOG
e 'Eleyyog Aertovpyiag aviiiog £yyvong
e AMloyn cvoKevdV yopnynong kébe 24wmpo
e ATOKAEWOTIKN] YPNON TOL VAL TOV KEVIPWKOV KaBETHpA Yoo TNV YOPNYNom Tng
[Tapevtepkng daTpoeng
YAIKA:
o Avthieg £yyvong (epocov vITdpyovV)
e Amoctelpopéva yavtio
e Amnoctelpopéveg yaleg
o diktpa
e Amootelpmuévo medio
o  Xvpryya Sml pe N/S 0.9%

e X¥pryya 10ml
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ENEPI'EIEX

AITIOAOTHXH

E@appoyn vyewvng yeprov

[IpoAnyn oplovTiog UETAS0ONG

AOOEEDV

Opydvwon vAtkon

[Tpoaymyn amoTeAEcUATIKOTNTOG

EmBefainon tavtdmrag acbevong

[TpdAnym Adbovg

Ene&niynon dwadikaciog otov acbevn

AvENnon cvvepyoaociog ,ueimon ayyovg

Métpnon {otikdv onueiov

E&aocpdiion Tynodv avagopdg

Emioyn  aviov

KEVIPIKNG  QAEPKNG
ypappns (o omolog de Ba ypnoiponoteitot
YL TNV YOPNYNON GAAOL GOPUAKOL 1] Vi

oo i)

O amokAeloTIKOG OADGS Yo TNV YOP1YNoM
TOPEVIEPIKNG  OLOTPOPNG  LEUDVEL
Kivouvo AotudEewmv

TOV

Epappoyn OVTIONTTIKOV Kat | Alatnpnon aviionyiog Katd v StipKeL
OTOGTELPOUEVAOV YOVTIOV TOV XEPICUADV GUVOECNG

TomoBétmon pe donmtm  teyvikn M | [Ipdinyn empdAvvong tov mepleyopévon
OLCGKELN] YOPNYNONG ME  @IATPO  (av | TNG TAPEVIEPIKNG SUTPOPNC

VIAPYEL) GTO SLGIAVUO KOl OpOipESNS TOV
aépa yopic vo apapedel o TOUA 0md TO
aKpo

Avadptnon tov acKoV GE 6TATO KOVTE GTOV
acOevT| Kol E1G0YWYT GLOKELNG GE AVTALL

£yxvong

Eémlopa kabetpo pe Sml puoioloyikov
0pov

‘Ereyyog Batomrag ypappng

Xpnowonoinon  donmrng  texvikng = | [pdAnyn Aolpwéng

OUVOEDT IE GVGTNILA EYYVONG

P0Oon pong €yyvong avaroya e 10TPIKN

odmnyia

Aopaipeon yavtiov AcQaing dwoyeipon WTPIKOV
OTOPPLUUATOV

Epappoyn vyewng xepiorv [IpdAnym oplovtiag petéooong
AOOEEDV

Evnuépmon acBevr 6t mpémet va avagpépet

OMOL0ONTOTE GUUTTOLOL (dvokoiia
avamvong, movo,  TOmKO  epebiopo,
e€avomua)

"Eykoaipn avayvopion emmAokov

Kotaypaoen oto OAL0 vooneiog

E&aocpdiion cuvéyelag otn gpovtidn Tov
acBevr). Atatipnon apyeiov Sadkacidv
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"EvTomo €A£Y)0V TPOETONAGIOS KOL YOPNYNONGS TUAPEVTEPLKIG OLOTPOPNS

['ENIKO

ETOXZ IAPYZHZX:

NOXOKOMEIO

1826

MPQTOKOAAO

ENTYIIO EAETXOY

ITPOETOIMAZXIA

KAI XOPHI'HXH

ITAPENTEPIKHX AIATPO®HX

HMEPOMHNIA EAEI'X0Y

KAINIKOX EKITAIAEYTHX

IMPOIXTAMENOX

ENEPI'EIEX IKANOHNOIHTIKA

MH
IKANOHNOIHTIKA

INPOTEINOMENA
METPA

1.LEmBefaimon tavtdmrog
acBevn - Evnuépmon
dwdikooiog.

2.ITAbopo xepuwv — E@appoyn
YOVTIOV

3. ZuykévTpmon VAKOL.

4. Métpnon {oTtikdv onpeiov

5. Emoyn aviov yopnynong

6.Epappoyn aviionmrikov-
OTOGTEPOUEVAOV YOVTIDV

7. TomoBétmon GLGKEVNG
gyxvong

8.Apaipeon aépa XOpig
apaipeon
TOOTOC

9.Avaptnon ackol 610 GTATO

10 EXeyyog Batdtntog avioh

11.Z0vdeon pe donmen TeYVIKT

12. PYOuion 6ot pofg

13. Agaipeon yavtidv

14. Epoappoyn vy1ewng yepumv

15. Evnuépoon acbevodc  yio
0TO100MTOTE GOUTTOLOL

16.Evnuépoon (QUALOL
voomnAeiog

Ynoypopi] 0E10h0yOUHEVOV VOGAEVTI-TPLOS
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TomoO<Tnon, PPOVTION KOl MY CEPLAOV CINATOS 0O APTNPLOKY YPORRN

H apmploxn ypopun givatl £€vo cOGTNHO 0POSVVOUIKNAG TOPOKOA0VONGNE TOL ¥pNCILOTOLEiTOL
Yl TOVG €ENG AOYOVG:

Axp1P1g K ovveyn TopaKoAoVONGT aPTNPLOKNG TECNG OE OYYELOIPACTKA PAPLOKOL
AtevkodAvvon otn cvveyn Ay delypoTog aipatog

[MopakoAovOnon apodvvapK®OV TapauETpOv Omwg Ty. MEon aptnplokn mieon

Tomo0éTnion 0pTNPLEKOD KAOET PO

YAIKA

Mdaoka

[Tod1é pag xpnong

KoaBetmpeg aptnprokng ypopuns 1 o EAdenym avtav eAefoxadetpeg 206G ko 18G
3way

Hrapwicpévn Topryya 5 ml

Awddopa Adoxaivng 1% yio Tomkn avoisOncia

20pryyo tvGouAivng yio TNV Tomikn avoisnocio

I'avtio pog ypnong

Ardopa yAope&divng 2%

AvtokoAinto dapavo emibepo

E&aepopévo cOoTNUO EKTAVGNG OPTNPLOKTG YPOLUNG TTOL TEPIAAUPEVEL:

» N/S0.9% 1000ml péoa oe aokd oOVOAyng (movdp) pe mieon 150-200mmHg
vyMAdTEPN OO TNV PEST TTiEST] TOL 0IGOEVOVG

» Mopoopetatponéa. (traducer)
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ENEPT'EIEX AITIOAOT'HXH
Evnuépwon acbevoig yia v dadikacio | AvEnon cuvepyaciog, pelmwon dyyovg
Epappoyn vylevng xeptdv kot modwd pog | [pdinym oplovtiog petéooons
YPNOEWS rouméewv

Xy mepintmon mov emdeyOel 1 KEPKIOKN
aptnpio o¢ onueio TomoBEong tpénet va
nponynOei drudikacio «alleny

Me v dwadikacio «alleny dievepyeiton
a&loAOYN oM TG EMapKoVS APOEVONC TG
TOAQUNG TOL AV® AKPOL Kot od TIS 000
aptnpieg (OAEVIO Kot KEPKIOKN)

Opyavmon ToV VMKOV HoG Kot
OLYKEVTIPMOT GE TPOGPaciun 0éon

[Ipoaywyn amoTeEAECUATIKOTNTOG Kot
e€okovounon Kivioemv

Avdroya pe v emdoyn g 0éong g
TOPAKEVINONG, YIVETOL ELTPEMGUOC TNG
TEPLOYNG

Mo TpoAnyn AowwdEemv

2 @domn ovtn o yiotpdg Kavel aviionyio
TOV OépUHOTOC pe OStdhvpa YAwpe&divng,
TOMIKY avoloOnocio, kol ot  GLVEXELD
dlevepyel TN mapoKEVINGT Kol EIGAYEL TOV
KafeTnpa.

2" avtd 10 onueto amapaitnTn Kpiveton N
KOAN cuvepyasio VOOAELTH — Y1 TpoV.

Ytafepomoinomn tov KabeTpa Le PALLLLOL

Meloon g  mBavotntog
agaipeons tov kabetnpa

¢0eAng

YOvdeon  pe  eEoepopévo
EKTAVONG OPTNPLOKTG YPOHHNG

GUOTN LA

KoaBapiopdg tov onueiov €16000v e
OAKOOAIKO dtdivpa YAmpe&ldivng 2% kot
KAALYM 0VTOL pE OAPAVO OVTOKOAANTO
enifepo

[MpoAnyn péAvvong tov onueiov g
€10000V K01 0pATOTNTO 0LV TOV

"EXeyxog av 0 LOPQOUETATPOTENS THEGTC
elvar 610 cwotd onueio (oto emimedo
0e&100 KOATOV-UEDT) LOGYOALOHOL YPOLLILT])

AxpBeig petpnoeig

Mndevioudc oto monitor kot EAeYY0G
KUUOTOLOPPNG Kot opiev 6To monitor

SOUPOVA e 00N YIEG KATOOKEVOOTY

Avaypaer oe kabBapod onueio v AéEn
APTHPIA pe xoéxkivo popkaddpo

[TpOANYM evEopTNPLOKTG XOPTYTONG
QOPLAKOV

A@aipeom yovTIOV KoL TOSLAG

[IpoéAnym HeTAS0ONG LKPOOPYOVIC UMV

Epappoyn vytewng yepiov

[TpoAnyn opovtiag
AOOEEDV

UETASOONG

e Mdoka
e [lodud pog ypnomng

o Amootelpmpéveg Yaleg

Noonievtikn @povtioa apTNPLoKS YPORMS
YAIKA
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e T[dvtio un amootelpopéva

e Neppoeon

o  0pryya 10ml pe N/S 0.9%

o XAope&divn 2%

e 3way, gdv dev £xel To KOKA®LULOL
e  AvtokOAANTO d1dpavo emifepa

o Aveitnio kdkKIvVo Hopkadopo

ENEPI'EIEX

AITIOAOI'HXH

Evnuépwon acbevoug yia tnv dadikacio

AvEnon ocvvepyoociog, peimon ayyovg

E@appoyn vylevng xepidv kot modid pog
XPAOEWG

[TpoAnyn oplovtiog petddoong
AOWOEEDV

Opydvoon TV VAKOV oG Kot GLYKEVIPOOT)
og mpocPdoiun 6o

[Ipoaywyn amoTeAecLATIKOTNTOS Kot
e€okovounon Kivioemv

BeBaimg 611 0 aptnprakdg kabempag eivat
EMOPKAOS 0KV TOTOINULEVOG

[IpdAnym apoppayiog amd Kotd AdOog
apaipeong Tov

"Eleyyoc xopatopopeng oty 066vn
TapoakolovOnong

"ELeyyog emdipkelag opov mov Ppicketar vrod
nieon 010 KAEGTO KhKA®UQ

Amopuyn LOALVGNG TOV GUGTHLOTOC

KdaBe 4 pépeg drlhaypo kKAE16T00 KUKADONOTOS
TOV UETOTPOTEN KOl TOL 0POV LIO TESN

Meimon Kvdvvov poALVeNG Ko
Preypovig

Xpnowonoinon cvotfiuatog flush tov
LETOTPOTEN Y10 EETALLLOL TG TOV KAEIGTOV
KUKADUOTOG

A16pBmo”N KUHATOROPONG

EmBePaimon 611 10 KOKA®UO KO OAES O
OLVOEGELS £lval KAEIOTEG

E&aocpdiion cwotg Aettovpyiag
KUKAMUOTOG KO 0ITOPLYN LOAVVGE®V Kol
opoppoaryiog

[Ipwv and kéBe evacydAnon pe tov
apTNPLOKO KOOETNPO ~>EPOPLOYN VYIEWVNG
YEPLDOV

Meimwon pukpoflakng empuoéAvvong

[Tepuroinon Tov onpeiov £16630V TOL
apTNPLOKOL KaBET PO

Meiwon mboavotntog emtpdAVVoNS Kot
eEacpdiion opOng Asrtovpyiog Tov
Kafetnpa
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ANy agploV GipaTog Ao aPTNPLOKN YPOUPN
YAIKA

e Maoxka

e Tlodud piag xpnong

o Amootelpopéveg yaleg

e ['GvTio un amooTeEpOUEVA

e Neppoedn

e Xvpryya Sml pe N/S 0.9%

e Xvpryya 2,5ml pe nropviopéva Toyd oo

o XImpél Xhope&divn 2%

e 3way, gdv dev £yl To KOKA®UO

ENEPTEIEX AITIOAOT'HEH
Yylewn yeptdv Kot Todtd pog ypnons [IpdAinym op1loviiog petdooonc AOUMEEDY
Opydvoon Tov VAIKGOV pog kol cuykévipmon o€ | Ilpoaymyn amotelecpatikdtnTog Kot
npocPaciun Béon e€okovounon Kvnoemv

Yekaopnog pe onpél yAwpe&idivng to 3way

Tomobétnon ovpryyog 5 ml oto 3way «ou
avappodeNnon Tpog ta Tiow pExPL va, Epel kabapo
oipo

TomoBétnon nmopwicpévng ovpryyag 2,5ml oto
3way kot avoppdenon 2ml aptnprokod aipotog

Me v pébodo flush tov petatponéa kabapiCovpe
omd To VToAslppato  oipatog To 3way mpog To
eEOTEPIKO YDPO.

Keivovpe 1o 3way e Kovovplo KooKt

Me v pébodo flush tov petatponéa kabapilovpe
TO, VITOAEIUPLOTO AILOTOG OO TOV GOAVO TPOG TV

optnpio

Eioaymyn delypatog 6to unydvnuo

aviAvong

Avtypagn amoTEAEGULATOV GTO Epunveia amotelecpdtomv kot
VOGNAELTIKO O10YPOLLLOL EVNUEPMOCT] Y1OTPOV

Duo10loYIKEG TINES aepimV aipoTog

EEETAXH APTHPIAKO ®AEBIKO
Ph 7.35-7.45 7.31-7.42
PO, 80-100 30-50
PCO; 35-45 39-55
HCOs 22-29 22-28
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"Evtono eAéyyov Tomo0ETnong Ko @PovTiong apTNPLoKnS YPORMS KoL AyYNg

0EPLOV aipaTog

[ ENIKO MPQTOKOAAO

NOZOKOMEIO ENTYIO EAECX0Y
TOMOOETHZH-®PONTIAA- AHYH

Z Y P OY AEPIQN AIMATOX

ETOXZ IAPYXZHZX: 1826

HMEPOMHNIA EAEI'X0Y
KAINIKOX EKITAIAEYTHX
MMPOIXTAMENOZX
MH ITPOTEINOMENA
ENEPI'EIEX IKANOITOIHTIKA IKANOIIOIHTIKA METPA

1.EmBepaionon tovtdétrog
acBevi — Evnuépoon
Swdkaciog.

2 .ITAMOo1po xepuov —
Eopappoyn yoviuwv

3. Zuykévtpwon vAKoD.

4 Kepkidkn=diadikacio
“allen”

5.Epappoyn avtionyiog
dépoTog

6.Tormobémon ypoppung (amd
YTpo)

7.XtaBepomoinon mepumoinon
YPOppNG

8.Xvvdeon e
LOPPOUETATPOTED,
(e&aepopévo Khelotd
KOKA®UO)

9.Anym aepiov aiportog

10.Agaipeon yoviuov

11.Epappoyn vyewng xepiov
12.Evnuépwon acbevoig

12 Kotaypaoen
AMOTELEGUATOV GTO
VOONAELTIKO PUAAO
voonheiog

13.A&oldynon — evnuépmon
YTpov
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"EAgy)0¢ Kol TEPLOPIGNOG TNS OLUOTOPAS TOAVAVOEKTIKOV pikpofimv

e To mpocwmikd mpénel va AapPdvel TpoPLAGEEIS emagng kATl TV @povtidoa Tov acbevovg: va
YPTCULOTOLEL TPOGTATELTIKY A0V HOG YPNOEWMC, UM OTOCTEPMUEVE, YOVTLO, GKOV(QO KOl T0d0VAPLoL
(av dev vdpyovv EVOAAAKTIKE VTTOSTLOTCL)

e  Amoppyn OA®V OLTOV GE KAGO HOADGUATIKOV OmopPUUdTeV mp v €060 amd t0 BdAapo Tov
acBevong (av vhpyel Eexwplotdg ymdPOog Kot oyt eviaiog)

e  Trpnon aveTpOV KOVOV®Y DYIEVAG XEPLOV TPV KOL LETA TNV EVAGYOANON UE TOV acbevn

e  Xpnomn mAvToTe avTICNTTIKOD SLOADLATOG GTO XEPLO TTPLY KOL PETAL TNV APAIPEST) TV YOVTLOV ,0TMG
KoL TPV Kot PETH amd kabe emaen pe tov acbevn av og ypnoionombody yaviia

e O voooKOUEWKOS €EOMMOUOG TOL YPNCLUOTOEITAL GTO GLYKEKPLUEVO acbevn mpémel va givan
ATOKAEIGTIKNG XPNOTG Kol Vo, omoAvpaivete kadnuepvd. OTmcdnmote yivetal 0moAdUAVGT) aVTOD EPOGOV
ypnoonon el og GAlov acBevn

e O ypNCLOTOMUEVOS IHOTIGUOC GLAAEYETAL TPOGEKTIKA Kol TOTOOETEITAL G8 GAKOVS LOAVGLLATIKOD
WOTIGHOD [E TNV KOKKIVY plya 1} 6€ Y®P1oTO VOATOSIOAVTO GAKO

e Toa daneda, empdveieg, émumha, Tpoyniata, mpePalio, mOPOAN KTA. TPEMEL VO OMOAVLUOIVOVTOL
KaOnuepvd pe Stdivpo, YAoPivne | GAALO OTOADUAVTIKO

¢  ATOKAEIOTIKY XPNOT VAIKOV kaBoplotnTog
e Ot UETOKIVIOELS TOL TPOCHOTIKOV O TpEme va Teptopilovtan 0TS AmOADTMS OTAPiTNTES

e  To voonAentikd TPOCOTIKO TPEMEL VO AGYOAEITOL LOVO UE QLT TO TEPICTATIKA. L€ TEPIMTOOT TOV
avtd dev givan ePIKTo, eMPAALETOL 1] AVGTNPT THPNOT OAOV TOV PETPOV TPV TNV EVACYOANGCT LE GAAOVG
aoBeveig (LETPO ATOUIKTG TPOGTAGIOG, CMGTY TEYVIKY| VYIEWNG XEPLDV)
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Métpnon Xoxkydapov Tpryocidtkod AipaToc

Ewcaymyn - Optopol Ot puo1oAoyikég TIéG Tov Gakydpov aipatog kopaivovtol omd 60 émg 100
mg/dl. H Ty caxydpov aipatog petd 1o eaynto avédveral puotoloykd Eog 140 mg/dl. Ta dropa
pe owfntn tomov 1 M tomov 2 gpeavilovy TIHEG GaKyapov YOUNAOTEPESG 1| VYNAOTEPES A0 TO
(QPLGLOAOYIKO.

YHOT'AYKAIMIA: H gAdttoon tov emnédmv 10 cakydpov tov aipatog <60mg/dl, mov
EKONADVETOL L€ GLYKEKPIUEVO GCUUTTAOUOTO KO CTLLELQL.

YHEPI'AYKAIMIA: H adénon tov emmédwv t0v caxydpov tov aipatog >200mg/dl mov
exOnAdveTon e ToAvovpia, ToAvOWia, ToAlveayia, advvapio kol kKOT®oN, kKupimg oe Tinég >250-
300 mg/dl. Ot vynAég TIHEG TOV GaKYAPOL OV JEV OVTILETOTIOTOVV EYKOIPWS, Elvar duvatdv va
odnynoovv og emnciyovoa (vmepylvkoipio xopig KeToE€won, KeTOEEWON, VAEPOOUMTIKO UN
KETMOTIKO KMOLLO).

®OPHTOX METPHTHX XAKXAPOY: Xvokevn mov mpoopiletar yio ) pETpnom tov
emmédv tov cakydpov (mg/dl | mmol/l) ce delypa Tpryocdkol aipotoc, pe €0 Tovieg
eréyyov. O petpnig etvan a&1dmiotoc, 6tav akoAovbeitat 1 cot dradikacio HETpnong.

EYOYNEZ-APMOAIOTHTEX

O voonievtng glvar vrevBuvog y

- Tov éleyyo TG COOTNG AEITOVPYING TOL HETPNTY COKYAPOV

- Tn cwo pérpnomn Tov caxkyapov

- Tnv kataypaen TOV TILAOV GOKYAPOV GTO EOTKO SLAYPOLLLLLOL

- Tnv evnuépmon Tov 1Tpov Yo TNV TIUT| TOL GOKYXEPOL

- Tn yopMynon wveovAiving epOGOV omanteiTon, GOUEMVO LE TNV 1TPIKT] 00Nyia
- Tnv mopakoAovOnon Tov achevn

4. BAYIKEYX APXEX

e  Métpnon tov cakyGpov TPV TN YOPNYNON WGOLAIVNG GTOV 0GBev
o  XopMynomn WweovAivig LETA amd 10TPIKT odnyia

e Tnpnon tov dtoAoyiov Kot TV WPAOV GiTIoNg Tov achevn

e  Evnuépmon tov 1tpod o€ mepinTmor aAAayng TG KAVIKNG kOVag Tov achevi| 1| o€ mepintmon

OV 01 GUKYAPOV ATOKAIVOVV OO TIG PUGLOAOYIKES

e Eopopproyn g vylewng tov xepunyv

e  Tnpnon tov Bactkdv TPpoPLALEE®Y ETAPNG
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Koboptopodc towv vmoAelupildtomv aipotog amd Tov LETPNTY KOl ATOADLOVGT TOV LETPNTN, LETA OTd
Kk&Be yprion o€ acbevn

"EAeyyog g nuepounviog ANENG TV TovVidV EAEYYOL TPV TN XPNON.

BoaBpovounon tov petpnt o€ taxtd ypovikd S1eTHUATO COLPOVE, LLE TIG 001 YIES TOV
KOTAOKELOOTN

Tavtonoinon Tov KOSKoV mapTidag TG Tavicg EAEYYXOL e TOV K®OKO oV epgaviletot 6TV
0006vn Tov peTpn

DVYAAEN TOV TOVIOV GE HEPOG OPOGEPD, YMPIC VYpaTiol

Amoayopevetal 1 emavotomofETnon Tov KOAOUROTOS TG PEAOGVOG IVGOVATVIG HeTd T xprion

5.YAIKO

Metpng caxydpov

Tovieg eléyyov

2KOPPIOTNPAG Piog XpNoNG 1 ATOCTEP®UEVT BEAOVA IVGOVATVIG
['avtia

ToAvmo BapPaxog

Neppoetdég

6.ENEPT'EIEX

1.

S A L o R

[EEN
o

11.

[Ipogtopdote 10 LVAIKO

EAéyEte g nuepounviag ANENG TV Tavidv EAEYYOV

BaBpovounote tov petpn pe tov Kodikd g moptidog, av avorydel kotvohpylo Kouti Tavidv
Tavtoromote tov acbevn

Evnuepdote tov acbevn| yuo ) dradikacio

Epappoote vyewvn tov yepiorv

dopéote yavtio

Epoappoote avtionmtikd 6to Akpo 1oV d0KTOAOL TOL 06OV KOl A OTE VO CTEYVWCEL KA,

Evepyonomote tov petpnm

. TomoBetnoTE TNV TOvioL 0TV €601 TOL LETPNTY KO AVOUEVATE Y10, TNV ELOAVIOT| TOV EIKOVIOIOV

™G oTaydVoS OUpaTog, otV 006vn

Toawtonomote ToV KMOKO TapTidag TG Toviog e ToV Koo otnyv 000vi Tov PeETpnTh
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12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Tpovmnote 10 GKPO TOL SAKTLAOL TOV AcHEVY e GKAPPLOTIPA 1 BEAOVA IVGOVAIVNG, G LIKPO
BéOog.

[Tpotipdron To TPHTNUE GTO TAGYLOL TOL SUKTVAOV.
EvoAdayn daxtolov kot BEon TpumnHoTog
Epopupodote ehagppd micon 610 dAKTLAO, MGTE VO GYNIUOTIOTEL [0 (UKP GTOYOVA OULOITOC

Evomoféote ™ otaydva aipotog oty touvio EAEYYOU Kot OVOUEVOTE £0G OTOVL EUPOVICTEL TO
amoTéAECO GTNV 000VT).

Otov 1 S0KIAGTIKN TOVIio AVOPPOPNGEL APKETO L0, O LETPNTNG EKTEUTEL EVAV YO KOL 1|
pétpnon apyifel avtdpota

2xovmiote 10 onpueio tpuTHOTOC e Eva oteyvo PapPakt 1 yala
AToppiyTE TO YPNGILOTONUEVO DAIKO GTOV E101KO KOO0 KATOAANA®MG
ATOAVULAVETE TOV LETPNTA LETA TN XPNON

Epappoote vyevn tov yepiov

Evnuepoote tov 1otpd yio tnv T Tov Gokyipou

Koataypdyte v 11| TOL GOKYAPOL GTO E01KO S1AypopLLOL

ITAPAKOAOYOHXH

1.

Metpnote To 6akyopo aipfatog oe KOBOPIoUEVA XPOVIKE SIUCTILOTO COLPOVA LLE TV L0LTPIKN
oonyia

[TapakoArovBnote Tov ac0evn Yo cupmTOpoTo 1) onpeio vroyAvkaipiog 1 vtepyAvkapiog

Evnuepdote tov 10tpd 0€ 0mo1adnTote aupvioto aAAoyn TG KAVIKTG EIKOVOS TOL 0cOevn.
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Kepdioro 4

Ac@alrera kon Yyiewvny 6to Kaporworoyikd Tunpa

2TOY 0L EMOYYELLUTIKIG OGQPALELNG KOL VYELOG

e 0t agopd Vv [IpoAnymn tov Kivdiveov otovg ydpous g EKTacng evBHvIG TOL  KopPILOAOYIKOD

TUNUOTOC, 01 dtodikacieg Tov Ba akolovBovvtat eivor o1 kdTmOL kot oyetilovtaon pe:
Ta pétpa Tpdinyng ko eAEyyov

To mpomTiKd Kol TPOooTOTELTIKE pPéTpa O mPémel voo LVAOTOOVVTIOL e TNV 0KOAoLON oepd
TPOTEPALOTNTOG:

1. Avayvopion kot eEGheyn TV KIvOUVOV/ETKIVOLVOTNTOG.

2. 'EAeyyog TV KvOOVOV/ETKIVOLVOTNTOG GTNV TNYN, UE TN YPNON UNYOVIKOV HECOV EAEYXOL M
EQUPLOYTNG OPYOVOTIKAOV HUETPMV.

3. Elayiotomoinom tov Kivohvev/emikivouvoTnTos LE TOV OXEOLOGHUO 0CQUADY GLGTNUATOV EPYAGIAG,
Ta ool vo TeEPAaUPBEvouY S101KNTIKAE PETPA EAEYYOV, KO

4. Omov ot kKivOLVOUETIKIVOLVOTNTO OEV UITOPOVV VO EAEYYOVTOL OO GLAAOYIKE LETPAL, O OPYAVIGUOG
Ba Tpémel va Tpovoel yloL KATAAANAQ LEGO OTOUKTC TPOGTAGTING Kot Ba TPETEL VL EPUPULOGTOVY HETPOL

v TV €€00QAMON TNG YPNOTG KOl TS GUVTIPNONG TOVG.

Yvotivovion dladtkacieg Kot puOuicelg Tpdinyng Kot EAEYYOV TOV KvOHVOU TOL TPEMEL VOL.:

e [Ipocappdlovior 6Tovg KIvoUVOUS Kol TIG EMKIVOVVOTNTEG,.

e No enave&etalovTal Kot vo TPOToTolovvTal, v XpetdleTal, 6E TOKTIKN PAo.

® YVULOPO®OVOVTOL LLE TOVG VOLOVS KOl KOVOVIGLOVS KoL OVTOVOKAOLV TNV 0pO1| TPOKTIKT), Kot

o Aapavouv voyT TV TPEYOVCA KATAGTUGT TV YVAOGEMV.
Tn owyeipion arlayov

A&oloyovvtat ot emmtdcelg oty EAY ecotepikdv aAlayodv (6nwg owtég g oteAéymong, 1 AOym
VE®OV O1EPYOCIDV, VEDV S10OTKOGLOV AEITOVPYING, VEMV OPYOVAOTIKMV OOLMOV) Kol EEMTEPIKMY AALAYDV

(.. ®G AMOTEAEGLOL TPOTOTOMGEMY TWV VOU®OV KOl KOVOVICUL®V, OPYOVOTIKMOV GUYYOVELGEMV, KOODG
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Kot TV eEEAMEEMV OTIG YVAGELG Kat TNV TeYvoAoyia otov Topén TG EAY) kot mpémet vo Aappdvovton
TO KOTAAANAQ TTPOANTTIKG LETPOL TPLV A0 TNV EIGOYMOYN TOV OAAXYDV.
[Tpwv amd kGO Tpomomoinon N elcaymy” vEwv Hefddwv epyaciag, VAKOV, O100TKAGIOV 1 L0V LATOV

Oa Tpémel va yiveTal TPOGIIOPIGHOG TV KIVOHVMY GTOV YMPO £PYciog Kot aEloddynon Tov KIvouvay.

H epappoyn mc «omdpaonc yio v ardayn» 0o mpénet va eEacpaiilel 6Tt 0ot o1 emnpealdpevol

epYalOLEVOL EVILLEPDOVOVTOL KOl EKTOOEVOVTOL KATOAANAAL.

Tnv Tpéinyn, ETONOTNTO KoL OTTOKPLOT| EKTUKTNG AVAYKNG

EyxoBioctavtar kot dtetnpodvian pubpicelg yio v mpdinym, €TOLOTNTA KOl ATOKPIOT] EKTOKTNG
avayKng.

Ot pvBuicelg avtég Bo mpénel va mpocsdiopilovy Ta evOEYOUEVO Y10, OTUYAIOTO KOl KOTOGTAGELS
EKTAKTNG OVAYKNG KO va 01e0BVuvouY TV TpdAnym TV KIvduvev Tov cuvdovtal pall Toug.

O pvBuicelg TPOANYNG, ETOWOTNTOG KOl AmOKPIONG EKTAKTNG avaykng Ba mpémel va yivovtol og

ocuvepyasio pe eEMTEPIKEG LINPESTIEG EKTAKTNG AVAYKNG KOl AAA®V POPE®V.

T TpopnBereg

KaBepdvovton kot dtatnpovvrot dtadikacieg yio va eEacpariletan ot

e H ocvpuopomon pe Tig amoutnoels ac@areln kot vyeiog agloAoYEITOL KOl EVOOUATMOVETAL OTIG
TPOJIYPUPES YL ayopdt kol picOwon.

o O101tdEelg TV VOUMV Kol KAVOVIGL®V Kot ot araitioelg EAY tov opyoviopot evtomilovton mpwv
amd TV TPouUnBea ayafdv KoL VINPESIHY, Kot

e Aaupavovion péETpa yo v emtevyfel GLUUOPP®ON TPOS TIC AMALTHGELS TPV O T YPTOT TOVG.

Kivovvor kar Acpdirern oto Kapdroroyiké tppa
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Métpa mpoinyng kot eAEYY0V AotpudEemv 610 Kapororoyko Tunpa
1.Y7wewv) reprov

H mpoinym tov vocokouelok®Y AOUMOEEDV amoTeEAEL PACIKY TPOTEPULOTNTA Y10, TOVS YDPOLS
TOPOYNS VINPECLOV VYELNG KOl OEOOUEVOL OTL TOL YEPLOL OTTOTEAOVV TO TLO KOO UEGO HETAOOONG
TOV VOCOKOUEINK®OV Tafoyovav, 1 DYIEIV] TOV XEPLDV OTIG GMOTEG YPOVIKEG OTIYUES KT TN
epovtida Tov acBeviy Kor pe v evdederypévn Swdikacio, avayetor oe TP®TEHOV UETPO

TPOANYNG.

Amo 1o 2005 o IMaykdoog Opyaviopds Yyeiag opyovmverl o moyKOGHo EKoTpateio Yoo TV
npomOnomn g Yyiewng tov xepiov (WHO, First Global Patient Safety Challenge, “Clean Careis
Safer Care”), otnv omoio n YOpo HOG EMONUOG cvppetéxel and tov Ampiko tov 2010.
Axpoyoviaiog ABog g exotpateiog eivol 1 €poproyN TOV 5 PNUATOV TNG VYLEWVNS TOV XEPLOV
GTOVG YMPOVG TAPOYNG VANPECIOV VYEIOG HE OTOYO TOV TEPOPIGUO TOV VOGOKOUEIKOV

Aoméemv Kat T peiwon ¢ S1uemopds TG KPOPLOKIG OVTOYXNS.

210 mhaic1lo avtd To vocokopueio Ba mpaypatomomcel aSloAdyNoN TOV VPIGTAUEVOV SOUDV Kot
OadIKao1OV KaBMG KoL TV TOPEiD TS EQAPLOYNG TOVG LE TN (P01 TOL EPYALEIOL KOTAYPOUPT|G

tov [TOY.

[Na mv xoataypoen g CLUHOPP®ONG TOL TpocseTIKOL Ba ypnowomombel - edpua

KaToypapng Ommg TapovctdleTon 6TO OEIKT GUUUOPP®ONG 6TV YYIEWVT TV XEPIDV.
H Yyiewn tov Xeplov etvar 1 «kaBaplomto tov xepidvy», 1 omoio TpaylaTonoteiton pe:
» Néepo Kot koo camovvt

» Nepo kot camohvt e aVTIONTTIKTY dpdon

» Apeon €QoproYN AVTIONTTIKOD GE OAPOPES LOPPEG

[Tow eivon n onpasio g epappoyns g YYevng Tov XepLav 6Tov EAEYY0 TNG S10CTOPAS TWV

oA aVOEKTIKOV TaoyOVWV;

H mhelovomnta TV omokicpéveoy ac0evav e moAvavOeKTIKd BaKTipilo Katd TV E160Y®Y1 TOVS
GTO VOGOKOUEID €lval acLUTTOUOTIKOL Oopels, o1 omoiol dev &xovv dtayvmotel 1 dev givar
dwbéoun n mAnpogopio. Tov amowkiopod Tovg. H Yyiewn tov Xepuov kot ot Pacikég

TPOPLAAEELS fvor Ta LOVOL LETPAL TTOV JLABETOVLE Y10 TOV EAEYYO TNG OLUGTOPAS TV OVOEKTIKAOV
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TafoyOvVeV 6TO VOGOKOUELNKO TEPIBAALOV ATTO TOLG ACLUTTOUATIKOVG Popeic. E1dikd, edv dev
eQopuOleTaL amd TO VOGOKOUEIO GUOGTNUOTIKY EXTHPNOT OTOIKIGUMVY 1) S1AYVMOOT TOV POPEDV
umopel va KaBuoTeEPNOEL GNUOVTIKA 1 KoL Vo, UnV Yivel Katd T dtdpkela g voonAeiag tovg. O
ELeYYOC TG OGTOPAS TV TOAVAVOEKTIKGOV TaBOYOVEOVY amottel edkd PETpa TPOANYNG Kot
eAEYYOL (TPOoPLAGEELS ETaPNQ) LE TNV Yyl TV Xepldv va amoTtedel factkd cLGTATIKO TOVG.
H Biproypagikn avackodmnon mov tpaypotomondnke and tov [IOY, £dei&e 6T 6tav n Yytewn
TV Xeptwv eivat To KOPLo UETPO TPOANYNG 0 EAEYYXOG TNG OLOCTOPAS EIVOL OTOTELEGUOTIKOC
Kuplog yio otedéyn MRSA. TMopdio oavtd M €poppoyn TOV TPOPLAAEE®V ETOENG Eivat

OTOTEAEGLATIKT LOVO Kol EQOGOV £QapUOLETaL ETOPKAOC 1 YYIEWVT TOV XEPLADV.
Iow givar n avaykodTTO TS EQAPROYNS TGS

H Yyiewn tov Xeplov mpootatedel 1060 T00g as0eveic 060 Kot Tovg emaryyeipatieg vyeiog amd
AmOIKIG O Kol Aoipmén amd maboydva mov Ppickovtarl 610 vosokopelokod tepiBdirov. Ta yépla
TOV ETAYYEALOTIOV VYEIOG OmOTEAOVV HEGO UETOPOPAS TAHOYOVAOV MKPOOPYAVICUDV OO
acBev) oe acBevr, and to mepPdrAiov otov acBevi] kol avtioTpoPa, OAAL KOl OO TO
VOGOKOUEWNKO TEPPAAAOV GTOV 1010VG TOVG emayyeAaTiES VYEING KOl GTOVS olkelovg Tov. Mg
T XEPLAL TOVG EMYLOAVVOVV TO AYLY0 TEPPAALOV TOV VOGOKOUEIOV EVTOG KOl EKTOG TOV YDPOL

voonAeiog Tov acBevav (Ypageio, VOGNAELTIKY| GTAGCT], KOWVOXPNGTOL YDOPOL K.4L.).
Op1opOg Kot TEYVIKT] VYIEWVIG YEPLOV.

H vytewvn tov yeprov etvar pio dtadikacio mov €xel ¢ anmotéAecua TV HEI®ON TG TOPOOTKNG
YAOPIS0C TOL FEPLOTOG TV XEPIDV. ATOTEAEL Eva YEVIKO OpO TTOL TEPIAaUPEVEL ElTE «TO TAVGIULO

TOV XEPLOVY» EITE TNV «AVTIGNYIiK» TOVG.

Me tov 0po «TAVGIUO YEPLOV» TEPLYPAPETAL 1) EPAPLOYT VEPOD KO GOTOLVIOD (UE N YWPig
AVTIUIKPOPLOKO TOPAYOoVTO) OTIC EMPAVELES TOV YEPLOV EVA LE TOV OPO KOVTICTYIN YEPLOV
TEPLYPAPETAL 1] EQAPLOYT| AVTLUIKPOPLOKOV TopdyovTa amovsio vepol (Kate&oyny avTicnTTiKov

Baciopévov oty aAkoOAn) oty empdvela Tov xepidv (Hand Hygiene Australia, 2013a).

H teyvikn g ektéleomg G VYLEWVIG TOV YEPLOV JUPEPEL OVAAOYOL LLE TO YPTCLULOTOLOVUEVO

poiov kan draxpivetan oe (WHO, 2009a, p.7):
Yyietvny tov yepiaov ue vepo kot camovvi.

Ta yéplo TAEvOVTOL e VEPO KOl GOTOVVL LOVO OTOV Eival ELPAvVAOS Aepopéva 1 akdbopto e
aipa M dAAa Proroyikd vypd, otav vrdpyer vmoyio N anddelln ékbeong oe omopoydvovg

UIKPOOPYOVIGLOVG 1] LETA TNV (PT|OT TOLOAETOGC. Xe KAOe AAAN TepinTon yiveTan avTionyia pe
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EMAAELYT] TOV YEPLUDV UE TOV KOTAAANAO Tapdyovta. H Stadikacio mov amattel n vylewvn tov
YEPLOV pE vepd Ko comovvi amekovileton oty Ewova “Teyvikn mivoiuatos ue vepo kai

oamovvi” tov [Mapaptiuotoc.
Yyievij tov yeprov ue emaleryn ue avrionmTiko.

O mAéov amoTEAEGLOTIKOG TPOTOG VO EEQGPAAGTEL | KOADTEPT] SVVATH VYIEWVT TV YEPLDV Elvar
1N EMGAEWYT) TOVS [LE OAKOOAOVYO SLdAv L GVYKEVTPp®ONG Tepimov 70%. Zoppwva pe tov [1.0.Y
otav £vol T€T010 StdAL Lo efvart O100EG1IUO TTPETEL VOL YPNGLULOTOLEITOL 1O O TTPOTIUMIEVOS TPOTOG

VYLEWVNG TOV YEPLDV.

MoV epappolerar;

H Yyiewn tov Xepiov epappoletot omovdnmote ackeital gpovtion vyeiog .

Iléte epappoleran;

Ta 5 fpata g Yyewng tov Xepiov givol ta akdAovda:

Ta «IIévte Pipoto» TNS VYIEVIG TOV (EPLAOV.

H avaykoidtto g vyletvng tov xepudv ivot AppnKTa GUVOESEUEVT LUE TIC OPOUCTNPLOTNTEG TV
EMAYYEALATIOV VYEIOG HEGO GTOV YE®YPOQPIKO Y®PO 7oL KotaiouPdver o kdbe acBevnig.
Emwcevtpdvovtag otov acbevn, to mépiE mepPdArlov Tov pmopel va ooy mpilotel o 000 SLoKpPLTég
Yewypapikéc Lmveg, T «Cdvn tov acBeviy kot «tn {mvn tov epyaldpevour. Ta «Ilévte frypotor
YL TV DYIEWN TOV YEPIOV TOPOVCIALOVTOL COUP®VO LE TNV GLVION poN EPYACIAOV GTOLG
YDPOVG OV TOVG.

H «dvn tov acBev» teptlapfdvet Tov acBevi Kot To GUeGO TEPPAAAOV TOV TEPIGTACIOK(L
KOl ATOKAEIGTIKA TOV aVKEL AVTO TUTIKA TEPIAApPAVEL TOV 0GBeVT] KOl OAEC TIG AWYVYES
emupdveleg mov Ppiokovial o GuecT N EUUEST LOIKN emapn pe Tov acBev. H «{odvn Tov
epyoalopevouy mepthopfdavel OAa ta otoryeio Kot avtikeipeva mov Ppickovtan £E® amd v
mePLOYN TOL acbevn.

Ta «I1évte Prpatay g vYEVNg ToV YepLOV Tapovotdlovtal oto [Tapdptnua kol avaidovral
¢ ecig:

Byua Ilpato: Hpwy aro tyy swopn ue tov achevij.

Meta&0 TV 600 S1aKPITAV YEOYPAPIKOV {OVOV, DITAPYEL Uit GNULOVTIKT] GTIYUT Y10 TV VYIEV
TOV XePLOV. ZopPaivel HeTald NG TeEAELTAING OTIYUNG EMAPNG ME avVTIKEIpEVO NG {dVNg TOL

epyalOUEVOD KoL TNG TPMTNG OTIYUNG ETOPNG HEca otV (v Tov acBevn. H vylevn tov yepuov
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avt ™V oTiyun o mpoAdPer Tov amowkiopd Tov acbevh HE UIKPOOPYAVIGHOVG Tov O

petapepBovv amd 1o meptPdAiov 6Tov achevi) oo LEGOV LOAVCUEVAOV YEPLADV.

Brjua Agvtepo: lpy ano kdbs kabapo i donmro yeipiouo.

Koabng Bpioketon 16n otv {dvn tov acbevn Kot mbavdtato PETE omd ETAPT TOV YEPLOV TOV
He 10 601KTo d€pUa TOL acBeVT), TO POLYO TOV 1) AAAN AVTIKEILLEVO TOV YDPOL TOV, 0 EPYULOUEVOC
umopel vo ekteAécel pia kabapn 1 AonmTn dtodkacios 6 KATOl0 KPITkod onueio avénuévov
KWVOUVOL avamTuéng Aoipnméng yia tov acBevi), .. evOoQAEPLa xop1ynon eoapudikov. e avtiv
TNV TEPIMTOON M VYIEWN TOV XEPIDV TPEMEL VO AAPEL YOPO PETA TNV TEAEVLTOIO. ETOPN UE
otwdnmote oty {oOvn acbevi Kot akplBdS mpv v TopEUPaon GTNV KPLTIKY TEPLOYN LE TOV
avénpévo kivovvo yia tov acBevn. INa mapepfaocelg pe donmreg drodikacieg n ypMNoN YOVTIOV
elvar evoederypévn. e TNV TNV TEPITTOOT 1] VYIEWVY] TOV XEPIDV ATOLTEITOL TPV TNV EPAPLOYN

TOV YOVTIOV KOOGS Ta YAVTIO LOVO eV TPOAAUPAVOLV TOV KivOuvo HOAVVOTG.

Bunua Tpito: Meta anod v ékOson o couatikd vypd tov aclevij.

Metd and éva emelcdo10 PPOVTIONS TOL eVEXEL Kivouvo £KBECT|C TV YEPIOV GE COUATIKA LYPA,
1 LYLEWN TOV XEPLOV EIVOL AmOPOiTNTN TAPALTO KOt TPETEL VO AAUPAVEL YDPO TPV TNV ETOUEVN
EMOQPN LE OTOLOONTOTE OVTIKEIEVO otV (VTN ToL acBevh. e avthy ™ EAcN M LYEWY TOV
YEPLUOV €xel NmAY] oxompotnta. [lpdTov, ehayiotomotel Tov Kivouvo TOL OMOIKIGHOL M NG
AOTL®ENG TOV XEPIOV TOV EMOYYEALATIOV VYEIOG HE AOTUMOELS TAPAYOVTES, OKOLO KOl OV TOL
xépr dgv MNTav opotd Aepouéva. Agdtepov, eloylotomolel Tov KIVOLVO NG HETAPOPAS
LIKPOOPYOVIGH®VY amtd £VaL AmOKIGUEVO HEPOS TOV GCAOUATOG TOV acBevn o€ éva kabapd. Kat og
QLTIV TN TEPIMTMOOT TOPE TV EVOEOELYUEVT] YPNON YOVTIOV GLGTIVETOL VYIEWVN TOV YEPUDV

OAUECMG LETA TNV OPOIPEST] TOVG.

Brua térapto: Metd and Ty emopin pue tov achevij.

Metd v €£000 amd v (dvn Tov 0cHEVH Kot TPV TNV EMAPT LE OTIONTOTE GTNV TEPLOYT TOV
epyalopévov, M VYIEWVY] TOV YEPLOV EAAYLIGTOTOLEL TOV KIVOLVO HETAOOONG LUKPOOPYOVIGLAYV,
HEIDVEL TNV HOALVON TOV YEPOV HE TNV YA®Pido TOv 0acOevi] Kol TPOGTATEVEL TOVG

emayyeApatieg vysiog.

Bijuo néunto: Metd amo tyv emapn pue To ayvyo mepifidiiov tov aclevij.
To méumro Ppa cuvipéyel petd TV £KOECT TOV YEPLOV GE OTOIAONTOTE EXPAVELN TNG TEPLOYNG

oV acBevn Kabdg avtr ivorl Tlava poAvcuévn pe v yAopida tov acbev.
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Metd a6 éva eTEIGO010 PPOVTIONG OV EVEYEL KIVOUVO EKDECT|G TV XEPIDV GE GOUATIKA VYPU,
1 LYLEWVN TOV XEPIOV EIVOL ATOPOITN TN TAPALTO KOt TPETEL VO AAUPAVEL YD PO TPV TNV ETOUEVN
EMOPN LE OTOLOONTOTE AVTIKEIREVO otV (®VN Tov 0c0ev. e oV T EACT M VYIEWY TOV
YEPLUOV €Yl NmAN oxompotnta. [lpdTov, ehayiotomolel ToV Kivduvo TOL OMOIKIGHOL M TNG
AOTHOENS TOV YEPLOV TOV EMAYYEALATIOV VYELOG HE AOUMOELS TOPAyOVTES, OKOWO KOl oV TOL
YéplL 0ev NTOV 0opoTd Aepouéva. AgbTEPOV, €AUYIOTOTOEL TOV KIVOLVO 1TNG HETAPOPAS
UIKPOOPYOVIGUAOV 0t £VOL OMOIKICUEVO LEPOG TOV CMOWATOG TOV aoBevn o€ éva kabapd. Kot o
LTIV TN TEPIMTMOOT TOPE TV EVOESELYUEVT] YPNON YOVTIDV GLGTIVETOL VYLIEWVY TOV YEPLDV
OUECMG LETA TNV OPOIPEST] TOVG.

Yrdpyer mepintwon 600 amd To MOPATAVEO PHUOTO VYIEWNG TGV XEPLOV VA GLVIPEEOLV
tavtdypova. Avtd Tumkd cvppaivel 0tav o epyalodpevog Kiveital amd tov évov acbevr| otov
Ao yopic va £pbel o€ emapn pe Kavéva aviikeipevo petald tv 6vo ovov acBevav. Ze avtnv
Vv mepintoon pio mpdén LYEWNG TOV XEPLOV KOADTTEL TNV avdykn 600 Pnudtov (otmv
TPOKEILEVT TEPITTMON TO TPDTO KOl TO TETAPTO).

EmumAéov, vmapyet mepintwon n Ldvn acbevoic va tepiiapPavel 600 acbeveic mov popdlovron
ToV 1010 Y®po M 70 1010 KpePATL, T.Y. pUio UNTEPQ Kot TO VEOYEVVITO TNG. € VTNV TNV TEPITTMOON
01 0v0 acBeveic voouvion og £voag yia TV epappoyr] Tov «I1évte fnudtovy kabng to mbavotepo
elvar 6T porpalovtot v 1o pikpoPraky| yhopida.

Ot topamdve TeptypoapOUeVES EVOEIEELS VYIEIVIG T®V YePL®V givar aveEdpTnTeG amd eKetves OV

EMTACGOLV TNV XpNoN YovTidV (eite piog ypnong eite OnOCTEPOUEVOV).

H ypion yovtiov ovte petafdirer 00te avTIKaOIGTA TNV VYLEVI] TOV YEPLAOV:

o) otav pio EVOEIEN Y10 VYIEWVT] TOV XEPLOV TTpoNyEiTon piag TapEUPacns Tov amottel Emopn Le
YPNOM YOVTILDV, 1 VYIEWVN TOV XePL®V Oa Tpémel va ekteleiton mpty e@appocfodv ta yavtio
B) otav pio évoelEn v vyewvn tov yepudv axkoiovBel pia mopéppacn mov amortel yprion
YOVTLOV, 1] DYIEWVT TOV YEPLOV O TPEMEL VoL eKTEAEITAL OUESHOS LETA TNV APOIPEST) TV YOVTIOV
v) 6tav cuvTpEyel pia EVOEIEN Yo VYIEWVH TOV YEPLOV KT TV O1dpKeln TG TapEUPaong Tov
enayyehpatio vyeiog tote Oa TpEMEL TAL YAVTIO VO 0popeBOVVY, VO EKTEAECTEL LYIEIVT] TOV XEPUDV
Kat, av glval omopaitntn 1 €QApUOY TOvg, vo aAlayxBodv. H ypnon twv yovtidv oev
Pocdopilet Tig eVOEIEELS Y1 VYLIEWVY TOV YEPLOV aVTIOETA, 1) VYIEWVN TOV XEPIDV EMNPEALEL TNV
KOTAAANAT XPTION YOVTIOV.
H exmaidgvon ylo v vyEwv Tov xepudV Kol 1) EXITAPNOT THNG CVUUOPPOONG GTIC TOPATAVED
oonyiec, amoteiel appodtota g E.N.A.
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H ENA, og ocvvepyasio pe touvg Ipoiotauevoug tov Tunudtov, €xel HEPYVAGEL Yid TNV
EKTOIOEVOT TOL TPOGMOTIKOV KO TOV ETAYYEALATIOV VYEIOC.

[Ma v enitevén awENUEvng CLUUOPPMONE GTNV LYIEWVT TOV ¥EPLOV cuathveTol arnd Tov I1.0.Y.
kot 10 KEEATINO (2012) ko €xet tomofetnfel ahicoohovyo aviionmtikd dtdivpa oe Kabe
VOGOKOUELNKY] KAV acBevn. E&aipeon yio Adyovg ac@dAelog amotelohv o TodloTpikd Kot
YOYOITPIKE TUAUOTO OOV TO OVTIONTTIKO OldAvpa tomobeteiton emitoiylo €vtOg TOV

VOonAELTIK®OV BoAdpmv 1 StotifeTon 68 CLOKEVAGIEG ATOUIKNG YPNONG OVTIOTOLYO.

['a ™ cvveyn eypnyopon 1OV TPOCHOTIKOV KOl TOV EMICKENTMOV YL TNV VYIEWVI XEPLOV £XOVV
avaptnOel evnuepotkég apices kot mpofdAlovtol UnvopaTe TUTOL screen saver 6Tl 00OVeS
TOV VTOAOYIOTMV.

Eniong oto vocokopeio pog € YOPO OVOUOVIG €£YOVUE EYKATOCTNAGEL TNAEOPOCT OTOL
TpoPaAreTor VAIKO OV TPOAYEL KOVOVES KOl GUUTEPUPOPEG VYIEWVNG O EMCKEMTEG KoL
TPOCOTIKO.

To viko dratiBetan pe evBHVN ™S E.N.A. 0AAd 1 avaptnomn Kot 1 akepatdTNTA TOVG amoterel
TPOTEPOULOTNTA KOt ELOVYT TNG O1EVBVVGN G TOL EKAGTOTE VOCAELTIKOD TN LLATOG.

[Tow eivon  oyx€on g Yyevng tov Xepiav Kot TG YpNong TV YovVIidVv;

To yavria gival o eyBpoc e YX otav dev v epapuolovue Tpiv Kai HETA TH ¥PHOH TOUC.

H mpaypatikdtnta elvar 01t pe v ¥p1on Tov yovTidv aichovolacte ac@aAElG Kot OTL Ta YEPLL
pog mapEpevoy Kabopd petd amd Tovg XEPIGLOVS TOV TPOLYLOTOTOCOLLE.

Ta xépra pog amotkifovrot pe PIKPoopyaviGovs amd To TEPPAAAOV Kot Kat' emékToon pmopel
KATO TNV EQAPLOYT| TOVG VO, ETLLOAVLVOOLV.

11" owt0, mpémer va cpapuolovue tny YX mpiv tny ypron twv YOVIIoy.

Koatd ™ dugpketa g gpovtidag Tov achevoig Ta yévtia eXoAdvovTot Kot Kot Ty amdppiym

TOVG UTOPEL AVTIGTOLYO VAL ETUOADVOVLLE TOL XEPLOL LLOGC.
»  AMGEte Ta yavtio amd acbevn og acbesvn
»  AMGETe yavtio amd oNITIKY 6€ donmTn TEPLoYN

»  AMGEte yavtio 6tav avTd £XoVV VTOoTEL Epeavy eBopd
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» Toayavtio éxovv cuykekpluéveg evosi&elg ypnong kot dev vmokadietovy v Yylewn tov

Xepuov.

Aéppa - Noyo — Koopnpota

SNUOVTIKG PETPOL Y10 TV AOQLYN TNG ENPOOEPLING KO TV OEPLATIKOV OVTIOPACEDV OO TNV
epappoy” g Yyewng tov Xepiov stvat

H emthoyn kotdAANA®V TpoidovImV Kot 060 YIVETOL TTO AVEKTAOV OO TOVS ENOYYEAUATIEG VYEiOG
Mnv TAEVETE GUGTNUOTIKA TOL XEPLO GOG LE VEPD KOl GATOVVL TTPLV TN ¥PTOT) AVTIONTTIKOD, yloti

N TBavOTNTA ELEAVIONS OEPUATITIONG EIVOL LEYAAT).

H ypnion mavrote kpvov vepol yia 10 TAvG1o TV xeplav. H yprion (eoto0 vepol kot Gamovviov
Kol 1010{TEPA. QVTAOV TOL TEPLEYOLY OVTIUIKPOPLAKA CLOTATIKE ENPaivel Kol KOTAGTPEPEL TO
Oépua Kat dgv €xel AmoAVTMG Kapio emmAéov dpdon Evavtt Tov HKpoPiakol goptiov.

Mn ypnowomoteite yavtio oe Bpeypéva x€plo LETA TNV €QOPUOYN TS YYIEWNG TV XEPUDV.
AQNoTE TA YEPLOL OOG VO GTEYVAOGOLV.

XpNOWOTOEITTE KPEUES- AAOLPEG TTEPUTOINGTG TOV OEPLOTOS TMV XEPUDY GUG Y10, VO TPOAAPETE
Kupiwg Vv Enpodeppio AL Kot GALES OEPUATOAOYIKEG OVTIOPACELS TOV TTPOKAAOVVTAL OO TO
TAVGIUO e VEPO KO GOATOVVL 0ALY Kot amd T XpNon TV avTioNTTikov. Ta okevdopato avtd
epovtiote va givar cupPoTd pHE TO OVTIONTTIKO TOV YPNOUYLOTOLEITE GTO VOGOKOUEID GOG

(ovpupovrevteite v Emitponn Nocoxopetak®v AotudEemv Tov VOGOKOoUEIOV GOK).

YN HOVTIKA ONUELN GYETIKA PE TA VOYLO KOL TO KOGUIUOTA TOV TPEMEL VO, £OVE VTOY:
Ta Baxtiplo umopoHv va eMPUOCOVY KATO OO T TEYVNTE VOYLO TPV KOl LETA TV EQUPLOYT|
™m¢ Yylewng tov Xeplov.

['t awtd 10 AdY0, OEV CLGTNVETAL Ol ENMAYYEALATIES VYEIOG VO PEPOVLY TEYVITA VY10 KoL EOTIKA
otav avtol avaAiapfavovuv v epovtida Popémc macydviov aclevdv oe €01Kd TunpaTo
voonheiog.

Dpovriote To VOYL0 GOG va ExovV pKog Hkpdtepo amd 0,6cm (< 1/4 tvtoag)

Meléteg €xovv Ociéel OTL M depuatiky] meploy KAt amd Ta SakTLAIdIL amokileTor amod

TEPLOCOTEPA PaKTNPLo O TIG AVTICTOUYEG TEPLOYEG TTOV OEV PEPOVY JAKTLAIOCL.

Ilpocrazevorte Ta yépia coc. AmoQUYETe TN YPHGH TEYVHTOV VOYIOY KOl KOCUNUATWV.
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2.Méoa Atopung Ilpoctaciog

IIpoctatevtiki evovpacio piog yp1oews (pOuta 1 mooLd)

To €1d0g ¢ TpooTaTELTIKY gVOVUAGING TTOL amatteitatl kabopileTor amod:
» To Babuod emkivovvotntag e £kBeong (Sudpketa Kot £160¢ £kBeomng)
»  To duvnTikod Kivouvo ETOPNG UE LOAVGLATIKA VYPE.

»  To duvntikd Kivouvo ETPOAVVONG TG EVOLUAGIOG OO CMOUOTIKA VYPEL

Me Bdon to mopamdve poa kabopr|, U arocTelpopévn pouTa 1 Todld eivar cuvnBmg apKreT
Y10 TNV TPOGTAGIN TOV OEPLOATOG KOL TV ATOPUYY| EXUOAVVGNS TG EVOLLAGTIOG KATA TN StapKELL
dwdkaclov N mapepufdoewv mov sivor mOove vo TpokoAécovv agpdivpo M ekTivadn
COUATIKAOV VYPOV.

AdaPpoyn pouma M modd mpémel va ypnoyLonoleitor dtav vapyel Kivovvog va AepwBei
gvovpacio pe aipo 1 GAAL COUATIKA VYPE KOl EKKPIGELG.

H =mpoctatevtikn evovpacia mpénel mdvra vo aArdlel and acbevn oe achevi.

H evdvposio mov ypnoonoteitol and Tpocommikd KAMVIKOV 1 EPYasTnpiov yio TNV
kabnuepvn epyacio Tovg, dev Bewpeiton MAIIL.

HlaoTikéC TOOLEG

Miag ypnong TANCTIKEG TOOLEG GLVIGTAOVTOL YLl YEVIKY] XPNON KOl YloL TNV TPOCTAGI0 TNG
evovpaoiog epyaciog (evovpacio mov oev pmopel va agoipedel) amd agpoivpa 1 ektivaén
COUATIKOV 1] GAL®V VYPOV.

Popmeg

XPNOYOTOOVVTOL Y10 TV TPOGTAGIN TOV CAOLOTOG TOV W TPOVOCNAEVTIKOV TPOGMITIKOD KO Y10,
TNV OTOPLYT AEPDOLOTOG TNG EVOVLOGTOG LLE QL0 GALN COUOTIKA DYPE 1} OLVNTIKE LOAVGLATIKO
VAKO.

XopoKTNPLOTIKG TPOCTUTEVTIKNG EVOVRAGING

[MLaoTikn TodLd * Adomépactn 1 avheKTIKT 6€ VYPE

* Miog ypnong, ywo pia dtadikasio ) mapéppacn oe acOevn.
ATOppLYN HETA TN XPTiON TNG

* Xpnowomoteiton otav vmapyel mhavotnto Ekbeong g

gvovpaciog epyaciag o aipa 1 copatikd vypd (cuvndwe amd
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70 TEPIPAALOV), KOTA TN SIAPKELD SLOOKOGIDV PE HKPO KivOuvo
empoAvLVeNS ToL Bpayiova Twv epyaloueEveV
*  Xpnowonoteital 6tav Aappdvovtarl TPoQLAGEELS ETOENG KoL

elvar mBovn 1 eman| pe Tov acbevi 1 To Aueco TEPPAALOV TOL.

Popma

. Miog 1pvone (uepucot TOTOL  UTOPOVV va
EMOVOLYPNGLOTON00VV)

* ATOppLYN pETA TN ZP1ioN TG

* Xpnoyomoteitot Y10 TV TPOGTAGIO TOL SEPUATOG KoL TNV

AmOPLYT AEPAOUATOS TNG EVOLUAGTNG EpYaciag KOTd T ddpKeln
ddkac1dv 1 TapepuPacemv otov achevi mov eivan mhavo vo
TPOKAAEGOLV aepOALULO N EKTIVOEN OHHOTOG 1] AAL®Y COUATIKOV
VYPOV

* H emdoyn 1o to péyebog tov pavikiod eEaptdran and 1o £100¢

NG €PYACING, TN YPOVIKY JEPKELN TNG EPYACIOG KOL TOV KIVOHVOL

EMOLPTC.

OLocopn popma

o AdwPpoym
« Miag 1pione (ueptkoi TOmOol  UITOopovV va
enavoypnoyLoromovv)
*  Me poxpud povikio
*  Xpnowonoteital dtav vVIapyEL KIVOLVOS ETAPG TOL dEPLATOG
TOV €PYALOUEVOL IE OVOIKTEC TANYES TOL 0G0EVT], EKTETANEVN
eMaEN OEpua e dEpua (.. puetaxivnon achevn pe yopa i
Aom g cvverelag TOL OEPLATOC) 1) EMAPNG LE QLA ) COUATIKA
VYPA TTOL dgv eAEyyOovTOL (T.). EUETOG, U EAEYYOUEVOG PYoc 1
QTEPVIOUNL).
» Xpnowomnoteitar 6tav vapyel mOavOTNTO LEYAANG ETOPNG LE
aipo 1 A0 coOpOTIKG VYPE
*  Xpnowonoteitatl dtav vapyel Kivouvog £kBeong pe peyaan
TOGOTNTO COUATIKAOV VYPAOV T.). GE OPICUEVES TOPEUPATIKES

dladKaoieg

ATtocTELpONEVY

popma

* X€ QMOCTEPOUEVT] CLOKEVAGI

. Xpnowonotsitar o dwdwaocieg  6mov  amatteiton
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OTOGTELP®UEVO TTEGIO

lotpwkd yovtia pioc ypocme (Aateé 1 Brvdlo)

» To wrpkd yévtio oG xpnoems TPEMEL Vo vl KOTOOKEVOCUEVO e TETOL0 TPOTO MGTE VO

TAnpoHv ta tpoéTLTa Tov EAOT
» No unv égovv oméc.
» Na glvan daitepo avOeKTIKA Kot GvETO, KOTA TN ¥P1oN.

» Ta yavtio propel va givan pe | yopic movdpa. H oyetikn evpomaikn vOppo SV VITOXPEDVEL
o xpNon movdpag 1 oto avtifeto. H movdpa pmopel dpwg va dpdoet g adliepyloyovo koarn EN
455-3 tpocdlopilel OTL O KATOCKEVAGTNG TPEMEL VO AVALYPAPEL GT) GLOKEVOGIN TV YOVTLOV TNV

vopén M Oyt TOVOPUC/TOAK.

»  Tayavtio mpénet vo unv TpokaAodV 0ALEPYIKES AVTIOPAGELS GTOVS XPNOTEG TOVG eEautiog TOV

VAKOV KOTOGKELNG TOVG.

» Na eépovv m ofuaven CE ot ocvokevoocio og latpoteyvoroywkd mpoidovtoa kAdong Ila
(Medical Device) cOppava pe v gupomaikny odnyia 93/42/EOK, kot va €govv vmoPAndel oe

a&lohdynon supUUOPE®ONG, MOTE VO IKOVOTOLOUV OAEG TIG OMALTNGELS TNG MG Gve 0dnyiog

» Na éovv motonombel kol va €yovv onuaven CE g Ilpoidvia Atopkng Ipootaciog
KkAdong 11 (Personal Protective Equipment) copgava pe v gvponaikny odnyia 89/686/EOK, ot
va £govv vtoPAnOel o a&loAdynon CLUUOPPOGNC, MGTE VO, TKOVOTOLOVV OAEG TIG OTTOLTNGELS TNG

g v odnylog

»  No avaQépeTal 6T GLGKEVOGIN 1) NUEPOUNVIN TAPOY®YNG Kot ANENG, 0 aptOpdg mapTidog Kot

TO EPYOGTAGIO TOPAYWDYNG.

»  No dwatifetan ikovog aptOpuog detyLdtmv mTpog xprion Kot a&loldynon, ®GTe va metomofodv

Kot OA0L TOL TOPATAVE.

H ypnon tov yovtidv oute petoffdAlel 00te VToKoOIGTA TNV VYIEWVH TOV YEPLADV.

Ta yavtio dgv Top€yYovV TPOoTACio 00 TPOLUOTICULOVC TTOV TPOKAAODV ot BeAdvec 1 T GAAa.

OLYUN PO OVTIKEILEVOL.

Ta yévtio o Tpénetl va ypnoworotovvton povo oty amorteiton kot Oa wpémer vo unv ayyiovtal

e avtd kabopéc emodvelec (TAemViIKEC GLOKEVEC, TOULOAN K.CL.)

Kpuripwa emhoyng yovtiov.
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‘Evéeiln xpnong

[Toapaodeiypata

Mn amooTElpOUEVQ

~ IIiboavotTa kbeonc oc

Alpoinyio

YavTio oG xprong

oo 1) COUaTIKA VYPA

Kolmum e&étaon

~ Enaen pe un dowto

OdovtiaTpikn e€étaon

Oépua i Prevvoydvoug

Adsloopa

OVPOGLAAEKTN

Alayeipion pikpov

TPOVUATOV

ATIOGTEPOUEVA YOVTIOL

~ Aonmreg cuvOnkeg

Ewcaymyn

ovpokadeTpal

Ewcaymyn KOK

[Tapaxevtnoelg

Awayeipion

XEPOVPYIKOV

TPOVULATOV

Emavaypnoylomolodpevo

~ ZuVIGTOVTOL O EPYUCieS

Xeptopog N

YOVTIO EpYOciog

OV OEV APOPOVV GE

KaBoplopuog puTOPOV

ac0evn

ETLPOVELDV KOl

eEomMapon

["evicéc epyaoieg

KaOaplOTNTOG

Koabapiopog

eEOMMGOD G TUNLOTOL

OTOGTEIPMONG

["avtio kotdAinio Yo wwTpukn ypnon

[avtio omd Adtes

~ T epyocieg mOv amantody EVXEPELD YEPIOUOV KO /M

mepiapBdvouy eraen pe acOevn

~ Zuvictdrtol 1) eTA0YN YOVTIOV Yopic Tovdpa yio TN peioon

NG TOAVOTNTOG EUPAVIONG OAAEPYIKDV OVTIOPACEWV
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[avtio and vitpilio f ~ I gpyooieg pe peydin mbavotnto £kbeong og 100¢ oL

Buwvoio LETAOIO0VTOL OLOTOYEVAC.

~ EvoAlaktiky emdoyf étov to CAtnua Thg KaAng epaproyng

oev glva Kpiouo.

Enavaypnowonoodpeve yavrio epyociog

»  ZuvioTOvTol 6Tay amalteiton LEYOADTEPT) PLGIKN TPOGTacia (.Y, KabapltotnTa).

» Emavoypnoyorotovpeva, kabapilovtol GOUQ®VA LE TIC 00NYIES TOV KATAGKELOGTN

» Avtikotdotoomn 0tov vapyovy onpeio @Oopdg

Metd Vv agaipeon TV YovTidV akoAoLOEl TAvVTa VYIEWVY TOV XEPLUDV

OpOoiikn TpocTaGiU

To TpoCTATEVTIKA YVAAA TPETEL VOL:

>

>

>

>

>

TANPOVV T TPOTLTTA KATOGKEVTG

TPOCPEPOLY TAAYL0 TPOGTACTOL

€xouv avENUEVN avBEKTIKOTNTA Y10, TV TPOCTAGIN TV 0POUAKAOV PAEVVOYOVOV
gtval avtiBapPotika

£€Yovv gupv ONTIKO TEDTIO

Ta mpootatevTikd yvaAld pmopet va eivar TOTov d1aKpITOY EaK®OV (Le Bpoayioves) 1 TOTOL HACKOC

(ne wavra).

Ot aomtideg TPOSMOTOL PUITOPOVV VO, XPNGIUOTOMOOVV avTi 1] EMTALEOV TOV YLOAMDV UE PPayioves.

"Exouv kaA0TEpN EQOPLOYN Y10 TOVG XPNOTES S10PHOTIKMY YOUADV.
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H o¢Boipkn mpoctacio epoappdletar 0tov avapévetot amd ) dtadtkacio ektivaén froAoyucon
VAKOV, gite €€ artiog TG VOTG TOL VOGHLOTOG OoLTeEiTal KOOOAIKT TPOGTAGIAL.

H ypnon yvolov 6pacns Kot gaK®V ETaQnG OeV TPEMEL 6€ Kapio Tepintmon va eKAapPaveTol
amd Tov enayyeApatio vyeiog g oPOUALKN TPOoTAGIL.

MAGKES YEPOVPYIKEC PIOC YPNOEDC

Ot yelpovpykéc LACKEG TPETEL:
» No givol KATUGKEVAGUEVES LLE TETOL0 TPOTO MGTE VO TANPOLV Ta TpdTLTTA TOL EAOT
> va givar oduaPpoyeg

»  va eépovv onjuavon CE ot cvokevacio

MAGKEC YEPOLPYIKEC UE TTPOOTATELTIKN 006V 0OoAu®V, uinc YPNGEMC

O yepovpyIKEC LACKEG LLE TPOCTATELTIKT] 000V 0pOaAN®V TpéTeL:
»  va elvol KOTOOKEVAGUEVES LLE TETOL0 TPOTO MOTE Vo TANPOoVV Ta Tpdtuma tov EAOT

» 1 IPOCTOTELTIKY 000vN TV 0POOAU®V Va givar dSlopovig, ovTIOaUPOTIKY, Vo TapEyEL

TAGYLo TpOGTaGia Kot Vo el eupv otk Tedio
> va givar adtaPpoyeg

»  va eépovv onjuavon CE

Mdoko vyninc avarvevotiknc tpootocioc FFP3

H péoxa vymAng avamveuosTikng Tpootaciog TpEmel vo:
» mnpoi ta Tpotuma mov £yl B€cet o EAOT

» &gl piltpo couatdiov tomov P3

> oépel PodPida ekmvonc

> oépern onuavon CE otn ovokevacio

Ot pdokes vYNANG avarvevoTikng Tpoctaciog FFP3 cuativovtal yio voonpato mov petadioovrol
OEPOYEVAS KOL T OTAN] YEPOVPYIKY Haoka oev eivor amotehespotiky. Ot pdokeg ovtég

GLOTHVOVTAL KOTd KUP1o Adyo dtav e€etdlovtal 1] VOGNAEDOVTOL TEPIOTATIKA PUUOTIOONC.
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Yvokevn ovamvevotipo Oetukne micone e ovtiio (Positive Air Pressure Respirator - PAPR)

TOAMUTA®V YPNGEDV

Ot cvokevég avamvevotnpo BETIKNG Ttieong pe avtAio TpEmet va:

»  O®épovv uratapieg ave&aptnng Asttovpyiog ABiov (Li), n kabe pia and tig omoieg va

eEaopaAiletl Aettovpyia TOLAG IGTOV 4 POV
» &ivou meplopiopévoo BopHov katd ) Asttovpyio Tovg
»  £(0uv duvatOTNTO ATOAVLAVGNG TOV KEVIPIKOD LUNYOVICUOD

> €)ouv aKoLoTIKO onpa eypriyopong (alert) yia tnv oddhayn Tov GIATPOL Kot Yo TV oAAOYN
™G pmatopiog

»  &ouv duvatotnta calibration wpwv TV QaprOYN Yia TOV EAEYYO TNG AELTOVPYIOG TOV

GUGTNLOTOG

> &qovv eidtpo(-a) P3 mov anoppopd Proroyikode mapdyovtes, dSidpkelag (oNG COLP®VA LE
v nuepounvia Aéng tov eiktpov and tov Katackevaost. Ta eidtpa yia 11g cuokevég PARP
npénet va gtvar P3 yua Broloyikovg mapdyovieg kot o€ yperaletar va glvar HEKTO GuVOdEHOVTOL

oo eYYEPIO0 00NV KOl AELTOVPYING TNG CLGKELT|G GTNV EAANVIKY] YADGGCO

To KOAUNOTO KEQOAMIS PIOC YPNCEME VIO TIC GVOKEVES OVOTVEVGTIPU OSTIKNG Tigong ne

avVTALO TPETTEL VoL

» mnpovv ta tpdTuma mov £xel 0éoet o EAOT

»  @épouvv m onuavon CE

I'evikoTtepes mpodraypagég:
[Ma 6ha ta €10M 0 kotackevaoTg o Tpémetl va £xel SBEGIO TNV EAANVIKT] YADGGO £VTLTTO TO

omoio B GLVOSEVEL TN CLGKELOGIN TV TPOTOVTWV Kot TO 01010 Bal TEPLYPAPEL:

» Tig dokipacieg Tov £xEl LTOGTEL TO TPOIOV

» IIAnpogopiec GYETIKA [LE TNV EQAPLLOYY| KOl TOVS TEPLOPIGUOVS YPNONG

»  Oomyieg yuo Tuxdv EAEYYOVG TOV TPEMEL VO YivovTal amd TO ¥PNOTN TPV omd TN (PN o1 TOL

TPOIOVTOG
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»  Oodnyiec yuo TNV Tpocapuoyn Kot Tig puOuicelc Tov amattohvtat ylo Ty enitevén tov

emBounTob EMMEGOV TPOSTUGING KOOMDS KOl 00MNYIES YO0 TN CMOGTN YPNoM

»  Oonyieg yuo T cvvtipnon, Tov Kabapiopo, TV amoAdHOvVeT) (G€ TEPITTMOOT) TOL TA

TPOToVTA £IvVOL TOAAATAMVY XPICEMV) Kol TNV amodnKevon

H anéppwn tov MAII yivetar cOHO®OVE NE TIC OLUOIKOGLEC TTOV TEPLYPAOOVTOL GTOV

Ecotepiko Kavovieno Avaygipionc Molvopotik®v Arofintoy.

H ENA, og ovvepyacio pe tovg Ilpoictdpevoug tov Tunudtov, éxer pepiuviost yoo v
EKTTOIOEVOT TOV EMAYYEALATIOV VYELNG GTN YPNON TOV ATOUKAOV UETPOV TPOCTACING ALY Kot
Yo TNV TTopoakoAovOnon Tovg Kupimg kotd ™ dtadikacio andppyns tov MAIL

H ENA éyet avaptnuéveg oxeTikég apices Kot 00MYieg GTOVE YMPOLE TOV OPEIAOVY O1
enayyerpatieg vysiog vo epapprolovy o LETPA ATOUKNG TPOGTAGIOG (TT.). OTA EEMTEPIKA
wrpeia, oto YOpo eE€Taongs, oto Barapo Tov acbevoig, otn MEG, ota yepovpyeio K.AT.)
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Hog popdo kot T apup®d tTa Mésa Atopkng [lpootaciog

» Tlpw v epappoyn tov Atopikod EEomhopot Ipootaciog n apaipeon 6Awv TV

TPOCOTIKMV AVTIKEWEVAOV (POAOL, d0YTLUAISI0, KOGUNUATO, KIVITO KAT) eivar emPBePANuUéVN.

» H ypnon ockovgpov mwg e£omAcpuov atopkng tpocataciog yio tov COVID-19 givan
TPOULPETIKT EKTOG oV TOPAAAN AL YivovTon TapeUPACELS TOV 1) XPNON TOV amotteiton (7.y.
tomofétnon Kevrpucod OrePucov Kabempa). Zuvibwg ypnoiponoteitol and dropo pe EVTovo
OyKo N/kan peydho pnkog poAlov. Ta podiid Oa mpénetl va eitvat ToAD KaAd otepe@péva Thve
GTO KEPAA TPV TN ¥PNOT TOL 6KOVPOV. O GKOVQOS POPLETAL HETE TN LACKO KoL TNV 0QOUALKT
TPOGTAGIO KO OPOLPEITAL TPV TNV QPAIPEST] TOV YLOADV, [E KivNom mpog Ta Tiow Kot

aKoAoVOEl vYlEWVN YEPLOV.

» H agaipeon tov Atopukot EEomhopot [Ipootaciog 0o mpémet va yivetat o€ ac@arés uépog
Kol o€ amodoTaon >21 ond tov achevr (| otov Tpobdiapo, av vapyet). Xe kabe mepintwon N
HACKO DYNANG AVATVEVGTIKNG TPOSTAGiag apatpeitol ektdg Bardpov voonieiag tov achevr.
Olog 0 Atopkdg EEomhopdg Ipootaciog amoppintetal 6to LOAVCUATIKE amoppitpota. Av To
YVOALd TpdKkeLtan va EavaypnotpomomBovy mpémetl va amopprpbolv og 101k doyelo Kot va,
axoAovOnBovv o1 0dNyiec TOL KATAGKELOGT Yo TOV KaOapPIoHd, amoldaven /ot

OTOGTEIPMOT) TOVG.

» Ot kwnoeig kotd v aeaipeon tov Atopkod E&omliopo Ipootaciog dev Oa mpémet va

elvan Praoctikég ko BopuPmoetg kKivnoets. Ilpocoyn otig empoAdvVeeLs.

»  YmevOopileton 6TL 1 gpnon emmAéov Atopukob EEomhiopot Ipootaciog ympic va
GLOTHVETAL OO TOLG APLAOIOVS POPEIS, avédvel Tig THUVOTNTEG LOAVVONC KATA TNV 0QaipEcT|

TOV.

»  Mikpéc 5109opomoIGEIC GTOV TPOTO apaipeong Tov Atopkov EEomAicpov Tpoctaciog
umopel va vdpyovv, apkel o porvopévog eEoriopdg vo MHN ATTIZETALI pe yopvo yépt,
vo, 0KOAOVOEL peTd TNV 0@aipeon KAOE £00VE TPOGTAGIAS VYLELVI] TOV YEPLAV, VU
OQUIPEITAL N HAGKO TEAELTALN KOl va pajv ayyilovtan or BAevvoyovol 09OBaip@v, pvog ko

OTONOTIKIG KOLLOTNTOG 1E YEPLa OV dgv £xelL dpuesa Tponyndsei vy TOV yeprdv.

» To mamovtoln epyaciag Oo mpémel va givol TAAGTIKA, Y0pig TPOTEG OTNV AVHD ETPAVELQ.
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Teyvikn vrvoipartog:

210 y®po mov Ba popebel 0 Atopkdg EEomhiopdg Ipootaciag (AEIT) cvotvetar va vrdpyet
KaBpEnTNC Kot av elvar Qktod Kot dALo Eva dtopo mov Ba emPAETEL TOV TPOTO EKTEAEONC TNG

dwdkaciog.

1. Egoapuoote YI'TEINH XEPIQN kot eAéyEte v aptidtta tov eEoncpo?.

2. ®opéote TV adaPpoyn POUTO LE LOKPLOL LLOVIKLOL KO LOVGETO Kot 0E0TE T Tow caG. Av
avtd eivat SoKoro, déaTe TN 6TO TANL (O)L UTPOGTA GOC).

3. ®opéote ) pdoka vynAng avamvevotikng tpootaciog (FFP2 1 FFP3) avdloya e to €idog
™G mapéuPaons. Eeapuoote cwotd m packa: KaAvyte OA0 GOG TO T YOUVL Kot TECTE TO
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éhaopa Thve Kot yopo omd ™ potn. Ot ghaotikol 1avteg tomofetobvtat yopm and Tov avyEva
Kot Tn HECOTNTA TOL OTiGH10V HEPOVG TNG KEPOANS OVTIGTOLYA.

4. Eopoppodorte fittest: Etonvevote dote va yivel e50Akm ot pdoka. Exnvedote yuo va
JTGTOCETE €AV VTLAPYEL SLOPPOT| 0 T TAATVE KO TO AVE HEPOG TG LACKOG

5. ®opéote yoald 1| aoTid0 TPOGMOTOV, DGTE VO, TPOGUPUOLOVTOL GTO TPOCHOTO KOt TOVG
0POOALOVG. AV ¥pNGIUOTTOLEITE YVOALL B0 TPETEL VL NV VITAPYEL KEVO HETAED HAGKOAG Kot
YOOA®V TNV TEPLOYN TOV PLVIKOV OGTOV.

6. Eooapupoote YI'IEINH XEPIQN.
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7. ®opéote yavia (av eivor eQKTO e LoKPLE HOVOETA), £TGL MGTE VO KAADTTOVTOL TO pLavikKio
NG TPOGTATEVTIKNG EVOVUAGIOG TAV® OO TOLG KOPTOVC.

Teyvikn a@aipeong TPOGTATEVTIKOV VKOV

210 y®po mov Ba apaipedet 0 Atopkodg EEomhionog [pootaciog (AEIT) mpoteivetat va vdpyet
KaBpEnTNG Kot av eivar Qktd Kot dALo Eva dtopo mov Ba emPAETEL TOV TPOTO EKTEAEONG TNG
dwdkaciog.

1. Eoqoappodote YI'TEINH XEPIQN kot popéote €va véo Cevyapt yavTia.
2. Aogaipéote T pouta

3. H umpootivi eEmtepikn empdveilo g poumag Bewpeital Lolvopévn.

4. Avorte ta Kopdovia. ZEEKIVOVTOG amd TNV Tow TAELPE SITADGCTE TO PLTOPO LEPOG KO
axolovOnote TV TEYVIKN TOL EEPAovdiopatog. Katefdote ™ pouna pe apyég Kvioelg,
TUMYOVTOG GTASIOKA KOl PEPVOVTAG TNV EGOTEPIKT EMPAVELL TPOG TAL EEW.
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5. Aogapéote ta yavtia kot epappdote YI'TEINH TON XEPIQN.

6. Aogaipéote MV TpocTacio TOV 0POUAUDV.

7. H mpodcbio empaveia g opBaAkng Tpootaciog Bempeiton poivopévn - MHN THN
AITIZETE.

8. Ta va apaipécete kpateiote omd Tovg Ppayioves TV YLOMOV 1) TO KOPIOVL TOV YLOAIDV N
NG 0OTIO0S TPOCHTOV.

9. E¢appoote YI'IEINH TQN XEPIQN.

10. Apapéote TEAEYTAIA 1 pdoka vyning avamveustiknig tpootaciog. H mpochia
empaveln g pdokog Bewpeiton polvouévn —MHN THN AITIZETE. [Tidote pdvo tovg
WAVTEG GTO TG® UEPOG TNG KEPOAANG: TPATO TOV KAT® UAVTO Kot LETA TOV EMAV®. APOD
anehevBepwBel To mio® PEPOG TNG KEPAANS OO TOLG LUAVTES GKOYTE EAAPPA UTPOG TO, LTPOCTA,
TPOGEXOVTOG VO LNV KOl AoppiyTe TN LAGKO GTO LOAVGLOTIKG OTTOPPILLLLOLTOL.

11. Egappoote YI'IEINH TQN XEPIQN.
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3. Awgipion aypupoOV OVTIKEINEVEOV KOL AVTIHETAOTIOT A TVYNNOTOS 00 GLyunpd Kol
ektivaén proroyikav vypov

[evikd mepl Atoeipiong aryunpav ovIKeEVmV
Ot ocvvmBéotepeg drodKaGiec KATA TIG 0moieg pmopel vo GLUPBEL TPALHATICUOG Ao atyunpa elva:

»  Koatd ) didpketo ypnone ayyunpns cvokevng oe acbevn (41%)
» Yotepa amod T xpnomn Kol TPty TNV amodppyn TG ayunpng cvokevng (40%)
» Koatd ) didpketa 1 petd v amdpprym g oryunpns cvokevng (15%)

» Olot ot emayyehpaties vyelog mpémet va AapPavouv TPoPLAGEELS MOTE VO ATOPEVYOVTOL O
TPOVUOTIGLOL TOV TPOKAAOVVTOL OO GUPLYYES, VOOTEPLO Kot GAAL oty pd ovTIKEIpEVa M)
GLOKEVEG: KATA T OBPKELN LOTPOVOCIAEVTIKMV TPOKTIKAOV, KATA TOV KABOPIoUO T®V GUGKELOV
QLTOV, KATA TV ATOPPIYN YPNCLUOTONUEVAOV GUPTYYOV Kol KOTE TOVS XEPIGHOVG LETA TN

YPNOT TOV OLYUNPDOV OVTIKELLEVOV.

» Ot enayyelpotiec vyeiog va Bewpovv 6Tt 6Aot ot acBeveig eivon TOavol popeic apoToOyEVHOS

UETOOOOLEVOL VOGTLLOTOG,.

Extipnon kwvoivvov

»  Avayvopion Kol TEPLYPOEN TOV TOPAYOVI®V KIVODVOU

»  A&oAdynomn Kvdiveov avd opdd ETOyYEALATIOV VYEiNG, dtadikacio

»  Tleprypoen Kot EQOPUOYN TOV TPOANTTIKAOV UETPOV

> Apyéc TpOANYNG ATUYNUATOV e ayunpd

>  Tleplopiopdg xpnong TV aryunp®V 1 OVIIKOTAGTAOT) TOVG UE ACPUAEGTEPEG GUGKEVES

»  Aopdpemon acporods eSOV EPYACiaG TOL EMTPENEL TIV AVECT] GTO YEIPIGUO TOV

AL(UNPOV AVTIKEUEVOV.
>  Xpnon ayunpdv Kot Soxeimv andppiyng Le TPodLoypapES AGPUAEING
»  Aoyela andppiyng o€ andctocn <lm amd 1o mES0 ¥PHONG TOVG

»  Aountikég moapeuPacelc (meptypoen SLodIKAGIOV Kol EKTAUIOEVCT) TPOGMITIKOD)
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>  Zoppdpowon otig opBég Tpaxtikés (Paoikég TpoPLAAEELS, Un ETOvVOTOTOOETON

KOADUUATOV Ol UnpOV)
»  Opbn ypron atopkod TPOSTUTEVTIKOD EEOTAIGILOV

»  Exnaidevon (cuveytllOLev)Tpoo®mIKoy 6TV AGQUAN YPNOT| TOV UNPOV Kot dtoyeipion

TOV PLOAOYIKOV DYPOV KOl 6TIS 0pHEG TPaKTIKES dtoyelptong

AW00IKOo10 - apyég ONAMONS KUl AVTIUETMOMIONS UTVYNIOTOS NE TLYUNPE OVTIKEINEVO Kol
omo ektivaln Proroyik®v vypav.

»  Ymnpeoio vrodoyng meptotatikod (Ypoaeeio eAEYYov AOUDEEWV)

>  Apyuc ovTipHeTOmon — tpadTeg fondeteg

»  Aemtopepng katoypapn tng EkBeonc

» Epyactmpuokn diepedvinon kot d1achvoeon pe eEE0IKELIEVO TUUATOL

» KoaBopiopdc kot tapakorovdnon mepattépm avIHeET@TIONS (TPOTOKOALO TPOPVAUKTIKNG
ay®yng )
»  Epyoaompioxmn kot KAViKN TapakoAovinon

» Tnpnon apyeiov emayyeALaTIKOV EKOECEDY

Awdikaoio: Awoyeiplon avTILETOTIONG ATVYNLOTOS O ayunPd Kot amd eKTivaEn Ploloyik®dv vypmv
Apyég TPOANYMGS aTUYNUATOV LE oy UnpaL:

» Tlepropiopdg xpnong N aVTIKOTAGTAGT TOVG

>  Xpnon ayunpdv Kot Soxeimv andppiyng Le TPodLaypapEg AGPUAEING

»  Aowntikég mapepuPaoelc (meptypoen SlodIKACIOV Kol EKTAIOEVOT) TPOCMITIKOV)

»  Avapnomn TAOCTIKOTOUUEV®V 0OMNYIDV CYETIKG LLE TN SL0YEIPLOT OLYUNPDOV OVTIKEIUEVOV
o€ 6Aa to Tppato (BAETE TOPAPTNUO) HE GKOTO TNV AGQOAN OdPPIYT KoL TV TPOANYN

€kBeomg epyalopévav Katl achevov.

> Eopoppoyn opfadv mpaxtikdv (Bacikéc TpopuAdEels, un emavatonodEmmon KaAVUUATOY
oL HNpdV)

» EmPePainon spPforilactikig kGAvyng TV epyalopévey VYELNg TP TV avIANYn ToV
KaONKOHVI®V TOVG, KOl GUUTANPMOGCT) TOV dOCEWMV TOV OTOLTOVVTOL.
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»  Opbn ypron atopkod TPOSTUTEVTIKOD EEOTAIGILOV
» Euwwo "Khelotd" cvotnpa otpoAnyiog

Ynev0uvotntes — 0ppodoTnTES

Ot Ipoiotauevor kot ot A/VTég TV TUMUAToV givol vedlBovvol yio TV THPNON TOV OVOTEP®
00MYLOV KoL TNV EMPAEYT TOV TPOSOTIKOV VOVVTG TOVG.

koD Kot yuoo v €€ac@dAion cuppetoyns TV epyalopévey GTO OVTIOTOUYO EKTOLOEVTIKY
pofnuoTo.

To wtpd kot NoonAevtkd Tlpocwmicd opeiret va yvopilel TV TOMTIKY TOL VOGOKOUEIOL Yl
TNV TPOCTUGIN TOV ATVYNUATOV amd atyUnpd OovTIKEiLeve Kot vo papUolel aveEAMIMOG TOVG
KOVOVEG SLOEIPIONG TOV ALYUNPOV OVTIKEUEVDV.

O1 Aowot emaryyehpatieg vyeiog OAmV TV TUNUATOV 0Qeilovy va Yveopilovy Tovg KvoHvoug Tov
vdpyovv amd TNV Kokn Oaxeipon N / Kol amdppyYn TOV AYUNPOV OVTIKELEVOV KOl VO
@povTiLouV TNV ACPAAELN TOVG KOL TOV GUVEPYOUTOV TOVC.

O vrevBuvog emotaciog KTipiov Kot 10 Tpocwmikd kabaptotnrag opsilovv va yvopilovy Kot va

€Qapurolovy Tov ac@UA TPOTO TEPIGVAAOYNG TOV CAKM®V.

ApyEc ONAMGNE KUl OVTIUETOTIONC GTUYNUOTOC NE VYU Pa

APk ovVTIPETOTION — TPAOTES Po1]0creg

e k0B mepinTmon atvyUTOg He ayunpd o emayyeipatiog vyeiog Oa mpémetl vo akolovBel ta
egng Priporza:

BHMA 1: IIEPIITIOIHXH THX TPAYMATIKHZX I[TEPIOXHZ

BHMA 2: ANA®OPA TOY IIEPIETATIKOY

BHMA 3: AZIOAOI'HXH THX EKOEXHX

BHMA 4: AZIOAOI'HXH TOY AXOENH-ITH'HX EKOEXHX

BHMA 5: XOPHT'HZH ITPO®YAAKTIKHX AT'QI'HE META EK®EXH ANA NOXHMA
BHMA 6: IIAPAKOAOY®HXH
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4. Kafaprotnto Kot amordpaven ayvyov tepitpailovrog

H xoboaptomta pe omid omoppumaviikd, OCOoV oQopd TIG EMPAVEIEG OTO VOCOKOUELNKO
neplPdAlov, odnyel e TapoHola EAATTMOT TOV HKPOPLaKoD POPTIOL LE OVTN TOV EMITVYYAVETOL
LLE TN XPNOT OTOAVUOVTIKDV. ZNPEPA £XEL YIVEL ATOJEKTO OTL O EAEYYOG TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTAG
TOV PETPOV KOOaPLOTNTOC OEV OATEL GLGTNUATIKN ANYT KOAAEPYEI®V 0O TEPBAALOVTOAOYIKA
detypotoL.

[evikd to dameda, to EMTAa, Ol TOiYol Kot AAAEG EMIMEDEG EMPAVELES, LEGO GTO VOGOKOLEILO,
npémel vo. givol ontikd Kabapég Kot amontody kabnueptvi) vyewvn epovtido. Ztnv Kadnuepvn
povtiva ogv amorteiton anocteipwon 1 vYNAoL Pabol amoAdpaven, apov To Ayvyo TepPdiiov
nailel pkpd pOAO TN LETAOOCN TOV LKPOOPYOVIGLLDV.

e k@Be ydpo mapoyns vanpeciodv vyeiag pe evBuvn twv ENA eivor arapaimro va Katoypogohv
TPOTOKOAAQ pE 00N Yieg KaBapiopov kot amoAdpoveng yio ta eENg (Ot idieg 0dnyiec avapépovat
ot cvpuPoocmn g povadag pe 1o cuvepyeio kaboploTrag):

»  KoabBopiopdg povtivag optloviiov empoveimv

» KoabBapiopog og mepintmwon Aepopatog pe aipa 1 GAAa frodoyikd vypa
> Awyeipion paTicpov

>  Yyewn meptBaAiovtog

»  Awyeipion vepod

>  Klpoatiopog

O Baowkoi kavoveg kaBaprotntog Tepriopfavouy ta e&ng:
»  KoaBapiopodg emeaveldv (Tatopo, YnAoTepes EMPAVELES) G€ TOKTIKN Bdon, 6Tav avTég

Aep@Bovv e Prodoyikd vypd 1 6mote amortnOei emmAéov (eqv avTég eivar opatd pumapég).

»  AmoAOUOVON ETPAVEL®V GE TOKTIKY BAomn 1| aKoAoLODVTOG EVTATIKOTOINUEVO TPOYPOLLLLOL
(a&nom g cvyvotnTag/Muépa) 6tav amatteital (voonieio acOevav pe Aotdon voorpata 1

TOALOVOEKTIKA Talfoyovar).

»  AxolovBovvrtal TavTo 01 0dNYiEg TOL KATAGKELOGTH TOGO Y10 TO ATOPPLTOVTIKG OGO KO TO.
OTOAVLLOVTIKGA CKEVAGLLOTA Y10l TIG OPALDCELS, T VAN TOV CKEVAGUATOV, TNV avauén

SLPOPETIKMY OLGLAOV, TNV NUEpoUnvia AMENG, TV TPOcTOGio TOV YPNOTN.
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»  KoaBapiopog tolywv, kovptvev, tapadopmy 0tav ovtd eivol peavag Aepopéva 1

HOAVGLEVAL.

» Ilpogtoosio amoAVUOVTIKOD 1] ATOPPLTAVTIKOD SIOAVIOTOG OGS OTOLTEITOL KOl GLYVN
OVTIKOTAGTOGT TOVG (T.). OVTIKATAGTOON TOV SIOAVLOTOS TMV TUTOUATOV 0VA TPELS OaAGIOVG

KoL Oyt oVYVOTEPX OO ot 1dpoac) cvuemvae Tavta e Tnv mToMtikn g ENA.

»  Amoldpovon ceovyyopioTtpag 1 Tavidv Kabopldtntog TOKTIKE yio TNV TPOANYN LOAVVOTNG

TOVG (TAVGIO - GTEYVOLO TOVAAYLGTOV NUEPNGIMG).

»  Xpnomn amokAEIGTIKA ATOAVIOVTIKOD GKEVACUATOG TNV TTEPLOYN acBEVOVG OTOV LITAPYEL
afefotdnTa yro T Vo™ Tov PHTOL GTIG EMPAVEIEG(aipa, BloAoyikd vYpd 1 Tapovsio

TOAAVOEKTIKMDV TOOOYOVWDV).

»  Xpnom amoppLTAVTIKOD KOl VEPOD GE YMPOVS OTOL dEV TAPEYETOL PPOVTION VYEING

(ypaoeia, corovia KAT)

»  Agv gvdeikvotat xprion vymiov Pabpod aroAldpoveng N ¥NUIK®OV OTOCTEPOTIKAOV Y10l U

KPIOUEG EMPAVELEG.

»  Mnyovikog Kabopiopog TavTo Pe EUTOTIGUEVO TOVE GE ATOAVLOVTIKO 1] OTOPPLTAVTIKO
oKeVOGLA TOV OPLOVTIIMV EMPAVEIDV (NUEPNGIMG Y10l TIG TEPLOYESG TOV TOPEXETAL PPOVTION KOl

TPES POPES EfdopadaimG Yo TIG VTOAOITEG).

»  ATOAOpHOVOT U KPIGIH®V ETUPOVEIDV LE EYKEKPIUEVO OTOADUOVTIKO GKEVOGILO COUPOVOL

HE GLOTACELS (APOLDOELG Kol YPOVOL)KOTAGKEVAGTN.

»  Agv EMTPEMETOL 1] ATOAVLOVOT) TOOIKOV KAVOV 1 Beppokottidmv tov avtd
KatoAapPavovtal and acbeveic. Eav ypnoipomolohvtal amoAvLovTiKG GKELAGLLOTO Y10 TV
TEMKT KoBoploTnta (e TV amoydpnon Tov actevav) Ba tpénel va EemAEVovTaL GYOAUCTIKA LE

VEPO KOl VO, GTEYVMOVOVTOL TPV TNV ETOUEVT] XPNOTN.

KoOapropdg ko amoidpaven kniidmv aipotos 11 GAA®V BlOAoyIKOV VYPAOV 1] VAMKOV

oOLPOVO PE CVOTACELS:
»  Xpnom yovIudVv Kot TPOGTATEVTIKOD EE0TAIGLOD.
»  Xpnomn Aafidag yio T GLALOYH AYUNPOV OVTIKEUEVDV.

» Xpnom amoppoenTikon YopTiov.
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» Eykexpiévo amoivpaviikd okeboopo 1 vroyAopltddecl:10 apyikd mpokeyévov va
amo@evyel 0 Kivouvog PHeTadoong AoTHmENG KaTd TN dtdpKeELo TG KOOAPLOTNTOC KOl GTN CLUVEYELN

1:100 y1o TV TEMKN OMOADLLOVOT).

» Xe Qordauovg acOevoug pe Aoiuwén amd Clostridium difficile | oe meputtdoelg emdnuiog
0QENOLEVIC GE OVTO TO TOHOYOVO €VOEIKVLTOL HOVO 1 XPNON SWIALUATOV VTOYA®PIDOOVS
vatpiov 6e oLYKEVIPOGELS 5.25%6.15% (1:10 owokng yAwpivng)yla v omoAduavoern Tov
EMUPAVELDV EPOGOV TO, AAAN OTOAVUOVTIKG CKEVAGHATO dEV ivol SPOCTIKA £VOVTL TOV CTOPWOV

Clostridium difficile.

» Ta dwoAddpota yAopiov cvotivetal va etolpnalovtal nuepnoing, dedopévov O6TL ydvouv 1o
50% g dpaoTIKOTNTAS TOVG TIC TPMTES 30 NUEPEG aKOUTN Kol OTOV PUAAGGOVTOL GE KAEIGTA

doyeta.

5.Eion mpopuraemv

Baowkég mpopuraéerg

> Yyiewn tov xeplov Tpv Kot LETA omd Kabe emagn| pe tov actevn (5 Prpota yo v vytewn

TOV YEPLDV).

»  XPpNOWOTOIEIGTE TPOGTATEVTIKT EVOVHOGIR, OQOOALIKY TPOCGTAGIO KOl OTAT YEPOVPYIKN

pboka 0tav vdpyel Kivouvog extivaéng floAoyikadv vypov.

»  AxolovOnoTe TIg 0dNYIES Y10 TNV OCQOAT ATOPPIYT TOV CLYUNPDV KOl TOV LOADGUATIK®V

QTOPPLUUATOV.
»  AxolovOnote Tig 00Myieg Yo KaOopLOTNTO KO ATOADUAVGT POVTIVOC.

» Ot Pacikéc TpopuAdEelg AapPdavoviol amd 6o TO TPOCOTIKO KOl Yo OAOVS TOVG 0ohEVELS

KoL Yo OAa To SUVNTIKG poAvouéva BloAoyikd vypd avTikeipeva.

Mpogura&ers emapng

»  Aapupdvovtar emmAéov TV BactKOV TPOPLAGEE®V
» Noonkeia aobevi o pOvOoN 1| GVV-voonieio acbevav e 1o 1610 voonua
» Tlpwv amd Vv 16080 61O YOPO VOoonAeiag Tov achev, EPUPUOGTE VYIEIVI] TOV YEPLDV Kol

(QOPECTE TNV TPOCTOTEVTIKY] EVOVAGIO KoL TOL LOTPIKE YOVTLOL.
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» Xpnoomoteiote 0QOUAUKY TPOSTAGIO KOl OTTAT XEPOVPYIKT HACK OTAV VTLAPYEL KivOLVOG

eKTivaENg Proloyikdv vypmv.

»  Apéowng petd v ££080 cag amd To YDOPO Voo AElng TOV acHEVT], APALPECTE TO LOTPIKE YAVTLOL
KOl EQAPUOCTE VYIEWVI] TOV YEPIDV. XTI GUVEYELD APUIPEGTE TNV TPOCTATEVTIKY EVOLLOGIN Kot

EQUPUOOTE EAVA VYLIEVT TOV YEPLDOV.
» Ot emokéyelg Kot ol LETOKIVAGELS TOV acBevn Tteplopiloviot 6TIG AmoAVT®S amapaiTnTES.

»  XpNoUOTOMOTE OMOKAEIGTIKO 10TPIKO EEOTAGLO Y10 TO GLYKEKPLUEVO acOEVT] 1} LAIKA piag

yPNoNG. Xe avtifetn mePIMTOON OMOAVUAVETE TIC GLGKEVES KO TO VALK KOWVNG XPNONG.

Agpoyeveic mpo@uiatelg

»  Aapupdvovtal emmAéov TV PacKOV TPOPLAGEEWV

» Noonkeia acbevn o Odhapo apyntikng mieong 1 voonieio o€ Oddapo povoong (pe TovaAéta

Kot TpoBAaiapo) | cuv-voonieia acbevav pe To 1010 voonua og kald aepllopevo BarapLo.

» Tlpwv amd Vv €i6050 610 Y®OPO VOoonreiag Tov achevr, EPUPUOGTE VYIEWVY] TOV YEPLUDV KO

PAoKo VYNANG OVOTVEVGTIKNG TPOGTAGIAG Kot EAEYETE TN GMOOTN EPAPLLOYY| TNG.

»  Xpnoomoleiote TPOSTATELTIKY EVOLUAGIK, OQPOUAUIKY] TPOGTOGIO KOl OTAT YELPOLPYIKN

pboka 0tav vdpyel Kivouvog extivaéng floAoyikadv vypov.

»  Apéomg petd v ££000 Gag Ao TO YMPO VOGN AEINS TOV 0GOEVT, APALPESTE TN LAGKO VYNANG
OVOTTIVEVOTIKNG TPOCTUGIOG KOl EPAPUOGTE VYIEWVI] TOV YEPLDV. XTI GUVEXEWN OPALPECTE TOV

VILOLOITO €EOMAIGUO OTOUIKTG TTPOCTAGIOG KOl EQAPLOCTE EQVA VYLIEVT] TOV YEPLOV.
» Ot emokéyelg Kot o1 LETOKIVAGELS TOV acbevn eplopiloviot 6T AmoAVT®S amopoiTnTES.

»  XPNOOTOOTE OMOKAELGTIKO 0TPIKO EEOMAMGUO Y10l TO GLYKEKPLIUEVO 0iGOEVI 1} DAKE piog

APNONG. Z& oVTIOETN TEPIMTMOT UMOAVUAVETE TIC GUOKEVES KOl TO, VALK KOG PN ONG.

Hpoevracers oTayovidimy

»  Aapupdvovtar emmAéov TV BactK@V TPOPLAGEEWV
» Noonkeia acBevn o povwon 1 cuv-voonieio acBevav pe 1o id1o voonua

» Tlpw amd Vv 16050 61O Y®OPO VOonAeiag Tov achev], EPUPUOGTE VYIEWVT TV YEPLOV KOl

(QOPECTE TNV OTAN XEPOVPYIKT LACKOL.
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»  Xpnoomoleiote TPOSTATELTIKY £VOLUAGI, OQPOUAUIKY TPOGTACIN KOl OTAT] XEWPOVPYIKN

pboka 0tav vIdpyel Kivouvog extivaéng floloyikdv vypmv.

»  Apéowmg petd v £€0d0 cag amd To Y®PO VOonAeiog Tov 0cBEVH, aQAPECTE TNV OTTAN
YEPOVPYIKN LACKO Kol EQUPUOCTE VYIEWVN TOV YEPLDV. XTI GUVEXELN OPALPESTE TOV LIOAOTO

€EOMMOUO OTOIKNG TTPOCTUGIOG KO EPUPUOCTE EAVEAL VYIEWVT TOV YEPLOV.
» Ot emokéyelg Kot ol LETOKIVIAGELS TOV acBevn Teplopiloviot 6TIG AmoAVTMS amAPOiTNTES.

»  XpNoUOTOMOTE OMOKAEIGTIKO 10TPIKO EEOTAGLO Y10 TO GLYKEKPLUEVO acOEVT] 1} LAIKA piag

ypPNonG. Xe avtifetn mePImTOON AMOAVUAVETE TIC GUGKEVES KO TOL VALK KOWVNG XPNONG.
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ZUVIOTWHEVEG
MNpodulagelg

Nopwéegn voonpata

BOLOLKEG

AvBpoaKag SEPUATLKOG KAL TIVEUMOVLKOC, Eykedaitideg
petadldopeveg and apBpomnoda, Aokapldiacn, AcmepyiAwan,
Awpoppaytkol mupetoi, Mnaumeoiwon, AMavtiaon, KAwotnpladikeg
Aotpwéelg, BpoukéAwaon, Kavtivtioon, Emumedukitida, Kuttopitida,
XAapudloakeg Aotpwéelg, Tpodikeg AnAntnplacel, Noocog Creutzfel dt-
Jacob, Kpunttokokkiaon, CMV - Aoipwén, Adykelog, Extvokokkiaon,
NoLpUwEELG amd L6 Epstein — Barr, AolpwéeLg amod eviepoiolg,
Faotpeviepitideg, ovokokkLkEG Aolwéelg, ZUvOpopo Guillain — Barré,
EAlkoBaktnpidlo Tou muAwpou, loyeveic Hatitideg, AsyloveAwoaon,
Némpa, Aemtooneipwan, OBelpiaocn cwpoarog - edpnpalou,
Awotepiwon, Ehovooia, Mnviyyitideg, Oupatiwon, AoluwEeLg amo
atuma pukoPaktnpidia, Aolpwelg amo moAuavBeKTIKA BakTApLa,
Zuyopukwon, BouBwvikn mavwAn, MNMveuvpovia (BaktnpLokn,
xAapudlakn, HUKNTLOKN, amd Pneumocystis jiroveci, Tupetoc Q,
Ynootpodog nupetog, AVooa, Wittdkwon, Ixlotoowiaon,
Piketolwoelg, 0dLAN, Tétavog, ToéomAdopwon, Tplxivwon

Enadng

Anootnuara, BpoyxloAitida, Atappola ano C. difficile, AidpBepitida
Sepuartikn, Ofela Loyevng atpoppayLkn emnnedukitida,
laotpevrepitida amd Rota- L1oUg, Hratitida A (Lovo os aoBevelg mou
dev eAéyxouv tn Aettoupyia tou eviépou), Epmintag Zwotnp, EuhoyLd,
Nolpwéelg amo mohvavBektika Baktnpla, HIV, O®Belpiaon kedpaing,
loi mapaivdprovevtlag, EmyAwttitida and Haemophilus influenzae,
Mvevpovia and adevoioug, AoLUWEELG avamveuoTikoU and B. cepacia
o€ aoBeveig pe KUOTIKN vwon (cupmeplAapBavopuévou Kol Tou
amoLKLopoU), Notpwén amod RSV os Bpedn, Uikpd oLdLd Kat
avoookateoTaApévouc eviAikeg, MoAluopueAitida, SARS, EuhoyLa,
loyeveic Alpoppaytkol mupetol, EKTeTapEVEG AOLUWEELG TPOUUATWY

Ztayovisiwv

Mpimn (emoykn, mtnvwy, mavonuikn), AudpBepitida dapuyyikn,
Mnviyyitida amé Haemophilus influenzae kaw Neisseria meningitidis
(6tayvwopévn n umormen), Kokkutng, MnViyyLTtdOKOKKLKR VOOOG,
Mvevpovikn mavwAn, Nopwrtitida, Mvevpovia amd HUKOTAACUO,
Haemophilus influenzae oe Bpédn kot mawdia, Aoipwén amod adevoio,
group A streptococcus, MapPoid B19, Pwoid, EpuBpd, SARS,
OotpakLa, loyeveic Alpoppayikoi Mupetol

Agpoyeveig

AvepeguloyLa, IAapa, Euloyld, Quuatiwon
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6.Métpa TIPS Kon ELEYYOV Y1d T1] OLUOTOPE TOAVAVOEKTIKOV HIKPOOPYAVIGUAV GTO
VOGoKopuEio

H dwomopd tov TOADAVOEKTIKOV HKPOOPYOUVICUDV GE YMPOLS TOPOYNG LANPECIHOV VYEIOG
amotelel pia kpion dNUOGLag VYElNG og d1eBVEC EMIMEDO e TOAD ONUAVTIKES EMTTOCEL TOGO Y10,
Tovg aobevelg 660 Kol ylo TV AEITOVPYio TOV VYEWOVOUIKOV cvothuatoc. H mpdinyn g
10l6TOPAG TOV TOAVAVOEKTIK®V TaH0YOVMV 6TO VOGOKOUELOKO TTEPIPAAAOV Ba Tpémel va amoTelET
Baoikn wpotepardtnTa KAOE TPOYPAIATOG EAEYYOV VOCOKOUEIOK®OV AOUDEEDY. LTV TapoVGa.
Ogpotiki evOTNTO OVOTTOGGOVTOL 0L HLUOIKAGIES TOV EQUPNROLOVTAL GTO VOGOKOUELD YL TNV

nPOAMYN Kol TOV £AEYY0 TNG OWGTOPAS TV TOAAVOEKTIKOV pikpoopyovicpov (ITAM-
MDROs).

H mpdéinym ¢ dwomopdg tov ITAM mpémel va yivetar cuyypdvmg ce mOAAG emimedo Kot
Baoileton kupimg 6TOoVE TAPOKATO AEOVES:

»  Zmv mpdinyn s oplovTiag dwemopds towv [IAM oto vocokopelokd mepifdarov. H
Katnyopio avt TV PETpoVv eivar n onpavtikdtepn yoti ta ITAM petadidovtor and acbevn oe
acBev) pHECH NG EMOPNG LE TO TMPOCHOTIKO TOL VOCOKOUEIOL M TO EMPOAVLGHEVO GyvyO

nepBairov (emeaveles, Kovog eE0MMGAG).

> Zmv aponyn TOV AOHAEEMV 00 TOPERPATIKOVS YEPIGUOVS, OV ATOTEAOVV TIC
GLYVOTEPES VOCOKOUELNKES AOTUMEELS Kot UTTOPOVV GE TOAD LYNAO TOGOGTO Vo armoPevLyfodv pe

TNV EQUPLOYN TOV KATIAANA®V decpidmV PHETPOV Kot glval ot akolovbeg:

»  Bokmplopieg [pogpydpeveg amd toug Kevipucotg Orefikoivg Kabetmpeg
»  OvporoudEelc Xvvdedueveg pe v tomobétnon ovpokadetnpa,

»  AOUDEELS KATDOTEPOV AVOTVEVCTIKOD GYXETILOUEVES LLE UIYOVIKT OVOTVON
»  Aoydéelg Xepovpyuov ITediov

»  Xmv éykoipn Stdyvoon Tov atiov —taboydvev tov Aotudnéewny ond [TAM mov mepthappdver
TG0 TNV SLVATATNTA AVIXVEVOTG KOl CWGTNG TawTonoinong twv ITAM, 6co Kot tnv didyveon twv
OGLUTTOUATIKOV QOPEWV OO TOLS 0TO10VG HETUSIOOVTOL O TOAVOVOEKTIKOL LLIKPOOPYOVIGLLOT KOl
6ToVG omoiovg mpémet va epappdlovor to 0o pétpa TPOANYNG Tov EQaPUOLOVTOL KOl GTOVG

acBeveic pe Aoipmén and TTAM.
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» v opboloyikn Sloyeipion TV avTIlOTIKOV 6TO VOGOKOUELOKO YMPOo, 1 0moia TPEMEL va,
TEPAAUPAEVEL TNV KATAAANAY OEPATEVTIKY] AVIILETOTION TOV AOUOEEWV oo [TAM aAld kot

0o moT TOV TEAELTUI®V SLOOEGILOV AVTIBLOTIK®V Y10 TNV AVILETOTICT TOVG.

»  Ta pétpa eréyyov dtaywpifovtol 6To Bactkd KOPO TOV OTOTEAEL TOL YEVIKA LETPOL TTOV TPETEL
va epoppolovial 6e GAOVS TOVG YDPOVG TOPOYNG VINPECIOV VYEING KOl GTO EVTATIKOTOMUEVA
EMIPOCHETA LETPOL TTOL TIPETEL VOL EPOPUOLOVTOL GE EIOIKEG TEPMTMGELS 1) GE TEPUMTMGELS TOV OEV
amodidovV Ta YEVIKA PLETPAL.

AOIKNTIKG péTpa

Emikevtpo tng dpdong g d1oiknong tov vosokopegiov givar 1 edpaimon eviaiag oTpoTnyikng
OYETIKA PE TNV TPOANYT Kot Tov EAeyyo NG dtacmopds Tov [TAM oto vocokopelako ympo. Ot
onuavTiKOTEPES OpAcels cuvoyilovtat ota akdAova:

Edpaimon eviaiag otpatnykig- TpoypAULOTOS EAEYXOL AOUMEE®V Yo TNV TPOANYT Kol TOV
€leyyo g daomopdc Twv ITAM 610 vocokopelokd ydpo. H vioBétnon g otpatnytkig ovtng
mpomBel Vv mwPOANYN Ko tov €Aeyyo ¢ Owomopdc twv [TAM ®¢ mpotepodtnTa. TOL
vocokopeiov.

Evoopdtoon tov apydv e tpoAnyng yio v dwacnopd tov ITAM oty kafnuepivi) kKAvikn
TPOKTIKY TOV TPOGHOTIKOV HEGM TNG EKTAIOEVLOTG, TNG GUUUETOYNG TOV GE OPAGELS TPOANYNG, TNG
npdoPoone oe emMKAPOTOIMUEVEG 00MNYieg Kol KLpimg TG €£0CPAMONG TG AmaPOiTNTNG
VAKOTEYVIKNG DITOOOUNG Y10 TV EQAPLOYT| TOV LETPOV EAEYYOV.

Evioyvon g emmpnong kot g £€yKoupng otdyveoong Tv achevav pe Aoipmén 1 amotkicpo arnd
I[TAM, onradn v evioyvon Tov HIKPoPloAoykol epyactnpiov Kot TmV BEGLUK®OV 0pyavmY Tov
£€xovv avaAdPeL TNV VAOTOINGM TOV TPOYPAULATOSG EAEYYOV.

ZUOTNUOTIKY EVIUEPWON avd 4-6 UVES TOV KAIVIKOV TUNUATOV Y10, TV TOCT TOV SEIKTMOV TOL
TPOKLITOVV OO TNV EMTNPNGT GTO VOGOKOUELD.

Evtémion Kot avTIHETOMION TEPLOPICUDY GTNV EQPUPLOYT| TOV TPOYPELUATOC

SVUpETOYY| O€ TOTIKA Ko €0VIKG TpoypdppaTo eTTpnons Kot TopEUPaong yio Ty S1aoTopd TV
[TAM.

Epyootnpluokn kor KMviki emipion

To vocokopeio £xel T dvvaTOHTNTA OVIXVELOTNG KOl TOVTOTOINGNS TOAVAVOEKTIKMOV TABOYOVOV.

X10y01 tvat:
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H edpaiwon tng evepyntikng epyactnplokng emtnpnong tov ITAM pog mapéyet ) duvatdtnto
™G £YKAIPNG OVIXVELONG GLPPOMY KoL EMONUADV OO TO GLYKEKPIUEVO TABOYOVA, AAAL Ko TV
avAOEIEN TG ELPAVIONG VEDV GTEAEYMV GTO VOGOKOUEID LLE 1010UTEPO EMONMOAOYIKO EVOLUPEPOV
Yo TNV TPOANYN TOV AOUDEEWDV.

Tnv eykatdoToon cuoTNHOTOS emTnpNnons Aotudéewv and ITAM (smumolooudg/enintmon)ond
™V oMol OVAOEIKVOETOL 1 EMMTOON TOVG G KAWIKO EMIMEO KOl TOPEXETAL 1] OLVOATOTNTO
mopakolovOnong Kot a&loAdynons Tov e@apUolOUEVOV HETPOV EAEYYOV KOl TPOANYNG GTO
VOGOKOpEio.

Tn ovppeToyn tov vosokoueiov otnv €0vikn emtpnon tov Paktnploitdy omd ToAvavOEKTIKA
Bakmpo ota mhoicwa ™G epoppoyng tov Xxediov Apdong Ilpokpodotng m omola eival
VIOYPEDTIKT COUPOVA E TNV TPOSOATN VITOVPYIKY andeaon (PEK 388/18-2-2014).

Tnv edpainon dSadikacidv aloAdynong Kol Kowomoinong oTovg enayyeAuatiec vyelag twv
OTOTEAEGUATMOV TNG ETLTIPNONG.

Ta Wwitepa yopakmmpiotikd g emtnpnong tov IIAM kabopilovtar and v emdnpioroyio Kot
TIG AVAYKES TOV VOGOKOUEIOV KOt O1EVPHVOVTAL OVAAOYO LLE TOVG GTOYOVG oV TiBevTon kdBe PopdL.
Avaykoio otoyeion ywuo TV €0poimon  €VOG GUOTHUOTOS EMITNPNONG  TOAVAVOEKTIKAOV
UIKPOOPYOVIGUAV Elva:

O xoBopiopog g pebBodoroyiag tng emrnpnonsg mov axolovbeitor (cvveyng M OMUELNKN
KaToypoen], OLELPLUEVN 1| EVTIOTIGUEVT] GE GUYKEKPLUEVO KAVIKE TUHaTo) To €101 AoUdEEMVY Kot
0l LIKPOOPYOVIGHLOT TOV EMLTPOVVTAL.

H &facpdhon g dvvatdmmrog HIKPOPOAOYIKNG TOVTOMOINCNG TV  TOALAVOEKTIKOV
LIKPOOPYOVIGH®MVY Kol tlaitepa 6cmv gmtnpovvtal Hécm tov Zyediov Apdong Ilpokpodotng
(avBektikd ot kapPamevépes otedéyn Acinetobacter, Pseudomonas kot Klebsiella, MRSA,
VRE)

To avBpamivo dvvopukd mov Ba avaddfel TNV cuoTNUOTIKY KaToypaen kol aSloAdynon twv
dedopévev

Emtipnon amokiop®v voonAevopevey a60evav amd molvavOeKTIKOVS HIKPOOPYAVIGHOVS

(screening)

H gmmpnon tov amowicpodv agopd v £yKaipn oviyvevuon GLYKEKPIUEVOV TOALOVOEKTIKOV
LUIKPOOPYOVICU®MY 0TI YAmpideg acBevdv (eviepikn YA®pidd, €KKPIOES AVOTVELGTIKOD,
OEPUATIKEG TTLYES, 0Vpa, TPOVUATO, EAKN K.0.) 7OV Ogv euPovifouv KAWIKE GUUTTOUOTO
AolpumENG. AvAAoyo pE TOV UIKPOOPYOVIGUO Tov aviyvevetol kabopilovion to akdAovBa kot

avapépovtol otov Ecmtepikd Kavoviopo:
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» H pkpoProroykn péBodog aviyvevong

»  Ouyhopideg Tov acbevav mov Oa eheyyOodv

» Ot acbeveic mov Oa eheyyOodv

Oocov apopd ta avOekTikd 6TIG KapPamevireg EVIEPOPAKTNPLAKA 1] TPOTEWVOUEVT] LIKPOPBLOAOYIKY
péB0dOC avapépetal avaAvTIKA 6To Tapdaptne. Qotéco oto I'.N. Xvpov 1 aviyvevon yivetot
avtopato ard o punydvnuoa MICROSCAN g LERIVA ka1 0 éAeyyog amotkiopod tov achevov

TPOYLLOTOTOLEITO OTOPOITTO OTIC OKOAOVLOEG TEPIMTMOELS:

AcOgveic Tov 1101 VOGNAEVOVTUL GTO VOGOKOUELD

e aoBeveig mov cuv-voonievtnkay pe acBevn pe [ITAM mpv v didyvoon Kot amopdvmaon| Tov.
e acbeveic mov mpoépyovrorl amd TuHata LYNAOH Kvdvvov Yo Aolpwén/arokicpnd and [TAM
(my. MEO®, aipatoroyikés, oykoloyikeg kAvikég, MTN, «,d.)

e aoBevelg pe mapateTapévn voonieio kot ANyn avtifloTikav, 1aitepa KapPaneveuy.

AcOsveic TOV S1GEPYOVTUL GTO VOGOKOUELD YL VOGN AELN

e acbeveig pe mpoceatn voonieia (tedevtaio eEAunvo) 6tn YOPA LaG 1) G€ XOPO LE EMONUi 1
evonuiao omd To GLYKEKPLUEVO TOAVOVOEKTIKA GTEAEYN.

Xe oaoBevelg mov mpoépyovtal amd Wpovpate YPoving macyoviemv, onmg Kévipa Duoikng
Amoxatdotoong Kol o€ 0cOeVEIC e CLYVEG EMOKEYELS GTOL VOGOKOUEID Y10 TV OVTILETMOMTION
YPOVIOV VOoUATOV OTtmG Ypoviol veppomabeic, ayuatoroywol kKot oykoAoywkoi acBeveic M

acbeveig pe pevpatoroykd voonpata, otopntukot K.4.
e acbBeveig pe yvootd anowkiopd and [TAM mov iodyetol K VEOL GTO VOGOKOETD.

Ed1kd yuo Toug acBeveig mov mpoépyovtat amd kKAvikd tunpate vyning enintwong ITAM, 6mmg
elvar ot MEO, 6tav dev etvar e@iktd va eleyyBel ) yAwpida Tovg Ba mpénet va avtipetonilovton
¢ duvnTikd arotkiopuévol pe ITAM kot va voonAehovton TPOANTTIKA Le TPOPLAGEELS ETOPTG.
Y& MEPWMTMOELS GLPPOMY KPOLCUATOV 1 6 KMVIKA TURpote LynAng emintoong ITAM n
GLGTNUATIKY ETTHPNON TOV OTOKICUAOV (active surveillance) amotehel facikd pé€Tpo eAEyyoL TNG
OloTOPAG TOVG KOl TEPLYPAPETOL TOPAKAT® GTA EMTPOSOHETAL HETPOAL.

Dvo1KOC OLOYMPLGUOC 0eOEVAOV — XVVvONKES aTONOVOGNC

H epappoyn tov katdAANA®V HETP®V TPOANYNC Kol EAEYXOV Y10, TN SLOGTTOPA TV

[TAM amnoterel Pacikd oTOEl0 TOV TPOYPUUUATOV EAEYYOV AOUMDEEMV GTO
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VOooKopEnKd ympo Kot Baciletar og d1e0VAC TEKUNPLOUEVES Y10, TNV OTOTEAEGUATIKOTITA TOVG
TPOKTIKEC.

[dwaitepn Tpocoyn diveton oTov EAeY)0 TG O10GTOPAS TV ovOEKTIKMVY 0TIG KapPamevépec Gram
apvnTIK@V Tafoyovev. Ta maboyova avtd epeavifovy 1d1aitepo eTONUOAOYIKO EVOLOQEPOV Y10
TOL VOGOKOUEID TNG YOPOS Lo ol amotelohv 1o mo cvyvd omopovobévia maboyova aitia
VOGOKOUEWKOV Aotuméemy. Ta pétpa mpoOANYNS Kot AEYYOV TOL COUPOVA UE TIG OlEBVEIG
KaTeLBLVTNPIEG 0OMYIEC GLOTNVOVTOL MG TA TAEOV OMOTEAEGUOTIKA Kot €Qappolovrol yio T
voonieia tov acBevav pe ITAM oto I'.N. Zvpov eivar ta akdrovba:

Dvo1KOC O10YOPLGROS dcOEVOV

O guokds doywpopog Tv aclevov pe Aoipmén 1 amowkiopd omd morvavlekticd taboyova,
amd Tovg oaobevelg mov dev eival omowKicpévol omd ta cvykekplpuéva Poktiplo  givon
emPePAnuévog yia Tov €Aeyyo TG SOCTOPAS TOVG GTO Vosokouelonkd eptBdalov. Ot teyvikég
QLOIKOV Slaympiopol acbevav pe [TAM mov gpapudlovral givor ot akdAovOEeG:

Amopoveoon

O aofeviig vooniedetor povog tov oe éva Bdiapo. Ot povokivol Bdropol Tov vocokopeiov
owatiBevtan og acBeveig pe évoelEn voonieiog oe amopdvmon Kol EPOPULOYNG TOV TPOPLALEEWDY
enapne. H mpotepardtnto amopdvmong tov acbevov mov evdeikvotor 11 voonAeia tovg o€
amopdvoon anopaciletar and v ENA. Ot acBeveig voonievovtar kotd TPOTEPAUOTNTO GE
TPoKaBopIopEVOLS BOAGIOVG-ATOUOVAOGELS TOV £(0VV 0pleBel AOY® EAAetyng y®Pov amd TNV
ototknon kot v ENA tov vocokopeiov o€ cuvepyacio pe TO KAVIKG TUNLLOTOL.

Xvv-voonieia

O acBevic voonievetar oe kowd BdAapo povo poli pe dAiovg acBeveic mov eépovv 10 1010
nafoyovo (Yévog, 100G, PAVOTLTTOG OVTOYNG).

Xopotolikoc - I'eypaoikoc Alay®mpionoc

O yopota&ikdg doymplopds ePapproletor oe HeyAAOVS EVIOOVE YDPOVS VoonAeiog Omov degv
VILAPYEL M SOLVOTOTNTA ATOAVTOV PLGIKOD SAYWPIGHOD TV acBevdv Onmg otic ME®. Xg autéc
TIC TMEPUITAOGES GE Uil CLYKEKPLUEVN TEPLOYN TOL TUNUOTOSC, KOTG TPOTIUNGT OTNV 7O
OTOLOKPVOUEVT), HETAaPEPOVTAL Ol acbevelg pe 10 1010 moAvavlekTikd Taboydvo. Xe avTéc TIg
TEPUTTAGELS TPETEL O OAYWPICHOC TV cHEVAOV VoL GUVOSEVETAL KOt OO OVTIGTOLYO S0 WPIGHO
TOV TPOCOMIKOV KOl 70 101K TV voonAevt®v (stuff-nursing cohorting). Ot voonievtég mov Oa
avaAdfouv T voonieio Tov acBevav pe 10 ocvykekpyuévo ITAM dev Ba acyolodvtan pe ™)
epovtidoa tewv vroérowmmv acbevdv. Evalloxtikd edv dev elval €piktog o ymPOoTagiKOC
Sl mpopdg TV achevov pmopel vo EpUpPUOCTEL LOVO O SY®PICUOS TV VOGNAEVTAOV TOV
Kpivetol g o TAEoV amapaitnTog.
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ALOTONEUKA TUNNOTO VOGNAELNS dGOEVAOV NE TOAVOVOEKTIKOUS MIKPOOPYOAVIGUOVS

H dwpoppmwon kot 01dBeon evdg KMVIKOU TUNUOTOS Yo TNV VoonAgio Tov acBevov e
moAvavBeKTIKd Taoyova 1 emkivovva yio T dSNUOCIO VYEID ATOTEAEL TPAKTIKY TOL EPaPUOLETON
oto I'.N. ZVpov mpoxeévou va ereyydet pio emdnpio 1 Kot EVONUIKY KATAGTOO.

Kowoc 0aranog

2V TEPITTOON OV OEV LITAPYEL 1 OLVATOTNTO GLV-VOONAEING AGOEVOV PE €V GLYKEKPIUEVO
ITAM, cvv-voonAevovion pe acBevelc yauniod KvddVOL Y10 amOlKIGUO OvATTUEN cofapng
holpwéng kot mpoomtikny Mikpng Oudpkelag voonieiog. To kpefdtt tov acbevny pe tov
moAVavOEKTIKO piKpoopyavicpud stvan og axpaio 0éom, n andctaot HeETAED TOV KpeRATIOV givon
N péytotn duvary (= 1m) kon vdpyetl TexvnToOS Epayrds avapesa oto KpeRdtia (kovptiva 1 €va
KkpePdtl) dote vo elayloTomolEitan 1 emaen Le Tov acBevn kot to dyvyo mepPdirov Tov. Télog
epapuoloviol avotnpd OA0 T avoyKaio HETpa TPOANYNG Yoo GAovg tovg acBeveig Tov Baddpov.

Extiunon kwvovvov

H amopdvoon tov acbevov otav dev vapyovv dtabécipot Bdiapor yivetar Pdon ektipnong
Kwvduvov dwomopds tov [TAM. v amd@acr ywo T pHOvVeon tov actevdv cuvektipdtol n
dvvoTdTTo TOPOUOVIG TOV acBevi) ot HOVOOoN Kol 1 OLVOTOTNTO TOL TAPEYETOL YO, TNV
mopoakorovOnon Tov.

Alvetol TpoteparoTyTa:

e aoBevelg pe avénpévo Kivouvo PETASOTIKOTNTOS OTmG glvarl ot acBevelg pe ekTeTopévn
AolpH®EN HoAOK®OV popiov — aVOIKTE TPOOUOTO, EYKOVUOTO, OLPNTIKO 7TOSL, KOTAKAIGELS,

depuatondfeileg (dnwg mEpEya Ko EKCEN), Topaywyko Pryo.

Xe oobevelg pe &éva oopoto OnMMG TAPOYETEVOELS, KeEVIPKOL @AKol Kabetnpeg Ko
ovpoxafetnpeg Witepa dTav Eivor 01 ATOIKIGUEVAL.

e aoBeveig pe Aolpmén N anokiopd amd waboyova, Le IOLUITEPO EMONUIOLOYIKO EVOLAPEPOV
YLOL TN XOPOL LOG OTT®G Evat To AVOEKTIKA 6T KapPamevEes GTEAEYN

Klebsiella spp. Xmv mepintoon acbevdv pe Aolpwén 1 amowkiopd omd  oTehéyn
eviepofakmnplokdv mov moapdyovv NDM, ot cvykekpiévolr acbevelc katd mpotepardtnta
voonAevovial 6 LOVOOT).

2ovOnkec anondovoonc-Iipoeuiaésic Eraeng

Ot ocvvinkeg amopdveong elvar OAa eketva Tor péTpa TPOANYNG TOV GLVOSEVOVY TOV PLGIKO
Soympiopd Tov acbevav Ko givor ta akdAovOa:
Yipavoern 0orldpmv kot guAiov voonieiog acBevov. Xto I'.N. Zopov £xel kabiepmbei n kitpivn

ONUOVOT Y10, TO. OLLULOTOYEVAS LETAOIOOUEVO KOL 1] KITPLVT Y10l TOL OLEPOYEVMG KO GTOYOVIOIWV.
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A0 OPLoPOS VOGAEVTIKOD TPOGSOTIKOV Kl 010001 KOTAAANAG EKTAOEVUEVOV VOO AEVTI]
Y. TV voonieio tov ac0svav pe ITAM (nursing cohorting-dedicated nurse). Mg toug
OLYKEKPLUEVOLG 060eveic aoyoAeital 0 1010¢ VOOAELTNG ava BAPSIaL POV £YEL OLOKANPDOGEL TNV
QpovTida TV VIOAOW®V acOevdV edv dev glvar ePIKTd Vo aoyoAeital pdvo pe Tovg acbeveic pe
[TAM.

E@appoyn tov Métpov Atopkng Ilpootaciog (MAII)yoa ™ voonieio twv acbevov kot
€EAGPAMOT TOV OTOPAITNTOV DAK®OV Y10 TNV EQAPLOYT TOVS OTMG AVOADOVTOL TOPUKATM:
Métpa Atopkng Ilpootacioc (MAII)

H ypnon yovtudv kot prdhodlag pag xpnong ivotl voypemTiKd LETPO TOV TPOPVAAEE®DY ETAPTC.
H ypnon undokag mpocdmov, yuoM®dV Kol OmANG YEWPOLPYIKNG Hackag epappolovior dmov
VILAPYOVV Ol aVAAOYES EVOEIEELS OIS OVOPEPOVTOL OTIG PAGIKEG TPOPLAGEELC.

I'avtio / moowa 1] ohéocopn prriovla

To voonievtikd Tpocomkd opd kabapd yovTio Kot Todtd 1 UTAovLa (oG ¥pnoems Kabe popd
Tov £pyetal o€ Enan pe tov acBevi). H priovla amoppintetol apuéows LETA TNV Amoy®pNoT arnd
mv mePoyn tov achevovg ota poAvcopatikd amofinta. To yavtia givor piag ypnoemg Kot
aAhdlovton peTaEy TV emeUPATIKOV TEYVIKOV KaO®G Kol omd TV HETAPOoN amd ONITIKY €
KkaBapn Teployn oTov 1010 ashevi) apov eaplroctel | Yyl tov Xepuoyv.

Maoka yeipovpyk, yooird

Xpnoyomoovvtol Lovo otav vdpyel Kivouvog extivaing foAoyikadv VAIKGV

Yywewi) tov yepraov

Epopuodletor mévio mpv kot peETd v €ma@n pe tov acbevi M pe 10 dyovyo mepPdriov
aveEapTnTa amd TNV XPOT YOVTIDV.

O wrpovoonrevTikog E0TMopdg oL yproipomoteital yio T voonieia tov acBevoug pe [TAM
elvol amOKAEIGTIKOG Y10 TOV GUYKEKPLUEVOL 0c0evn kaBMG Ko Ta aviikeipeva mov Ppickovrot
EVTOG TOL YMPOL VOoonAeiog Tov givarl Teplopiopéva.

H petokiviion ac0ev@v £viog Kol EKTOS VOGOKOUELOV omoutel TNV £yKOLpN EVNUEPMOT TOV
TUNUATOV- vocsokoueimwv vtodoyns. Ot LETOKIVAGELS TOV 060evOV £vTdg Kot EKTOG VOGOKOUEIOV
nepropilovtar 6T amOAVT®S amapaitntes. Evnuep®dveral To 10TpovOSAELTIKO TPOGHOTIKO TOV
B petapépet Kot Oa vrodeyHel Tov acBevi) 610 vEO TUMA N 6TO GALO VocokopElo edv avTtd kp1Bel
anmopaitmro (dertio fykapng evnuépmong oto Mapaptnpa). Eeapudletar amolvpaven tov
10TP1KoD eE0MMGOD KOOMDC Kol TOV HECOV LETAPOPAS TOL YPNCLULOTOON KAV Kol To omoia ivart
Kowd kol pe dAlovg acBeveic. AcBeveic mov mpoépyovion amd KAWIKG TUNUOTO UE VYNAN

enintoon [IAM onwg or ME®, avtpetonilovror g gopeig ITAM kar epappolovtor dpeca ot
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TPOEVAAEELS  emagng. Av  ypelaotel Aappdvovior emmAéov  TPOELAGEELG He  OeVTEPO
TPOVUOTIOPOPEN TTOV B0l GUVOSEVGEL MGTE VO EVIUEPDVEL Y10 TIG OTOITOVUEVEG OTTOCTAGELC.
Emiong 1o I'.N. X0pov dwnbétel cOpupoocn pe eEmTEPIKO GLVEPYATN Y10 EQAPLOYN ATOADLOVONG
TOV KAEIGTOV YOP®V Kot NG 1adpoung (). T0 LOVadIKO acaveép) MOTE AUESH VO, Eivarl AL
dtabécipot ot Ydpot avTot.

"EAeyyoc emoKenTnpiov o610 0dropo voonieiog TOV 0o0evOV pE TOAVOVOEKTIKOUG

pkpoopyoviopovs. To emokenTiiplo €ivol TEPLOPIOREVO KoL EVIREPO (TOomTOOeTEITOL KON
€L01K1] GN|LAVGT] GTIV TOPTA) YO TNV EQUPROYN TOV TPOPUVAGEEMV eMaP1)S. AVTO 16YVEL TOGO
Y0 TO KOO 0G0 KUl Y10 TO TPOCMTIKO TOV VOGOKOUEIOV TOV EMOKENTTETOL TO KAIVIKO TUNHO

Yyiewn epifpaiiovroc

Latpikog eEomhopiég Tov ypnopomoreitar yia T voonieio Tov acevi)

Kdabe acbevig mpémet va €xel TOV amoKAEIGTIKG O1KO TOL Un KPIGO 1TPtkd €E0MMGOUO (TL.Y.
AKOVOTIKA, TTEPXEPION KTA) 0 omoiog dev mpémeL va ypnopomoteitat yio dAlo acBevi av dev
amolvpoavOel TpmTa.

Kébe 1otpwcd pnybvnupo (X-Ray, ultrasound) mov ypnowomoteiton omd acBeveig pe
molvavlektikd maboyoévo mpémer vo amoivpoivete mpwv Kor peTd TN ypnon tov. [ v
amoAvpoven o Tpémel va xpNGILOTOI0VVTOL GKEVAGHLOTO GUUPATA e TOV EE0TAIGHO. AToTeiton
N XPNOoN EWIKAOV KOOUPIOTIKAOV TOVIOV UG ¥PNoNS Yt Tov KoBopiopd TV 10Tpikdv
UnyovnUaTemv kabmg Kot Tov AUEGOV Ayuyov TEPPAALOVTOC.

Xopog voonieiog

Aivetar mpotepatdTNTe. 6TO GLYVO KoBupPIoUd TV BoAdumv mov voonAiedovion acbeveic e
rolpwén/omowkicpnd  ond  moAvovOektikd  moaboyova. Ilépav g TokTikng  Sradkociog
kaBapromtog Boddpov omorteitor avénom g ovXVOTNTAS, WOHTEPO TOV HWKPAOV CLYVA
ayyillopevov  em@ovel®V (TOHOAN, OOKOMTEG) KOl TOV EMPOVEIDV TNG MEPLOYNG TOV
acBevoivg(kopodivo, KAivn(tovddylotov 2/ PBapowa). Xvotiveron vypds kabopiopodg e
amoAVpHovTIiKO dtdAvpa coppova pe cvotdoelg g ENA. Ta vAikd kabapiotrog kot iaitepa
T ToVid KaBapiopol amoAivpaivovtal TPty T ¥PNOT TOVG G€ emPaveleg A v Boddumy. Ta
VAMKG KaOapIGHov Tov TaT®UATOS (HAmeS, KOVPAdES) TPEMEL Vo PLAGCTOVTOL OTOALTO Kabapd
Kol oTEYVA.

Idwitepn mpoooyn diveTar 6to akdrovOa:

» 'Eyet yiver dtovopn kot ekmaidgvon TpmtokOAlmV kabaprdtrag Bodldpmv voonieiog
acBevov pe [TAM. Ta cuvepyeio KaBaplOTTOC EKTOOEVOVTOL GUGTNLOTIKE KO ETLTIPOVVTOL

OTNV EPAPLOYN TOV 00N YDV TOL TOVS £yovv 000el amd tnv ENA.
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»  Xpnomn katdAAniov eE0mAMopol Kot AMyn TV anapoitnTtov LETPMV TPOCTAGIOS Yo TV

KaBoPlOTNTO TOV GUYKEKPIUEVOV YDPDV
»  Xpnomn KaTAAANA®V OTOAVLOVTIKAOV CKEVAGUATOV Kol 6MOTH d1dAvon

»  ZoyvomTnta Kol TPOTOG AMOADLOVOTG TOV AYVY®OV ETPAVEIDV KoL TOV U1 KPIGILOL

eEomlopob Tov BaAdpov.

» Ay KOAMEPYELDV GyuyoL TEPIPAAALOVTOG OTAY 0TO KPIveTal omapaitnTo OAAG Kot

tomofEtTnon detypdtov 6e onueio Tov VITodEIKVVOVTOL OTtd TNV ekTpOcmTo TG ENA.

AVOADTIKT KOTAYPOQT] TOV TOPUTAVE EVEPYELAV KUl EVTVTO TEKUNPIOONGS KL ETLTIPNONG
((check list) ™™g aoc@aiovg kaBaplOTNTOES TOL YAOPOVL 7OV voonievovronl acOeveic pe

molvavlekTika avapépovtal oto [lapdptnpa.

Hopeppatikéc Teyvikég-Xepropdg EEvov copdtov

[ToAd onuavtikdg elvor 0 KOTAAANAOG  Yeplopds  kabetnpov  moOv  GLVOELOVTOL e
0TPOVOCAELTIKOVG  Ttapepfatikods  yepopods  (my.  kevipwol  @Aegfikol  wabetnpec,
ovpoxafetnpeg). H toroBétnon kabmg kou n apaipeon tovg yiveton fdon evdeiewv Ko wdwaitepa
OC0V 0QOopd TNV aPaipes TOVG ATOPAGILETOL TO GUVTOUOTEPO dVVATO OTaY TAEOV dEV KpiveTOL
amopoitntn v ™ voonieio towv acBevov. Ot acBeveic pe kobempeg yapoktnpilovror and
avENEVO kivouvo amokio ol 1 Aoipméng and vosokopelakd tadoydva Kabog Kot arnd avEnpévo
Kkivouvo empoivvong Tov vocokopelakoh mepifaiiovioc. Ot moapokdtom dwdikacieg eivor
KkaBop1oTikég 6TO YEPIOUO TOV KADETP®V Kol TPEMEL Vo epappolovtol BAcT GLYKEKPIUEVOV
mpoTokOAAoV (Bpickovtal oto MapdpTnpa) Kot apopovy :

»  Tnv donam teyviKn TomobETNONG TOVG
»  Tov Kat@AANAO YEPIGUO TOVG KOTA TNV J1ApKEL VOOTAEING TOV acOEVODC
» T evidei&elg TomobETong Kot apaipeESNS TOVG.

Exnaidevon kot evnuépmon TOV ETOYYEALATIOV VYEIOGC, TOV 0cOEVAV KOl TOV ETCKETTOV GTNV

£00pUoYN TOV UETPOV EAEYYOL Kl TPOANWNC

Erayyelportieg Yyeiog

H exmaidevon kot n cvoveyllopevn emuopemon Tovg eivar Kaiplog onpaciog yoti avtol givon
KUPIOS OV ACYOAOVVTOL LE TN PPOVTION TOV AGHEVAOV KOt 1) GUUUETOYT TOVG GTNV EKTALOEVTIKT
dwdwkacio mpémel va elvar vrmoypewtiky. H exmaidevon mepilapfaver tig e&ng xatnyopieg
EMOYYEALATIOV VYELOG:

2edida 255 amo 323 Kavoviecuog Asirovpyios Kaporoioyikov Tunuazos I'N. Xvpov



»  véol emayyehpotieg vyeiag.
»  TPOCOPIVO TPOCONIKO TOL VOGOKOUEIOL (T.). POITNTES, ATOKAEIGTIKOL VOGOKOLOL ).

»  UOVILO TPOCOTIKO TUNUATOV (ETayyelnatiec vyeiog mov oyetiloviat dueca 1 EUUESH [UE
™V voonAeia tov aclevav (10Tpoi, VOGNAELTES, VOGOKOUOL, PLGLOOEPATEVTES TPOVLOTIOPOPEIC,
TO TPOCMOTIKO TOV EPYACTNPLOKOD KOl STOTKNTIKOD TOUEN) KO TPOYUOTOTOLEITOL LLE TIG

aKoAovOeg pnebddovg:

» Ue ETHOLL GLOTNUOTIKG EKTOOELTIKA TPOypaupoate BAcN EMTKALPOTOUEVOY

00N YLOV 0VA KOTNYOPio ETOYYEALOTIOV VYELNG 1 ovaL
> KAvIKO T KoL TOUEQL.

» L€ EQUPLOYN TEXVIKMV VTEVOVUIOTG KOl EVOCONTOTOINGONG HE EVTLTIO KOl OTTIKOAKOVGTIKO

VAKO.
»  Ue exmaidevon og engiyovoa fAoT Yo TNV OVIHETOMTION KPICIU®V KOTAGTACE®DY
» € GUUUETOYN TOV ISV o€ dNUIOVPYIK GUVTOHOV

AcOeveic — Emokénteg

H evmuépmon acevdv Kot EMGKETTOV Y10 TV OVOYKOLOTNTO EPAPLOYNS TOV LETPOV TPOANYNG
HE YpOmTEC 0OMYies Kol UNvOATO dNUOCIOG VYELOS.

H exraidevon oty pappoyn tov LETP®V TPOANYNG O10ITEPO OGMV ATOUMV OGYOAOVVTAL LLE TN
QPOoVTidn T®V 0cHEVOV GTO VOGOKOUEID 1) KOl GTO OTiTL.

H epappoyn texvikdv yuoo v evnuépmon kot vaeviopon tov PETpov TpoOANYNG He YpNon
£VTUTIOV KOl OTTIKOOKOVGTIKOV DAIKOV.

Emtipnon TS CUPPOpQ®ONNS TOV EMAYYEANATIOV VYELNG 6TO PETPO TPOIYNS KL ELEYY OV
H gmmpnon g coppdpomwong ota pétpa TpoOANYIG ivol n BAcn TG AmoTELECUATIKOTNTAS TOV
epoppolopevov pétpov. H emrpnon eivor ocvveyng kot to dedopéva tng a&loloyovvtol
cvotuatikd. H emmpnon npénet Paciletor oto axdAovba ototyeio:

o ZXg ovykekpévn pebodoroyia (epyareio, deikTeg)

O  X& CLYKEKPIUEVO KATAAANAO EKTOOEVUEVOL ATOUO TTOV TNV TPOYLOTOTOIOVV GUGTILLOTIKE

o Ztnv ovveyn aE0AOYNOoT TOV OTOTEAEGUATOV TNG KOl KOWVOTOINGT TOVUG GTO, KAIVIKA
TUNLOTO LE AVAAOYO OXOALN KOl GUGTAGELS

H emtipnon g cuppopemong otig TpopuAa&els emagpng teptlapupdavetl to akdiovda:
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»  Tn ooppdpemon 1@V KAMVIKGOV TUNUATOV 6T VOoNAEin ToV 0o0evdV 68 GuVOTKEG LOVOOTG

OTMG TEPLYPAPOVTOL TOPOTAVE.

»  Tn ooppdpemon TV enayyeALOTIOV VYELNG Kot OGMV 0GYOA0VVTOL LLE TNV GPOVTION T®V

acBevov oty epapuoyn tov MAIIL.
» Tn ooppdpowon tov enayyepotiov vyeiag oty Yyiewn tov Xepiov
» Tn ocvetUatiKny Kot GOGTH ATOADLAVGT] TOL AyLyoL TEPIPAALOVTOG

H owuyeipion tov avtiprotikov

H ypnon tov avtiflotik®dv givar dpesa cuvogduevn e TV avamTuén HKpoPlakng avtoyns Kadmg
KOl LE TNV EMKPATNON TOV OVOEKTIKOV KAOVOV 6TIS YAmpides Twv voonievduevav achevav. H
TpomOnon g 0pHoroyikng xpNong TV avtBloTik®V elval Kpicung onpaciog yio Tov Teplopio o
™G WKPOPLOKNG OVTOYNG 6T0 vosokouelakd pag. Ot d&oveg mave otovg omoiovg Paciletor n
EQUPUOYT] TOL TPOYPAUUATOS 0pONg dtoyeipiong TV avTIPlOTIKOV AVOAVETOL GTO OVTIGTOL(O
KEPALOLO TOV EGMOTEPTKOV KOVOVIGLOV.

Exnaidoguon — evnuépoon

Evtatikomoinon ¢ ekmaidevong kot cvuveyng vmevOupion tov SadlkacldV TOL TPETEL VO
epapuoloviorl amd Tovg emayyeALOTieg VYEIOG OTO KAVIKG TUNUOTO GTO OTTO10L 1] EMIMTOCN TOV
[TAM dev pewwvetot. H ekmaidguTikn o1001Kacio £ivarl 6TOYEVOPNEV] KUl GUVEYNS GVUVOVALETAL
070 CULOTNROTIKI] EMTNPNGY TNS GUUUOPPMOGNS TOV TPOGOTIKOV GTNV EQUPUOYY] TOV
RETPOV ELEYYOV.

Emtipnon ™™g ocoppépemong 6ty poppoyn Tov PETPOV apoinyng kot eréyyov Onmg
avaeépinke oe kdBe katnyopio LETP®V M EMTHPNON TNG EPAPUOYNS TOV HETPOV Elvol Koiplog
ONUAGIOG YL0L TNV EPAPLOYT OTOTEAEGLATIKMV TAPEUPATIKOV OPACEDV UEYPL TOV TEPLOPIGHO TNG
Ol0IOTOPAG TV TOALAVOIEKTIKOV pikpoopyovicpav. H emtpnon 6cwv avaeépdnkay amotedel T
Boocwm pépva TPAOTIOTO TOV VTEVHIVOV TOV KMVIKOV VOCNAELTIKGOV TUNpdtomv, e ENA kot

G Awoiknong Tov vocokopeiov.
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XOGTILO VTTOYPEMTIKOS ONAOVUEVMV VOST|LATOV

Ewcayoyq H dwoomopd TV TOAVAVOEKTIKOV [KPOOPYAVICU®Y GE YDPOVS TOPOYNG LINPECLOV
vyetog amotelel pia kpion dnuodciag vyeiog oe debveg eminedo e TOAD CNUAVTIKEG EMTTOGELG
1660 Y10, ToVg 060eveic 660 Kat Yo TNV AEITOLPYIR TOL VYEIOVOUIKOV cLGTHATOG. H Tpdinym g
doTOPAg TOV TOAVAVOEKTIKOV TaH0YOVEOV 6TO VOsoKoUEoKO TepPaAiov Oa Tpémet va amoTedel

Baocum TpotepatdTNTA KAOE TPOYPAUUATOS EAEYYOV VOGOKOUEIONKDOV AOUOEEWMV.

Ymv mopovoa OepoTiky €VOTNTO OVOTTUGGOVTIOL Ol Oladikacieg mov epopudlovial GTo
VOGOKOMEID Yyl TNV TPOANYN kol Tov €Aeyy0o NG Ol00moPac TV  TOAVAVOEKTIKMV
pikpoopyavicpmv (ITAM-MDROs). H mpoAnyn g dwacmopds twv [TAM mpéner va yiveton

oLYYPOVOG 6€ TOALA emineda Kot PacileTon KVl 6TOVG TOPAKATO AEOVEG:

o Xmv mpéinyn g oploviwg dwaomopds towv ITAM oto vocoxopelokd mepifaiiov. H
Katnyopia avt Tov pEtpov givar 1 onpavtikdtepn yoti ta [ITAM petadidovior and achevr| o
acBev) pHECH NG EMOPNG KE TO TMPOCHOTIKO TOL VOCOKOUEIOL M TO EMPOALGUEVO GyvyO

nepBairov (emeaveles, kKovog eE0MTMGAG).

o XV PO YT TOV AOUOEE®V amd TOPEUPATIKOVS XEPIGUOVG, TOV OTOTEAOVV TIG GLUYVOTEPES
VOGOKOUEWKEG AOIUMEES Kol UTOPOLV GE TOAD VYNAO TOGOGTO vo amo@evyfodv pe v

EQUPUOYT TOV KATAAANA®V OEGUOWV HETP®V Kot vl o1 akOAOLOES:

v Baktnpioupieg Ipogpyoueveg omd toug Kevrpikovg @hepikoig Kabetnpeg
v OvporotudEeic Tuvdedueveg e TV Tomob<tnon ovpokadeTnpa

V' AOIUMEELS KATOTEPOV OVOTVEVGTIKOD GYETILOUEVEG [LE UNYOVIKT] OVOTVOT
v Aopuméeig Xetpovpykov Iediov

o Xmv éykoupn ddyvoon tov otiov —tadoyovov Tov Aoudéewv and ITAM mov meptiappavet
OGO TNV SLVATOTNTO AVIYVELONG KOl GMOTNG TawTomoinong twv ITAM, 660 kat v didyvoon tov
OGLUTTOUATIKOV QOPEWV OO TOLS 0TO10VG HETASIOOVTOL O TOAVOVOEKTIKOL LLIKPOOPYOVIGLLOT KOl
GTOVG 0ToloVg TPEMEL Vo epapuodlovtal Ta 1010 HETpa TPOANYNG oV QoPUOLovVTaL KOl GTOVG

acBeveic pe Aoipmén and TTAM.

* Xtnv opBoroyikn Stayeipion TV avTiPlOoTIKOV GTO VOGOKOUENKO YMPO, 1 OToio TPEMEL VoL

TePAaPavel TNV KATAAANAY OEpameELTIKY] AVTILETOTION TOV AOOEEDV amd TIAM oAAd Kot ™)
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Olo®OoN TV TEAELTOIOV SOOESIU®V AVTIBLOTIK®VY Y10, TNV OVTILETOTICT TOVG. Ta pétpa eAéyyov
Stympilovion 610 Pactkd KOPUO TOL ATOTEAEL TA YEVIKG LETPOL TTOL TIPEMEL VAL EPAPUOLOVTOL GE
OAOLG TOLG YMPOVG TOPOYNG VINPESLDY VYELNG KOl OTO EVTIOTIKOTOMUEVA EMITPOSOETO LETPOL TOV
TPENEL VL EQOPUOLOVTOL OE EIOIKES TEPITTAOGELS 1] OE TEPITTMOGELS TOL OEV AMOSIOOVV TaL YEVIKA

péTpa.

E6a. Boowa pétpo mpoinyng kor €AEyyov yuo TN OWWO6TOPE TOV TOAVAVOEKTIKOV

UUKPOOPYUVIGHAV GTO VOGOKONELO
1. AvowknTikd pétpa

Emikevtpo g dpdong g d10iknong tov vosokopegiov givar 1 edpaimon eviaiog oTpoTyikng

OYETIKA pe TNV TPOANYN Kat Tov EAeYY0 NG dlacmopds twv ITAM oto vocokopelokd xdpo.
Ot onuoavtikotepeg dpdoels cuvoyilovtal ota akdAovOa:

* Edpaiwon eviaiog oTpatnytkng- mpoypaupatog eAEYYov AOUDEEDV Yio TNV TPOANYN Kot TOV
éleyyo g daomopdc Twv ITAM 610 vocokopelokd ympo. H vioBétnon e otpatnyikng avtig
mpomBel ™V wPOANY”N ko tov €Aeyyo ¢ Owomopds twv [TAM w¢ mpotepodtnTa. TOL

vocokopeiov.

* Evoopdtoon tov apydv g tpdAnyng yia v dwacmopd tov ITAM oty kabnuepivi KAvikn
TPOKTIKT TOV TPOGHOTIKOV LEGM TNG EKTAIOEVOTG, TG CUUUETOYNG TOV GE OPAGELS TPOANYNG, TNG
mpocPacng oe emkoponompéveg odnyieg kot Kvpimg g €&acpdAiiong g amapaitnTng

VAKOTEYVIKNG DITOOOUNG Y10 TV EQAPLOYT| TOV UETPOV EAEYYOV.

* Evioyvon g emmmpnong Kot g £ykoipng otdyvmong Tov aclevav pe AoiHmén 1 omokicpuo
a6 [TAM, dniadn v evicyvomn Tov pHiKpoPloAoykoy epyastnpiov Kot TV BecHK®V opydvov

OV £YOVV AVAAAPEL TNV VAOTOINGN TOL TPOYPAULATOS ELEYYOV.

* ZUGTNUATIKN EVNUEPOOT 0vA 4-6 UVES TOV KAIVIKOV TUNUATOV Y10, TNV TAGT TV SEIKTMV TOV

TPOKLITOVV OO TNV EMTNPNGT GTO VOGOKOUETLD.
* Evtomion ko avIIHeT®MIoN TEPIOPIGUADV GTNV EQAPLOYN TOV TPOYPAULATOS

* YVUUETOYN OE TOTIKA Kot €0VIKA TPOYPAUUOTO EMLTHPNONG Kol TapEUPaonS Yio TNV docmopd

tov [TAM.
2. Epyaotnproxi] ko KMviki gmtipnon

To vocsokopeio £xet T SOLVATOTNTO AVIXVEVONC KO THVTOTTOINGNG TOAVOVOEKTIKMOV TafoydvVmV.
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X10y01 etvat:

* H edpaimon g evepyntikng epyactnplokng emmpnong towv [IAM pog mapéyet ™ duvatdtnta
NG £YKopNg aviyveuong GUPPOMOV Kol ETONUAOV OO To GLYKEKPIUEVO Tafoyova, ALY Kot TNV
avAOEIEN TG ELPAVIONG VEDV GTEAEYMV GTO VOGOKOUEID LLE 1010UTEPO EMONUOAOYIKO EVOLOPEPOV

YL TV TPOANYN TOV AOTUOEEMV.

* Tnv gykatdoTaon cLGTHUATOG EMTHPNONG Aoudéemv and [TAM (emmoAacpdc/enintwon)amd
™V oMol OVAOEIKVOETOL 1 EMMTOON TOVG G KAWIKO EMIMESO KOl TOPEXETAL 1] OLVOATOTNTA
mapokolovOnong kot aEoAdyNoNS TV epoprolilevav PETP®V EAEYXOV Kol TPOANYNG GTO

VOGOKOETO.

* Tn ovppetoyn Tov vosokopeiov otny e0viky| emttpnomn tov BokTnploupitdy omd molvaviekTicd
Bakmplo ota mhoicwa ™G epoppoyng tov Xyediov Apdong Ilpokpodotng m omola eivor

VIOYPEMTIKN COUQ®VO PE TNV TPOoaTn LIToVPYIKY andpact (PEK 388/18-2-2014).

* Tnv edpaimon ddIKacldV aEloAGYNoNG KOl KOWOTOINoNG GTOVS EmayYEALATIEG VYELOG TV
amotelecpdtov g emrnpnons. Ta dwaitepa yapoktnpotikd g emrtnpnong tov [HAM
kaBopilovtor amd TV emdnoroyio Kot TG ovAyYKES TOL VOGOKOUEIOL Kot O1EVPHVOVTAL AVAAOYQL
HE ToVGg 0TdY0LVG oL TiBevTan KABe Popd. Avaykaio ototyeia yio TNV £0paiwon VOGS GLOTHLATOG

EMTINPNONG TOAVAVOEKTIKMV PIKPOOPYAVIGH®V elvat:

* O xaBopiopdg g pebodoroyiag g emtnpnong mov akoiovdeitor (cLveynNg 1 ONUELNKN
KaToypon], OLELPLUEVN 1] EVTIOTIGUEVT] GE GUYKEKPLUEVO KAVIKE TUaTo) To €101 AoLdEEMV Kot

Ol LLIKPOOPYaVIGHOT oV €MLTNPOVVTOL.

* H efaocpdiion g duvatdomrog HIKPOPLOAOYIKNG TOVTOTOINGONG TWV TOALAVOEKTIKOV
UIKPOOPYOVIGH®MY Kol 1d1oitepa 6cmV emtnpovvtal Hécm tov Zyediov Apdong [Ipokpodotng

(avBektikd ot kapPamevépes otedéyn Acinetobacter, Pseudomonas kot Klebsiella, MRSA,
VRE)

* To avBpodmivo dvvapikd mov Ba avoArdPel ™MV GLGTHOTIKY Kotaypaen kKot a&loldynon twv

dedopévev

3. Emmipnon  omoKIop®V  voonAgvlpevov  ao0ev@dv  amdé  moAvavVOEKTIKOVG

RIKPOOPYEVIGROVG (Screening)

H gmtpnon tov anokicpuodv apopd TNy £yKoipn aviyvevon CLYKEKPIUEVOV TOALOVOEKTIKOV

UIKPOOPYOVICU®MY 0TI YAmpideg aocBevdv (eviepikn yA®pidda, eKKPIGES AVOTVELGTIKOD,
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depUaTIKEG TTLYEG, 0Upa, TPavUATO, EAKN K.0.) OV Ogv €UEAVICOLV KAMVIKO GUUTTOUOTO
AolpumENG. AVAAOYO [E TOV HIKPOOPYOVIGUO Tov aviyvevetol kabopilovion to akdAovBo kot

avapépovtal otov Ecwtepcd Kavoviouo: « H pukpofroroyikn pébodog aviyvevong
* O1 YAopideg TV acbevav mov Ba eheyyBovv

* O acBeveic mov Ba eleyyBovv Ocov apopd ta avBekTiKd oTIC KapPamevépes eviepoPaktnplokd
N TPOTEWVOUEV LKpOoPloAoyiky néBodog avagépeTal avaivTikd 6to Topdptua. Q61060 61O
I".N. X0pov 1 aviyvevon yivetar avtopata and 1o unydvnuo MICROSCAN g LERIVA kot o
€LeyY0c amokiool TV acfevav Tpaypatomoteital amapaitnTa TS akOAOVOES TEPIMTMOGELS: .

Aocbeveic mov 1161 voonAedovtal 6To vocokopeio

* X¢ aoBeveic mov cvv-voonievnkay pe acBevn pe [ITAM mpv v d1dyveon Kot amopdvmon Tov.
* X& aobeveig mov mpoépyovtat amd TUNUATe VYNAOD Ktvdvvov yia Aoipwén/amokicpno and [TAM

(my. ME®, aipatoroyikés, oykoloyikeg kAvikég, MTN, «,d.)

* ¢ acbeveig pe mapotetapévn voonieio kot ANyn avtiBlotik®v, wiaitepa KapPamevepmv. P.

AcBeveic mov el6€pyovTat 610 VoGoKoelo Yo voonieia

* ¢ acbeveig pe mpdoeatn voonieio (televtaio eEAunvo) ot YOPa HOG 1) GE YOPO LE ETON i

N evonuia amd T CLYKEKPLUEV TOAVAVOEKTIKA GTEAEYM.

* Y& aoBeveig mov mpoépyovtal amd WpOHaTH Ypoviog macyoviev, onwg Kévipa duoikng
AToKaTACTOONG KOl 68 A0OEVEIS e CLYVEG EMOKEWYELS OTOL VOGOKOUEID Y10l TNV OVTILETOTLON
1POVIOV voonpdtwv Ommg xpoviol veppomafels, arpatoroyikol kot oykoroyikol acBeveic M

acBeveic e pevpoTtoAoykd voorjpata, dtafntikol K.4.

* Xe aoBeveig pe yvootd arokiopd and [TAM mov giodystan ek véou 6to vocokopeio. Ewdwd yuo
ToVG aobevelg mov TPoépyovtar amd KAVIKA Tuipata VnNAng erintwong I[TAM, 6nmg givar ot
ME®, 6tav dev givan e@iktd va eleyyBel n yAwpida tovg Oa mpémel vo avtpetomilovtal ¢
dvvnTikd omowkiopévol pe ITAM kot vo voonAgvovTol TPOANTTIKA UE TPOPVAAEELS EMAPNG. Z€
TEPMTMOCEIS GLPPODV KPOLCUAT®OV M 0€ KMVIKG TUNUHOTO VYNANG emintoong I[IAM n
GLGTNUATIKY EXTHPNON TOV OTOKICUAOV (active surveillance) anoteAel focikd HETPO EAEYYOL TNG

Ol0lOTOPAG TOLG KO TEPLYPAPETAL TAPAKAT® 6T EMTPdSOeTO PETPOL.
4. ®vo1Kog Sty mPLopog acdevov — Zovonkeg amopdvoong

H gpappoyn tov KatdAAnAov pETpmv TpoANyg Kol EAEYYoL Yia T dtocmopd twv ITAM amotelet

Bacikd oToryeio TV TPOYPUUUATOV EAEYXOL AOIUDEEMY GTO VOGOKOUELNKO Y®Opo Kot Paciletal
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o€ OlEbvdg TEKUNPLOUEVES YOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG TPOaKTIKEG. Idwaitepn mpocoyn
Otvetal otov €heyyo TG O0omopag TV oviekTik®v ot kapPomevépeg Gram apvnTiKoOV
nofoyovov. Ta mabBoyovo oavtd epgoviCovv 1010{TEPO  EMONUIOAOYIKO EVOLPEPOV YO T
VOGOKOUEIDL TNG YDOPOG OGS 0OV OTOTEAOLV T MO GLYVA amopovmbévio maboyova aitio

VOGOKOUELNKDV AOUDEEWMV.

Ta pétpo mpoOANYNng kot ehéyyov mov cOpEove pe TiG Oebveic katevBuvinpiec odnyieg
GLGTHVOVTOL MG TO TAEOV OTOTEAECUATIKA Kol epapuolovTal yio T voonAeio Tov aclevov pe
[TAM oto I''N. ZVpov eivar ta axdrovBa: 4a.Quoikdg dwywpiopds achevorv O @uoikog
Swywplopds tov aclevav pe Aolpmén 1 amowkicpd ond moivavlektikd maboydva, amd Tovg
acOeveic mov dev givarl amoiKiopévol omd Ta cuykekpipuéva Baktpta sivor emPefAnuévog yio Tov

€Leyyo ™S 0106TOPAG TOVG GTO VOGOKOUEIOKO TEPPAAAOV.
O teyvikég puotkol draywpiopov acbevav pe ITAM mov epappodlovtor eivar ot axdAovOeg:
* Atopovemon

O aofeviig vooniedetor povog tov oe éva Bdiapo. Ot povokitvor BGAapol Tov VOGOKOUEIOV
owatiBevtan og acBeveig pe évoelEn voonieiog oe amopdvmon Kol EQOPULOYNG TOV TPOPLALEEWDY
enapne. H mpotepardtnto amopdvmong tov achevov mov evdeikvotor 11 voonAeia tovg o€
amopdvoon anopaciletar and v ENA. Ot acBeveig vooniegvoviotl katd mpoTePOOTNTU GE
TpoKaBopiopévovg BoAdpovg amopovacel Tov Exovv optobel Adym EAAEWYNG YDOPOL ad TNV

ototknon kot v ENA tov vocokopeiov o€ cuvepyacion Le TOL KAVIKG TUNLLOTOL.
* Zuv-voomieia

O acBeviic voonievetal oe Koo Bdlopo povo pali pe dAiovg acbeveic mov eépovv to 1010

nafoyovo (Yévog, 100G, PAVOTLTTOG OVTOYNG).
* Xopota&ikog - Newypapikodg Atoympiopdg

O yopota&ikdg daymplopds epopudletar 6e peydlovg eviaiovg ydpovg voonieiog Omov dev
VILAPYEL M OLVOTOTNTA ATOAVTOL PLGIKOD JOYMPIGHOD TV acBevdv dmwg otig ME®. e avtég
TIC TMEPUITAOCES O Uil CLYKEKPIUEVN TEPLOYN TOL TUNUOTOC, KOTG TPOTIUNGN OTNV 7O
OTOLOKPVOUEVT), HeTAaPEPOVTAL Ol acbevelg pe 10 1010 moAvavlekTikd Taboydvo. Xe avTég TIg
TEPMTMOCELS TPEMEL O JAYWPIGUOC TV ACHEVAOV VoL GLVOIEVETAL KOt 0d OVTIGTOLYO oY ®PIoHO
TOV TPOCOTIKOV KOl 70 101K TV voonAevtmv (stuff-nursing cohorting). Ot voonievtég mov Oa
avaldpovv 1 voonieia twv aclevov pe to ovykekpiuévo ITAM odev Ba aoyorovvtal pe ™

epovtidoa TtV vroérowmmv acbevdv. Evalloxtikd edv dev elvar €piktdg 0 Y®POTAEIKOG
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Sywplopdg Tov achevav pmopet vo epaproctel Hdvo o S ®PIGUOC TOV VOGNAELTMV OV
Kpivetol ®g 0 TALOV amapoitnTog. * AlUTOUENKA TUNUATO VOGTAELNG 0OEVMVY LE TOALOVOEKTIKOVG
pikpoopyoviopovg H dtopopemon kot 0140eon £vog KMVIKOD TUNOTOG Y10 TV VOGNAELQ T®V
actevav pe moAvovOektikd mtaboydva 1 emkivovva yio T dNUOGLO VYEiD ATOTELEL TPAKTIKNY TOV

epappoletar oto I'.N. Zopov mpokepévon va ereyyfel pio emdnuio 1 Kot EVONUIKT KOTAGTAGN.
* Kowog Bdrapog

YV TePInTon mov Oev LIAPYEL 1 SLVUTOTNTA GLV-VOoNAElOG acOEVOV PE Vo GLYKEKPIUEVO
[TAM, ocvv-vooniebovtor pe acBeveic xapumAov KvoLVOL Y10 OTOKIGUO 1| avamTuEn GoPapng
AOIHOENG KO TTPoOTTIKY] KpNG Owdpkelng voonieiog. To kpePdtt tov acBevi) pe tov
ToAVavOEKTIKO piKpoopyavicpud stvar og axpaio B¢on, n amdoTaon PHeETOED TV KpePaTidv ivat
N péytotn duvvarn (= 1m) kon vdpyetl TexvnToOg Epayrds avapesa oto KpeRdtia (kovptiva 1 éva

KpePatl) ®OTE Vo ELOYIGTOTOLEITOL 1) ETAPT] e TOV AGHEVT] Kol TO AWLYO TEPPAAAOV TOL.

Téhog epappolovtal avotnpd dAa Ta avaykoio HETPO TPOANYNG Yoo OAOLG Tovg acbevelg Tov
Borapov. Extipnon kwvédvov H amopdvmon tov acBevav otav dev vdpyovv dtabéciot 0adiapot
yiveton PBdon extiunong xwovvov dwomopds tov [TAM. Zmv andeacn yo ™ UOVOOT TOV
acBevov cvvekTipdror 1 SLVVATOHTNTA TOPAUOVIG TOV acheVN] 6T LOVAOGT Kol 1) SUVATOTNTO TOV

TOPEYETOL Y10 TV TOPAKOAOVON oM TOv. AfveTon TpotepotOTNTAL:

* g acbeveic pe avénuévo kivouvo HETASOTIKOTNTOS OTMG gival ol acBevelg e exTeTapévn
AolpmEN pHoAaK®OV popiov — avolkTd TPOOUOTE, EYKOOUOTO, SPNTIKO TOdL, KATUKAIGELS,

depuatondfeieg (dnwg mEpPya Ko EKCEN),Topay®yko Pryo.

* Yg aobevelg pe &éva copoto OmwG TOPOYETEVCELS, KeVIPIKOL QAgPukol Kabetnpeg Kot

ovpoxafetnpeg Waitepa dTav eivar 101 ATOIKIGUEVAL.

* X¢ acBeveic pe Aolpmwén 1 amotkiopd and taboyova Le 11HTEPO ETONUIOAOYIKO EVOLUPEPOV Y10l
™ YOpo pog 0nwg eivor to avlextikd otig kKapPamevipeg otehéym Klebsiella spp. Xtnv nepintmwon
acBevov pe AolpmEn M amoKiopd and oteAéym eviepoPaxtnplakmdv mov mapdyovy NDM, ot

ovykekplévol acheveic KaTd TPOTEPULOTNTO VOGNAEDOVTAL GE LOVMOOT).
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4B. XovOnkeg amopdvmonc-Illpoeuvrdies Erapng

Ot ovvOnkeg amoudvoong sivar OAo ekeiva Tor PETPA TPOANYNG TOV GLVOJIELOVY TOV PLGIKO
Smpiopd tev achevov Kot etvarl ta akoiovBa: ¢ Ziuovon Ooldpmy kot eOAAOL voonAeiog
acBevav. Zto I.N. Z0pov éxet kabiepwbei 1| Kitpiyn oNpHavomn Yo To QUOTOYEVAS LETAOIOOUEVOL

KOt 1) KITPIVN Y10 T AePOYEVMG KOl GTOYOVIOL®V.

* Al @p1oUOG VOGTAELTIKOD TPOGMOTIKOV Kol O140E0M KATAAANAO EKTALOELILEVOD VOGTAEVTY| Y10
v voonieio tov acBevov pe ITAM (nursing cohorting-dedicated nurse). Me Ttovg
OLYKEKPLUEVOLG 060eVEiC aoyoAgital 0 1010¢ VOOAELTNG ava BAPSta oD £YEL OAOKANPDGEL TNV
QpovTida TV VIOV acOevmV edv dev elvar eiktd va acyoAeital pdvo e Tovg acbeveic pe

ITAM.

* Epappoyn tov Métpov Atoukng Ilpootaciog (MAID)yw ™ voonieio tov acBevov kot
e€acPAMON TOV OmoPAiTNTOV VAKOV Yo TNV €PAPLOYT TOLG OTMG OVOADOVTOL TOPUKATO:
Métpa Atopwng Ilpoctaciag (MAIL) H ypron yoviidv kot pmiovlog piog ypriong eiva
VIOYPEDTIKA HETPO TV TPOPLAGEEWY emapnc. H ypnon paokag mpocdmov, YuoaAdy Kot OmANG
YEPOVPYIKNG HAcKAS EQAPUOLOVTOL HTTOL LITAPYOVV Ol AVAAOYEG EVOEIEEIS OTIMG AVAPEPOVTOL GTIC

Baocikég mpopuAdelc.
I'avtio / moowa 1] oAéocopn priovio

To voonievtikd Tpocomikd opd kabapd yovTio Kot Todd 1 LrAovla Hog xpnoems ke popd
oL €pyeTon o€ mapn e Tov actevi. H pmiovla amoppintetol apuésme LETA TV Omoy®PN oY omd
mv mePoyn tov achevovg ota poAvouatikd amofinta. To yavtia eivor piog ypnoeme Kot
aALalovtan petalhd tov emepPoTikdv TEXVIKGOV KOOGS Kol omd v petdfacn ond onmTiky) o€

kaBapn Teployn ooV 1010 ashevi aPov PaplocTel | YylEvn] v Xepumyv.
Madoka yeipovpykn, yoord

Xpnoponotobvtat ovo 0to vIdpyel Kivouvog ekTivaéng PLOAOYIKOV VAIKOV
Yyewi) Tov yeprov

Epappoletar mavto mpv ko PETA TNV €ma@n He TOV aobeviy | HE TO Ayvyxo mePPAAlov

avedptnta amd TV PNoN YOVTIOV.
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* O tpovoonievtikdg eE0TAICUOG TTOL YPNGILOTOIEITOL Vi T VoonAgia Tov acBevoic pe [TAM
elvol amOKAEIGTIKOG Y10, TOV GUYKEKPIUEVOL 0c0evi KaOMG Kol Ta aviikeipeva mov Ppickoviot

EVTOC TOL YMPOL VOGNAELNG TOL EIVOL TEPLOPIGUEVAL.

* H petaxivnon acBevadv eviog kol ektdg vosokopeiov amattel v £ykaipn eVUEP®OT T®V
TUNUATOV- vocsokoueimv vTodoyns. Ot LETAKIVAGELS TV ac0evdV eVTOg Kol EKTOG VOGOKOUEIOV
nepropilovtat 6TIg amoADTOS amapaitnTeS. Evnuepdvetal To 10TpOVOSAELTIKO TPOCOMTIKS TOL
B petapépet Kot Oa vrodeyel Tov acBevi) 610 VEO TUMA 1| 6TO GALO VOocsoKOouELD 6V avTd Kp1Bel
amopaitmro (deitio €yxopng evmuépwong oto Ilapdptmua). Eeapuoletar amoivpaven tov
10 TPKoL eE0MAMGHLOD KOOMG KOl TV HEGOV UETAPOPES TTOL PN GLOTOMONKAY KOt To oToia eivort
Kowd kol pe dAlovg acBeveic. AcBeveig mov mpoépyovion amd KAWIKG TUNUOTO HE LYNAN
enintowon [IAM o6nwg or ME®, avtipetonilovior og eopeig ITAM kot epappdlovror dpeca ot
TPOEVAGEELS  emagng. AV ypewaotel  AapPfdvoviol EMTAEOV  TPOQEUVAGEELG pe  OeDTEPO
TPOLUATIOPOPEN OV Ba. GLVOOEVGEL DOTE VO EVILEPDOVEL YO TIG OTOLTOVUEVEG OMOGTAGELC.
Eniong to I'.N. Zvpov dwobéter cdpupaon pe eEmtepikd cuvepydtn yio QOpPLOYT OTOADUOVONG
TOV KAEIGTOV YOP®V Kot NG O1adpoung (). T0 Hovadlkd acaveép) doTe duesa va givat Tdt

dlaféaipot ot xdpot avTot.

* 'Eheyyoc emokemtmpiov oto 6Odlopo voonAeiog towv acbevav pe moAvovOekTikovg
pikpoopyovicpovs. To emokentiplo givor meplopiopévo katl evijpepo (tomobeteitan Kot 101K
ONUAVON GTNV TOPTO) Y10 TNV EPAPLOYN TOV TPOPVAAEEDV ETAPNS. AVTO 1GYVEL TOGO Y10 TO KOO

0G0 KOl Y10, TO TPOGMTMIKO TOV VOGOKOUEIOV TOV EMGKENTETOL TO KAVIKO TUNHLOL

Yvywewn wepifaiiovroc

Latpikog eEomhopog wov yproipomoreitor Yo T voonieio Tov acOevi)

KdaBe acBevng mpémel va €yl ToV amokAEIGTIKG O1KO TOL U KPIGIHO 1 Tpikd €E0MAMGUO (T.).
OKOVOTIK(, TTEPLYEPION KTA) 0 OTOl0G 0EV TPEMEL VO YPNOIUOTOIEITOL Yiot GAAO acBevi) av dev
amoAvpovOel TpdTa.

Kabe 1atpucd pnyévnuae (X-Ray, ultrasound) mov ypnoyomoteitor amd oocBevelg pe
TOALOVOEKTIKO TaB0oYOVO Tpémel vo. amoAvpoiveTe TPV Kot petd t ypnon tov. o v
amoAvpovon Ba TpEmel va xpNGILOTOI00VTOL GKELAGLOTO GLUPOTA e TOV EE0TAMGHO. ATtouteiTon
N xPNoN EWIKOV KOOOPIOTIKOV TOVIOV UG YPNONG Yoo Tov KaBapiopd Tov 10Tpikdv
PN ovnUaTomv KaBmg Kot Tov AUEGOV AyVYOoL TEPPAALOVTOC.

Xopog voonieiog

Aivetar mpotepatOTNTO. GTO GLYVO KOOUPIoUO TV BoAdumv mov voonAedovion acbeveic e

MoipoEn/anokiond omd  moivovOektikd mwoaboyovo. Ilépav g TOKTIKNG  OladKaciog
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KaBaptottog Boddpov omorteitor adENoM TG CLYVOTNTOG, ONUTEPO TOV WIKP®OV GLYVA
ayyillOpeveV  EMPOVEI®V (TOHOAN, OOKOMTEG) KOl TOV EMPOVEIDV TNG MEPLOYNG TOV
acBevoig(kopodivo, KAivn(tovddyotov 2/ Pdapowa). Xvotivetow vypods kaboplopodg e
amoAVHoVTIKO S1dAvpa cOpemva pe cvotdoelg g ENA. Ta v kabaprdmrag kot wdaitepa
To TOVId KaBapiopol amoAivpaivovtal TPy T ¥PNOT TOVG o€ empaveleg A mv Bodaumy. Ta
VMKA KaBapiopol 1oV ToTOUOTOG (LATES, KOVPAOES) TPEMEL VO, PUAAGGOVTAL ATOAVT Kabopd
KOl 6TEYVA.

Idwitepn mpoooyn diveTar 6to akérovOa:

» 'Eyetyivelr dtovopn kot ekmaidgvon TpmtokOAlmV kabaprdmrag Bodldpmy voonieiog
acOevav pe [TAM. Ta cvvepyeio KaBapldtnTog EKTAOEHOVTIOL GLGTNLATIKA KOt EXLTNPOVVTOL

GTNV EQOPLOYT TOV 0OMNYLDV TTOL TOVG £xovV 000l amd tnv ENA.

»  Xpnomn katdAAnAov eE0mAMooD Kot ANYn TV omapaitnTov HETP®Y TPOCTAGIG Yol TNV

KaBapLOTNTO TOV CLYKEKPLUEVOV YDPOV
»  Xpnomn KaTAAANA®V OTOAVHOVTIKOV CKEVAGUATOV Kol 6MOTH O1dAvon

> Zuyvomta Kot TPOTOG OMOADLOVOTG TV YDV ETLPAVEIDV KOL TOV 1N KPIGLLOoL

eEomAopob tov Bardpov.

> Afqymn kodhepyeudv dyoyov meparlovtog 6tav anTd KpiveTol omopaitnTto oAl Kot

tomofétnon derypdTmv o€ onpeio mov vrodekvvovtat ond TV ekTpdcwmo g ENA.
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O kivovvor oto Kaporworoyiké tpnpa a@opodv

1. Tovg acBeveig
2. To mpocwmikd

3. Acbeveic kot mpocmmiKd (kKotvoi kivovvot)

O yopog tov Kapdroroyukod tunpatog kot kKupiog g Movadag Epepaypdtov Oempeiton teployn
vynAod Kwovvov, £€tol ot emayyelpatiec vyelog Ba mpémer v yvopilovv Tig mBavoOTnTES VO
TPOoKaAEGOLV Kdmota PAAPN otov acBevi. O KOPLOG GTOYOG TOV VYELOVOULKOD TPOCHOTIKOV ivar va
Tap€xel OMoTIKN Ppovtida Paciopévn o evoei&elg Kot KMVIKA omoteAéopata Kodmg Kot VTOGTHPLEN

otov acOevn.

H acpdieto tov acBevdv anotedel onpavTiKng TopaUeTpo TS Tapoyns ToloTikng epovtidac. Ot Kvpiot
d&oveg Opaong TG TOLHTNTOG GTO VOGOKOUELNKO TEPIBAAALOV 0LPOPOVV TNV AGPAAELN TOV AGHEVOV, TO
ePPAALOV PPOVTIONG Kot TN dLYEIPIOT TOV KIVOUVAOV Kol TV AdOdV.

2TIC OVOTTUYUEVEG YDPES £VOG GTOVG OEKA TAGYOVTES PAATTETOL KATA TN O1APKELN TNG VOGOKOUELOKTG
VOONAElOG TOVG EVD OTIG OVOTTUCCOUEVEG YMPES O Kivouvog antdg givar TovAdylotov 20 @opég

vyMAdTEPOC.

A&woloyeitan 6t t0 8-12% TV voonievopevov achevov oty Evpdmn eivar Bdpato avemBduntwov
cLUPBAavTEOV Katd T O1dpKeLo TG VOonAeiog TOVG, OV 0QeiAovTaL KUPIWS 6€ AOUMEELS, GE ECOUAUEV
QOPUOKEVTIKN OY®YN], OE  OLYVOOTIKO COAALOTO, GE EAATTOUOTIKES LOTPIKEG GUOKEVES, GE AOPAVELN

LETA OO EPYUCTNPLOKES OVOADGELC.

1. Tovtomoinon acOevi)

o v amoeuyn Tov KWOLVOL Vo yivovtolr voonievtikéc mpaelg o AdBog acBevn
npénel va yivetor €leyyog TV otowyeinwv Tov acbevoig oe kabe voonievtikn dwadikacio. TETota
mpofAquata cuvnBmg moapatnpodvTal o€ GLVOVLUIES acOevav, €Wdkd OTav voonAghovior Kot

otov 1010 Bdhapo 1 vrdpyel EAMTNG EQUPUOYT TOV KOvOveV mopaloapns Tov acHevov.

®povrtida TpooTaciog

e [TAnpnc KoTaypo@Y| TV GTOXEIMV TOV APPDOCTOV.
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® Yo(QNG Kol TPOGEKTIKN KaToypopn TV ototyelov kdbe acBevodc ot didpopo €vivmo Kot
@OALO. VOoNAElDG TOL TUAUATOC. .

® Y000y GTO TUNHO Kot TOPaAaBr] TOL app®GTOL oo LITEHOLVO VOCAELTH.

e Amoeuyn voonieiog acOevov pe cvvovopic otov 1010 Bdiapo..

e ['10 TOVC OPPDOGTOVS TOV EMKOVOVOVV, Ba Tpémet va emPefaidvovv ot idiot Ta oTotyeia Tovg.

e ’'Eleyyog tov otoyeinv kKabe acbevovg emiPaiietorl va yiveton amd Kabe ATOHO TOV TPOoOTIKOD
OV TTPOKELTAL VO OGYOANOEL e TOV APPMOTO EOIKOTEPO. KOTA TNV VOONAEld Kol TV Yopnynon

QAPUAKOV.

2. [Itoon Tov ac0ev)

[Ttdon Tov appdcTov and to KpePdtt voonieiag, 1 T0 PopPeio KOTA TN SEPKELD TG LETAPOPAS OO
T0 €vo. 6TO GAAO KOU TO OVTIGTPOQO.

®povrioa Tpoctaciog:

o KoatdAnia exmodevpévo Pondntikd kot VOGNAELTIKO TPosmmkd (Tpavpotiopopeic - Ponbol
VOGOKOLOL).

e EnifAeyn tovg amnd tov vrevbuvo voonieutn.

e >t00epomoinom Tov apPPADOCTOV TAVM GTO POPEI0 LE TPOCSTATEVTIKG KAYKEAD 1| 0TO KpePAtt pe
Wévteg av givarl deyepTikdg N Oev EMKOW®VEL TANP®G pe 10 TEPPAALOV.

o [loté dev apnveton yopig emnpnon évag acbevig mveo oto KpePdtt dtav vrapyet Kivouvog
ntoong, elte ywori givor deyeptikdc M €xel avolo M 0ev emkowwvel pe 1o mepPdiiov. . H

EMLTNPNON TOL ATOTEAEL VOGTAELTIKT| €0OVVT.

3 . AMEPYIKES 1] OVAPUAUKTIKES OVTIOPACELS TOV 0.00EVOVS

®povrtide mpootaciog:

o Kataypapn aliepylidv 610 @OAALO VOOMAEIOG KOU OTOL VTOAOUTO. £VTLTTOL TTOV OPOPOVV TOV
acBevi] oe gvolbkplrto onueio.

e 'Eleyyoc xotd v vmodoy Kot mopaiaPr] TOL OPPOCTOV GTO TUNUO Yy ovedpeon
KOTAYEYPOUUEVOV OAAEPYIKDV EKONADCEWV.

o Evnuépmon Tov ylotpdv ToL TUNUOTOG Yo TUXOV OAAEPYIKEG 1| OVOPLAOKTIKEG OVTIOPAGELS

OV VIEMEGOAV GTNV OVTIANYN TOVS KATO TNV QPOVIdN TV 0cOevav .
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e Amoeuyn aAlepyloyovov mapaydviov (T.y. AppoKe 1 TPOPES, OCUEG OMOAVUOVTIKOV OVGIMV

KAT).

4. Avdpopotr Grior Kivovvol.

Emumlokéc katd v voonieia aclevdv otnv povada U@payHdtov Kol €01KOTEPA KOTO TNV
dwdkacio e Bpoppforvong, m.y. avakom) Kopddg:

Olo 10 mpocomKd PpovTidag vyelag Tov KOPSIOAOYIKOL TUAUATOG TPEMEL Vo avayvopilel v
KopOwKY| avakomn, €mned] ot mbavotnteg va cvuPel eivor peydieg kot yw tov AOyo ovtod
€101KOTEPA Ol VOOAEVTEG , TOL TapaKoAovOoLV 6T, MONItors tovg acbeveic, mpémer vo Exovv

YVOGELS OTNV OvATOEN TNG KOPILOAVATVEVGTIKNG OVOKOTNG.

Ta péTpa avTIPHETOMIONG KOPILOKNS AVOKOTS Eivan Ta ak6Aov0a:

e H xapdroavamvevotikn avataln tpémet vo yivel QUECH KOl OTOTEAEGUATIKA, Yo va Bel 1) (o Tov
appOCTOL Kot vo TPoPAepBel pun avactpéyyun PAAPN TV eykepalk®v kvttdpov. H avdataén
amoteleiton amd tpio oTddwL!:

® Apeon TeXvNTN OMOKATAGTAOT) THG KUKAOPOPIaG e eEMTEPIKES CUUTIEGELG KOL TEYVITN OLVATVOT).
e Yyvdeom kot mapakorovOnon kapdiokng Asttovpyiog pe HKI™ 1 monitor oty mepintwon mov o
acBevig Oev etvar cuvoedepévog.

e Eopappoyn amvidwong, étav vrdpyel amviddcsiun Kakondng appubuio g kapdidg ( Kotk
HOPUOPLYN M KOLUMOKN Toyvkopdio e KopOloyevéG ok Kot anmdiswn owcOnoewv). [a tov Adyo
aLTO TO TPOYNANTO EMELYOVIMV TMEPICTATIKOV TPEMEL Vo, EAEYYETOL KaOnuepvd cOUPOvVO PE TO
TPOTOKOALO Kot vo elvar oe groudtmra Otav vmdpyet acbevig mov eivor og dadikocio

OpouPodrivong N kivduvedel va mécel o kakondn appvduio.

10. Nocokoperokég AopmEerg

Ot mopdyovteg eLedvions AOU®EE®MY 6TO KOPOOAOYIKO TUNUA, oyeTilovion €iTE LE TO TPOCHOTIKO
Kot eW0KOTEPA ) PE TNV EAAEWYT YVAONG HETP®V TPOANYNG AodEemV Kal B) pe T yvodon aAdd TV
U1 THPNON TOV UETP®V TPOANYNG, £ITE LLE TO TEPIPAAAOV £PYOCING KO EWOIKOTEPA LLE TOV KaBaplopd
KOl TOV OEPIGUO TOV YOPOV TOL TUNUOTOG. .

XV TAEOVOTNTA TOVG Ol VOCOKOMEIOKEG AOUMEEIS €Vl OYDS 1TPOVOSTAEVTIKNG o1TIOAOYIOG,

KaOdG 0 acBevig €xel TOAD pukp] €vOHVN Yo TNV ETPOAVVON TV TVADV E1I6OO0V PIKPOOPYAVIGUAOV
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(XEPOLPYIKO TPALLO, OVOTVEVCTIKY 000G Kot oTUEln 16000V S1apOp®V KAOETHP®V).

YvEmELES Yo TOV a.60evn

® AvENoT KOGTOVG VOO AEioG.

e Av&nom dbpkelag voonielag Kol TOPOUOVIG GTO VOGOKOUELO.
e Empdpvvon g Kotdotaong e vyeiog Tov achevoic.

o Puyoloyn KatambdHynon tov acbevoig.

® Odvatog

Inyéc pkpoopyaviopmv:

o H pikpofrokn yropida tov acBevn (déppa, PAEVVOYOVOL, TETTIKO, AVATVELGTIKO KOl OVPOTOUTIKO
GLGTNUA).
o H pukpofroxn yAompida Tov 6EpUATOS (XEPLOV) TOV LUTPOVOGNAELTIKOD TPOCHOTLKOV..

e Epyaieio — Opyava g KAVIKTG..

Moapayovres avEnong g epeavions AopudEemv mov oyetilovran pe Tov ao0eviy

e Hiuwia

® AL0TPOPIKY] KATAGTAOT — TOYLGAPKIiL

® Awfnmg

o Kanvicua

® AVOCOKOTOGTOAN

e [lapovcio TowtdHxpova AoipmENG doyetng He T0 KopIOAOYIKO TPOPAN L.

® Ymoxeiuevn vOcog

O 1dwo¢ 0 acBeviic kau 10 TEPIPAALOV  TOL ( EMICKENTNPLO ) AMOTEAOVV TNYEC HOALVOMG, OF
GLUVOLOGUO LLE TOV TOPATETOUEVO XPOVO VOomAeiog tov, av&dvovv tov Kivouvo AO®EE®V.
Eniong n mpoympnuévn nlkia, n vrepPorkn mayvoapkio, 1 Kokn 0péyn, 1 avalpio, 0 GoKYopOONS
oPnN g Exovv avayvoplobel wg mapdyovtec AoT®ENG

®povtido TpooTaciog:
e O 4ppmOTOC VO TOPAUEVEL GTO VOGOKOUEIO TO AydTEPO duVATO YPOHVO.

e No mnpeitoar avoTNPd TO EMOKETTAPIO GTOLG GLYYEVEIG TV AcHEVOV.
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e No katafdiletol mpoondbeia 1 Kokn KaTdoToon vyeiog Tov achevi), KOTA TNV EI00YOYH TOL
(.. avorpio, cokyoapmong dwpnme ) va amokabictavrol, TAPAAANAC UE TO KOPSOAOYIKO TOL
mpopfAnua. H mpoinmriky AMqym avtiioong oyt pévov dev mpoLAACCEL, OAAN OTOV YPTCLUOTOlEITOL
CLUGTNUATIKA, Onuovpyel ovOeKTIKA oTeAéYN WikpoPiov, pe omotéhecpo vo mAnBvvovior ot
VOGOKOUEIOKES AOUMEELS

o ToktikOg aeplopog pe Kabapo aépa (- avorypo mopabipwv BaAiduwmy).

® X OOTH OMOCTEIP®ON TOV EPYULEI®V.

® AvoTtnpn TNPNON TOL TPOYPAUUOTOS KAHOPLOTNTAG TV YOP®V TOL TUNUOTOS KOl ETTAEOV
KAMon 1ov ovvepyeiov kabapldtnrog Otav vrapEel avaykn.

e O kaBaplopog TG okoéVNG o TIG EMMESES EMPAVEIEG VA YiveTar pe vypd Eeokdviopa. To oteyvo
EEOKOVIGHLO ATOyOPEVETAL.

e To 1010 woyvetl ko Yo 10 ddmedo. O KaBapoGHOg TOV JATEGOV, TOTIKA, VO YIVETOL AUECMG HOMG
TEGOLY G aVTO PLOAoYIKA VYPA Kot TPV TPOAGPOLV VO GTEYVADGOLV, Y1OTL KOVIOPTOTOLOVVTOL KOl [UE
TOV PNUOTICUO OVOGT|KOVOVTOL GOV LOAVDGUEVT] GKOVT] GTOV 0EPQL.

e Ou avocokataoTaApévol appwototl va e&gtdlovtor kou va  @povrtilovial TpdTol OGTE Vi
elayotomoteital N mBavoéTTa UOALVONG TOVG .

e Avrtifeta, ot dppwotol popeig poivopatikdv acbeveidv (m.y. AIDS, Hratitdeg, Ovpatioon) va
eEetalovtan TehevTaoiol Kou vo TOvg yivetor 1 voonieio 6to TEAOG (MOTE VO EAN(IOTOTTOLEITOL O
Kkivouvog petapopds pkpofimv.

e Aocbevelg pe eumdpeto M dayvoouévn AOIL®EN Vo ATOUOVAOVOVTOL KATO TO OLVOTOV Kol Vo
VILAPYEL 1 GYETIKN ONUOVON OTA EVILTO VOomAgiog.

e H voonlela kot M @poviida tov acbevov mpénet va yivetor pe ydvrio.

e Méco 6TOVG YDOPOVS TOL TUNUHOTOG Kol TOVG BoAdpovg acBevdv, TO TPOCHOTIKO TPEMEL Vo,
KUKAOQOPElL TTPOGEKTIKA e TN HAoK 6woTd Tomodetnuévn Otav avtd amorteiton, epopuodlovrog
OTO LAYOVAQ KO TO GOYOVL KOAVTTTOVTOG GTOLM Kol LOT.

e TomoBétnom o6& OAOLG TOLG YDOPOLG TOL TUNUOTOS KOl TOLG BoAdpovg Twv acBevdv doyeimv
LE OVTICNTITIKO YEPLOV.

o To yépua va mAévovtol KOAG TPy kol petd to TéAog kbe voomnAeiog Kot SlodIKOGLDY GTOVG
VOONAELOUEVOVS 0GOEVELS .

o [Ipénel va npodvtal o1 Kavoveg AoNTTNG TEXVIKNG OTOL aVTO OmotTeital.

o Epyalouevol mov mapovctdlovv moupetd 1 evoeiEelg KAmowog AoIHmENG TPEMEL Vo amoy®PovV
amd TNV epyocio Tovg Kot va ovikafictovtal.

o Ot emoKkENTEG KO 01 LaBNTELOUEVOL TTPETEL VAL EIVOIL ETIOTC VIO TNV EMLTIPTOT] TOV VOG|AEVTIKOD

TPOCOTIKOV.
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o Toxtikn Aym Oeypdtov amd TNV Hovado euepaypdtov kot tovg OBaldpovg acbevov
TpokeéEvoy va dmotwbel vmoapEn oavlektikdv pukpofiov kot va AneBovv o omapaitnTo
HETPA. av LTAPEEL AVAYKT).

e Emwowovio pe v emTtpom AOWUDEEOV YO TNV EMIAVCY OTOPLOV KOl  OVIUETOTION
TpofAnuatov otav ovtd vIEapEouv.

Ac@dlrern Tov gpyalopevoyv - Kivovvor tov Ilpocomikod

«H oaoedrewn draocporiler vyeio, n vyela {on kot n oM evépyewn, dpdon kot amddoon. Yyieic
VOONAELTEG TTPOCPEPOLY VYIEIG VINPEGiec, TPohmOBeon Yo Kowmviky gunuepia kot avantvén. To

épyo pnog stvor 1epd oA kot 1 vyeia pog moAdTN !

Ot xivévvot yuo v vyeia Tov epyalopévev Tpoépyovial, Kuping, and v £kBecn Tovg:
® Y10VG AOUMDOELS TAPAYOVTEG,.

o Tig 018popeg yMukég ovoies.

e To edppoxa.

o Tig aAlepyloydveg ovaiec.

e Tov yepopd poptiov.

e Tnv epyaocio oe petafarropevo wpdpro.

e Tn Bia.

o Tig amoutnGEeLS TG EpYaciog Kot

e Tnv yuyoroywn migon.

Ot gpyaldpevol ota €101 kol KAsotd tunuota, oO6mwg to Kapdiodoywd cvuyvd dtopoaptdpoviot
YL POPTO EPYACIAG, KOKO TPOYPOUUOTIOUO, EALEWYT TPOCOTIKOV, Y10 LWVOCKEAETIKA TPOPAN LT Kol

depuatondOeteg, pkpod Pabdov tkavomroinon amd v epyacio Tovg Kot GAAN TOALA.

H epyacio otig evtoticéc povdoeg eivon mepimhokn, 1060 and mAevpds opydvwong 660 kot Asttovpyiog
Kol Topovcldlel moALAPOHOVS KvOOVOLG Yoo TV vyeio kol ac@aAeln tov epyalopevov. Ot
epyolOUEVOL OVIKOUV GE JLIPOPES EMOYYEAUOTIKEG OUAOES ME HEYOAN TOKIAlo KaONKOVTOV Kot

evBLVVOV OAAG e KOPLOL SPACTNPLOTNTA TN PPOVTION TV GOEVDV.

O Tap®V KOVOVIGHOG £XEL G GTOYO Vo Bond|cel 0G0V EUTAEKOVTOL MOGTE VOL:
e Evtomicouv kot 0E10A0YNG0UV TOVG KIvOHVOUS EVIOC TNG KAVIKTG.

o AdPovv Tig KatdAAAES TPOPVAAEELS Yo TV €EAAELYN 1) TOV EAEYYO TOV KIVOOVOV QLTOV.
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e Etopudoovv tvmonompéveg dadikacieg Asttovpyiog mov vo kabopilovv to TpoinmTikd péTpa Kot
TIC PLOUIGELS Y10 TNV EKTEAECT TOV EPYACLIAOV.

e Awncparicovv 6Tt 6OA0L Yvopilovv Tovg KvoHVoug Kot Tt TPETEL VO KAVOLV Y10, AVTILETDTICT] TOVG.
e ExmAnp®doovV TIG VTOYPEMGELS TOVG OV ATOPPEOLV Ad TN VOHoBEGTa Y10 0c@AAELD Kol VYEiD TNV

gpyacia.

Tovg KIvovvovg avTovS HTopovUE VO TOVS TOELVOUGOVUE 6€ 3 KaTYopiEc:
o Kivovuvol amd puoikd Kot unyovikd oitio.
e Kivduvol amd HoAdVGeELg Ko YLkl oitioL.

e Yuyokowvovikoi kivovvor.
Kivouvol amté guoika kol pnyavika it

1. Ivpkoyrd

Av Kot puo mopkarytd elvat Eva oYETIKA GTAVIO TEPIOTATIKO GE VO KAPIIOAOYIKO TUTLLOL, Ol GUVETELEG
umopel va etvon kotactpopikés. Mo gt umopel vo mpoxindet yati to mepifaiiov givor mAovclo
o€ 0&uyovo, DPAEKTA VAIKE, GUOKEVEG TTOV TTAPAYOLY LYNAN BepuodTNTa KOl oTLvOnNpEg.

dotid 610 YOPO TOL VOGOKOUEIOL oNUaivel HeEYAAO Kivouvo Kot Tovikd Yiati €KTOG amd UAG TOVG
epyalOUeEVOLS KvouveHOLV Kot 01 acBeveig mov elval KUPLOAEKTIKA OVIULTOPOL VAL VTIOPAGOLV KoL VL
TpocTaTELOOVV.

H mopacedieia dev amotelel épa oty Kopven TOV TEPIGSOTEPMOV MOTMOV TPOTEPOLOTNTAS OTNV
nepintoon ovtn 1 TPOANYN omoteAel TNV KoAVTEPN Oepamein, Evd N AGPAANG XPNON TOL LUTPIKOV
€EOMAMGLLOV Kol TOV DAKOV TPEMEL VAL EMLTVYYAVETOL LECH TNG EKTOIOELONG KoL TNG EMALYPVTVIGNG TOV

TPOGMOTIKOV TTOV YPNGIULOTOLEL AVTA T VAKEG Kot TOV E0MMGUO GTO 1010 TO AE1ToVPYKd TEPPAALOV.

H xatavonon g moponpootaciog

H xatavonon tov muponpootaciog eivor n o Pacikn £vvolo 6Tny TpOANY Kot TOV EAEYYO TUPKOYLAC.
['o va vapEetl omoladNmoTe TLPKAYLE, TPETEL VO, LITAPYOLY Tpia Kpiouo oToryEioL:

1. "Eva koaotpo 1 e0QAEKTO DAKO.

2. M avaeAeén N o nyn Beppdtnrog.

3. O&vuyodvo og enapkelg TOGHTNTES Yl TV VTOGTNPIEN TNG KOVOT|G.

Otav 1o pia avtd ototyeio cuvavimBovv, 10 amotéhespa gival n Kavon. Qotdco, av Hovo £vo. amd

avtd To otoyeion apalpedel amd TV emaen pe To GAAQ OVO, M OMEN] TLPKOYLAS UTOPEl v
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ehayiotoromBel. 'Etor, av umopet va agaipedei 1o o&uydvo, n Bepudtta 1 n mopoyn Kovcipov,

VILAPYEL ELAYLOTOG KIVOLVOG TUPKAYLAGS.

g Kavovikég ouvOnkeg eipacte cuvnBwg aoPaAEig OTav To Tpia CLTA GTOLYEID SLATNPOVVTOL YOPIGTA.

Ev@iexta vikd
To mepipdAiov g HOVASOS EUPPAYUATOV KUPI®G oAAG Kou ot BdAapor acBevov mepiEyovv
e0PAEKTO VAIKA OAOV TOV TOTOV, GUUTEPIAAUBOVOUEV®V, HATIGHOD, KOVPTIVAV SX®PIGHOD TNG

OTLTIKYG EMAPNG KOl TAAGTIKAOV DAIK®OV (0TS S1APOPOVG COANVES, GUPLYYES KOt dOYELD avappOPNONG).

IInyég OeppotTnTac N avagreéne
H ypnon mydv Beppommrag, KAPATIOTIKOV, OTVIO®T] KOl GAA®V NAEKTPIKOV GLOKELMOV gival

0AOEVOL KOl GLUYVOTEPT OTI GUYYXPOVEG LOVAOEG VYELOG.

O&vyovo

To mepifaiiov gumrovtileton pe 0o&uydvo cuviBmg dTav XPNGILOTOLEITAL CUUTANPOUATIKO 0EVYOVO
oe acbevn). .

‘Eva avoiktd cHotnua mapoyng o&uydvov, Onwg o pvikdg Kabetnpag 1 N pdoka, mopovctdlet
LEYOAVTEPO KIVOLVO TUPKAYLAS ald £val KAEGTO GUOTNIO XOPNYNONG, OT®S Mo Aapuyyikn pdoka. e
ePPAALOV EUTAOVTIGUEVO e 0ELYOVO, TOL VAIKG TOV KOVOVIKG OEV KAIYOVTOLl, GTOV 0£PO. TOV YDPOL
UTOpoHV VoL avapAEYODV.

To cvopumAnpopatikd 0Eydvo elval TapoOV OTIG TEPIGGOTEPEG TEPUTTOCELS TVPKAYIAG. XTOV YDPO TNG
LOVASOS EUQPAYUATOV Kol Katd Tnv Oladikocio amvidwong o€ acBeviy mov Tov yopnysiton
o&uyovo vmapyet avénuévog kivovvog mupkaylds. Eedcov n mupkayid copfaivet, Ta cuviOn onueio
6710 GO TOL acHeEVODG OV AVUPAEYOVTOL ElvaLl TO KEPAAL, TO TPOCMOTO, O ANUOS KOl TO OVATEPO
otfog XtV Jwdkacio oamvidwone mpémel va doKOmTETOL M Yopnynon o&vyovov Yy va

amo@evydel 1 TupKOYd oTOV OGOEVT.

HMvpacedarera

Hpoommiko

H opdda tov kopdioroyikod tunpatog mpémet va yvopilel 6Tt OAa avTd o otoryein (Koo, myEg
avaeAieing kot 0Euyovo) LTAPYOLY GTOV YDOPO KABE POPA TOL VILAPYEL L SLOOKOGI KOt TPETEL VO,

Aappavoovv kdbe duvotr TPoPLAAEN OoTE Vo E0GPUMIgTAL OTL d1TNPOVVTAL YOPICTA.
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IpogTowpacia
Xopupova pe tov mopdvto Eowtepwkd Kovoviopo, o «dbe vmdAAnioc eivor pépog  TOL

TVPOTTPOCTATEVTIKOD TPLYMVOV KOl TPEMEL VAL YVOPILEL TL TPETEL VAL KAVEL GE TEPIMTOCT TVPKAYLAGS.

e Edv vmdpyel Kotdotaon vynAod Kivdvvov, 1 opddo TPEMEL VO ATOPAGIGEL Yoo éva oxE010 Kot
POLOVC YLl TV TPOANYT KO TN SlaXElp1on TVUPKOYLAG.

e & kdBe mepoyn Omov dvvnTikd umopel va. cupPel Topkayld, TPEMEL v givor avapTNUEVO Eva
TPMOTOKOALO Y10 TNV TPOANYT KOl TN SLOXEIPIOT) TOV TUPKOYIDV.

® Amouteitol TPOGEKTIKOG GLVTOVIGHOG KOl GUVEXNG KATAPTION Yo OAOLG TOVG £PYULOUEVOVS, DOTE
va glayiotoron el n mhoavotnTo AVTOL TOV dLVNTIKA BavaTNEOPOL TPOPANUATOG.

e Olot ot vVWIAANAOL TOL TUNUATOG KOl GE €MEKTOACN TOL voookopeiov  oeeilovv va

TapoKoAovOoVV pHabfuato TPOANYNG Kot AVIYLETOTIONG TUPKAYLIG.

IMvpooPestipeg

Otav mpdkettor yoo TupocPeSTNPeS, o omd TIG TPMTES TPoTEPUOTNTEG €lval 1 tomobesio. Ot
TVPOCPESTNPES GTO KAPOOAOYIKO TUNUo Ppickovior ce VO onueio, otnv apyn kot To TELOG
TOV OOPOUOL TOV KAPIOAOYIKOD TUHOTOC. Mia TupoGPesTiK POALL e Kpouvd vEPOL Kot €val
mopocPeotipa PpiokeTarl Simha otV TOPTA TOL YMPOL TOV VOCTAELTAOV Kot piol de0TEPN POALY

oimha otV mopta. Tov Bardpov 223 tov acbevav.

Yx£010 Opa.oNG OE TEPITTMON TVPKAYLAG

O mopkaylég 6to TURHOL pmopoHv va vtodtoupedov:
o) Xe TupKaylEG Tov pmopel va cupPfodv otov achevn Kot

B) Xe muprayiég mov pmopel va cupPfodv 6to gvpiTEPO TTEPIPAALOV TOV YDPOoL Tov KopdloAoyikod

TUNUOTOC.
Ieviké pétpa o€ kGBe nepintmon

o Adeidote apéong / Pydite ™ eoTId (OTOV Elval 0GQAAES VO TO KAVETE).

® AQupéoTe TO KAVGLILO VAIKO amd TNV X0 e TOV ac0evn (KovpTiveg, IHATIOUOG K.AT.

o Ameykiwfiote tov acbevn, edv glval arapaitro.

o Kpamorte 10 0mo100Mmote HIOTTO VAIKO / GLGKEVT] TOV OMOTEAESE TO THAVO O{TIO TS TLPKAYLAG

Y €pevuva TapaKoroVONoNC.
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A) IMvpkayra otov acOevi

Edav n o014 ovpfei otov ac0eviy, Ta prijpato wov akorovBodvror sivar:

1. H xatdoPeon Tov @AOYOV Kol 1) 0QAipEST] TOV KOOGLLOL VAIKOV 0t ToV achevn.

2. 'Eva dALo péroc g opdioag pmopet va ypelactel va ypnoiportomast Evav mupospectipa CO2 ya
va opnoet ™ eoTId.

3. 'Eva dAho péhog g opddag kaAel Pondeta, evnuepdvel TOV TEXVIKO AGQOAElNG Kol dNADVEL
CLVOYEPUO TVPKAYLAG Yio  gvepyomoinor oyediov dpdong oe eminedo Opyaviopov kot KOAEL TV
[MupocPeotikn. Kavovikd 0tav evepyomoteitar cuvayepog mupkaytds, mpénet vo ekkevmbel to Ktipto.
Xe mepimtwon mupooPestikod cvvayepuod o©To voookopeio, ot emayyeApaties aceaieiog Oa
kaBopicovv edv amartnOel exkkévmaon, eved 6Aot Ba evuep®BoHV yia TIC SuVATOHTNTEG EKKEVOGTC KOOMG
KOl Y10 TO OXE010 Y10l TEPLOPIGHO Kot EAEYYO TNG TLPKAYLAG. X QTN TNV TEPITTOON TO VA Yivovv Oha
GTNV KaTdAANAN oTtyun elvan kpicung onuocio.

4. Oha ta aépla (e101kd 10 0o&vyovo) Ba mpémer va dwukdntovror apécms. Ilpénet vo drokomel
TOPAAANAQ 1] KEVIPIKT pon| aepimv HECH TV KEVIPIKOV PaAPidwv ot omoiec mpémet va eivan yvwoTto
7oL Ppiokovtal Kot T SakOTTETAL 1] AELITOVPYia TOVG. MTpootd otovg Tivakeg pe Tig ParPideg dev
TPEMEL VO, LITAPYOVY LAIKE KoL avTIKEILEVA OV gUmodilovy T TpOSPacn Ge AVTES.

5. MoMg eheyyBel n mopkayld, n epovtida yio. Tov acBevi] TPEMEL VO GUVEXIGTEL KoL 1) TEPALTEP®
owyeipion mpémet va Paciletal otov Pabud kvohvov amd Tov Kamvo 6Ty TEPLoY).

6. Metd Vv katdoPeon g TVPKAYIAS, ETAVUPEPETE TOV EE0EPIGHO, OELOAOYNOTE TNV KOTAGTAGT TOV
ac0evOUG Kol TPAYLLOTOTOGTE £VOL GYEGL0 GLVEXOVG PPOVTIONG TOV.

7. Av 1 poTid dev eAEyyeTOL YPNYOpO, TOTE TPEMEL Va. Yivel ekkéEvmon and To dwpdtio, 00moinon

YPNOLOTOIDVTOS TOV EEOTAIGUO TUPAVIXVEVONC TG EYKATACTOONG.

B) [Ivpkayia otov evpitEPo YOpo Tov Kapororoykod Tunpatog

g TupKaylEg Tov UPavifovtal GToV YMPO TOL TUAUATOS OAAG deV EUTAEKOLY TOV acBevn, cuVNOMG
EUMAEKETAL NAEKTPIKOG EEOTAMGOC.

To mpdTO PriHa €ivor vo arocLVOECETE LE AGPAAELN TOV EEOTMGULO KO VO, TO APUPECETE OO TO YDPO.
Av av16 dev pmopel va yivel, evOEYETOL Vo YPELOOTEL VoL GBNGEL 1] GLOKELN GTO dWUATIO pE TN YPNON
nmupocPeotipec. [Ipénet va drakomel mapdAAnio 1) KEVIPIKY por) aepimV LEGH TV KEVIPIKMOV BaAfidwv
01 omoieg mpémel va. eivan yvmwotd mov Ppiokovtal kol Tmg SlakOTTETOL 1] AgtTtovpyio Tovg. Mrpootd
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0TOoVG Tivakeg pe TIg ParPideg dev TPEMEL VO LITAPYOLY LAIKE KOl OVTIKEIEVO TOV gUTOdiovV TV

npdcsPoaon oe avTéc.

YVO6TAGELS Y10 T HEIMOGT TOV KIVOUVOL TVPKOYLAOV

o Awethyete afloldoynon xwddvov mupkayldg otnv apyn «débe dSwdikaciog. Ot Sradikacieg
vynAoTEPOL Kvdvvoy ( amvidmwon ) mepthapuPdvovy myn avaeAieéng, mopoy CLUTANPOUATIKOD
o&uydvou Kat Aettovpyio TS TNYNG avaeAEENG TANGIOV TOL 0EVYOVOD (T.). KEPAAN, Aalds, OdpaKag).
e XPINCOTOGTE GUUTANPOUATIKO 0EVYOVO LLE OCPAAELOL.

o [Ipémet va yiveton ypnom avTieKpNKTIKOV Tpildv, yio va pn dnpovpyodviot otvinpeg oty €16000
kot £€6000 Tov @16 'ETot amopevyetan ) mupkaryid kot kopimg 1 Ekpnén.

e Xopnynote TV eAAYIOTN GLYKEVIP®GT 0ELYOVOD TTOL OTOLTEITOL Y10, VO, SIOTNPTCETE TOV KOPEGUO

0&uy6voL avomomTikd yro Tov aclevn cag.

KébBe pérog tov mpocwmikol mpémetl va yvaopilel To 6y€dto dpdong, o€ TEPITTOOT TVPKYLAS, TO OO0
neptloppavet:

e O¢om mupocfectipov.

e ['voon tng yp1omng Toug.

o KaBopiopdg tmv e£00mV KIvohlVoL Kot TV LEADYV, TOL Ba TIG XPNCLOTONGOLV.

e Tpomol TEPLOPIGLOV TV PELUATOV OEPOGS, Y10 TN U TEPAUTEP® EEATAMOT TNG TLPKAYIHG.

e Tpdmotl TpoPVAAENS TOL £0LTOD TOVS KOl TV AGHEVADV.

I'evikéc kKaTevBUvVoeg

O)o to Tpocwmikd pe TV vOVHVT TG Atoiknong ¢ vnpeciag Tpémel va ekmondevel ko va yvopilet:

e Tpdmovg TpOANYNS TLPKAYIAG HECH TPOTOKOAA®V.

Awodpopég Tayeiog ekkévmoong achevdy Kot TPOGOTIKOV.

Axp1Beig Tonobecieg OA®V TOV TLPOGRECTNPOV KL TNV COGTY TOVS YP1ON.

BaABideg mapoyng kon amokAelcpot O2,NAeKTPIGHOD KOt PNV LAT®V.

Apeca ALpmva Yo emtkovovia (.. TupocPECTIKN).

N

. Hhextpropdg

O ocOyypovog teXVOLOYIKOC EEOTAMGUOC 6T VOGOKOUEID cuvdéeTal aueca pe tov niextpiopd. Eivan
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amopoitnTo va yvopilove TNV c®GTH ¥PNoN TOV UNXOVIUATOV Kol TIC TPOPLAGEEIS Tov Ba TapovLEe

Y vo ipacte ac@aAeig amd niektpomAnio.

Métpo mpoinyng niektporinéiog 6to yeipovpyeio:

e Exmnaidevomn Tov TpocmmkoD.

® 'Yrap&n Kat yvador odnNyidv ypnong kae punyaviuoatog

® TukTIKOG EAEYYOG TOV UNYOVILATOV.

o Koln cuvimpnon tov unyovnuatov Kol ToV KOADOImV TOVG € TAKTA YPOVIKA SL0GTHUOTA.

e [ciwon OA®V TV GLCKELMOV.

e Atlathpnon g vypaciog og emBountd enineda yio amouyn onpovpyiog omvOnipov (55-60%).

o Mobvmon TV KOA®SImV Kot GUVIEGEMV Kat dlathpnon Tev Tplldv g VYog 1,5m amd to £30pog.

e Amayopegvetat 1 xpnom moAdTplov, e1dkd dtav avtd tomobetodvtat 6To ddnedo.

o Amayopgbetor 1 XPNON  KWNTOV TNAEPOVOV, YTl  omocvuvrovilovtol To  UNYOVILLOToL

TApaKoAOVONONG TOV APPOGTOV.

3. MvooKeEAETIKT] KOTATOVI O]

Ooc@uoliyieg, KNLEG NEGOGTOVOVALOV OICKMV

H moAdwpn opbooctacia, ta peydro Bépn, 10 Téviopo Tov Kopprov, To mepndtnua 6e okAnpd ddmedo
KOTOTOVOUV TN GIOVOLAIKY) GTNAN HE 00QLAAYiEg Kol KNAeS pecoomovovMmy diokwv. Emiong, to
KUKAOQOPLOKO GUGTNLO TOAOTOPEITOL ONUOVPYDVTAS KIPGOVG TOV KAT® AKPOV.

Ot oo@uodyieg Kot 01 KNAEG HEGOOTOVOOAMMV diokmv Bewpohvtal ot o YvooTég attieg TpofAnudTov

ota Paptd Kot KAEWOTO TUNUOTO.

Avtigg

o Yrpm&ipo, Tpapnyra, aviymon avTkelEvay 1| achevov amd Aabog 0éon.
e AmOTOUO ADYIGHO 1] OTPOQY| TNG HECTC.

o Metapopd VAK®V.

® Ymepéktaon Kopuov.

o Xelplopog unyavnudTmy.

e Opbooctacio TOPATETAUEV.

® Yuveyéc mepmiTna 6€ okANPO damedo.

e [Itdon og vypo emimedo.
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I'evika pétpa npocstacioc. O epyalopevog mpémer:

e No ¥pNCIUOTOLEL COGTH TEYVIKT GTNV avOY®Sn BApoug.

e No d1a0étel olyoremtn EeKOVPAOT] HETAED EMTOVAOV SOOTKAGUDV.

e No yvuvaletor ektdg wpodv epyacioc, ywoo vo owtnpel o€ KoA Kotdotoon TO HLIKO Kot
KUKAOQOPLOKS cuoTNHA (KLpimg paylaiot Kot KOAKOl POES).

e No dtatnpet TV 06QLIKN KLPTOTNTO G GTACT KAGTIKN.

e No ¥pNOCIUOTOLEL TATOVTGLO TOV AITOPPOPOVY TOVG KPAUOCHOVS Kot SIEVKOAHVOLV TO BASIGHAL.

e Noa avoyavel Bapoc, TANGLalovTag TO GTO GO,

e Noa ypnotpomotel v kat’ woyiov dpOpwon, 0Tav TPOKELITOL VO GKOYEL.

e No ompoyvet kat Oyl va Tpafd ta avtikeipeva.

e Na ypnotponotel oKOUTO, Yot Vo QTAVEL TO YNAL AVTIKEIUEVO, YOPIC VO TEVIOVETOL.

4. E€ugpropidg Tov yopov

Eivol avayvopiopévo kot TeKunplopévo 0t n mapoyn apketoh Kabapod 0€pa amaALoypéEVoL omd
HOAVGLLATIKOVG TOPAyovVTeG, GKOVN, 6TV KATAAANAN Oepuokpacio kol vypacio givor emPBefAnuévn

1660 Yo 10 TEPPAAAOV TOV asBevn 66O KOt Yo TOVG £pYalOUEVOLG.

H anrapaitntn evoriayn tov aépa apKeTEG POPES VA MPa, CLUPAALEL 6T TPOANYT] AOUDEEWV AALG
Kol otV vyeio Tov epyalopévav oto YOpo Tov Tunpotoc. H otabepn katd to dvvatd pvbuion g
ToOLOTNTOG aEPa EEQAEIPEL TaL TPOPAN AT OVTA.

Kaxng mowdmtag aépag pmopei va mpokaAécet:

e [lovoxepdiovg.

e [lovolouo.

e Avockatomnocia .

e AakxpOppora.

e YmvnAio.

e FEvepebiotomra.
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5. @6pvfog

Ot Noonievtég ot Movéada Euepoayudtov ektifeviot otov kivouvo tmv d1apopmv BopoPav site and
To. monitors €ite amd SLPOPOVG CLVAYEPLOVS POV ULAT®V.

To amoteréopata tov Bopvfov otV ko pmopel va glvar n emayyehpoatikny Papnkoio amd B6pvfo,
aAld o BO0pvPog cOUPOVO HE ETONUIOAOYIKEG HEAETEG UTOPEl Vo €YEL EMMTMGELS GTO TOCOCTO
véptaong, oatapayés oto HKI, vevpouvikég dtatapayéc Omme avénomn tov ypovov avtidopoaons Kot
avénomn tov apBpoy TV AaBdV KOTA TN SEPKELD TNG EPYOCING KOl GTNV UEWOUEVT] OVTIANYN Yo

TPOELSOTOMTIKOVS KIVOVVOUGE.

Métpa npéinync:
e Meimon tov BopvPov 6ToV YOPO TOL KAPSIOAOYIKOD TUNUOTOC UE TOV GMGTO GYESOCUO TWV

VOGOKOUEIOKAOV GUVOYEPLLAOV Kol avAYKT TUTOTOINGTG TOVS, BACT TOV apy®V TNG VONTIKNG EPYOVOUING.

6. Kivovvor amé pordvoeig ko ynuika aitia

TB, Hrotitwoeg, HIV

[MaAég asBéveileg OTMS PLUOTIOGT TOL EXOVV EMGTPEYEL SUVAUIKA KOt VEES OTT™G NtatiTioeg kot AIDS
amoTeLOVV LACTLYO Yo To XEPOvPYEia GIUEPOL.
Elvanr gvxoAro vo petadoBodv otovg voonievtég yeipovpyeiov ot acBéveleg avtég pe dpopovg

TPOTOVC.

Tpomor petadoong

o Tpumnuo BeAdvag 1 KOYILO LE VOOTEPL.

e TpavpaTioHd amd ayunpo LOAVGUEVO EPYOAETLD.

o [litciMopa aipatog 1 GAAOV BloAoykoD VYPOL GE Un CLVEYES OEPLLAL.

o [litciMopa Proroywodv vypdv otovg PAEVVOYOVOLS KOl GTO O€puUa, OTAV LIAPYEL AVOT NG
GUVEYELNG TOVL OEPLLOTOG,

e Awcoivoon acHevn).

e Me Ao un avTiAnmto TpOTO.

To mpoPAnua peyeboveron 6tav gueig d0ev cuumeptAapfdvovpe Tov €avTo pag ota Thova aitio Kot Ogv
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Aappévovpe ta amapoitnta HETPA.

®povtido TpooTaciog:

o Avtipetonilovtar 6Aot ot acBeveic Gov va glvar QOpElg KoL YPNGLLOTOOVVTOL SITAG YAVTLO, LACKA,
pumiovlo.

o [{veton mpoomdBeln AmoOPLYNG TPOVUATICUDY.

o [{veton mpoomdbelo Yoo NTIEG KIVAOELS, Ol YEPICUOL OTIC VOONAEVTIKES Stodkacieg va givat
TPOGEKTIKOL TPOG OTTOPLYN TPAVLATIGULDV.

o [ivetou gufoMacpog tov Tpocsmmikoy. TakTiK EVNUEPOCT] TOVG Y10 TO EMIMESO TOV OVIIGOUATOV
elvoll EMTAKTIKY).

e [{veton TaKTIKN EVNUEPMOGT TOV TPOCMOTIKOV.

o Kdabfe atvynua avagépetot Kot okolovbeitor | Tyl dradikacia.

o Emuelng kafapiopog TV yOpmv, ETUPOVEIDV UNXOVILATOV KOl GUGKEVMV.

o ATOpprym oV aryunpov, PEAOVOV, Gupilyymv va YIvVETOL GE E101KA dOoYEI0 AmdppIynC.

10. Ayunpd avrikeipevo Kol 06@AILELD 6TO YOPO TOV Kapororoykoy THNROTOS

Baow) apyn
KéBe acBevng eltvar mbBovo va givar popéog kamolov mafoydvou HIKPoOopYaVIGHOD TOV HETAOIOETAL [UE

10 aipa kot GAAe frodoyikd vypd. XopaKInploTiKE ovapEpovTaL:

I6g g nratiTidac B

® [0g pe vynAn Aooyovo o Tra.
e Avtoyn oto mepiBdAiov.
e Mikpn mocdTNTA 10V Y10 LETAOOON.

o Metdooon e TPLTNHATO A0 LOAVGUEVESG BEAOVEC N TPOVUATIGHOVS OTO AALOL OVTIKEILEVOL.

Iog g nratitvoag C

o MetadideTon AaTOYEVAC.
o [leplocoTeEpec TEPMTOGELS VAL GUVETELN TPAVUATICUOD LE LOAVGUEVT] BEAOVAL.

e [locoo10 opopetatponng eivar mepinov 1,8%.
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I6¢ HIV

e [6¢ ue vymin Aoyoyovo 11T TO.
o MetadideTon Le TPALO TOV OEPUOTOC LY. e PEAGVL, LE eMapn PAEVVOYOV®V KO OEPLLOTOG, LE Ol
Kot GAha BroAoyikd vypda.

e O «ivovvog petdooong petd amd tpdmnpa givar mepimov 0,3%.

Métpo mpootaciog:

e Eppoiacuodg katd e nratitdog B.

® ATOyopeLETOL 1) KAALYT TOV XPNGLLOTOMUEVOV BEAOVOV.

e [Ipoteiveton 0 éAeyyog o€ vmomtovg aocbevelg, Kath TNV E€60YOYN TOVG, YO OViXVELON
aviicoudtov tov HIV HBV kot HCV.

® Y1nV amoeLyn atuyNUATOV GLUUPBAALEL | GUVEXNS EmKOWVOVIL TOV EpYOLOUEVOV IE GaQEIC 00N Yieg
N TPOEWOTOMCEL 6TV OldpKew ddkacl®v  otovg acbeveic ( dStwocwAvoon, Ttomobétnon

KeVTIpkoy @Aefucod kabetnpa, e&mtepikov PnuatodoTn.

Awyeipron emayyehpatikng £ék0eong o¢ froroykd vypa petd amd TpvTNpO

e To Tpavpla TAEVETAL AUECMGC LLE VEPD KO GOOoVVL 1] avTIonTTikKo Yio 10 AemTd.

e To cuuPdv ONA®VETAL AUESH GTOVG TPOIGTALEVOVS KO GTNV EMTPOTY] AOUMEEDY TOL VOGOKOUEIOL.
® JVUTANPOVETOL TO EVIVTO «ONAMONG HETE amd emaryyeApotikn ék0eom o aipa 1 Proloyikd vypa.
e [iveton extipnon Tov Kivddvov PETAO0oNS OVAAOYX LLE TOV TUTO TOV BLOA0YIKOD VYPOD.

e EAéyyetarm mnyn g éxbeong yio mtapovcio Hb-sAg, anti-HCV, kot HIV avticopdtov.

o O sktiBépevog eréyyetan dpeoa yio Hb-sAg, anti-HCV, anti-HIV ka1 ALT 1 otiypn Tov atuyqpotog
KOL TPV T1 YOp1ynom ayoyne.

e 'Eleyyog v eyxopochivn.

® Y7evhuvoc 1atpdc yio TNV TEPALTEP® TOPAKOAOVONGT TOV TEPIGTATIKOV EIVaL O 10TPOS TPOGMITIKOV.

Ewdwkéc mapeppacerg

IInyn ék0eong OeTiki} oc HBV:

e Extipdrol n ovocsoroyikn tkavotnta tov ektedévtoc yioo HBV Aoipwén pe Anymn anti-HBS.
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® AV 1 GLYKEVIPWOGOT TOV OVTICOUATOV LETE omd Tponyovpevo eporlaco gival kbto tov 10 mIU /
ml akoAlovBel Evapén 2ov KOKAov eppfortocpod.

® Av dev &xel mponynOel gupfolacuoc kot dev vapyovv avticopato HBV axolovBel mabntikn
avocomoinorn pe avococeaipivn HBIG (vmepdvoon y-oceoipivn) kol €mtoyuvOpeEVo GyNUa
eupoiacuov.

® Av 1n oLYKEVTP®OT avTIcOUdToV givor peyoldvtepn 1 ion pe 10 mIU / ml tote dev yiveton kopio

EVEPYELQL.

Tpoavpatiopog pe Oetiké HCV

IInyn ékBeong Betkn) oe HCV:

e Agv cuvieTtdtat TPoPOANEN aPoD dev LILAPYEL TPOPLAAKTIKGO EUPOALO.

o O exTI0épevol TPEmEL VoL VTTOPAAAOVTOL GE EAEYXO TPAVOUUIVOCMV QUECHS KOl 4-6 PVES LETA TNV
éxBeon 1 kot og Edeyyo HCV RNA, 4-6 Boopddeg petd v €kBeon pe otdY0 v mTpidiun didyvoon).

o Av BpeBolv Betwkol, o1 mpoondbeieg eotialoviar 6T TPOANYT GoPapng NraTikng PAALN

IInyn ék0eong BeTikn] otov HIV:

® >VVIoTATOL EAEYYOG OVTICOUAT®V Y10 TO 10 GTNV apyn Kot HeTd o€ 6 BOOpAdES, 3 unveg Ko 6 unveg
petd tnv ékbeon.
o Xopnyeitor mpoAnmTikn ymueodeponeio yio dSteoTpo €vOG UNva, 1 Guect Evapén €xel Peydan

onpocia.

7. EAMmG EKTOIOEVGT GYETIKG PE TNV AVTIUETATION TOV KIVOUVOV

H ovveymg exmaidevomn Tov vyelovopkon tpocwnikov Bewpeitan OepeMdong yio va givorl og 0éom va:

e Avayvopilet

o [Ipofiémel mBavovg KivoHvoug.

o AxolovBet T1g Bacikég apyég TPOANYNG TOV ETOYYEALATIKOV OATUYNUAT®OV GTO YDPO EPYOTiag Kot

e Xpnowonolel 6ooTd To KATAAANAO HEGH ATOUIKNG Tpootaciog mov mpoPAémovion oe Kdabe

TEPITTOON.
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8

« XNUKG 0TOADPAVTIKG QAPPOKa

Etvon duvato va mpokaiécovv:

Eionvevotikd mpofAanpato.
AvomvevoTikd tpofAnpoTa.
Agpuatitidec — exlépato — eykadporo.
[TovoxepdAovg.

Kapxivoyéveon.

AaxpOppota — Kepatitida.

Yrvniio.

Ipéner va yvopilovpe:

Tn ymukn oHvOeoN TOV ATOAVUOVTIKOV TOV YPTCLLOTOLOVVTOL.
Tig evépyeleg, mapeVEPYELES KO TOVS KIVOUVOUG KADE OOAVLOVTIKOD E AETTTOUEPELD.
To pétpa TpoLAaENS (YavTia, pdoka, priovlo) Kot vo T AapuBavoupe.

Tov ydpo OANENG TOV OITOAVLOVTIKOV TOL TPETEL VO €ivol 6 KOAG aepllOIEVO YDPO DGTE VA

AmoPEVYETOL 1] AVENGN TNG GVYKEVIPMGNG TOVS GTNV ATHLOCPOLPOL.

®povtido TpooTaciog:

Emagn 6yt pe yopuvo oéppa oA pe yavtio, Laoko.
OVOAaEN TOVG GE KaAd aeptlopevo ympo.
Exnaidogvon tov mpoconucol Kot KabiEpwon tpdtunwv epyociog (standards).

9. AlhepyIKéEG avTIOpaoElg

Kopuo artio Tov aAlepyudv Bempovvtal to xepovpyd yévtio. Mmopel va mopovciactel o&eia
avtidpaor mov gpeaviletar pe epvOnUa, Kvnopd 1 eAapl oidN L, TUPUTETAUEVT AVTIOPACT), EVOD TO

dépua yopw pmopel va Ee@Aovdilet.

Avon tov mpofinparog:

© Xp1|61 VTOGAAEPYIKDV YOVTUDV.

o Alhayn ovTIKpoPlakod OloADHOTOG KOTd TO TAVGIUO.

e Enddeym TV Y1V LE AOC1OV 1 KpEUQ LETE TO TAVGIO Kot TPV TO YavTl. EAappd okovmicua

Kot Oyl TPpn.
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10. Kivovvor yoyokorwvevikoi

Agv glvar Alyeg o1 popéc mov ot NoonAevtég g Movadag epgpayudtov kot e Kopdtoloyikng
KAMViIKNG Bo cokaplotodv amd Tov aipvidlo 0dvato evog vEov aTOUovL, N OO Lo
QTOTUYNUEVT OAOIKOGTO avAVNYG .

H kabnuepvn avipetdnion tov avOpomivov tovov vofdiiet TeoTikd KaOe Evay epyaldpevo og
ayxog, youykd Tévo, TVELHOTIKY Evausncio, cuvolsONUATIKN EOPTION TOL GLVOETOVY TO AEYOUEVO

EMAYYEALATIKO GTPEG.

Agv givo AMyeg o1 pOpEG OV 1) KATAGTOGT OUTH LETOPEPETOAL KOL GTO GTITL Kot U BpiokovTog
TOALEG POPES AVOKOVPLOT) KOOIGTA TNV KOWVAOVIKT KO WYOYIKT TPOGOPLOYY| OTOUOKPT KOl SOGKOAN.
H évtovn enayyeipatikn micon (o1peg) n omoia OTAV deV S10YETEVETAL TTPOGS Ta £EW, CLGGMPEVETAUL

Kot 00N Yel 6NV AmopUOVOOT Kot 6T OVGKOAN KOWVMVIKT GUVOAAQY.

Or Movdoeg epgpayudtov  mg ydpotl KAEIGTOT KOl OTOHOVMUEVOL EIVOL EDAAMTO KoL ATtd GAAOD
€100V¢ KIVOUVOULG OTMG Ol KAAVUUEVEG TOAPEVOYANGELG 1) LLE TO TTPOGYNLLO TNG EVYAPLOTNG TOPENS I
NG GLVOEAPIKNG PIATNG.

Meléteg €0e1&av 0L moAAEG NoonAehtpieg Kot NOGNAELTES EKONAMVOLV TIG TAPEVOYANGELS QVTES
ue:

e Stress (vmepévtact, eOfo, Bupd amdAela pviun).

e Meiwpévn anddoon epyacio.

o Xuveyeig amovoieg.

e ATopovemon.

o' Eldenym evolopépovtog

o Puyocouatikég dtatapoyés (Tovoke@aAovs, andAE fAPOvs, KOT®GOT, abTVia).

o Katabiwym.

o' ElAeym avtoektipnong

OrvmevBuvorl mpémetl va Aappdvouvv pétpa TpoOAnymg kot va e&etdlovv 1o B0 Le aVTIKEUEVIKOTNTO.

11. Ipo@opkn KaxKomoinon

H peydn ocvyvoétta mpo@opikng kakomoinong oe NoonAeuTtég £xel Yivel aVTIKEIEVO TPOCPAT®V

EPEVVNTIKOV HLEAETMOV GE OLO TOV KOGLLO.
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Enavolappavopeva meplotatikd Tpopopikng KOKomoinong X0V apvnTikeg ETOPACGELS OTNV
VOGNAELTIKN PPOVTION apoV GLUUPAAEL 6TV aOENGT TOV AAODV OAAGL KOl GTNY ACPAAELN TOV
acevav.

Emiong vropovevet v antoekTipunon Kot autonemoidnon twv NoonAent®dv Katd TNV EKTEAEGT TOV
KoONKOVTOV TOVG.

H voonievtikn dievbuvon yia tov 6komd avtd Oa Tpénel vo TpooeYYioEL EVEPYNTIKA TNV
OVTILETOTICN TNG TPOPOPIKNG KOKOTOINGNG.

KAe1di yro tnv TpodANYM Kot ToV YEPIGUO TG TPOPOPIKNG KOKOTOINONG EVAL 1) OVOyVOPIOT) TOV

TPOEBOTOMTIK®V EVOEIEEMV KOOMG KOl 1) AVOPOPE TOV TEPIGTATIKADV.

12. Xovopopo erayysipotikig eovdévoeng (burn out)

Eivar éva 6Ovopopo copatikng Kot yoytkng eEAviAnong ota mAaicio Tov 0Toiov 0 VOGNAELTNG

Y6veL TO VOLAPEPOV TOL Kot TO BETIKO cuvaicOnua Tov iye.

[Tavet va givot tkovorotnpévog omd T dOLAELY KOl TNV ATdd00T] TOV KOl AVOTTOCCEL 0L OPVNTIKN

€IKOVO, Y10L TOV E0VTO TOVL.

YOPTTORATOE TS EMAYYEAPOTIKN KOTOONG:

"Evtovn aicOnon kommong kot advvopiog.
AvEnpuévn poikn vrepévraon.
Kepaloryies.

[lNaotpeviepucés dratapayés.

AwTapayég DTVOL Kot SLoTPOPNC.

Koatdbiwym.

Moapdyovres mov copufdarrlovy oty ep@avion TG EnayyeApaTIKNG ££0V0évONG 0TO

VOONAEVTIKO TPosOTIKO Tov Kapdoloyikod tufqpartog:

YrepPoikdg pOpTOC epyaciog.
"EAAetyn voonAEuTIKOO TPOGHOTIKOV.
E&avtintikd wpdpro.

AKOUTTN Kol QVTOPYIKT O101KNom.
AvEnpéveg amottioelc.

Epyocioxo stress.
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e 'Ellewymn otpi&ng amd 1oV TPOIGTAUEVO TOVG,.

Métpo mpoinyng:

e 'Eykoipn avayvopion 1oV GOUTTOUATOV.

e Endpkela avdmovongc.

® ATOCOQNVICT TOL POAOD KoL TOV KOONKOVTOV.

e Anuovpyio KAMpokoG GuvePYasiog Kot VTOGTHPIENG.

[Ipocomikn emA0YN cLYKEKPILEVDVY BEcEV Epyaciog.
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Kepdioro 5

HOw ko Agovroroyia oto Kaporworoyiko Tpqpua

210 onuepwvo mePIPAALoV TG vyelovokng mepiBaiyng, ot NoonAevtés avtetomilovv 0o Kot
TEPLoGOTEPO GHVOETO {NTNLOTO KOl KATAGTACELS TOV TPOKVIITOLV OO TNV TPONYUEVT TEXVOAOYIQ, TNV
00T TOV TEPIGTATIKOV GTO VOGOKOUELNKO KOl KOWVOTIKO TEPIPAALOV, TN Ypaven ToL TANBucLo,

TNV TOALTAOKOTNTO T®V VOS®V 0AAG Kot otd MO1KoVG Kot TOMTIGTIKOVG TOPAYOVTECS.
Ewaymyn — l'evikég apyés

Opwopoi

HOum otig emotueg vyelag kaeitor n pekétn, épevva kot KLtk avdivon g évvotlag tov ophol
otV KMVIKN TPA&n.

H Bion0um meptrappdvet pepicéc amd Tic Pactkég apyEs TS NOIKNG oTIC EMOTAES LYELNG Kot amoTeLel
exeivov Tov gviaio KLAd0 mov tpoomafel va pedetnoet Ta NOKA TPOPALOTO TOV TPOKVTTOVY OO TNV
e€EMEN Kot TV €QOPLOYT TOV PLOTATPIKAOV EMGTUOV KO TG EMGTNLOVIKNG EPEVVOG.

H Biombwn elvar pio dwovontikn epyacio pe HEYEAN TPOKTIKY YPNOUOTNTA KOl KOWOVIKEG
TPOEKTAGELC.

H n0wr| kou ) deovtoroyia otic emotnpeg vyeiog givarl 1660 TOAEG OGO Kot Ot 101€G Ol EMGTNLES.
Q061660 cuoTnUOTIKY evacydAnon pe v latpikn ko Noonievtikn N0k kot dgovioroyia yiveTat Tig
televtaieg dekaetieg. Ov dikeg g NupeuPépyng (1947) xor n amokdAvym TV OmTOTPOTAI®V
eyKANUaTov Tov vall 6to Ovopa TS 1aTpikhg £pEVVOS Kot TeYVoAoYiag, 1 eEAmAmaon g £vvolag TV
avOpOTIVOV SIKOIOUITOV Kol 1) €TEKTACT TOV OCQPOAIGTIKOV GULOTNUATOV, OTOTEAEGOV VEX
gvavopata yio T paydaio ovantuén tov khadwv e HOwmg oty Yyeia kot g BlionOwkmg.
[Tapadoociokd, ot NoonAevtéc ypnotpomoohv TV TPOGEYYIoN TS emiAvong mpoPAnudtov 6to
OYEOWIGO KO TNV TOPOYN] VOOAELTIKNG GPOVTIONG. ZNUEPA 1N ANYTN OTOPACEDV G UEPOG TNG

entAvong TPoPANUATOV YIVETAL GTAOIOKA TTLO TOAVTAOKT] KOl OTOLTEL KPLTIKY] OKEYN.
O Baowkég apyés s BronOui)g

Ot axdAovBec KOWEG OEOVTOAOYIKES OPYES UITOPOLV VO ¥pNOoTonBodv Yo TNV emKHPOON TV

NOwoV aldcewV.
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H apyn g Avtovopiog /Autonomy

Avt 1 AEEN mpoépyetan amod Tic EAANVIKEG AéEelg auto ("avto") ko nomos ("Kavovag" i "vopog"), Ko
EMOUEVOG OVAPEPETOL OTNV OLTO - StokLPEpvnorn. Xtov oVyxpovo Adyo £€xel gupeieg Evvoleg,
CUUTEPIAQUPAVOUEVOV TMV ATOMKOV SIKOIOUATOV, TNG WO TIKNG {ong Kot g emAoyns. H avtovopio
GUVETAYETOL TN SUVATOTNTO ETAOYNG YWPIG eEmTEPIKES EMOPACELS 1 TEPLOPIGHOVE. Mmopel va
BempnOel 1 IKOVOTNTO TOV OTOUOL VoL CKEPTETAL, VA AToPAGilel Kl vo evepYel aveEdptnTa Kot Ywpic

YUYOAOYIKA 1) COUATIKA EUTOILO.

H apyn tov ogfacpod e avtovopiog Ppickel v KaAdTepT EKQPOCT] THG 6TOV BEGUO TG GLUVELONTIG
ocvykatdBeong, Omov cOUEOVE [e avTOV, 0 acBevig mpénel vo dMGEL T cLYKatdBesT Tov Yo
0TO10ONTTOTE EMEUPOCT) GTO GO TOV, OPOV TPONYOLUEVMG O YLOTPOGS 1] 0 VOGNAEVTNG, 1] KATO10G AALOG
Ae1tovpyOg vyeiog £xel TAPAGYKEL TIG AMOPAITNTEG TANPOPOPIEG TPOKEUEVOL 0 0lGOEVIG VO LTOPECEL VO

npoPel oe (o TEMKT emAoy.

H ovykatdBeon: a) propet va etvon pnti 1 ocrwanpt| opkel va amodewvoetat, ) mpémetl va diveton Tpv
yiver n mpd&n ko v) v Tpdén mov avtikerton ota xpnotd N dev £xel Evvopa omoteAéopota (TT.y.

TPIKN TPAEN oL amoPALmel otV amaliayn and T oTpdtevon 1 otV elompaén acearicTpmv).

To ehattOpoTe TG OPYNG TNG OVTOVOUING OTOTEAOVV TN OWKOOAOYNTIKN PAcm ™S AeyOuevNg
TOTEPVOMOTIKNG ovumeprpopdc tov Emayyelpatiov Yyelog oamévavit otovg acBeveig tovg. O
TATEPVOMGLOG £IVOL O GKOTUOG TEPLOPICULOG TNG AL TOVOUING TOV AAAOV, LLE dtKOtoAOYia TNV gvuepyesio

N v evnuepia M TG avdykeg evog GAlov.

O matepvaMoog anTdg TElVEL Va LELOVETOL YL OV0 Kupiwg AdYovg: o) ot acbeveig onpepa yvopilovv
KoAOTEP TO StKoUMUATA TOVg Ko gival og Béon va ta dekdiknoovy kat B), kabdg o Beoudg g
GLVEONTIG GLYKATAOESNC Ol OTAMG £xEl KEPOIGEL £d0POC AALA €ivol Ko VOUIKE KOTOYLPOUEVOS, OL
EMOyYEALOTIEG VYELOG OTOPEVYOLV O VTEPTPOCTATEVTIKY| KOl TOTEPVOAIGTIKT) GUUTEPIPOPAE, 1 OTTOin
umopel vo unv copeovel pe tig emtBopieg tov acfevoig kot vo cuVIGTA TOPAPiocT TOL SIKAIOIOTOG

avtokafopiopov Tovg.

H apyn g Qoérerog - Evepyeoiog / Beneficence

Av ka1 1 €vvolo TG OEEAELNG VITOKPUTITEL KOAOGHVY, LAavVOp®Tior Kot 01KTO, GTO YDOPO NG LYelag
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avtipeToniletol ®g KabnKov, Kabdg otny wotopio TS NOKNG, TG LOTPIKNG, TNG VOG|AEVLTIKNG KOl TNG
onuocog vyesiog eivarl fabid edporwpévn n memoidnon 0Tt 1 TOPAAEWYT VO OPEANCEL KAVELG KATOL0V
otav etvar og Béomn va 10 KAVEL, GLVIOTA TOPAPIOCT TOV ETOYYEALOTIKOV TOL KOONKOVI®OV Kot
TPAYUOTL, TO KOONKOV TNG ®PELELNG GLYVE eapTATOL OO TOV ETAYYEAUOTIKO POLO EVOG ATOLOV, KOOMG
dgv gival 1060 1oYVPd OOTE Vo oNUaivel TG kBe ATopo otV Kowvmvia £xel KabKov vor oPeEANCEL
Kamolo GAAO, GAAG LOVO av OVTO TO ATOUO EIVOL ETIPOPTIGUEVO LLE GLYKEKPIUEVO KAONKOVTA OTMG O

AertovpyOg vyeiog anévavtt otov achevi Tov.

To tedevtaio xpovia kepdiletl £da@og pa véa popen NOKNg VIToYPE®ONG, 1 EVOLVAL®OT TOV acevdv
KOLL T®V ¥PNOTAOV VINPESLOV VYeiog 1) omoia cuvovalet otoryeio TOG0 amd TV £vvola TS WEEAELNS OGO
Kot oo v évvolo TG un PAEPNS Kot agopd v mapoyn PonBetag pe tpomo mov kabioTd Ta dTop
TEPLGGOTEPO KOVA VO, AOUPEAVOLY OVTOVOUES OTTOPAGELS GYETIKA LE TNV KATACTOON TNG LYEIOG TOVG

KOl TOV EMAOYDV TOV TNV APOPOVV.

H apyn ™ Mn Brapng/ Non —maleficence

H apyn avt) cvvictator oty vIoypEmon TV AEITOVPYADV VYEING VO NV KAVOLV TITOTO TOV HITopEt
va BAdyel Tov acBev) Tovg Kol omoteAEL TNV GAAN TAELPE TG apyNS TG OeELeas. [ mapdaderypa
TOMES POPES KATE TNV AGKNGT TNG WTPIKNG O YTPOS £Vl VTOYPEMUEVOS VO TPOKAAEGEL KATOLO!
BAGPN otov acBevi Tov mpokelévov va tov Bepancdost. M mapéppaocn  m.y. n omoia Oa amofel ev

TéNEL TPOG OPEAOG TOL 0.GOEVOVG.

H apyn g un BAAPNG dev mepihapPfavel povo v mpdkAnor mpoyuatikng PAAPNG, oAAd Kot Tov
kivovvo (nuiog, yio tov AOYo avtd ot emayyeApatieg vyelag TPEMEL Vo OpOVV LE GUVEST Kol TPOGOYY|
€101 ®ote 1 B€om Kamolov ayafov oe dtaktvovvevot va unv veepPaivel Ta amodeKTd amd TNV Kowvmvia
opw. T Tovg emayyedpatieg vyelag N wpocoyn avt TEPAAUPAVEL TIG £VVOLES TNG YVOONGS, TNG

OeE10TNTOG KO TNG EMUEAELOS, 1] L] EPOPLOYN TV OTOI®V UTOPEL VO GLUVIGTE AUEAELDL.

H apyn g Awkarocvvng

Amd o evpelo TPOOmTIKY, 1 OKOOGUVI] OMAGDVEL OTL TPEMEL TOPOUOLEG TEPUTTMGELS VO

avtpetoniloviotl Opota.

H apyn avtr avaeepopevn Kot g opyr| TG LOOTLUING, 0POPA GTNV IGOTIUT OVTILETOTICT] TOV OVOYKOV
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TOV 00HEVAV KAl GTNV IGOTIUN KATOVOUN TOP®V, OTKOVOLUK®OV Kol GUUPOAIK®V. AV KOl 01 TEPIECOTEPES
KOWMVIESC O1OKNPVCGOLV TNV 161 a&io OA®V TV LEADY TOVG, 01 OTKOVOUIKES KOl KOWVOVIKEG OVIGOTITEG

ATOTEAOVV O SVCAPESTT TPOYUOTIKOTNTA TTOL EXNPEALEL GNUAVTIKA TN GpOoVTida 6TV LYEia.

H évvola avt) oto ydpo g vyeiog epneavifeTor pe TPELG KuPImG HOPPEG: o) SIKOOCHVN OC 1GOTIUN
KATOVOUT TOV TOP®V (KATOVEUNTIKTY O1kaloohvn), B) dkatocvvn o¢ 6efacUOG TPOS TO. SIKALMLOTOL
TOV ovOpOTOV Kot ¥) d1kalochHvn g oePacidg o NOKd amodekToNg VOUOLG,.

H apyn Tov Xefaopod tov Atopmyv / Respect for Persons

O ogfaocpdg TV aTOUMV XPNOLOTOLEITOL GLYVA GLVAOVLUA LE TV ovTOVOuid., ®GTOG0, VIepPaivel
TNV amodoyn TS £Vvolag 1 TG 6TACNS TOV ovOpAOT®V Vo, EXOVV OLTOVOUT ETAOYY], avVTILETOTILOVTOG

TOVG AALOLG LE TPOTO TOL VO TOVG EMTPEMEL VO KAVOLV TNV ETIAOYT.

H apyn ™ IepdtnTog g Zorg/ Sanctity of Life

H apym avt mpecPfevel 611 n {on ivon to vynAdtepo ayabod. Emopévmg, Odec ot popeéc g Lmng,
ocvumepthapfoavopévng g aming Proroykng vapEng, o Tpénel va vepioyhovy TEPA amd eEMTEPIKA

Kprmpa Yo v aEoAdynon g rodtnrag (ong.

H apyn g @rroiq0sr0g /Veracity

H etuxpivela ivor n voypémon g anotdnmong — avaltnong - £EKepacng g aAndelag Kot Oyt g
e€omdtnong Tov GAAOL HECH TOV YENLOTOC.

H apyn g Epmotevtikotnrog /Confidentiality

H epmotevtikdmra oyetiCetor pe v évvola g wiwtikng (onc. ITAnpogopieg mov eAedncay amd
éva dropo dgv Ba amokaAveBovv 6€ GALO, EKTOG OV MPEATCEL TO ATOLO 1) LITAPYEL ALLEST OTEIAN Y10

KATO10 KOW®VIKO aryado.

H apyn tov Aurhov Amoteréopatos /Double Effect

Avtn glvan P apyn mov SikaoAoyel NOIKA OPIGUEVEG EVEPYELES TTOV TTOPEYOLY TOGO KOAO OGO Kol KOKO

(.. o emepPfotikn dadikacio ).
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Kot ta téocepa amd ta akdlovba kpitiplo TPEMEL Vo TANPOVVTOL OCTE VL VITEPTEPEL TO OPEAOC.

1. H 1610 1 dpdion mpémet va ivort Kadn 1 nOucd ovdétepn.

2. O exteAdV TN Opdom TPEMEL VO GKOTTEVEL ELMKPIVA STV KAAT Kot Oyt TV KoK enidpoom (To kakod
amotéleopa pumopel va TpoPre@bel aAld dev mpomBbeitar).

3. To koA OmOTEAEC O OEV EMTLYYAVETOL LEG® TOL KOKOVD OTOTEAECUATOC.

4. Yrbpyet ovohoyikn 1 EDVOTKN 160PPOTia TOL KAAOD £VOVTL TOL KOKOD.

H n0uc] ot voonievtikny gpovrioo

1oV mepimAoko GOyypovo KOO, TepIBoridpacte amd NOkd htnuata e OAeg T1g TTVYEG TG Cong
pag. Katd cuvéneia, 1o evolapépov otov Topéa TG 0eovtorloyiag vmpée avénpévo, o pa Tpocmdoeia
vo amokopceBel po KoAdTeEPN Katavon ot Tov TpOTov LE ToV 0toio o {nTHOTe o Td LG ETNPEALOLV.
2VUYKEKPIUEVO, GTNV vYElovoukn TtepiBoiym n eotioom oty NN eviatkomomOnke o¢ amdvinon
OTNV AUPILEYOUEVT «aVATTUEN» cLuTEPAapPavopévng TG eEEMENG TNV TEYVOAOYIN KOL TN YEVETIKN,
kaBmg onuepa, N eEelypévn texvoroyia pumopet va mapateivel m (on moAd mo mEpa omd Tov YPOVo

oL Ba cuvéParve 0 Bavatog oto TaPEAOOHV.

AxpBég mepapatikés dadkacieg kot edppoka gival dwbéoipua oty mpoomdbela datnpnong g
CoMg, axoun kat otav avtég ol tpoomdfeleg eivar mBavd va arotdyovv. H avdmtuén g texvoroyIkng
vrootNPIENG £xel emppon o€ O A ta otdda TG Long. [ mapdderypa, n Tpoyevvntiky mepiodog Exel
EMNPEOCTEL OO TN YEVETIKN O10AOYN, TN YOVIHLOTOINOT| in Vitro, Tr GLYKOWUION KOl TNV KOTAWLEN
eUPPOOV KoL TNV TPOYEVVITIKT YEPOLPYIKN EMEUPACT. XTa TPDOTO 5TAdI0 TS LONG, To TPOPA Ppéen
€xovv v gukapio va emPrdcovy pe T xpnon teXVIKNG vrootnpiEne. [awowd kot evlikeg mov Ha
néBovoy MG OmMOTEAECUO. OPYOVIKNG Ovemdpkelas, {ouv meplocOTEPO AOY® NG UETAUOGYEVONG

opyavemV.

Ot teyvoroykég eEelilelg Exovv emiong cVUPAALEL 6TV AOENGT TOV HEGOV OPOL TOL TPOGOOKILOV
ComMg. Avtég o1 texvoroyikég eEeMEELS, ®GTOCO, TAV Lol LUKTY) EDAOYIA, KAOMOG Exovv Tebel epwTUATA
OYETIKA LLE TO €AV KOl VIO TTOlEG GLVONKES givarl GKOTLO Vo, xpnotpomombet avt 1 texvoroyia. Av kot
TOALG dTopa €xovv kaAvTepn moldtnTo (NG, AVIILETOTILOVY EKTETOUEVT] OLGTLVYIO OG ATOTEAEGLLOL

TV Tpoomadeldv yio mapdrtactn e (ong, cvvnbmg e peydAo KOGTOC.

TonOd ko deovroroykd {ntipata TeptBEALOVY ETIONG AVTEG TIG TPOKTIKES 1) TOALTIKES TTOL PaiveTOL

VO KATOVELLOVY AOTKOLOAOYTO, TOVG TOPOVG TNG VYELOVOUIKNG TEPiBadymg pe faon v nAikio, T QLAY
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T0 VA0, TNV avornpia 1 TIG KOWWOVIKEG TUCELS.

Me Bdon to mopamdve, to NOKd SIMUUOTO TOV UTOPEL VO AVTILETOTIGEL VOGS VOONAELTHS GTNV
KAMvikn apéva etvar moAlvdpiBpa kot wowiia. H ocvveldntonoinon tng vrokeipnevng GAOCOOIKNG
évvolog Ba BonBNoel TOV VOOAELTY| VO AUTIOAOYNGEL TV OTOPACT] TOV, EVO 1 KOTOVON G TOV POAOV
TOVL TNV €POPUOYN TS MNOKNG ot ANYN amopdcemv, Ba Tov fondnocel va ekppdoet Tig Noikég Tov

0éoe1c Ko va, avamtHEel TIC OmaITOVUEVEG O0EEIOTNTES YO TI AYT) OEOVTOAOYIKMV ATOPAGEMV.

Yrdpyovv 6mtmg avaeépnke moAlég kataotdoelg otic omoieg amatteitar NOwn avaivon. To nOwa
SuMuptoTo 6tol omoto VITAPYEL GUENG GVYKPOVOT UETOED V0 1 MEPIGGOTEPMV NOWKOV apydVv 1
AVTAYOVIGTIKOV NOKOV aEIOCGEDV OVIIKOVV G 0VTES TIG KOTAGTAGELS TETOEG OOV O VOGNAELTHG TPETEL

va emAEEEL TO LKPOTEPO O dVO KOKAL.

AM\eg KOTOOTAGES OVTITPOSOTELOVY MOwd mpoPAnpata, oto omoio umopel vo vmdpEovv

avtayovioTkol 0ol i.oyvpiopol 1| apyés, aAAd £vag 1oyvplodg 1 apyn va eivar Gaedg o Kuplapyog.

Mepikég kataotdoelg kataAnyovy oe Nk afefordotnta, dtav dev pumopel Kaveig pe akpifeia va
opioel mow givor m MO katdotoon M moleg NOKES apyés epaprdloval, aAld €yl (o 1oxLPY

aicOnon 01t kdtt oev gival cOGTO.

AMec kataotdoelg pmopel va odnynoovy og N dvceopia, otnv onoia yvmpilovv o1 VOOCNAELTEG TN
ocwot mopeia Opdong oA ot Becpikol meplopicpol GTALATOOY TOV TPOTO TOL EMOIDKETAL VTN M

oot Opaon.

[No mapaderypa, €vag acBevig Aéel oe o voonAedtpla 0Tt v Kivduvéyel va mebavel, BEAel va
eEavtAnbovv Odeg ot duvatdteg Tpokeyévoy va {noet. O yotpds Kot 1 01KOYEVELD Omd TNV GAAN
€xouvv apeL TNV amdPAcT ard TV GAAN Vo UV Tovy 6tov acBevi 0Tt ivatl oAb Papld dppwaoTtog Kot
Vo unv YIver avavnyn av CTOUOTICEL VO OVOTTVEEL.

Amo o nOkn mwpoomTiky, o1 acHeveic TPEMEL Vo EVNEPOVOVTAL Yol TNV AANOEL0 Y10l TIC OOy VADGELS
TOVG Ko TPEMEL VoL £OLV TNV gukaipio vo AdPovv amo@doelg oxetikd pe T1g Oepamneieg toug. [davikd,
AVTEG Ol TANPOPOPIEG TPEMEL VO TPOEPYOVTOL OO TOV 1TPO, TAPOVTOG KO TOV VOGNAELTI OV UTOPEL

Vo TOPACYEL TEPUUTEP® VTOGTNPIEN, AV Elval amapaitnTo.

"Eva 106 mpoPAnpa vdpyer AOym TV avTay®VICTIKOV NOKOV OToITHCEDV TG OIKOYEVELNS KOl TOV
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Tpov, ot omoiot emBupodv va omoAloyodv amd v acBéveln Tov acBevovg, Kol TOv/ING

VOoNAELTH/TPLaC, TOV emMBOVUEL Vo glvorl ELMKPIVAC Le Tov acBev Omtmc o 1d10¢ 0 aeBevnc £xet {ntoet.
n n/tplog u pung p n S c MG exeLgnm

Edv n wcavomra tov acBevoig ftav apeiopfntioun, Eva oo diAnuua o vimpye eneldn dev Oa oy
Tpoavng Kapio kupiapyn apyn. O/m voonievtig/tpia Ba propovoe va Pfuncel Nk duvopopia Gv T0
VOGOKOUEID TNV amellovoe Tefapykd e6v o1 TANPoPopieg amoKaAvLPOoLY Ympig T cuyKatdbesn Tov
YLLITPOV M TNG OIKOYEVELNG 1) KOl T®V OVO.

[N toug Tapomdve Adyovg, ivatl oVoIHOES 01 VOOAEVTEG VAL GUUUETEYOVY EAeVBEpa GE O1AA0YO TTOV
apopd MOwéc kataotdoelg, mapoAo moOL O O1A0Yog avTdg eivar dVOKOAOG Yl OAOLG TOVLG
eumiekdpevous. Bedtidvetor n dlemomHoviKy emkowvovia 0tav OAa to. éAN G opddag vyeiog
UTOPOLV VOl EKOPACOVY TNV AITOYT| TOVG, TIG AVNGLYIES Kot TNV KATOVONoN TG NOKNG KATAGTOONG.

H ypnion evoc cupfodrov deovioroyiag N (o opadag cuppodrimv Bo propovoe va givar Bondntiky
Yoo TV Opada vYElag, Tov acbevn Kot TV 01KOYEVELX GTO VoL opicovy To N0 diAnupa Kot Tig ThovEg
TPOoGEYYIGES GE OVTO.

O/m voonievtng/tpa mpémel va vrootnpilel o dikoudpata Twv achevav oe kbbe mepintmon.

Tomor tov nOwav Tpofinnarev etny Noonievtiki)

To cvvnBéotepa mpoPAnpota - Oépata nOKNG Kot deovroroyiag mov avtipeTtOmilovy ot Noonievtég

oyetilovron Kupilmg pe:

HpofMMpata mov apopovv v epmotevTikoTnTe/ Confidentiality

Olot mpémetl va yvopilovpe TOV EUTIGTEVTIKO YOPUKTHPOU TOV TANPOPOPIOV oL AauBdvoviol 6tnv
KOOMUEPIVI] TPOKTIKY. XtV KaOnpeptv mTPpokTiky, 1 cv{itnomn tov achevovg pe dAlo péAn g
ouadag vyelag elvar ovyvd amopaitnmy. Ot ocvlnmoelg avtég Bo mpémel, ©otdOGO, VA
TPOYLLOTOTTOLOVVTOL GE 1OIMTIKO YDPO OTov ivar amiBovo vo akovoTel 1) GUVOLALA.

Mo GAAN amEA Y10 TNV EUTIGTELTIKOTNTA TNG TANPOPOPiag EIvol 1) EvpEia YP1|OT) VTTOAOYIGTMOV KO M
gbkoAn mpdcPaocm tov avOpOT®V 6€ aVToHS. AVTO pmopel Vo AVENGEL TIG TOAVOTNTES Y10, KOKN XP1oN

TANPOPOPLOV, TOV UTOPEL VL EYOVV APVNTIKEG KOWVOVIKES GUVETELES.

I[pofMMpata Tov apopodv Tovg mepropiopovs / Restraints

H ypnon meplopiopdv (cupmeptAapBavolévoy TV QUGIKOV Kol QOPLUKOAOYIKOV LETPOV) Eival £val
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dAlo Otnpa deovroroyiag. Efvar onuoavtikd va Quyiloviot Tpocektikd ot Kivouvol Teploptopon g
OQLTOVOMIOG €VOG TPOCOTOL AOY® TG avénong Tov KwobVOL TPOVUOTICHOD HE TN XPNon
GLYKPOTNUATOV EVOVTL TV KIVOOV®V TNG Un ¥pNong ovotnudtev cvykpdtnong. [pw amd m ypnion
CLYKPATNUATOV, TPEMEL Vo aE10A0YN000V Kot GAAEG GTpaTnYIKEG, O 1| cv{TNoN He Ta LEAN TNG

OIKOYEVELNG,.

I[popMMpota Tov apopodv T oyéon eumotoovvs / Trust Issues

H aAnfeta elvar por amd 115 Bacikés apyés Tov TOMTIGHOD pag. AVo NOKE SIMUUOTO 6TV KAVIKY
TPOKTIKY] TOV UTOPOVV GUEGA VO GLYKPOLGTOVV LE VTN TV apyY], £ival a) 1 xprion Tov placebo mov
elvar un evepyéc ovoieg mov ypnoyomolovvion yw tn Bepameio Tov copmtopdtov Kot B) n un

amokdAvyn g S1dyvmong otov achevn.

Kat a0 600 apopodv 10 Rnuo g eumiotocvng, to onoio givar éva Pacikd otoyeio omn oyéon
voonievt-acOevoic. Ta placebos pmopovv va ypnoyoromboldv ce melpapatikny Epguva, 6TV onoio
GUUUETEYEL O 060eVg 0N dladIKaGio AYNG amoPdcemy Kot Yvmpilel OTL LTTAPYOVY AP LOKOL

placebo mov ypnoyonoovvion 610 Bepamevtikd oynNua. 26TOGO, 1 YPNON EVOS EIKOVIKOD PUPILAKOV
®¢ €va LTOKATACTOTO £VOG OPACTIKOV QUpUdKkov Yo va. dgiEel 0Tt 0 acBevic dev €xel TPAYLATIKA

CUUTTAOUATO VO TOPATACVI TUKAL.

H mpaxtikn avt pmopet va vrovopedcel coPapd ) oyéon voonievt-achevoids. H evnuépwon twv
aclevav Yo TIg O10yVMOGELS TOVG OTAV 1 OKOYEVELD KO M 1TPol €Yovv eMAEEEL VO TOPAKPATOHV
TANPOQOPIES Etvat (ol KON NOIKN KATAGTAGT 6T VOGNAEVLTIKY| TPAKTIKT. TO VOGNAELTIKO TPOGOMTIKO
oLYVa YPNOWOTOLEL avaTOPELKTO TANPOPOPiec Yo TOV acBevny g HEGO Yoo TN dTnpnon g
EMAYYEALOTIKNG OYEONG e BALOVG emayyeApatiec vyeiag. Avtn n Teployn eivar TPAyUATL TOAVTAOKN
EMEWON TPOKOAEL TNV OKEPOLOTNTO TOV VOOMAELTH Kot TPEMEL vo teleite pe Pdon 115 apyés g

deovtoroyiag.

Xrpatnykég mov Bo pmopovoay vo epaprolovy ot VOGNAELTEG G avTd TO TTEdio TEPLAaUPAvoLY Ta
axorovOa:

o Oy yépota otov actevn.

o [lapoyn OA®V TV TANPOPOPLOY OV CYETILOVTOL E TIG VOONAEVTIKES O1UOKOGIEG KOl d10YVAGELG.

e Emowwvia pe v otkoyévelo Kot Tov yioutpd Tov acBevoic Kot alTnOELS TOPOYNG TANPOPOPIDV.
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HpofMpata mov apopovv Ty apvnon napoyns epovtioons / Refusing to Provide Care

KdébBe voonievtg mov aucBdveton 0tL BEAEL va apvnOel TV mapoy] epovTidag oe Eva GLYKEKPIUEVO
TOmo a.60evovg avTipetomilel Eva noikd dianupa. Ot Adyor mov mpoPdilovial cuvinO®S Yo TV dpvnon
TAPOYNG PPOVTIdng Kupaivoviolr amd T cOYKPOLON TV TPOCHOTIKMOV aldv HEYPL TO QOO NG
TPOCOTIKOD  KIVOLVOL TPOVUATIGHOV. AVTEG Ol TEPUTAOGELS Exovv avénbel amd v élevon Tov
Xuvopopov Enikning Avocoavendpkelag (AIDS) wg peilovog onpaciog mpofAnua vysiog.

Qot660, 1 Apvnon g mepiBaiyng N 1 Apvnorn mapoyng EPOvVTidng amd vVoonievtés, Ogv givon
QOOEKTY| TTPAKTIKN OTNV EMGTAUN TG NOonAELTIKNG, KaBmg onuepa 1 yvodon mov dabétovpe 1060

v TG ac0éveleg 0G0 Ko Yo ToL LETPA TPOPVAAENG OV EMTPENEL POPIKES OVTIANYELS.

IMpofipata mov agopovv to Téhog ™G (o1 / End - of -Life Issues

To SUAppOTO TOV EMKEVTPOVOVTOL GTO BAVATO KLPLOPYOHV GTNV VOGNAEVLTIKY] TPUKTIKY] Kot opyilovv
cLYVA pa GLENTNGN TTOL APOPA TNV NOIKT TOVS dLAGTACT.

To dSuqpupato evteivovion amd 1o yeyovog 0Tt N 10€a ¢ Bepameiog sivar vyiotng onuaciog yo v
vyelovokn mepiboaiym. Me v mponyuévn teyvoroyia, uropet va eivar 606KoA0 Kamolog va. deyTel
OTL dev umopel va yivel K4t meptosotepo Yo ekeivov dote va emPidoel. H teyvoloyia onpepa pmopel

va mapateivel tn {on aAld g1g fapog g dveong kot g TotdtnTog {ons.

[pofMpata mov apopovv Tov éreyyo Tov movov / Pain Control Issues

H ypnon omogddv yia v eAd@puven tov movov evog acBevoig pumopel vo mopovctdost £va noo
StAnupa otovg voonievtés. AcBeveic pe avumdQopo mOVO UTOPEL Vo XPEIGTOVV UEYOAES OOCELG
avalyntik®ov. O eOPog TG avamveLSTIKNG SVGAELTOVPYING 1 0 adTKOOAdYNTOG POPOC Tov eficpoD dev
TPENEL Vo eUTOSILEL TOVG VOOTAEVTEG VO ETLYEPOVV TNV OVAKOV(OLIGN TOL TTOVOL GTOV aGHEV] TTOV

nebaivel 1 otov acBevi mov avtipetonilel éva emelcddo 0&Emg dvov, mhvta pe PAST TIG 1TPIKEG

oonyiec.

O «ivduvog avamveLoTIKNG OVOYEPELNG OV TPEMEL VO YPNCLULOTOLEITOL MG OIKOOAOYioL Yot TV
aVOOTOAN TNG avoiynciog. Qotdco, 1 AVOTVELGTIKY KOTAGTACN TOL 000evols mpénet va. Tibeton og
TPOGEKTIKT TAPUKOAOVONOT KOl TUYOV CNUASIOL OVOTVELGTIKNG OLOYEPELNG TPEMEL Vo, avapepBovv

oto yutpo. H yoprynon avaiynoiog mpémetl va eaptdton amd Tic avaykes Tov achevoig.
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Ipofipata mov apopovv TS 00N Yieg pn avalmoyovnens / Do-Not-Resucitate orders

H oonyia "d6ev avalwoyoveite" (DNR) eivon éva apgiieyduevo {ytnua.

Orav évag aoBevng eivar appddtog vo AapPavel amopiscels, 1) ETAOYN TOL Y10 U1 avalmoyovnon Tpémet
va Tiun0et, cOppva pe TG apyég TS ovTovopiog 1 ToL GERAGHOD TOL ATOUOV .

Qotoco, n oonyior "doev avalwoyoveite" (DNR), epunvedeton katd Kopovg Twg onpaivel 0Tl o
acBevic yperdleton Mydtepn voonAevTiky mepiBalym, dtav oTnV TPOyHOTIKOTNTA 0VTOol 01 aeBeveig
UTopEl Vo £XYOVV ONUOVTIKEG 1UTPIKES KOl VOGNAEVLTIKES OVAYKES, TOV OAEG OOLTOVV TTPOGOYT. AT
noum dmoym, Oiotr ot acBeveic a&ilovv kol mpémer va AapPavovv TG KATAAANAES VOGAEVTIKEG

napepPacels, avelhptnto amd TNV SLVUTOTNTA KOl TV KOTAGTOGT Y10 VAV YT TOVC.

[popfMpoata mov a@opovv TNy vawooTHPIEN TS LONS

e avtifeon pe v mponyoduevn avaeopd eivar ekeiveg oTig omoieg 1 odnyia "dev avalwoyoveite"
(DNR) dgv éxet Anebei amd M v évav aobevi mov mebaivel. Ot voonlevtég umopet va teBovv o€
dvodpeotn B€on va mpocPépovy pétpa vrooTNPENg ™G LoNg 0Tav, AOY® TNG PLGIKNG KATAGTACTG
oV aoBevovg, avtd @aivovtot patate. Avtd cvppaivel cuyvd 0tav o achevig dev elval tKavAS yio
My g andeaong Kot n owoyévela apveital va Bewpnoet pa emdoyn DNR og emthoyn.

2toug voonievtég umopet va dobel n odnyio va extedécovv Evav "apyd kddwa" (dnAadn, vo unv
Blractovv va avalwoyovicouv tov acBevr)), 1M umopel vo tovg O000el AEKTIKN €VIOA| va unv

avalwoyovnBei o acBevig. Kot ot dvo givar amapidekTes 10TpIKES EVTOALS.

HpofMMjpata mov a@opovv TN S TPOP] KL TNV EVVOATOGT

Exto¢ amd 1o aitnuo va punv AneBodv npokd pétpa yia va mapotadel n (o1, évag acBevic mov
nebaivel propel va (nmoet va unv tov yopnynbovv aiia tpdea 1 vypd. [ToAAd dropa motebhovv Ot
T TPOPIULO KOL 1 EVLOATOON givarl Bactkég avOpmdTves avaykeg Kot Oyt "emepfoticd pétpa Kot g ek
TOVTOV TPEMEL TAVTO, VO O10.TNPOVVTOL. L26TOGO, OPIGUEVOL BE@POVV T TPOPILO KO TV EVUOATOGCT OG
péco mapdtacng tov noévov. Katd v agoddynon avtov tov Béuatoc ot Noonievtég mpémet va

Aappévovv vdym v mlavn PAAPN KaB®G Kot To OQEAOG Yo Tov acBevn gite TG Yop1yNoNG €lTe NG

amTOGLPONG TNG TPOPTG.

H a&ioAdynon tov BAafodv amottel pio tpocekTikn avabedpnon Tov Ady®mV Tov 10 ATtopo £xel (ot
TNV 0mOGVPCT TOV TPOPIL®VY KOl TG EVLOATWOOTG.
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Av kou 1 apyn g avtovopiag £xet onuovtikn  a&io kKot vrootnpiletol and tov Kodika Acovioroyiog
TV NooNnAELTAV, WITopEl Vo LITAPYOVY KATOGTAGELG OOV N OUTNON Yl TNV OTOGLPCT TOV TPOPTU®V
Kol TV evudaTmon dgv umopet va yiverl oektr|. ' acBevels pe petmpévn tkavotto Aqyne omopicewy

ta (nmpata ivot o mepimAoKa.

IpopMpota Tov apopodv v Tpoinatiki 0wk / Preventive Ethics

Onwg avaeépOnke mponyovpévmg, €va SAnupa ovaeépetor o€ o cvykpovon peta&d dvo
EVOAOKTIKOV AVCEWMV. X& TETOEC TEPWTAOOCELS, N MO amdpoon kamowov eivon vo emAégel 10
pKpOTEPO KoKO €K TV 000. Q6TOG0, dUPOPES TPOATTIKES GTPUTNYIKEG efvar dabéoiueg Yo va

BonBnoovv Toug voonAevtég va TpoPAEYOLV 1| VO ATOPVYOVV OPIGUEVE £101] NOIKAOV STANUUATOV.

2oyva, duqupata cupPaivovy dtav ot emayyelotieg vyeiag oev eivan oiyovpot yia tig embupieg Tov
ac0evovg eneldn 1o dTopo dgv £xel EMimedo GLVEIINOMG 1 €Vl YVOOTIKMG TOAD EacBevnévo Yo va
EMKOVOVNGEL GLECA.

H vopoioyia mov o1yd oryd eppavileton Ko apopd tnv mpoAnmtikn n0wm npodbeon éxet va evBappHvel
TOVG AVOPAOTOVS VO TPOETOUAGOVY EK TOV TPOTEPWOV 00N YIEG OTIG OTOIEG SNAMVOLV TIG EMBLUIES TOVG
Kot 10 PaBud vIOGTNPIKTIKAG @PovTidng Tov emBLUOVY VO TOLG TAPEXETOL GE TMEPIMTOON

QVIKOVOTNTOG.

HOw Myn amopaccwv

Onwc onueiwdnke otig mponyodueves cunoels, ta Nducd Snupota ivol Kowvd Kot Towiia otV
voonAevtikny mpoktikn. [Hapdio mov ot kotactdcelg motkidhovv ko M eumelpion delyvel Ot dgv
VILAPYOLY GOPELG AGELS GE QLT TOL SIMUUATO, 0L OEUEAMMOELS PLIAOCOPIKES apyEG Etvar ot 101eg Ko M
dwdkacio NOkng avatpopodotnong o fondnoet tovg Noonievtég va SIKOIOAOYNGOLV TIG EVEPYELES.
H mpocéyyion g nOikng AMync anopdoewv unopel va axolovdnoet ta fripoto pog nokne avaivong

(Steps of an Ethical Analysis) mov ivar dpowa pe avtd g Noonievtikng Atepyaciog kot givat:

Extipnon / Assessment

A&lohoynote Tig NOIKEG KOTAGTAGELS TOV TPOPANUATOC. AVTO TO POl GUVETAYETOL OVOYVMDPLON TMV
OYETIKAOV OEOVIOAOYIKMDV, VOUIK®V KOl ETAYYEALOTIKOV TTUYDV.

a) H xotdotaon cvvendyston ovoaotikd nOwd mpofAnpate (cuykpovoelg petald noikov apydv 1
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EMOYYEALLOTIKOV VITOYPEDCEMV);
B) Yrdpyovv 51001K06TIKEG GLYKPOVGELS; (). TOL0G TPEMEL VAL TTAPEL TIC UTOPAGELS).

v) IIpocdiopicte TOLG ONUAVTIKOVS EUTAEKOUEVOLE KOl 0LTOVG TTOV £MNPEALOVTAL OO TNV OTdOPACT).

Yyeoiaon / Planning

YVAAEETE TANpOPOpPIEG.

a) TlepilaPete 11¢ akdOAovOeg TANpoopies: Ta tatpucd dedouéva, ) Oepameia, TIG EMAOYES, TIC
VOONAEVTIKES O10yVDGELS, TA VOUIKA dedopéva Kot Tig agieg, Tig memoldnoelc, kabdg kot OpnoKevTIKEg
GUVIGTMOGEG.

B) Kavte o dibikpion Heta&d Tmv TpayUaTikdv TANPOPOPLOV Kot TV aSldV/TeEmolfncemy.

v) EmaAn0gvote v wavotnto tov achevoig | tnv EAAEWYT tkavdtntag vo AapuBavel aropicels.

0) [Ipoodiopiote 0mo1EGONTOTE AAAEG GYETIKES TANPOPOPIES TTOV TPETEL VAL TPOKVYOLV.

¢) [Ipocdiopiote ta nOucd {ntipato Kot TG avTayovioTIKES aSLOCEL.

Extékieon / Implementation

Kataypayte 11g evorlAaxTiKég AMCELS. ZUYKpIveTe EVOALOKTIKEG ADGELS LLE TIC 1oYVOVGES NOWES apyég
Kol TOV €MOyyeAUOTIKO kdOwo degovroloyiag. EmAiéste éva amd 1o xototépm miaic yoo vo
GLYKPIVETE TAL AMOTEAEGLATOL.

a) Xpnown mpocéyyon: [lpoPAéyte T cuveneleg TV EVOAAAKTIKOV AVGeE®V Kot Bddte pia Oetikn 1
apvnTIKn T o€ kibe cvvénewn. EmiéEte v cvvémeia mov mpoPArémel v vynAdtepn BeTikn Ty,
N "tov peyaivtepo 1 KoAvtepo Pabud".

B) Aeovtoloykn| mpocéyyion: [Ipoodiopiote Tig oyetikég NOKES apyéc. Xvykpivete pe EVOAAAKTIKES

noucéc apyés. Amevbuvleite e VYNAOTEPO emimedo tepapyiag ebv vapPyEL GOYKpovon NOKNS apyng.

A&oléynon / Evaluation

Amopaciote Kot 0EIOAOYNOTE TV ATOPACT).

A) Tow gtvon 1 KoAOTEPN N NOWKA COGTN EVEPYELL,;

B) Adote Toug n0ucovc Adyoug Yo TNV amdQocT Gog.

I') [Towot eivon 01 nBkoi Adyor Tov eivar EvavTt TG ATOPACNS GG,

A) Tlog aravtdte 6Toug AOYOLS KATA TNG OTOPACNS GG,
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Koowkag voonrevtikig dgovroroyiog

H deovtohoyia tng voonievtikng pmopet va Bempnbel o¢ o popen epappoouévng nokng oot
avTipeTonilel NOKEG KOTAGTAGEIS TOV £ivol EI01KEG Y10l TO VOOTAELTIKO EXAYYEALLO KO TNV TTEPIBaAYT
Tov acbevov. Optopéva ndikd mpoPfAnuata wov emnpedlovv T VOONAELTIKY Umopel emiong vo
EQPUPUOCTOVY GTOV VPVTEPO TOREN TNG PronBikng kat Tng NOKNg TG Ppovtidag vyelag. Qo1d60, TO
VOONAEVLTIKO €mAyyeApo eivarl meplocotepo €va.  emAyyedpa "epovtidag" mapd Eva emdyyeApo.
"Bepamneiag".

Enopévmg, elvarl emtoktikny avaykn va unv €£IGOVETOL 1] VOGTAELTIKY] 0E0VTOAOYIDL LE TNV WOTPIKN

deovtoroyia, EmeLdN TO WTPIKO eMdyyeApa eoTidlel ot «Oepameion.

H Emomun g NoonAevtikng dtabétet d1d vopov tov 6ukd e Kmdika Erayyelpotikng Asovioroyiog
OOV T KOOKOVTA, Ol VITOYPEMGELS KOl Ol APHOSIOTNTES OTIG SAPopeS Pabuideg TG VOOAELTIKNG
vanpeciog kabopiloviar amd Tov ONUoclELdEVTA KMOKA THG VOONAELTIKNG Vnpeciag e To TLA. 216,
OEK TA, A.®. 167, 25/7/01 o omolog éxet o¢ €ENG:

ApBpo 1

O voomnAevtig ogeirel va amoTeAel LITOJEIY O EVTILOL Kol QUEUTTOL OTOLOV G’ OAEG TIG EKONAMOELG
¢ (NG TOL KoL VO TPOGTOUTEVEL TV OEIOTPETELN TOV VOG|AELTIKOD EMAYYEALATOG.

Opceiker yevikd va mpdrter kKobeti mov emPdiier to Kabkov TOL, GOUE®VA HE TO GUYYPOVO
EMOTNUOVIKA dedOUEVAL, TIG apyES TNG NOKNG Kot TNG dE0VTOAOYING, TIG OUTAEELS TOV TAPAVTOG KMOTKL
Kol TIG 01 TAEELS TOL QPOPOVV GTNV AOKNGN TOL VOCAELTIKOV ETTOLYYEALATOG.

ApBpo 2

[Mpotopykn HEPYLVO TOV VOONAELTH KATO TNV TOPOYN TMOV LANPECIOV TOL €ivol 1 KAALYN TOV
aVayK®V TOL avOpOTOV ®¢ PLOYuYOKOIVOVIKNG KOl TVEVIATIKNAG OVIOTNTOC.

Me amoKAEIOTIKO YVOUOVO TO GLUEEPOV TOL acbevr), ota mAaicln g TPOANYNG, Oldyvoong,
Bepameiog, amoKATAGTOGNS Kol AVOKOVPIONG OO TOV TOVO, OPEILEL O VOGNAEVTNG VO YPNCILOTOLEL TO
GUVOAO TOV EMGTNHOVIKAOV KOl EXAYYEALATIKOV TOV YVAOCEMV Kol OEEI0THTMV Kol TNV EUTELPIQ TOV,
SlTNPOVTOG o€ KAOE TEPIMTMOOT TNV EMOTNUOVIKT] KO EXOYYEALOATIKY) TOL OveEEQPTNGiaL.

ApBpo 3

[d1aitepo kaBnKOV TOL VOO AELTH amoTELEL 1] PPOVTION TOL AcBEVT], e TN OMovpYio TOV KATAAANAOL
Bepamevticon TePPAALOVTOE DOTE 0 0GHEVIG VO ATOAAUPAVEL TN HEYIGTN SLVOTY] COUOTIKT, WYUYIKY|

KOl TVELLOTIKN VYELD.
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ApBpo 4

O voonAevTig TPEMEL KATA TNV EKTEAECT] TOV KOOMKOVIWOV TOL Vo am€yel amd kde mpdén 1 mtapdienym
7oL €lval SOLVATOV VO ONUOVPYNGEL TNV VITOVOLNL OTL KATAPEVYEL GE TOPATAAVNOTN 1| EEQMATNON TWV
acevav, TPoGEAKLOT TELNTEIOG, TPOCOTIKY SLULPTUIOT), GUVETUIPIGUO LE ATOUA TOV JEV AGKOVV TO
EMAYYEALLO, GLYKOALYY OTOU®V TOL OGKOVV Un VORI To emdyyelpo N abféuto aviayoviopo
GUVOAOEAPMV.

ApBpo 5

O voonlevtng opeidel amdlvto GeBACUO GTNV TPOCHOTIKOTNTO, TNV OEOTPENELN KOl TNV TIUA TOV
acBev). Opeiler va Aappavel kdBe pétpo mov Tpodyet, AL Kot va améyel amd Kabe evépyela mov givat
dvvatd va Bigetl To aicnua e Tpocwmikng ehevBepiog kan tnv ehevBepn BovAnon Tov acOevi).
ApOBpo 6

O voonievtig opeilel Vo TPOoOEPEL 1IGOTIHO TTPOG OAOVS TOVG acbeveic Tnv 1010 ppovTida, empUELELR
Kol apocimon, aveptnta amd Tig OpNoKELTIKES, 10E0A0YIKES 1] AAAEG TETOIONGELS TOVC, TV KOWVMVIKT)
KOLL TNV OIKOVOUUIKT] TOVS KatdoTtaon 1 T fapvdtnta g vocsov.

ApBpo 7

O voonevtig opeihetl ameplopioto cefacpd oy asio e avOpomivng Long, Aaupdvel ke pétpo
Y TN 1lo®aon 1 TN Ol TNPNOoN TNG Kot ameyel and kdbe evépysia mov givor duvatov va tn Bécetl og
kivovvo.

ApBpo 8

O voonievtc opeidel va mOPEYEL TIG VINPESIEG TOV HE OMOKAEIGTIKO YVMOUOVO TO GLUOEPOV TOL
acBev), ota mAaiclo Kot Opla Twv KaONKOVTOV TOV, COUPOVA HE TO OEOOUEVO TNG VOGNAEVTIKNG
EMGTHUNG KO TIG OLATAEELS TTOL APOPOVV TNV AGKNGT TOV ENXAYYEALOTOS, ATOPEVYOVTOS OTOLONTOTE
U1 €VOESELYILEV N TEPOUOTIKT O10yVOOTIKY 1 Bepamevtikn pnébodo.

['o T0 oKOTd aVTO, 0 VOOAELTNG OPEIAEL VO EVILEPDVETOL KOl VO, BEATIOVEL TIG 0€EIOTNTEG TOVL OTA
mAaicla TG cvvelOHEVN G EKTTAIOELONG.

ApBpo 9

O voomnievtig opeilel va Tapéyet T cuvopoun Tov otov acbevn pe kdbe Bepitd péco kot va Tov
TPOGTATEVEL A0 OTOLONTOTE PAGPN 1 KIVOLVO GTO YDPO TOPOYNS TOV VINPESIDY TOL, ONULOVPYDVTOG
€va, 0oPOAEG TEPIPAALOV.

Oopeilel emiong va S1OPLVAATTEL TO ATOUIKA SIKOLDOUOTO TOV acGHEV] KOl VoL ATOTPETEL e KABE duvatd
HUEGO OTOLOONTTOTE HOPPT TaPOPiac1|g TOVG.

ApBpo 10

O voonevtig ogBOIEVOG TNV TPOCOTIKOTNTA TOV 0G0V, TPEMEL VOL TOPEYEL T GUVIPOLT] TOV Y10 TNV
optn evmuépwon tov acBhevi) avoaeopikd pe v mpdyvmon, ) Odyvoon, T Bepamein, TOLG
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EVOEYOUEVOLG KIVODVOLS KOl TOL OQEAT, TPV Atd T OlEVEPYELD KADE VOGN AEVTIKNG 1] WTPIKNG TPAENG.
ApBpo 11

O voonAevtng opeirel omeptopioto cePacud oty W1 TIKN (N Tov asBevi| Kot améyel amd Kabe Tpaén
N mopaienym mov ivar Suvatd va PAAYEL TOV OTOPPNTO YOPAKTNPA TOV KAOE EI00VE TANPOPOPLOV TOV
omoiv AapPavel yvadon Kotd Ty AoKnon ToV KadnKovimv Tov.

ApOBpo 12

O voonAevtig opeilel va Stotnpel APLoTeG GYEGELS E TOVS GUVASEAPOVS VOCAEVLTES, TOVG LUTPOVG KO
T0 Ao TPOCHOTIKO KATA TNV EKTEAECT TOV KaOnkdévtov tov, mapapepiloviag kdbe dtapopd pe
YVOLOVO, TO GUUPEPOV TOV acHev) Kat TNV €0pLOUN AetTovpYia TOL PopPEa TAPOYNS LENPEGLOY. OPeiiel
v GEBETOL KO VO TYLO TOVG GUVAOEAPOVS VOOTAEVTES KAOe Pabuidas, ekmaidevons 1 ewdikevong,
POVIOG TNV tEpapyiol.

ApBpo 13

O voonAevtng opeirel va oéfeTon Kot va, GuvePYALETOL APHOVIKE LLE TOVS OITPOVS, OKOAOVODOVTOG e
axpifela T1g 1WTpKéS 0dNYieg, dTNPAOVIAG GLYYXPOVOS TNV EMGTNUOVIKN Tov avegaptnoio Kot v
WOOTNTA TOL MG OUOTIHOL HEAOLG TG BepamevTIKNG OpLAdaS.

ApOBpo 14

AmoryopeVETAL GTO VOOAELTY VO TPOPaiveL OE EMIKPICELS 1] ATOOOKIUAGIEG TOV EPYOL TV GUVAIEAPWV

TOV, TOV WTPAOV KoL TOV AOTOD TPOGOTIKOV.

ApBpo 15

O voonAevtnc opeiletl va mOPEYEL TIG LINPEGIEG TOV KO TI GUVOPOWUT] TOV GTIG ONUAGLES APYES YO TNV

TPOAY®YT Kot S1PLAAE TNG dNUOGLOG VYEING, TOGO GT TANIGLA TG KOWOTIKNG VOGNAELTIKNG OGO Kol

KOTé TNV TOPOYN VOCAELTIK®Y VANPECLOV YEVIKOTEPQ, COLPOVO LLE TOVS KAVOVEG TNG EMGTHUNG KOl

TIG Kelpeveg dwtdéers.

ApBpo 16

O voonlevtng mov acyoAeitar pe v €pevva opeihel va Tpel TIg Yevikég apyés MOMGg Kot

deovtoroyiog Katd T dtevépyela KAOe EMGTNUOVIKNG, KAVIKNG 1] AAANG £pevvag, OTmG avTég opilovtal

otovg Olebvelc kMOWKES Kol daTv®VOVTOL €0IKOTEPA Omd TNV appddlo emTpomy MOKNG Ko

dgovtoloyiog.

Eniong opeirer va Aapfavet draitepn pépipva yio o 6efAc TOV OTOUIKAOV SIKOOUATOV TV ATOU®Y

OV GUUUETEYOVV E T GLVOIVEST] TOVG GE EMGTNUOVIKT £PEVVA, Y10l TNV EMCTNUOVIKY oKpiPela TV

OTOTEAECUATMV TNG £PELVOG KO Y10, TNV TIPNGT TOV VOGTAELTIKOD OITOPPTTOL.

ApBpo 17

O voonievtng dev pmopel vo GUVOLAGCEL TNV £PEVVA LE TIC VOONAEVTIKEG PPOVTIOES, EKTOG TNG
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TEPIMTOONG TOV AT N EPELVO UTOPEL VL TPOGPEPEL d10yVMOSTIKA 1| BEpamenTiKd 6TOV 0GOEVT.
ApOBpo 18

H mapoyn voonievtikodv @poviidwv amottel, 67 OAeg TIg TePLoTAoElS, T0 oefoacud g {ong, g
aglompémelog Kot g eEAehBepng emloyng tov acbevn. Xe mepintwon aviatng acbévelag mov Ppioketan
070 TeMKO 6TAd10 pmopel 1 voonlevtikny epovtida vo teploptobel otnv ovaKoHPLoT TOV EVGIKOD Kot
NOucod wéHvov 10V acbevr), TOPEYOVTAS TOL TNV KATOAANAN LIOCTAPIEN Kol OlATNPOVTOG KATA TO
dvvaTdv TNV mo1dtnTa TG {MNG TOV. ATTOoTEAEL LTEPTOTO YPEOC TOL VOCAELTY] VO, GLUTOPICTATOL GTOV
acOevi Péypt to TEAOG Kol vaL dpa. LE TPOTO, MGTE VO, TOV EMTPEMEL T SLATHPNOT TNG AEIOTPETELNG TOV.
ApBpo 19

O voonAevtig mov petéyel 6N dladtkacio motoroinong tov Bavdtov, kKatd ta oplldpeva oto dpbpo
12 tov N.2737/199 (A"174), mapéyet T GLVOPOUT TOL GTO WTPIKO £pyo Kot Aopfdavel kdbe amapaitnto
HETPO TTPOKELUEVOL VO dtamtoTbel 6Tt TNPNONKaY o1 Keipeveg datdEes.

ApBpo 20

O voonAevg oesihel va mapéyel 6Tov achev), petd amd aitnor| tov, Kabe yproun TAnpoopia Gto
Oépato TS avamapay®YNg 6To TAOIGLN TOV OPULOSIOTHTOV TOV. LOUPMOVE, LLE T VOCNAEVLTIKY] N0k, O
VOONAELTNG £E0ITIOG TOV TPOCOTIKMOV TOV TEMOONCEWMV EYEL TN SLVATOTNTO ATOYNG OO TN OLUOIKAGTOL
AVOTOPOYWYNG 1 OLKOTG TNG KO OTG.

ApBpo 21

Yoype®oELg GTO TAOIGLOL TNG TOOLOTPIKNG VOGT|AEVLTIKTG.

H mpoconucdta kot n fovAnon tov mondtod - achevn tpémetl va AapBavetor vtoyn oTo TAOGLO TG
VOGNAEVTIKNG GPOVTIONG KOt VO EMOIDKETOL 1) AYN TNG cLVALVESTS, 1010iTEPA TOV EPNPOV.

ApBpo 22

Yoype®oeELg 6TO TAOIGLO TG YUYLTPIKNG VOCTAEVLTIKNG.

O voomnievtig opeidkel Tov amoapaitnto GeEPACUO GTNV TPOCHOTIKOTNTA TOL YLYLOTPIKOD 0cOevn,
AapBavovtag vtoyn ™ PoOANGY| TOL GTIG TEPMTMOCELS EKEIVEG TTOV givan o€ BEom var TNV eKPpAcEL.
ApBpo 23

Yoype®doeElg 6To TAOIGLOL TG KOWOTIKNG VOOT|AEVTIKTC.

O voonievtng ogeilel oto TAOIGLOL TNG KOWOTIKNG VOONAEVTIKNG VO TOPEXEL TIS OLOYVOOTIKEG,
OepameVTIKEG KOl VITOGTNPIKTIKEG VOOAEVTIKEG LINPEGIEG TOV GE GTEVI] GLUVEPYOGION LE TNV OMAdQ
vyeiog, To Popéa 6Ta TANIGLO TOV OO0V YiveTal M TapoyY|, KABMG Kol TIg dNUOSIES apyEG Yo TNV

TpooTasio TG ONUOCLHG LYELNS.
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HOu| kot Agovroroyia 6to Kapdororoyiké tunqpo

Ot Noonkevtég o10  KOPOWOAOYIKO TUAUO  OVTIHETOTILOVY o TOlKIAlo OOV SIANUUATOV
dwmpavtag mdvto v temoibnon ot ot acbeveig £xovv 10 dikaimpa kot TV vOHVN va Aappdvovv
TEKUNPUOUEVES OTOPAGELS Y10, TO LEAAOV TOVG.

Q610060, OPICUEVEG POPES, O1 EMAOYEC TV ACOEVMV EVIEYETOL VAL UMV avTIKOTOTTPilovY TNV Temoifnon
OUTH. X€ OPIOUEVEG TEPIMTMOGELS, Ol VOONAELTEG  umopel va gpovtilovv acbeveic, Tov omoimv n
moldNTo (NG UIopel va LVITOVOUEVETOL Ad TNV TEXVOAOYIKT TPOOSO TNG VYELOVOLUKNG TTepiBaiymC.
Mmnopel vo TpoKOWOoLV GLYKPOVGELS LETOED KOl TV SIKALOUAT®Y TOV OTOUOV, TOV SIKOUMOUATOV TOV
OLKOYEVELDV, TOV JOOECIUOV ATOJEKTOV BEPATEIDV AAAL KOl TNG OIKOVOLKNG TTpaypatikotntag. H
OEOVTOAOYIKT Kot VOUIKY| dtafovievon pmopel va dtkoatoloyn0el 6T TEPITTMOGELS TOL Ol VOCAEVTES
avayvopiloov 01t 0 acBevig elvarl €vog Hovadikog avOpwmog Kot motehovy 0Tt 0 oegfacuds oTo
TPOCHOTO Kot TNV a&lOTPENEL TOL €ival Bactkd Kot adlompayldTeLTo dikalduaTo Kabe atdpov, to
omoia o@eilel pe empov va avayvopilel, vo TPOGTOTEVEL KOt VO, DVITEPACTILETAL.

g kdOe PAo™ TG VOOTAELTIKNG O1001KAGTING EVTOG TNG KAVIKNG, 01 VOGNAELTEG elvar vevBuvol Yo
TNV OVOQPOPH TEPIGTOTIKMV KATAYPNONG TOV IIKOIOUAT®V TOL acbevr], aAAd Kol kKaOe akaTAAANANG,

un NOKNG Kot TapAvVoUNG TPAKTIKTG Tov GLUPEL evavtiov TovG.

Kodwkag Agovroroyiog Noonievt@v

1. Ot voonievtég mapéyovv ppovtida ympig emkpicels, ywpig dakpicels, pLe vaicOnto, TOMTIGTIKA
KoL TOMTICUIKE KOTdAANAO TpOTO.

2. Ot voonkevtég opeilovv va dtacporilovv 0Tt | TepiBodym Tov TOPEYETOL EIVOL GOUPOVN UE TIC
avaykeg Kot TG a&ieg Tov achevi).

3. Awtnpovv pio ETayyEALATIKY GYE0T LE TOVG acBeveic ava Taca oTryun.

4. Awotmpodv to amdppnTo TOL 0OV EVTOC TOV VOUIKAOV KOl pLOLCTIKOV TUPAUETPOV KOl TOV
KATAAANA®V ETQYYEALATIKAOV OpimV.

5. Awwcpaiilovv 10 dkoiopo ToLv 0cBeviy Yoo TNV mpootacio TS WIOTIKNG Tov (NG, NG
TPOCOTIKOTNTOG Kol TNG ASI0TPENELLS TOV.

6. Apovv ®g VTOGTNPIKTEG TOL aceVOVg Kot Tov BonBodv va avortuéet de€10TnTEG OOTE VO Umopel va
vrootnpi&et kat o 1010¢ Tov EaVTO TOL.

7. TTapéyovv ppovrida pe dakpitikd TPOTO Kol EVOicONTO GTNV TOIKIAOHOPPIN TOV 0GOEVDOV.

8. IIpocdiopilovv ta nOucd dSinppato Tov cupPaivovy 610 TEPIPAriov epyaciog Kot avalntodv Toug
dbécovg TOPovS Yo TNV emiAvon TV NOKOV TpofANUAT®Y.

9. Avag£pouv 0To100NTOTE KATAYPNOT TOV SIKAIOUATOV TOV 0c0EVODE Kol OTOLONTOTE AVAPUOOCTY,
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aviO1KN Ko TopEvOpUN TPOKTIKY.

10. "Exovv eniyvmon tov tenoldncedv Toug kot d10tnpovv to aSlako Toug cuoTnua yvopiloviog
OO0 OMOTEAEGUOL WITOPEL VO €YOLV GTN PPOVTION 7OV TAPEYETOL GTOV 060EV] OAAL KOl GTOVG
ONUAVTIKOVG GAAOVLS / LEAT TNG OIKOYEVELLG TOV.

11. Yuvepyaloviol Pe TOLG GUVAOEAPOVS TOVG €AV Ol TPOCHOMIKEG OVTIANYELS EPYOVTOL GE
avtifeon pe 10 oy€dio mepiBaiyng tov achevr).

12. Otav o ovykekpipévn dpactnplotta epovtidag achevov sivor nOwd amopdoektn, ot
voonAevtég eivar vevBuvol yia ™ cvvepyacia pe GVVASEAPOLS Kot / 1} S1evBuvTiKd oTEAEYT Yo Vo
eEacparicovy evarrakTikeS puOuicelg

13. Ynepaoniloviot To dikaimpa Tov acevny va Aapfavel amo@dcels mov pumopel vo punv givon
CUUPMVES PE TIS a&leg TG opddag Ppovtidag vyeiag.

14. [TpowBovv v avtariioyn TANpoPopL®Y Kot T GL{TNON TOL EMTPENEL GTOV 0G0V Vo
GUUUETEYEL TANP®G GTNV AP TS amOPOGNS Yo TV LYEiD TOL.

15. SUUUETEXOVV GTN AYN ATOPAGEMV GYETIKA LLE TNV KOTOVOUY] TOV TOPOV.

16. [opéyovv epovtida pe tpdmo mov va datnpel v avtovopio, v aSloTpENER Kot To.
Swaidpote TV actevav.

17. Epappolovv tov kdowa d£0vTioAoyiog Tov EXAYYEAUATIKOD TOVG KAAOOU
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Kepdararo 6

AEIKTES ATTOOOTIKOTN TS — AEIKTEG AGPALELNS KO AEIKTES
Ixavomoinong oto Kapoworoyiké Tpunqpo

[Todtnrta oTig VINPEGieg VYelag onuaivel TNV Topoyn TG KOADTEPNS d1a0éctung mepiBaiyng
otoVv acBeVT], GTOV KATAAANAO ¥pOVO, LLE TO CMGTO TPOTO Kol ££ACPAAILOVTOG TO KOADTEPO dVVATO
amotéreopa. Eniong pe dotkntikohs 6povg onpaivel Ty Topoyn OmoTEAEGLOTIKNG GPOVTIONGS LLE
OLKOVOUIKO TPOTO Kot 0pOOLOYIKY KATOVOUN TOV SOESIU®V TOPWV EVD omd TNV TAELPA TOV
acOevav ) duvatdtnTa ETAOYNG Kot TPOSPacng oTig EmBuUNTEG Kol KOTAAANAEG VN PEGIEG GTO
GLVTOUOTEPO YPOVO.

«H ypnon dektodv modtrag cVUPAAAEL GTNV OMOTIUNGN TOV TOPEYOUEVOV VINPESLOV, TOV
anoteEAECUATOV TV TapepPdocwv Ko TV avemBountov emmiokov. Emopéveg, «dbe
opyaviopdg mepiBaiyng sivor amapaitmto vo epapuolel kot vo mopakoAovdel tovg deikteg
TOLOTNTOG, KAOMG KOl VO GLYKPIVEL TOVS OEIKTES TOV LE TOVS AVTIOTOLYOVG G 0VIKO Kot d1eBvEg
eninedo. Ot deikteg mordtN TG divouv og Kdbe 0pyaviGHO TN duvatdTNTa Vo PEATUDGEL TO EMIMESO
TOPEYOUEVNG QPOVTIONG HEGH OO TLTOTOINGON TOV OSIKACIAOV, TOV EVEPYEUDV KOl TV
OepamevTIKAOV TPOTOKOAL®VY.

On deikteg mo10TTOG OOTOCO dev Umopel va amotelohv 10 povadkd Tpdmo alohdynong
g modtnrag, 1 omoia givol pa évvola moAvdtdotatn. ‘Evag wavikdg deiktng pétpnong mg
To10TNTOG Elvatl oNUAVTIKO VoL dtakpiveTon omd To €ENG XOPOKTNPIOTIKA: TV £YKupdTNTO ONAdN
vo. PETPE awTd 1oL 1oyvpileTon OTL petpd, ™V aflomoTicn MOV ONUOIVEL GUVETEWD TV
OMOTEAECUATOV OKOUO KL OV Ol HETPNOELS YIVOUV G OLOPOPETIKO YPOVIKO OSdotnua, Tnv
E0IKOTNTA TTOV €val M KOVOTNTO SLAKPIONG SoPOpdV OTIS £EETALOUEVEG OLADES 0oOEVDV, TNV
evaucOnoio, onAadn v okpifelo Tov OeiKTn KOl TO KOTO TOGO JSOTICTOVOVIOL OO TNV
emavoAapPoavopevn xpnon Tov oAAaYEG 1 Slpopomomcels, vo Pacileton omnv TpEYOLCQ
EMOTNUOVIKY] KOl TEKUNPUOUEVY] YVAOOT, TN YPNOOTTe, dNAad Vo HETPA U0 GNUOVTIKY
TapapeTpo mov B cvvelsPépel ot Pertioon pag mapéuPfoong, vo mapéxel T duvatodTnTo
oUYKPIONG HETAEL OpOpmOV YOPAOV Kol TEAOS TNV OVIOTOKPICILOTNTO TOL Eivol OpKETA
ONUOVTIKN Yot TNV a&loAdYNoN TG EMIOPOONG LG 1TPIKNG TapEUPAOTG.

2opeova pe ™ Pproypaeio ot KupldTePOL SEIKTEG TOLOTNTOS TOV YPTCLULOTOLOVVTOL GTIG
MEB® e&ivar 10 1060010 Bvnoiudtnrag, ot HEPEG TOPALOVIG GE T (E101KA av EEmepvOLV TIg 7

NUEPES), M OLAPKELD UNYOVIKNG VTTOGTIPIENG, N IKOVOTTOiN G TOV a.60EVODE KO TG OIKOYEVELNG, M
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TPOAN YT TNG TVELLOVIOG TOL OVATTVELGTNPO, 1 TPOPVAAEN 0O TO EAKOGC, KO TOV AOUMEEMY 0TI
pon Tov aipatog mov oyetilovrol pe tov kabepa, Kol TEAOG TO TOGOOTO TMV AVOEKTIKOV

MowmEewv (Berenholtz, 2002).

H ypnoémra tov Seiktdv apopd T060 TOVG 0pYOVIGUOVS OGO Kol TOVG ETOYYEAUATIES
vyelag Kabdg aglohoyovv v mopeia twv acbevav Pdoel TG ASTovpyKOTTOS TG HOVASOS

vyeiag aAAd kot tov epyalopévav oe avth (Mainz, 2003).

O Pronovost (2001) mpotetve 18 deikteg morotnTog Yo 1ig ME®/MA® o1 omoiot eivar ot e&Ng:

1. O deiktng mpotvmomompévns Bvnodmrag (SMR)

2. H wavomnoinon tov acBevoig Kot g 0tKoyEVELAS TOV

3. H mvevpovia mov oyetileTon e Tn ¥pnom avomTveLsTHpo
4. To mocoot6 enavelsoywyns ot MEG/MAD

5. To m0coctd AoluwEng ™G KEVIPIKNG OAEPIKNG YPOUUNG
6. H duapkela mopapovig oty MEO/MAD

7. H mopakorovOnon g KataoToANg

8. H mapakorobOnon g avoiynciog

9. H dudpketo Tov UnNyovikov oepPIGHOD

10. Ta moAvavOektikd foktypioa oty MEGO/MAD

11. H gpodvion BpopPoepfoirng

12. H axotdAANAn petdyyion epudpdv aipocoopiov

13. H mpopuraén amd EAkog Katd Tt S1dpKeLo TOL UNYOVIKOD OEPIGILOD
14. H xoBvotépnon e€itmpiov and tny MEO/MAD

15. H peyoidtepn tov 7 nuepav tapapovi oty MEG/MAO

16. H xobvotépnon eicaywyng otn MEG/MAD
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Y10 Kapowroywko Tpunpo/Movada Epgpaypdrov I'N. Xopov tpoteivovron ot €1g deikTeg
TPOS NETPIGT KOl APOPOVV TOVS 0GOEVEIS-GUYYEVEIS KOL VOONAEVTIKO TPOGOTIKO TOV

TUNNOTOG:
AEIKTES UTOTEAECUATMOV KMVIKAV KOl AEITOVPYIKOV d10.01K061OV 6T0 Kapdloroyko
Tpipa

1. IMoocootod emavelsayoy®dv 610 Kapororoyiko Tpnpo acOevov pe Kaporokn
Avemapkero,

Mocotikn ék@paon Tov deikTn

JUVoAlikd§ aplfuds emaveloaywywv aoclevav Ue KapSLaky AVETAPKELX
VTG EVOG €TOUG
ZUVoA0 TwV Eloa)yBEvTwy aclevmy e KapSlaky aVETApKELX
a1n StdpkeLa VO EToVg

X 100

2. Iocootd emaveicay®y®dv oto Kapowiroyiké Tpuipa aclevov pe OEM

ocotikn ék@paon Tov deikTn

JUVOALKOG aplOuog emavelcaywywy acBevwv pe OEM evtdg evog £Touvg
TUVoAo TwV eloayBévtwy aoBevmv pe OEM otn SLapkeLla evog £ToVG

X 100

3. Hooooté emaverocaymy®dv 6to Kapororoyko Tpfqpo acdevov varopindivrov og
bypass 1} stent

MMocotik ék@paon Tov deikTn

SUVoALKOG apluds eTavelcay wywv achevav vmoBAnBEvTwv
ge bypass 1) stent evtdg evog EToug
20volo twv stoayfévtwy aclevwv vmofAnOEvTwV
ge bypass 1 stent €vtog evog £ToUS

X 100

4. Tlocoot0 acOevadv amd T XUpo mov mpocABav eykaipog Kot vrofinOnkav cg
Opopporvon

MMocotik ék@paon Tov deikTn

ApLBuds aoBevwv katolkwv tn¢ TVpov mov mTpocAfav sykailpws kat
vrofANOnkav ae Opoufoivon evtds vog EToug
ZUvolo twV etoayféviwy acfevav katolkwy tng ZVpov vrofAnbéviwy
og Bpoufodlvon evtdg evig ETovg

X100
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5. Iloocootd acOevav orukopicOivimv amd ariio vioi mov TpocnABay eYKAipOS KoL
vroPAnOnkav o€ Opoppforivon

MMocotikn ék@paon Tov deikTn

AptBuds Stakouto8évtwy aoclevav amo allo vnoimov tpoonlbay
eykaipws kat vmoBAnOnkay age Bpoufdlvuan evtds evdg ETovg
ZUvoldo Stakoutafevtwy aclevav amd dAlo vnoimov mpoonAfav eykaipws
KatvmoBANOnkav age Bpoufolvon evtdg evog EToug

X100

6. Ilocootd OvnrotnToc 060evdV oto Kapoworoyko Tpnpa

MMocotik £k@paon Tov deikTn

ApLOpoG acBevwv ov aneBiwowv oto KA Tunpa evtdg evog £Toug

X100

Tvvolo acBevwv Tov voonAeutnkayv oto KA Tunipa evtog evog £Toug

AEIKTES OOQPALELOG KMVIKOV KO AEITOVPYIKOV d10.01Kac1OV 670 Kapororoyiko

Tunpa

7. AWGpKeEWN TOPANOVIIS GTOV UVUTVEVCTIPA OTO TNV NMUEPU KAL OPO. ELGOO0V £MG
K01 TOV 07T0YOAOKTIONO

Mocotikn ék@paon Tov deikTn
Koataypaen didpketag pe poper| aptOuntikng coyvotntog

8. IIpoiqyn elkav kotakiong oto KA Tpfqna oc ac0eveic pe dciktn Braden < 16

MMocotik ék@paon Tov deikTn

AoBeveis ywpic éAko¢ katdkAlong Tov voonAevtnkay oto KA Tunua
ue Seiktn Braden<16
AoOeVel§ TOV EUPAVIOAV EAKOG KATAKALONG KATA TN VOONAELX TOVG
0710 KATunua pe Seiktn Braden<16

X100

9. Ogpancia ] Pertrioon EAKOV KOTAKAGNG 6€ 0.60€VEIC TOV VOONAEVTKAY GTO
K/A Tpipo

Mocotikn ék@paon Tov deikTn
BeAtiwon 1) Ospaneia vTap yOVTwV EAK®OV KATAKALONG
oe aoBeveic Tov KA Tunuatog, avaloya Ue To 0TASLO, EVTOG VOGS ETOVG
ACOEVES TTOV EUPAVITAY EAKOG KATAKALONG KaTA TN voonAdeia oto KA T uiua
EVTOG VG €TOUS

X100
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10. MMpoinyn g oyxeTiCopevng pe tov avarvevetipo (VAP) mvevpoviog o€ a.60gveic
oV voonigvtnkay oto K/A Tppa

MMocotikn £k@paon Tov deikTn

AptOuds acOevov ue mvevpovia oyeti{duevn ue avanvevotipa (VIP)
EVTO¢ VG ETOUS
ZUvolo acgBevwv o TEONKAV o€ UN Y AVIKY VTOaTNPLEN TS AVATTVONG
oTL KA Tuipa evtog evog €Tovg

X100

11. Zvyvotnto ep@davions AOIHMOEEMY TOV 0VPOTOMTIKOV HETA 0té TNV TOTOOETON
K0T pa KVOTG 610 6VVOAO TOV 060EVOV TOV PEpOVY KABETPO KOGTNC.

Iocotikn ék@paon Tov deikTn

ZUVoAikds aplluds EVvEoVoToKoUELAKOY A0LU®MEEWY OV POTTOLNTIKOV
UeTh amd tomobétnon kabetpa kVatng ato KA Tunpua evtog evog ETovg
Z0volo TwV eLoayfévTtwv acBevaV atous omoiovg Tédnke kabetpag kOaTNg
070 KATuua atn Stapkela eVvOg €Tovg

12. Zvoyvotnta ep@daviong TomKAOV AoP®EE®V petd amd TomodéTnon tepreepikov erePuko
KoOETN PO 6TO GVVOLO TOV 060EVAOVY TOV PEPOVY TEPLPEPIKO PLEPIKO KaBETNPO.

IMocotikn ék@paon Tov deikTn

Zuvolikog aplBuos TEPITTWOEWY TOTLKNG PAEYUOVIG 0TO TNUELO ELGOSOV
TEPLPEPLKOV PAELIKOV kKaBetpa oto KA Tunua evtog evog ETovg
2Z0volo TwV eloayfEévtwy acfevwv aTovs 0molovs TEONKE TEPLPEPLKOC
pAefikoc kabBempag oto KA Tunua otn Stdpketa evog €Tovg

00

13. Zoyvotnta ep@avions TOTKAOV AON®OEE®VY peTd amé TomodETon Kevrpkoy QAEPLKOD
KoOeTipa 6T0 6UVOLO TOV 060EVAOV TOV PEPOVY KEVTPIKO PAEPIKO KaBeTNpO.

[ocotikn ék@paon Tov deiktn

ZVvodikog aplBuods mEPITTWOTEWY TOTILKNG PAEYUOVIG GTO TNUELD ELGOSOV
KeVTPLkoL @AefikoV kaBetpa ato KA Tunua evtog evog €toug
20vodo Twv eloayfévtwv aclfevwy oTous omolovs TEONKE KeVTPLKOS
pAefikds kabempag oto KA Tunua otn Stdpkela evog €Toug

X100

14. Amotdmmon TEPUTTMOCEMY EVPESS TOAAVOEKTIKOV piKpoPimv otov Kapororoyiko
Tuqpa kot ™) Movada Epgpaypdrmv

ocotikn ék@paon Tov deikTn

Kataypoapn ntepmtdcemv €0pecng moALOVOEKTIKOV LiKpoPimv e LOpeON aptOUNTIKNG
GUYVOTNTOG
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Agikteg Ikavomoinong oto Kaporworoyiko Tunpo

15. ApOpég mapamdvmv Ipog GuVOAKO 0plOpd ac0EVOV TOV VOGN AEVTNKOY
Noootikr ékdpaon tou Seiktn:

ZUVOoALKOG aplBudc mapamdvwy Tov katatédnkay amd aocbeveic mov voonleitnkav
evTlc VOG £TOUS
ZUVoA0 TwV eloa)BEVTWY 01N SLApKELA EVOG £TOVG

X 100

16. Métpnon g Kavomoinong Tov acdevav

I[Mocotikn ék@pacT Tov OEiKTY:

[Ipokidntel and 10 oKop mov AapPdver 1 kKébe ETPEPOVS TAPALETPOG TOL EPOTNLOTOAOYIOV 1KAVOTTOINGCNG
acBevav mov Ba petpd v avomoinomn and Tig cuvONKeS voonieiog, To GaynTd, TNV LUTPOVOCAEVTIKY
QpovTidn KAT

17. Métpnon S Kavomoinons Kaddg Kol TG EPYUCLUKIG KOTMGNS TOV VOGS AELTIKOD
npocOTIKOV 610 KA Tppa

HoocoTikn ék@paon Tov deikTy:

[pokvmtel and 10 oKop TOL AapUPavel 1 KAOe ETUEPOVC TAPAUETPOG TOL EPWTNLOTOAOYIOV 1KAVOTTOINGTG
TOV TPOCOTIKOD TTOL Bal LETPA TNV IKOVOTTOINGT atd TNV £PYNGia, 0O TOLC GLVASEAPOVG, amd TNV 1EPUpYia,
amo T 010iknon, eved Ba petpd Téhog Kot Tov SeikTn KOT®MONg

18. M£Tpnon TOV EKTULOEVTIKAV OPAGEMV GTIS 0TOIEG CUUUETEYEL TO VOGTAEVTIKO
nPposOTIKO Tov KA Tppatog 610 mhaicto g cuvellopevns EKmTaidogvong

IHocotikn ék@pacT) TOV OEIKTN:

Kataypaen pe popen aptOuntikng cuyvotntog avé VOGNAELTY] KOl LOPPT) EKTOLOEVLTIKNG dPAoNG
OTOULKA KOl GUVOALKEL

19. M£1pnon TOV EKTOOEVTIKAV dPAGEMY TOV 0EVOVVOVTUL 6TOV 0.60EVI] KL TO
nePLPailov TOV pE GKOTO TV KATAVONGT TI|S VOG0L Kot T1)v 0pO1] dwaygipion tng

IHocotikn ékPpPacT) TOV OEIKTY:

ZUVOALKOG aplOp6G EKTTALSEVTIKWV SPAoEWY 0€ AGOEVEIS EVTOG EVOS £TOVUG

ZUVOA0 TV Eloa)BéVTwVY 01N SLApKELA EVOG £TOVG

X100
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Emiokentiplo Kou 001Y0S EVNUEPMGNE TPOC TOVE EMGKENTES
210 Kopdioroykd tufqpa tpeitor EVTumo evnpépwong MCKETTNPIOn omd T0 0Toio Ol TOAiTEG

EVILLEPDVOVTOL Y10l TOL SIKALDUOTO KO TIG VITOYPEDTELS TOVG OVOPOPIKA LE OVTO

To évromo o0onyiv vepictartor oe ocvvOnkes omov to Nocokoucio oev givalr 6 KatdoTaon
EMAYPOTVYONS OTIWS THG TEPLOAOV TTOV OlAVOOVUE. XE TEPIOOOVS TETOIES aKolovBovvTal o1

EKAOTOTE 00NYIES TOV APUOSIOVY 0pYdvwY Kal TS Aloiknong.

"EVTuomo 00N yL®V Y0 TOVC EMGKERTEC 060svaV

Ayarnty Kopia / Ayarnté Kiopie, Kaiwg ‘HpbOate

I'vopilovrtag 115 Wwitepeg dSuokoAieg mov avtipetonilete Katd TV Tepiodo g voonAeiog - gite
g O1KNG 600G, €T TOV TPOOSPIAOVS Gag TPooOToV - Ba Béhape va cag dwuPefaidoovpe, 6Tt Oa
katofAnOel amd epdg kdbe Suvvar TPoomabeln TANPECTEPNG OTPIKNG LITOGTAPIENG Kot
VOONAELTIKNG QPOVTIONG, £TCL MGTE VO EMOTPEYETE GTO OIKEIO GO TEPIPAAAOV TO GLVTOUATEPO
duvarto.

Mo evolopépet 1010itePa, KATE TNV TAPOUOVH] GOG OTO VOGOKOUELD, va dnpovpyndet éva kiipo
gumotoovvng mov Ba Paciletal oty guyévela, TV Kotavonon kot Tov ePacud g avlpmmivng
a&lompéneloc, T000 ToV achevoLg Kol TOV 01Kelov Tov TEPPAAALOVTOC, OGO Kol TOV £pYalOUEVOD
TPOGMOTKOV.

210 dtdoTnpa Tov voonigveote Oa BEAape va cag dwupePardcovpe 6T Bprokdpacte otn dtdbeon
cog o€ KaOe kaAeopa N aitnud cog.

[Ma 10 okomd avtd pmopeite va KOAEITE TO TPOGOMIKO, OTOTE VILAPYEL AVAYKN, YTLTMOVTOG TO
KoLOOVVL TOV Ppicketar gite o1 0e€1d gite TNV OPLoTEPN TAELPA TOV KPEPATION GOG.

Mmnopeite eniong va YpMOLUOTOIEITE TOV TPOCOTIKO GG PMOTIGUO, TOV PPICKETOL GTN KOVGOAQ
mévo amd to kpePdtt cag.

AyonnTéc Kupieg Ko ayamntol Kopiot,

Xe k0be Barapo or acbeveic €govv WiTEPT AVAYKN OO €va. NOLYO, YOANVIO KOU OCQOAEG
nepPairov.

Axolovbdvtog e cvvemeln TIG TopoKAT® odnyieg, Bo pmopovoate kot oelg vo. cLUPAAETE
ONUOVTIKA 6TV EQGPAMOT] TOV AVOTEP® BEPATEVTIKOV GLVONKOV:

1. TMopaxorodpue va tpeite T Opeg emokentnpiov pe axpifea. Ot dpeg avtég eivon 17:00 —
19:00. Tig @peg TOV EMOKENTNPIOV TAPAKAAOVUE O1 EMOKENTEG VO EVOALAGTOVTOL 6TO OAALLO.
Kovtd otov acOevn emtpéneton va BpiokeTon Lovo £vag cuVoddC-EMGKETTNG.

2. T dpec ekToHC emokenTpiov pmopei va mapapeivel otov ke asbevi povo évag 6ouvoddg,
TPOKEWEVOD VoL S10GPAMGTEL 1) amapaitnTn novyia 6to BAAapo.

3. E@p6cov 0 6vuvod6g mov Ba mapapével €ivar 6LYYEVIKO TPOGSOTO TPOG TOV acobevn), Bo mpémet
ATOPOITHTOS VO SLOETEL TNV E101KN TPOCHOTIKT TPAGIVT KAPTO GLVOSOV TOV TPEMEL VoL {NTAEL Ko
N omoia drotifeTon omd T0 VOSNAELTIKO TPOSHOTIKO TNG KAVIKNG. E@ocov vrdpyovv 000 cuvodol
KOTA TN OldpKeL TOL 24MPOV TOV EVOALAGGOVTOL, TPEMEL KOl 01 OVO VO EYOVV TNV TPOCMTIKN

2edida 320 amo 323 Kavoviecuog Acirovpyios Kaporoioyikov Tunuazos I'N. Xvpov



toug kapto. H kKapta avt) apémel vo eMOEIKVOETAL 6€ KAOE £heyyo €iTE TOV VOONAEVTIKOD
TPOCOTIKOV, EITE TOV TPOSOAIKOV AGPAAELNS TOV NOoGOKOpEIOV.

4. E@ocov kplOei 1 avaykn ¢povtions amd amoKAEIGTIKY)/ KO VOGOKONO, 15YVOLY 01 KAT®mOL
oonyieg ocvppwva pe TV tpomomoinon G v’ opdu. Ydo/owk. 37804/2013 (OEK 1023
B’/25-4-2013) vmovpywng amogaong pe 0éua: «Ilapoyn vanpeocidv oe acbeveic vocokoueiov
EXY kot Wotikov kKAMvikdv g Xmpog omd omOKAEIOTIKEG VOGOKOUEG KOl VOGOKOUOVGH
mpoPAémovTon TaL KATOOL:

i. H voonlevtikn @povtida otovg acbevelc €viog tov ONUOCI®V VOGOKOUEI®V Kol TMV
WIOTIKOV KAVIKOV, TOPEXETAL OTOKAEIOTIKA OO TO OIKEID VOONAELTIKO TPOCWOTIKO. X&
TEPMTOGELS 00HEVOV TOV AGY® TNG KATAGTUGNS TOVG AdLVATOVV Vo avTog&uanpetnOovy, eival
duvaTO VO TOPEYETOL EMTAEOV PPOVTION Omd OTOKAEIGTIKEG VOGOKOUES KOl OTOKAEIGTIKOVG
VOGOKOLOVG.

ii. Ot amoxleloTikég/ol voookOpes/or PépovV €€ OLOKANPOL KO ATTOKAEIGTIKG TNV €vOHVN Yl
TIG VINPECIEG TOL TAPEYOLV 6TOVG acfeveic Tov vocokopeiov 1 TNG WIWTIKNG KAVIKNG 6oL
TOPEYOLV TIC VINPEGIES TOVS, O€ GLVOLOVTAL LLE OTOLAOTTTOTE EPYACLOKY] GYECT LLE TOL VOCOKOUELDL
N TI§ KMVIKEG o0TéG Kot M domdvn yioo TV omacyoAnon tovg Papdvel tov acbevi| N Tov
AGPOAGTIKO OPYOVIGHO TOV AGHEVT], OTI TEPUTTOCELS OTIS OTOIEG ALTO TPOPAETETAL.

iii. TIpokeévou vo TapEYovV TIg VINPEGIEG TOVG 6 060EVEIC EVOG VOGOKOUEIOD 1) HLOG IOMTIKAG
KAWVIKTG, Ol ATOKAELGTIKES/Ol VOGOKOUES/OL 0QEilOVV:

a) vo dwbétovv Godela epyaciog amd to ITopvpa Kowvovikov Acearicemv cOpQova HE T
opopeva oty v’ apf. @.9/1012/93 ko vrovpykn amdgacm (425 B'), dnwg tportonomOnke
pe v v’ apBp. 9/80000/2887 5/1856/12 ko vovpyikt| amdgacn (1175 BY),

B) va &ovv kataywpnbeil oto EOvikd Mntpdo AnokAielotikdv Nocokdumy mTov tnpeitot 6To
Yrovpyeio Yyelag kot va meptlopfdvovior 6Tov ovopacTikd mivaka mov katoptiletor omd v
oweio Yyeovopukn Ieprpépeta kan tnpeiton og ke Noonievtkd Topopa 1 [drwticny Kivik.
IV. Ot 0OKAEIOTIKEC/Ol VOGOKOUES/OL TTPETEL VO POPOLV EvEvpa (0TOAN) epyaciag, 1 omoio Oo
OL0LPOPOTOLEITOL OO TN GTOAY| EPYAGIAG TOV AAA®V ETAYYEAULOTIOV VYEING TOL KOl CLYKEKPIUEVL
YKPL TOVTEAOVL 1] GOVOTO KOl AEVKT] UTAOV O Kol Vo QEPOVV O EUPOVEC ONUEID TV KAPTQ
TAVTOTOINONG TOVG (TAVTHTNTA).

V. H IIpoictapévn tg NoonAevtikng Yranpeoiog tov vocokopegiov 11 o Ilpoioctapevog tov
NoonAevtikov [Ipoocwmikod g KAVIKNG, opeilel va Pefatdvel TNV eKTEAEGT TNG LINPEGING OO
TNV/TOV OOKAEIGTIKT)/O VOGOKOL0/0 TPOS TOV 060V TAV® GTNV amddEEN TOPOYNG VINPESIDV,
KaBmg Kot va TapaiapBavel Kot vo tnpel o€ E101KO 0PYEL0 POTOAVTIYPOPO OO TNV TPUTAOTLTN
amOOEIEN TOPOYNG VINPESIDV, TOV EKOIO0VV UETA TNV EKTEAEOT TV KAONKOVTI®V TOVS TPOC TOV
ac0evn| 01 ATOKAEIGTIKEG VOGOKOUEG/ OMOKAEIGTIKOL VOGOKOLOL.

Vi. ZTIg TEPMTOOELS TEPIOTATIKMDV, OOV Katd TV Kpion tov A/vii tov Tunuatoc voonieiag,
glvol amapoaitntn N mopapovy evog cuvodoL Yoo Tov acbevn, Ba dlvetan dogl TAPAUOVIG OE
oLYYEVIKO TpOSmOTO, M omoia Ba vmoypapetol amd to Ogpdmovta wTpd N TNV VOoNAEDTPLL
[Tpoictapuévn tov Noonievtikov Tunuatoc, o ava@épel T0 OVOUOTETMOVULO TOV acBevi| Kot Ba
OVOYPAOEL TN GUYYEVIKT GYECT LE QVTOV.
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g mEPIMTOOT TAPOUOVIG GLVOSOV TPOCHTOV TOV OMAGYOAEITOL KOT  0lKOV Yo T @PovTida

tov 0aoBevols, To TPOSMOTO VIoypeovTOl Vo, dNAmvel oty llpoictapévn g Noonievtikng
Ymnpeoiag to AMKA tov, kabmdg kKot 1o AMKA 10V £py0ddtn Ko vo Tpockopilel aviiypopo Tov
€PYOGNLOL Y1 TOV TEAELTOLO TANPT UAVO ATOGYOANGNG TOVL.
vii. TIPOXOXH!! «Kd@0s dAlo dropo mov dev_ mANPoi  OAEC TIS TPOOVUQEPOUEVES
npovofioerc dev vompomoreitor va mapEyEl voonievTikES @povTides o€ aoleveioy. Xe
TEPMMTMOGELS OOV JLOMIGTMOVETOL ATOGYOANOT] OMOKAEICTIKGOV TTOL Ogv TPoPAémovtal and Tov
OlKEI0 OVOUOOTIKO TTivaKe, EWO0TOEITOL 1 ACPAAELD. TOV VOGOKOUEIOV KOl GE MEPUTTMGELS [N
amopLdKpLVONG TOVS ed0motEiTOL 1 AGPAAELD TOV Otkelov AcTuvopkoy Tunpatog. Iopakaiodie
VO QOVEITE ATOAVTO GLVEPYAGILLOL TNV EPOPUOYT| KO THPNOT TOV TOPOTAVE® 00NY1IhV, KaODS pe
aVT6 TOV TPpOTO dracparileTar  Anpdocwa Yyeia 61o Nocokopegio (Tipnon Kavovev vyleivig
Y10 TNV Ao} LOLUOEEMY, 136061C VOSINATOV KTL).

5. Tnv dpa emickeyng TV YOTPGV, 01 GLVOS0L 0PEIAOVY Vo PpickovTal EKTOC TNG KAMVIKTG.
6. Katd tn d1dpketa g vooneiag, ot cuvodol opsihovy va Bpickovtal ektdg ToL HaAdpov.

7. Tapaxorovpe va pn dwatnpeite poli cog avikeipeva agiag. Eedcov avtd dev eivar epikto,
mapokaAovpe va ta topadidete oty Ipoictapévn tov TUNUATOG, CUUTANPOVOVTOS TO EWOIKO
évtumo ov Ba cag 600l yia To oKOTd AVTO.

8. Katd v mapapovn cog oto Nocokopeio mpémet vo tpeite 11g 0dnyieg mov Ba cag divovion
Kot 0popovv o1r Bepaneia cog 1 otn Ogpaneio Tov TPOSPILOVS Gag TPpocdToL. Agv Ba mpémet
aKoun vo AapuPAavete amd HOVol Gog GAPUOKO 1] VO KOTOVOADVETE TPOPILAL.

9. Zog evnuepdvovule, T€A0G, OTL GE KAVEVOY EGOTEPIKO YDPO ToL Nocokopeiov dev enttpéneTan
TO KATVIGLLAL.
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